Barfull fiir einen guten Zweck

Gesundheitsvortrag
“Gesunde’ Eneiheit furdie’Kinderfule’

Freltag, 16. Ma'rz 2018
20:00.Uhr.

Freie Spende

Alle Erlése unterstitzen
Familien finanziell beim
urania meran Grund-
schulkinder-
bildungsprojekt

“Wissen+”

Wanderung & BarfuBeinstieg

Partschinser Wasserfall

Sonntag 18.3., 10:15 Uhr

www.barfussdurchsleben.
eventbrite.de

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

urania meran
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Gasundhmtsvurtrag in dar Reihe BarfuB fiir einen guten Zweck
BARFUSS DURCHS LEBEN Christian Schwarze, 48, aus Dusseldorf,

T PR S T TR ..o Deutschland, engagiert sich ehrenamtlich mit
»Gesunde Freiheit fir die KinderfiuiRe Selner CharloVe ranstaliufgstelie

Warum BarfuBRkinder besser lernen, “Barfuf durchs Leben” fiir die Schulbildung und
gesunder und glicklicher sind! Gemeinwohl Okonomie. Er ist Mitgriinder der
Kinder sind die Zukunft von morgen. Je ersten Demokratischen Schule fur Kinder in
gesiinder, energiereicher und gemeinschafts- NRW, Deutschland und Mitmacher bei der
orientierter sie heranwachsen kénnen, weltweiten Transition Town Bewegung.

desto zukunftsfahiger entwickelt sich unsere  Seit 2012 beschaftigt sich Christian, akademisch
* Gesellschaft und Wir-Kultur fur Alt und Jung.  ynd praktisch mit den BarfuR- und Gesundheits-
Welchen Einflu® hat “barful”auf die kognitve wissenschaften. U.a. ist er 2016 und 2017

und empathische Entwicklung eines Kindes? barful® auf die Zugspitze gestiegen.

Wieso haben es BarfuRkinder in der Pubertat [SESSisss
- S : 5 Tickets:
leichter, mit ihrem Hormonkick umzugehen? https://barfussdurchsleben-

Wieso strotzen BarfulRkinder vor gesunder urania.eventbrite.de
Energie und Lebensfreude? Kontakt: barfusslaufen@zoho.com

Christian Schwarze, BarfulR-Profi, oy @
Disseldorf/Deutschland, bekannt aus: mﬂ dPﬂ m m Rp gé il wm




