
für Unternehmen für MitarbeiterInnen

„deinBGM – Gesund bei der Arbeit“ ermöglicht es, Betriebliches
Gesundheitsmanagement in jedem Unternehmen wirksam zu
etablieren. Denn die App liefert Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern umfassende und top-aktuelle Informationen zu allen BGM-

Themen direkt auf das Smartphone. 

 

deinBGM ist der einfachste Weg, in Ihrem Unternehmen BGM
anzubieten und von dessen vielfältigen Vorteilen zu profitieren.  

Betriebliches 
Gesundheitsmanagement 
für Ihr Unternehmen 
EINFACH WIE NIE. MIT EINER CLEVEREN APP.

IHR KAPITAL: GESUNDE MITARBEITER 

Ihr Profit mit deinBGM:

Senkung von Fehlzeiten 

Positiver ROI: 10 € Ersparnis je 

investiertem Euro 

Gesunde, motivierte und 

leistungsfähige MitarbeiterInnen 

Höhere Arbeitszufriedenheit 
Nachhaltig positiveres 

Unternehmensimage 

Geringere Fluktuation



Die BGM-App nach Maß. Für Ihr Unternehmen. 

Basis 
Version

Top-Aktuelle Informationen, Tipps, Tricks und Übungen 

zu BGM-Themen: gesunder Körper und Geist, gesunde 

Ernährung und gesunder Arbeitsplatz, Wissenswertes und 

Termine zu BGM.

Unverbindliche Beratung und Preisinfo gewünscht? Schreiben Sie an 

info@diekommunauten.de oder rufen Sie unter +49 681 - 99832970 an.

Basis+ 
Version  
 

Leistungen der Version Basis+   

und Gestaltung der App in Ihrem 

Unternehmens-CI

Pro 
Version  

Leistungen der Basis-Version plus - 

zusätzlich Ihre individuelle BGM-Inhalte 

exklusiv für Ihre Mitarbeiter

Optional zu 

Basis+ und Pro- 

Version: 

DSGVO- 

konformer 
Messenger 
zur Kommunika- 

tion in Ihrem 

Unternehmen

Motivieren, aktivieren, profitieren: 
das spricht für den Einsatz der 
deinBGM-App in Ihrem Unternehmen! 
 

 Die Highlights der deinBGM-App: 

deinBGM - Gesund bei der Arbeit bringt Ihr BGM auf die Smarthones Ihrer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter - ganz einfach und kostengünstig. Bereits ab 1 Euro /Mitarbeiter & Monat.

Permanente Penetration von Mitarbeitern durch: 
 
 - tägliche neue News zu BGM-Themen, 
 - die Übung des Tages für einen gesunden Körper, 
 - das Rezept des Tages für eine ausgewogene Ernährung und 
 - den Entspannungstipp des Tages zur Stress-Prophylaxe. 
 
Umfragen zur Aktivierung der App-Nutzer 
 
News, Infos und Meldungen von BGM- & Gesundheits-Partnern


