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 � Губернатор штата 
поддерживает Анджелу 
Олсбрукс на пост сенатора от 
Демократической партии

Губернатор штата поддержал Андже-
лу Олсбрукс на пост в Сенат США от 
округа Принс-Джордж, где преобладают 
чернокожие жители и наибольшее коли-
чество зарегистрированных демократов 
в штате. Олсбрукс уже заручилась под-
держкой половины высших руководите-
лей штата, а также окружных и муници-
пальных чиновников на праймериз Де-
мократической партии, чтобы сменить 
сенатора Бена Кардина, который объя-
вил, что не будет участвовать в переиз-
брании в 2024 году. 

 � Распоряжение об 
освобождении обвиняемого в 
подготовке терактов  

Федеральный судья постановил ос-
вободить жителя МD, который находился 
в заключении более четырех лет по обви-
нению в подготовке терактов, вдохнов-
ленных группировкой «Исламское госу-
дарство», в аэропорту и торгово-развле-
кательном комплексе в районе Вашинг-
тона. Генри, которому тогда было 28 лет, 
отказался от своего плана врезаться в 
пешеходов в аэропорту на украденном 
фургоне U-Haul, потому что, по его мне-
нию, толпа была недостаточно большой, 
а он намеревался убить как можно боль-
ше «неверных».  Генри согласился при-
знать себя виновным в уголовном пре-
ступлении, максимальное наказание за 
которое предполагает 20 лет тюремного 
заключения. Но прокуроры и адвокаты 
согласились, что подходящим пригово-
ром для Генри будет пожизненное пре-

бывание под надзором с обязательным 

лечением психического здоровья и со-
блюдением приема назначенных ле-
карств.

 �  Погиб израильский солдат, 
выросший в Роквилле

Гражданин Израиля и Америки, вы-
росший в Роквилле, штат MD, погиб в 
результате ракетного обстрела на грани-
це с Ливаном. В сообщении в Instagram 
еврейская дневная школа Чарльза Э. 
Смита объявила о смерти 22-летнего 
Омера Бальвы, который учился в этой 
школе. Бальва служил в Армии обороны 
Израиля. Как сообщает Times of Israel, он 
находился в США и по призыву  резерв-
ной службы сразу же вылетел в Израиль. 
По данным ЦАХАЛа, целями противотан-
кового ракетного удара вдоль границы с 
Ливаном были «ряд военных объектов, 
используемых Хезболлой» и противотан-
ковая пусковая установка, направленная 
на Израиль. Вечером в пятницу во время 
ракетного обстрела войск, действовав-
ших в районах Нетуа и Биранит на север-
ной границе, Балва был убит и как мини-
мум еще трое солдат получили ранения.

 � Эксперт в области 
здравоохранения советует 
вакцинироваться от COVIDа

На данный момент вакцину получили 
только 4% американцев.  Медики реко-
мендуют людям с каким-либо фактором 
риска получить прививку как можно бы-
стрее.  Вакцину можно получить в каби-
нете своего врача или в местных магази-
нах и аптеках. Те, у кого есть подтверж-
дение медицинской страховки, могут 
сделать прививку бесплатно. В прошлом 
месяце Управление по санитарному над-
зору за качеством пищевых продуктов и 
медикаментов и Центры по контролю и 
профилактике заболеваний одобрили 

эту новую версию бустера. CDC реко-
мендует всем, особенно беременным, 
людям в возрасте 65 лет и старше или с 
ослабленным иммунитетом, получить 
вакцину, поскольку они подвергаются 
большему риску заражения COVIDом.

 � Осторожно, мошенники! 
Джой Бун не может поверить в то, что 

случилось с ее 84-летней матерью.  Мо-
шенники убедили ее маму, которая жи-
вет в округе Монтгомери, перевести им 
$120 000.  Все началось с телефонного 
звонка от человека, утверждавшего, что 
он представляет Информационную па-
лату издателей. Это распространенное 
мошенничество с лотереей — людям 
звонят самозванцы и говорят, что они 
выиграли и должны заплатить налог, что-
бы получить свой выигрыш - $92 000. 
Затем, по словам Бун, ее маме позвони-
ли во второй раз и сняли еще $30 000. 
Детективы проводят расследование.

 � Владелец сбежавших зебр 
оправдан 

В 2021 году три зебры несколько не-
дель бегали по району Крум в Ап-
пер-Мальборо. И хотя наблюдения за 
зебрами в округе Принс-Джордж были 
необычным явлением, дело приняло 
мрачный оборот, когда позже выясни-
лось, что одна из зебр попала в ловушку 
и умерла. Когда вторая зебра была най-
дена мертвой на территории, принадле-
жащей 78-летнему Джерри Холли, ему 
было предъявлено обвинение по трем 
пунктам жестокого обращения с живот-
ными. Но на судебном заседании судья 
признал Холли невиновным по всем 
трем пунктам обвинения. Адвокат назвал 
побег зебр «стихийным бедствием» и 
сказал, что Холли и его сотрудники сде-
лали все, чтобы вернуть зебр. 

Новости Мэриленда
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СТОРОННИКИ ХАМАСА В АМЕРИКАНСКОЙ АДМИНИСТРАЦИИ
После бойни 7 октября 

выясняется, что американ-
ская администрация напич-
кана сторонниками ХАМАСа, 
как сдобная булочка изю-
мом. Они просто раскрыли 
себя своим своими неуем-
ными восторгами в социаль-
ных сетях по поводу массо-
вого избиения евреев. Я уже 
писал о них:

 Офицер Министер-
ства внутренней безопасно-
сти (DHS) Неджва Али (Nejwa 
Ali), занимавшаяся вопроса-
ми предоставления полити-
ческого убежища. Они опре-
деляла, кто может приехать 
в страну в качестве имми-

гранта или «искателя убежища».
Юсра Фазили (Yousra Fazili), рабо-

тавшая прежде на Катар, теперь рабо-
тает в Пентагоне на одной из самых 
высоких должностей. В 2022 году она 
стала специальным советником по-
мощника министра обороны по про-
граммам ядерной, химической и био-
логической защиты в Министерстве 
обороны США, а сегодня она – началь-
ник штаба контролера и главного фи-
нансового директора Пентагона.

Ариан Табатабай (Ariane Tabatabai) 
занимала должность начальника шта-
ба помощника министра обороны по 
специальным операциям и конфлик-
там низкой интенсивности, и тесно 
сотрудничала с иранским правитель-
ством, тайно продвигая программу 
Тегерана и ХАМАСа.

Теперь выяснилось, что сторонник 
ХАМАСа занимает высшую должность 
в аппарате национальной безопасно-
сти Байдена. Это Махер Битар (Maher 

Bitar) – старший директор разведыва-
тельных программ в Совете нацио-
нальной безопасности Джо Байдена. 
То есть, ответственный за разведку в 
высшем президентском аппарате. 
«Выплыло», что Битар работал на «Па-
лестину», поддерживал BDS и был 
исполнительным директором скан-
дальной группы «Студенты за спра-
ведливость в Палестине» (SJP), ак-
тивно поддерживающей ХАМАС в 
кампусах. Пикантность в том, что Би-
тар даже не скрывал своих симпатий. 
Он открыто носит черно-белую «ку-
фию», символ палестинского нацио-
нализма, и фотографировался рядом 
с плакатом «Нет – израильскому 
апартеиду». В Белом доме он был 
«свой в доску». Например, еще с 2012 
года переписывался Джейком Салли-
ваном, нынешним председателем Со-
вета национальной безопасности 
Байдена. Он был директором по де-
лам Израиля и Палестины в Совете 
национальной безопасности Обамы. 
Битар был назначен заместителем 
посла США в ООН Саманты Пауэр, 
известной своей открытой враждеб-
ностью Израилю. Он также был в 
очень теплых отношениях с Робертом 
Малли (Robert Malley), президентом и 
главным исполнительным директо-
ром Международной кризисной груп-
пы в Вашингтоне. Малли, любимчик 
Обамы и сторонник сближения с Ира-
ном и ХАМАСом, стал спецпосланни-
ком администрации Байдена в Иране. 
Его отстранили, когда выяснилось, 
что он помогал финансировать, под-
держивать и руководить иранской 
разведывательной операцией, при-
званной повлиять на США и прави-
тельства союзников Вашингтона. Би-

тар и Малли – закадычные друзья. 
Малли поздравил Битара с его новым 
постом на посту главного чиновника 
разведки в СНБ Байдена. Малли опи-
сывает Битара как «замечательного 
коллегу и дорогого друга».

Возможно, сторонники ХАМАСа 
есть не только в управлении Белого 
дома? Возможно, их стоит поискать в 
армии, спецслужбах и государствен-
ном аппарате одной маленькой ближ-
невосточной страны, «ближайшего 
стратегического союзника Вашингто-
на»? Впечатление, что здесь может 
обнаружиться просто бесчисленное 
количество «замечательных коллег и 
дорогих друзей» ХАМАСа и Ирана…

***
Мы все знаем от либеральных и 

прогрессивных СМИ, высоколобых 
профессоров, политкорректных по-
литиков, что ХАМАС, как и «Ислам-
ское государство» и «аль-Каида», «не 
имеют никакого отношения к исла-
му». То есть, вообще никакого. Они 
просто извратили и исказили ислам, 
который по определению является 
«религией мира и справедливости». А 
что происходит с теми, кто посягает 
на священную догму? Они плохо за-
канчивают.

Член совета Кенсингтона и Челси 
от Лейбористской партией Ева Джедут 
(Eva Jedut) позволила себе святотат-
ство. Она, как выяснилось, размещала 
«исламофобские и расистские посты в 
X (бывший Twitter)». Например, Дже-
дут задалась вопросом, не навязывает 
ли Лейбористская партия законы ша-
риата в Великобритании посредством 
поддержки мусульман. 15 сентября 
она призвала беженцев обращаться с 

просьбами об убежище в Саудовскую 
Аравию. Она возмущалась тем, что 
антихристианские настроения в Вели-
кобритании стали «реальностью»; де-
лилась статьей о предстоящем рефе-
рендуме в Польше, автор которой за-
дается вопросом, должна ли страна 
принимать «тысячи нелегальных им-
мигрантов с Ближнего Востока и Аф-
рики». Она (и это самое чудовищное с 
точки зрения либералов!) утверждала, 
понятие «исламофобия» – «вымысел», 
и «это неправильно», посчитали про-
грессисты.

Результат этой вопиющей ереси 
был предсказуем. Лейбористская пар-
тия отстранила Еву Джедут от должно-
сти в административном порядке, а ее 
поведение будет разбираться на засе-
дании партии. И это правильно! Это 
по-ленински!

***
Член городского совета и депутат 

ЕС Сильвия Сардоне (Silvia Sardone) 
от партии «Лиги Севера» уже несколь-
ко дней находится под охраной. По ее 
словам, охрана была организована 
после «значительного роста угроз 
смертью мне и моим детям со сторо-
ны приверженцев исламской веры за 
мои позиции по поводу исламского 
хиджаба, исламизации «Европы» и не-
законных мечетей». Главным престу-
плением Сильвии было то, что она на-
дела майку с надписью «Нет ислам-
ской чадре».

Мир становится все более много-
культурным, и инклюзивным, и толе-
рантным. И слава Аллаху, все женщи-
ны будут ходить в чадрах. Те, что вы-
живут конечно…

Александр Майстровой
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Битвы в Конгрессе
Спикер Нижней полаты Майк Джон-

сон готов покуситься на святое - социал-
ку и пенсии. Он предлагает поднять пен-
сионный возраст с 67 до 69 лет, а также 
урезать социальные расходы. Это сэко-
номит правительству США триллионы 
долларов. Но демократы готовы лечь 
костьми, лишь бы не допустить сокраще-
ния социалки. К этому негативно отно-
сится и Трамп - ведь такие меры хоть и 
стоило бы провести ради стабилизации 
дефицита бюджета, но они не особо по-
пулярны. Никто не хочет отказываться от 
халявы. Джонсон также собирается пред-
ставить единый билль по Украине и защи-
те южной границы США, которую за по-
следние два года пересекли 6 миллионов 
нелегалов. Он предлагает для начала 
усилить безопасность собственных гра-
ниц - прежде чем думать об украинских. 
Это тоже вызвало резко негативную ре-
акцию демократов. 

Тщетные усилия 
администрации

Попытки Белого дома устроить дого-
ворняки на Ближнем Востоке продолжа-
ются без особых успехов. Случились уже 
более 30 обстрелов американских баз в 
Ираке и Сирии. В Ираке прохладно встре-
тили призывы Байдена усилить безопас-
ность американских баз. Ведь Багдад на-
стойчиво требует вывода контингента 
США из страны. Следующая на очереди 
Турция. Через Анкару идёт финансирова-
ние Хамаса - и она может повлиять на 
освобождение заложников. Но Турция 
потребует значимых уступок вроде тран-
шей МВФ и поставок истребителей - со-
гласовать которые в Вашингтоне в обход 

греческого лобби будет сложно. Усугу-
бляют ситуацию шаткие позиции самого 
Байдена. Бывший политтехнолог Обамы 
Дэвид Аксельрод уже призвал Байдена 
подумать о выходе из президентской гон-
ки.

Мертворожденная идея
Глава Госдепартамента Блинкен в 

процессе своих челночных поездок на 
Ближний Восток пытается протолкнуть 
американскую инициативу о распростра-
нении власти престарелого «умеренно-
го» террориста Махмуда Аббаса на Газу, 
после того, как Израиль уничтожит ХА-
МАС. Эта американская и европейская 
идея является по сути мертворожденной 
по многим причинам – и потому, что 
власть самого Аббаса в ПА является дав-
но уже не легитимной; и потому, что Из-
раиль не желает, вступив в смертельную 
схватку с хамасовскими нелюдями, пре-
поднести свою победу на блюдечке тако-
му же врагу Израиля. Вопрос о структуре 
управления Газой после уничтожения ХА-
МАСа остается пока открытым. Ни у аме-
риканских, ни у европейских руководите-
лей нехватает здравого смысла понять, 
что мантра о «двух государствах для двух 
народов» давно себя изжила.

Трамп набирает очки
На фоне политической импотенции 

Белого дома активизировался Трамп. И 
это несмотря на то, что на него демокра-
ты спустили всех собак, т.е. левых проку-
роров и судей. Демократы до дрожи в 
коленках ненавидят и боятся Трампа. В 
последнем опросе NYTimes он уже обхо-
дит Байдена в 5 из 6 ключевых штатов на 
выборах. Если бы выборы прошли завтра, 
Трамп бы разгромно победил, получив 
больше 300 выборщиков. Чем кризисней 
обстановка, тем сильнее будут позиции 
Трампа, обещающего избирателям оста-
новить скатывание к третьей мировой 

войне и решить все острые политические 
проблемы.

Макрон в поездке по 
Центральной Азии

Президент Франции Макрон прибыл в 
Казахстан 1 ноября в рамках своей по-
ездки в страны Центральной Азии. Oн 
встретился с президентом Касымом-Жо-
мартом Токаевым и похвалил того за от-
каз быть «вассалом любой власти».

Страны подписали деловые соглаше-
ния, включая декларацию о намерениях 
по партнерству в области редкоземель-
ных и редких металлов. Россия выразила 
обеспокоенность ростом дипломатиче-
ской активности Запада в бывших совет-
ских странах Центральной Азии.

Лицемерие Европейского 
Союза

Всплеск антисемитских инцидентов 
по всей Европе за последние несколько 
дней достиг необычайного уровня, евро-
пейские евреи вновь живут в страхе, и это 
напоминает о самых мрачных временах в 
истории человечества, заявила Евроко-
миссия. В Германии бросают бутылки с 
зажигательной смесью в синагогу, во 
Франции рисуют звезды Давида на до-
мах, в Австрии осквернено еврейское 
кладбище, в Испании совершены нападе-
ния на еврейские магазины и синагоги, 
демонстранты в разных странах сканди-
руют антисемитские лозунги. Представи-
тели ЕС заявили: «Мы должны дать отпор 
этому росту антисемитизма, а также ро-
сту антимусульманской ненависти, сви-
детелями которых мы стали в последние 
недели и которым нет места в Европе’’. 
Ничего нового. Европейские бюрократы 
придерживаются своей старой линии на 
уравнивание агрессора и его жертв. 

Маск критикует Сороса
Илон Маск вновь выступил с критикой 

левого финансиста Джорджа Сороса, за-
явив, что этот крупный спонсор различ-
ных левых движений ненавидит челове-
чество и подрывает цивилизацию. Маск 
сделал эти замечания в интервью, в кото-
ром генеральный директор Tesla расска-
зал об истории пожертвований денег Со-
росом на избирательные кампании ‘’про-
грессивных’’ окружных прокуроров, кото-
рые проводят политику, мягкую по отно-
шению к преступникам. Согласно данным 
о финансировании выборов, Сорос был 
крупнейшим индивидуальным донором 
на выборах 2022 года. Он внёс $178,8 
млн в виде федеральных взносов в изби-
рательный цикл 2022 года, причем все 
эти средства были направлены демокра-
там. «Он делает вещи, которые разруша-
ют ткань цивилизации, — продолжил 
Маск. — Избрание окружных прокуроров, 
которые отказываются преследовать 
преступность; это часть проблемы 
Сан-Франциско, Лос-Анджелеса и мно-
гих других городов».

Германия начинает 
прозревать

Канцлер Германии Олаф Шольц: «Нам 
придется начать массовую депортацию  
мигрантов-мусульман. Их Сейчас их  5,6 
миллиона - это почти на один миллион 
больше, чем пять лет назад. через 5 лет 
их будет Более 10 миллионов и они со-
жрут Германию». 2 ноября глава МВД 
ФРГ Нэнси Фезер запретила деятель-
ность в Германии радикальной исламист-
ской группировки ХАМАС, а также под-
держивающей ее действия международ-
ной сети «Самидун». Немецкое крыло 
организации «Самидун» будет распуще-
но, у этой организации будут конфиско-
ваны все активы. Каждый, кто будет уча-
ствовать в деятельности этих организа-
ций, будет привлечен к ответственности.

В  мире
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Правда об арабских 
изуверах 

Израильское консульство 
в Нью-Йорке пригласило глав круп-
нейших американских телекорпора-
ций и ведущих журналистов на про-
смотр фильма, подготовленного 
пресс-службой ЦАХАЛа о трагических 
событиях 7 октября. В ленте собрана 
тяжелая для просмотра хроника 
о зверствах, учиненных ХАМАСом 
в ходе резни на юге страны. Этот 
фильм был показан за пределами Из-
раиля впервые. Для этого пришлось 
отправить армейский компьютер с за-
секреченными материалами в США 
и запретить представителям прессы 
пользоваться мобильными телефона-
ми и любыми другими средствами 
связи в течение целого часа. На пока-
зе присутствовали: президент теле-
корпорации Fox News, главы других 
крупнейших компаний — CNN, NBC, 
CBS, ABC. Кроме того, фильм посмо-
трели журналисты New York Times, Wall 
Street Journal, а также известные теле-
ведущие и комментаторы. Фильм ар-
мейской пресс-службы составлен 
из нескольких источников, в том чис-
ле, съемок нательных камер, имев-
шихся у террористов ХАМАСа, а также 
видеокадров камер наблюдения 
и из социальных сетей. В фильме по-
казываются зверства, совершенные 
террористами ХАМАСа, включая звер-
ские убийства, пытки и издеватель-
ства над людьми, включая детей и ста-
риков.

После показа генерал запаса Мики 
Эдельштейн, постпред Израиля в ООН 
Гилад Эрдан и заместитель генераль-
ного консула в Нью-Йорке Авив Эзра 
провели брифинг для приглашенных. 
Реакции не заставили себя долго 
ждать. «Невозможно подобрать слова, 
чтобы все это описать, — отметила 
известная журналистка Fox News Мар-
та Маккаллум. — Это просто как уви-
деть абсолютное зло. Террористы ХА-
МАСа хохочут и звонят домой, чтобы 
похвалиться тем, скольких евреев они 
убили своими руками, спрашивая, 
гордятся ли ими родители. Ты видишь 
окровавленных людей, сожженные 
тела, людей, разорванных на части. 
Плач детей будет преследовать меня 
до конца жизни. Я делюсь с вами этим, 
потому что мир должен знать, что про-
изошло — и чтобы вы могли себе это 
представить. Я надеюсь, что никогда 
вам не придется это видеть своими 
глазами».

Джон Левин, журналист New York 
Post, отреагировал на запись, напи-
сав: «Я посмотрел этот фильм вместе 
с Мартой и могу подтвердить, что это 
было одним из самых страшных собы-
тий в моей жизни». Редактор отдела 
мнений в New York Post Келли Джин 
Торренс добавила: «Мое тоже. Попро-
бую отреагировать на это позже. Сей-
час все мои мысли с теми, кто вошел 
в Газу. Они рискуют своими жизнями 
не только ради своей страны и своего 
народа — но во имя всей западной 
цивилизации». До этого Торренс 
с возмущением написала о реплике 
другого журналиста, посмотревшего 
фильм. «Вот фраза, которую написал 
журналист, видевший съемки из Изра-
иля: «В одном из фрагментов боец 
стоит над человеком, получившим ра-
нение в живот, и несколько раз бьет 
его лопатой». Слова «террорист» или 
«террор» не упоминаются при этом 
вообще. Но это не был «боец», стоя-
щий над «мужчиной». Это была группа 
террористов, споривших друг с дру-
гом, кто из них сможет отрубить голо-
ву рабочему из Таиланда. Кто-то бьет 

его несколько раз по шее, пытаясь от-
рубить голову. При каждом ударе тер-
рорист кричит: «Аллах акбар!» 

В редакционной статье WSJ, опу-
бликованной после просмотра филь-
ма, написано: «Сцены 7 октября объ-
ясняют, почему эта война, которую 
ведет сегодня Израиль, отличается 
от предыдущих. Ее цель — выживание 
евреев. Никто из тех, кто посмотрел 
в Нью-Йорке этот фильм, не сможет 
забыть его никогда». Далее в статье 
говорится: «Журналист, сидевший ря-
дом в здании израильского консуль-
ства, плакал. Кажется, что его рот 
остался открытым даже после того, 
как завершилась демонстрация бес-
чинств террористов, снятых их натель-
ными камерами. Представители Изра-
иля попытались объяснить то, что мы 
только что посмотрели. Увиденное 
не имело ничего общего со стремле-
нием палестинцев к независимости 
или верному толкованию ислама. Это 
был кровавый джихад в полном смыс-
ле этого слова». «В то время, как Изра-
иль продолжает свою справедливую 
борьбу с ХАМАСом в Газе, граждане 
еврейского государства не могут за-
быть ужасные картины, произошед-
шие 7 октября. Мы тоже не должны их 
забывать», — подводят итог журнали-
сты WSJ.

Символичное совпадение 

Я не хочу охоты на ведьм, 
но и не могу не рассказать о порази-
тельно символичном совпадении (со-
впадении ли?), которое не дает мне 
покоя. На протяжении всей вакхана-
лии «протестов» деятели с Каплан гор-
до вели счет недель: двадцатая неде-
ля протеста, тридцатая неделя проте-
ста… это было так похоже на счет 
недель беременности, что я несколько 
раз им писал: «Что, на сороковую 
неделю собираетесь родить государ-
ственный переворот?» 

Мне действительно казалось, что 
вот-вот начнется прямое противосто-
яние, и они пойдут на штурм Кнессета. 
Но случилось нечто пострашнее… Се-
годня я достаточно пришёл в себя, 
чтобы поинтересоваться: а какая же 
у нас на дворе неделя «протестов»? 
Выяснить это было не так легко, пото-
му что протестуны по понятным причи-
нам приумолкли. Но я нашел старый 
пост: оказывается 26 августа мы были 
«на 34 неделе». Прибавив к 34 неде-
лям шесть, а к 26 августа 42 дня, я по-
лучил сороковую неделю и СЕДЬМОЕ 
ОКТЯБРЯ, ту самую жуткую дату. Вот 
чем закончились эти девять месяцев. 
Я понимал, что сороковая неделя это 
примерно сейчас, но от такого точного 
попадания меня сильно тряхнуло из-
нутри.

Эти борцы с собственным государ-
ством «вЫносили» такой адский кош-
мар, какого и сами не ожидали. А если 
вы считаете, что они здесь ни при чем, 
и я возвожу на них напраслину, 
то вспомните фразу из допроса ха-
масника: «Демонстрации в Израиле 
нас воодушевили». Я уверен, что Ха-
мас не пропустил мимо ушей и хваст-
ливые заявления о том, что в случае 
противостояния у правительства 
не будет ни армии, ни полиции. И от-
казы служить в «оккупационной ар-
мии» наверняка тоже не остался без 
внимания. И «палестинские» флаги 
на демонстрациях.

Еще раз: никакой охоты на ведьм 
быть не должно. Я надеюсь, что мно-
гие из наивных борцов за «демокра-
тью» с промытыми мозгами сегодня 
прозрели. А вот их организаторов 
и спонсоров забывать нельзя даже 
сейчас. Особенно сейчас.

Михаил Магрилов 
Израиль 

Рашида Тлаиб — агент 
ХАМАСа в правительстве 

Америки 

Американская конгрессвумен па-
лестинского происхождения Рашида 
Тлаиб — активная сторонница «пале-
стинского дела», пишет журналист 
«The Jerusalem Post» Дэниэл Грей-
ман-Кеннард. Однако, по данным 
«Миссии канарейки» (организация, за-
нимающаяся борьбой с антисемитиз-
мом в Соединенных Штатах), ее пред-
полагаемые связи с террористиче-
ской группировкой ХАМАС были рас-
крыты лишь недавно. В статье, опу-
бликованной 25 октября, «Миссия» 
утверждает, что Тлаиб располагает 
обширным фондом, связанным с тер-
рористическим ХАМАСом. Организа-
ция заявляет, что Тлаиб использовала 
фейсбук-группу PAC-USA (Палестин-
ско-американский конгресс) для сво-
ей кампании по выборам в Конгресс. 
Эта группа, по словам «Миссии», рас-
пространяла материалы протеррори-
стической, антисемитской и нацист-
ской пропаганды. Группа больше 
не существует, но по состоянию 
на июнь 2020 года в ней насчитыва-
лось более 12000 участников. Более 
того, Тлаиб якобы наняла основателя 
группы председателем финансового 
комитета своей предвыборной кампа-
нии.

«Миссия» утверждает, что Тлаиб 
основала группу «Черные за Палести-
ну», организацию, которую они описы-
вают как «антиамериканскую, антииз-
раильскую и выступающую за терро-
ризм группу ненависти». Она предпо-
ложительно работает вместе с Народ-
ным фронтом освобождения Палести-
ны (НФОП), который в США признан 
террористической организацией.

Группа «Черные за Палестину» раз-
местила в социальных сетях посты, 
призывающие к «поражению» Амери-
ки, и открыто поддержала антисемит-
ское движение BDS. «Миссия кана-
рейки» заявила, что Тлаиб связана как 
минимум с тремя активистами, аффи-
лированными с ХАМАСом, которых 
она наняла для сбора средств для сво-
ей избирательной кампании 2018 года.

Почему связи Тлаиб с ХАМАСом 
имеют такое значение? «ХАМАС — 
террористическая организация, со-
вершившая самые ужасные злодеяния 
в отношении евреев со времени Холо-
коста. ХАМАС преследует ту же цель, 
что и Адольф Гитлер — уничтожение 
еврейского народа. Тлаиб — агент ХА-
МАСа в правительстве Америки.

Доктор Маккалоу — 
последовательный 

противник вакцинации 

Кардиолог доктор Питер Маккалоу 
не советует здоровым взрослым и де-
тям делать осенние прививки, реко-
мендованные Центрами по контролю 
и профилактике заболеваний США 
(CDC), считая, что прививки не явля-
ются «убедительными», а заболевания 
«легко поддаются лечению». В недав-
нем интервью д-р Маккалоу объяснил 
низкую эффективность вакцин 
COVID-19 и против гриппа. «По дан-
ным агентства Reuters, по состоянию 
на 4 октября только 1,3% американцев 
сделали прививку COVID-19. Я думаю, 
что это вотум недоверия к ревакцина-
ции COVID-19», — сказал доктор Мак-
калоу в интервью программе «American 
Sunrise». Что касается прививок 
от гриппа, то «в течение последних 
нескольких лет их эффективность про-
тив тяжёлых исходов была статистиче-
ски незначительной. Таким образом, 

прививки от гриппа не обеспечивают 
какой-либо существенной защиты», — 
сказал он. «Сейчас у нас есть два одо-
бренных FDA препарата против грип-
па. Они безопасны и эффективны, — 
заявил кардиолог. — Однако если кто-
то заболеет гриппом, у нас есть хоро-
шие тесты, он может получить раннее 
лечение и вылечиться от болезни, 
а не делать выбор в пользу вакцины». 
Доктор Маккалоу отметил, что вакци-
ны COVID-19 были «признаны небезо-
пасными для использования челове-
ком» Всемирным советом по здраво-
охранению (WCH) и Ассоциацией аме-
риканских врачей и хирургов (AAPS). 
AAPS в своём заявлении призвала 
«ввести мораторий на введение при-
вивок COVID-19 и генетических инъек-
ций».

«Имеются многочисленные сигна-
лы, включая всплеск внезапных смер-
тей, которые в прошлом послужили бы 
основанием для немедленного отзыва 
вакцин или лекарств с рынка, — гово-
рится в заявлении. — Регулирующие 
органы коррумпированы из-за кон-
фликта интересов, отсутствием про-
зрачности и подотчётности».

Россия расширяет 
присутствие в Африке 

Россия расширяет свое военное 
присутствие на востоке Ливии, про-
должая усиливать свое влияние в Аф-
рике. Новые планы могут привести 
к созданию военно-морской базы, ко-
торая может стать плацдармом 
на южном пороге Европы. Усиление 
российской активности в Ливии явля-
ется новым вызовом для США и их 
европейских союзников. Россия уже 
несколько лет присутствует в Ливии 
посредством группы наемников 
«Вагнер», прибывших в страну во вре-
мя вакуума власти и гражданской во-
йны, последовавшей за устранением 
Муаммара Каддафи при поддержке 
НАТО в 2011 году.

Подготовительная работа, проде-
ланная «Вагнером» для продвижения 
интересов Кремля в Африке и на Ближ-
нем Востоке, позволила Москве бы-
стро нарастить свои зарубежные во-
енные активы. Она также стремится 
создать военно-морскую базу на Крас-
ном море в Судане, что дало бы ей 
постоянный доступ к Суэцкому каналу, 
Индийскому океану и Аравийскому по-
луострову, хотя гражданский конфликт 
в этой стране может отменить эти пла-
ны.

Военный союз изгоев 

КНДР предоставила России более 
1 миллиона артиллерийских снарядов 
для использования в войне против 
Украины. Пхеньян имеет одни из круп-
нейших в мире складов артиллерий-
ских снарядов и ракет, совместимых 
с оружием советских времен, которое 
Россия использует в Украине. По дан-
ным южнокорейской разведки, Север-
ная Корея также направила в Россию 
советников по использованию бое-
припасов, которых хватит примерно 
на два месяца. Между тем, по данным 
Bloobmerg, Европейский Союз не мо-
жет, а Белый дом не хочет предоста-
вить Украине необходимое количество 
расходных боеприпасов. Администра-
ция Байдена не дает Украине артилле-
рийские установки и ракеты дальнего 
боя для успешных военных действий 
против агрессора. Некоторые ком-
ментаторы утверждают, что между ад-
министрацией Байдена и Путиным су-
ществует договоренность о постепен-
ном истощении военных возможно-
стей Украины.
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА

Биологические часы это то, что 
заставляет нас зевать поздно вече-
ром и просыпаться утром в одно и то 
же время. Этот внутренний будиль-
ник работает отчасти автономно от 
астрономического времени, что хо-
рошо известно всем, кто перелетал 
из одной часовой зоны в другую. Его 
также называют «циркадным рит-
мом». 

 Уровень глюкозы в крови – одна 
из первых хорошо изученных тем в 
современной биологии. Процессы, 
происходящие в печени, обеспечи-
вает уровни глюкозы (сахара) в кро-
ви, достаточные для работы мозга, 
мышц и др. Казалось бы, какая связь 
с биологическими часами? Связь 
есть, логичное объяснение ей – раз-
личная потребность в энергии днем 
и во время сна. Днем печень запаса-
ет в виде сахаров энергию, поступа-
ющую в кровь с едой. Ночью, когда 
человек спит, этот сахар высвобо-
ждается в кровь из печени, чтобы 
поддержать уровень энергии, необ-
ходимый организму в отсутствие 
еды. Если еды нет слишком долго, 
уровень сахара в крови может упасть 
ниже оптимального. Это вызывает 
то ощущение упадка сил и рассеян-
ного внимания, которое возникает, 
если не есть день-два, например, 
находясь на диете.

 А вот что не было известно до 
сей поры – как осуществляется эта 
взаимосвязь двух разных процес-
сов? Статья описывает новую функ-
цию белка «криптохром», который и 
связывает эти процессы. Исследо-
ватели из Университета Калифор-
нии в Сан-Диего и Академии наук 
Китая показали, что криптохром по-
является в печени периодически, и 
что его уровни синхронизированы с 
циркадными циклами. Ранее счита-
лось, что метаболизм и уровни саха-
ра в частности регулируются гормо-
нами, которые печень выделяет в 
кровь. Ощущения сытости и голода 
соотносится с уровнем глюкагона, 
который отвечает за процесс синте-
за глюкоза в печени. Открытие функ-
ции криптохрома указывает на то, 
как эти гормоны, в свою очередь, 
регулируются в печени в зависимо-
сти от времени на биологических 
часах. По мнению исследователей, 
роль криптохрома может объяснить, 
почему люди, работающие по плава-
ющему графику, чаще страдают рас-
стройствами метаболизма, такими 
как ожирение и диабет. 

 Теперь криптохром и его регуля-
ция могут заинтересовать врачей и 
фарм-компании. Препараты против 
ожирения и диабета, особенно вто-
рого типа, востребованы в совре-
менном обществе как никогда. 

Диабет: как с ним бороться и 

как с ним жить

Сахарный диабет (СД) относится 
к тем болезням, распространение 
которых в современном мире приня-
ло характер настоящей эпидемии. 
На вопросы о современном понима-
нии болезни и ее лечении отвечает 
кандидат медицинских наук Эмма 
Войчик. 

 - Можно ли кратко сформули-

ровать, что такое СД в свете со-
временных научных представле-
ний? Что должен знать человек об 
этом заболевании? 

 - Обычный человек должен знать 
следующее. Во-первых, никто не за-
страхован от этой болезни. Во-вто-
рых, заболевают только те, у кого 
есть генетическая предрасположен-
ность, так что обвинять некого, если 
у тебя выявлен СД, это обусловлено 
природой. То, что раньше считали 
причинами диабета — стрессы, пе-
реедание, грипп и его осложнения, 
лишь выявляет то, что заложено в 
генах. Есть общеизвестные симпто-
мы СД, на которые необходимо об-
ратить внимание: сухость во рту и 
жажда, общая слабость и снижение 
работоспособности, апатия и не-
объяснимая сонливость, кровоточи-
вость десен, частое мочеиспуска-
ние, кожный зуд и медленное зажив-
ление мелких ран, повышенный ап-
петит и при этом похудание, боли в 
стопах и др. Эти изменения в орга-
низме приводят людей к самым раз-
ным врачам: они обращаются с жа-
лобами на кровоточивость десен к 
стоматологу или на ухудшение зре-
ния — к окулисту. Опытный врач в 
таком случае обязательно пореко-
мендует проверить уровень сахара в 
крови. 

 - Сколько больных СД в мире? 
 - Надо сказать, что цифры впе-

чатляют. В 2003 году в мире было 
официально зарегистрировано свы-
ше 194 миллионов больных диабе-
том, а в 2010 году их уже стало более 
221 миллиона. При этом следует 
учитывать, что на одного заболев-
шего в среднем приходится 1–3 че-
ловека, еще не знающих о своей бо-
лезни, в особенности на ранних ее 
стадиях. 

 Выделяют два типа СД. Первый 
тип характеризуется абсолютным 
дефицитом гормона инсулина в ре-
зультате аутоиммунного разруше-
ния клеток поджелудочной железы. 
Начало болезни, как правило, проте-
кает бурно, с повышением глюкозы 
крови свыше 15–20 ммоль/л и всеми 
классическими проявлениями, 
вплоть до диабетической комы. Все 
больные СД-1 нуждаются в замести-
тельном лечении инсулином, так как 
организм его не вырабатывает. Диа-
бет второго типа — более сложное 
заболевание, он обусловлен сочета-
нием двух факторов — дефекта се-
креции инсулина и снижения чув-
ствительности к его действию в мы-
шечных и жировых тканях. СД-2 бо-
леют преимущественно люди стар-

ше 40 лет с избыточным весом, ги-
пертонией, сердечнососудистыми и 
другими заболеваниями. Многие 
специалисты считают, что при ги-
пертонии надо обязательно прове-
рять уровень глюкозы в крови, пото-
му что у большинства гипертоников 
имеется снижение чувствительно-
сти к инсулину. Сначала уровень 
глюкозы крови повышается после 
еды, но этого почти никто не чув-
ствует, а затем и натощак. В 2003 
году было 5 миллионов больных 
СД-1 и 189 миллионов — СД-2. 

 - А нельзя как-то обнаружить 
начало СД-2 по самоощущению? 
Например, те же признаки, что и в 
случае СД-1: жажда, сухость во 
рту и т. д.? 

 - Симптомы есть, но на них обыч-
но никто не обращает внимания. Из-
быточный сахар в крови изменяет 
внутреннюю стенку сосудов — изы-
сканный орган, который отвечает за 
деятельность и питание сердца, 
мозга, нервов, глаз, почек и других 
органов. Все зависит от того, когда 
обнаружена болезнь и когда нача-
лось лечение. 

 - Как правильно лечиться? 
 - Лечение обычно начинается с 

изменения питания. Вообще рацио-
нальная еда является основой лече-
ния СД; современная диета разре-
шает употреблять практически все 
обычные продукты, но обязательно 
требует учитывать их объем и рас-
пределение в течение дня. Больные 
СД-2 часто обременены избыточ-
ным весом - почти 80% из них имеют 
ожирение той или иной степени. 
Больной СД-2 должен понимать, что 
нарушение предписанного плана 
питания неминуемо приводит к 
дальнейшему уменьшению выра-
ботки инсулина и повышению уров-
ня глюкозы крови. 

 - Как отличить последствия 
самого диабета и сопутствующих 
ему болезней? Или все это - одна 
болезнь со множеством поража-
ющих факторов? 

 - Все, что я описала как диабет 
второго типа, — это взаимосвязан-
ные процессы. Больные СД-2 часто 
имеют сердечнососудистые нару-
шения, особенно гипертонию и ише-
мическую болезнь сердца, а также 
проблемы с почками, желудочно-ки-
шечным трактом, поражения суста-
вов, остеохондроз и болезни легких. 
Но, по сути, это не отдельные, а 
сцепленные с диабетом заболева-
ния. Все усилия больных СД-2 с ожи-
рением должны быть направлены на 
уменьшение веса. Чем меньше вес 

— тем лучше в организме будет ра-
ботать инсулин. Среди осложнений 
диабета весьма опасны поражения 
глаз — катаракта и ретинопатия, ко-
торая может прогрессировать до 
полной слепоты. Не менее опасны 
поражения почек, что раньше было 
фатальным осложнением. Кроме 
того, поражения нервной системы, 
когда существенно снижается чув-
ствительность организма и повыша-
ется опасность травм. Травмы у диа-
бетиков нередко приводили к ган-
грене. Больше половины (от 50 до 
70% больных диабетом) имеют те 
или иные проявления нейропатии, 
то есть поражения периферических 
нервов, особенно ног и внутренних 
органов. Как это проявляется? Воз-
никает чувство жара в ногах в покое, 
обычно ночью, ощущается чувство 
тяжести и беспокойства в ногах, по-
калывание, мурашки; нарушается 
чувствительность стоп. Часто прихо-
дят к врачу только тогда, когда боли 
в ногах становятся невыносимыми. 

 - Как жить с этим недугом, 
коль уж он появился? 

 - Многие воспринимают изве-
стие о своем заболевании СД весь-
ма болезненно, и понятно почему - 
человеку приходится порой менять 
весь образ жизни. Однако не стоит 
отчаиваться. На генетическом уров-
не изучены причины и этапы разви-
тия СД, механизм осложнений, соз-
даны совершенно новые виды пре-
паратов, которые воздействуют 
только на нужные звенья организма. 
Если раньше с обычными инсулина-
ми человек должен был шесть-семь 
раз на дню есть и часто делать инъ-
екции, то сейчас инсулиновые ана-
логи позволяют почти полностью 
смоделировать работу поджелудоч-
ной железы, и больной уже совер-
шенно не привязан к еде так, как 
раньше. Появились новые средства 
введения инсулина: пластиковые 
шприцы, шприцы-ручки, которые 
позволяют сделать инъекцию прак-
тически в любом месте, инсулино-
вые помпы — это системы для не-
прерывного подкожного введения 
инсулина. Разработаны совершенно 
новые препараты для больных СД-2, 
которые позволяют поддерживать 
практически нормальный уровень 
сахара в крови, среди них, напри-
мер, ингаляционный инсулин и т. п. 
Есть также комбинированные препа-
раты, например глибомет, когда в 
одной таблетке два действующих 
начала, что облегчает их прием и 
влияет как на дефицит инсулина, так 
и на его эффективную работу, а к 
тому же ослабляет побочные дей-
ствия препарата. Широко использу-
ются препараты, повышающие эф-
фективность сахароснижающих 
средств, как метаформин. 

 - Для лечения необходимо ло-
житься в клинику или просто при-
ходить на прием к врачу? 

 - Всякий человек, у которого по-
явились признаки диабета, должен 
либо амбулаторно, либо стационар-
но пройти обследование: проверить 
вес и рост, глаза, почки, ноги - для 
выявления специфических осложне-
ний, сделать электрокардиограмму, 
УЗИ, биохимический анализ, чтобы 
установить показатели функций пе-
чени, почек, а также уровень сахара 
и жиров в крови. 

Дмитрий Крылов, Павел Славич

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ И САХАР В КРОВИ
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

 «Но остался в складках смятой шали 
запах меда от невинных рук». — Чем была 
больна возлюбленная С. Есенина?

Когда вы оказываетесь среди людей, 
они начинают принюхиваться. Причина 
может быть вовсе не связана с гигиеной 
или неудачно подобранным дезодоран-
том. Многие заболевания придают телу 
человека специфический запах.

Запах ацетона
При дефиците углеводов организм, 

чтобы получить глюкозу, сжигает запасен-
ные жиры. В результате этого процесса 
образуется ацетон, который и может вы-
звать неприятный запах, ассоциирующий-
ся с ароматом жидкости для снятия лака 
или гниющих яблок. Расщепление жиров с 
образованием глюкозы и ацетона — реак-
ция обычная. Этот процесс происходит и 
при нормальном питании, однако количе-
ство образовавшегося ацетона при этом 
так мало, что моча или тело человека не 
имеют дополнительного запаха. Харак-
терный аромат тело приобретает при го-
лодании, когда организм расщепляет за-
пасы собственного жира, при диабете.

Запах аммиака
Аммиак- летучее вещество, с помощью 

которого организм освобождается от из-
бытка азота. Он выделяется с потом, мочой 
или выдыхаемым воздухом. Причины запа-
ха аммиака от человека различны. Аммиач-
ный запах мочи свойственен людям, стра-

дающим циститом. Если характерный аро-
мат исходит от дыхания человека, причи-
ной этому может быть заражение 
Helicobacter pylori. также высок риск пече-
ночной недостаточности. Если запах исхо-
дит от кожи, с большой долей вероятности 
можно предполагать, что печень и почки не 
способны переработать избыток азота, ко-
торый выводится с потом. При этом возмо-
жен дефицит жидкости в организме, избы-
ток белка в рационе (для людей, предпочи-
тающих диеты с низким содержанием угле-
водов). Иногда такой запах дает употре-
бление определенных спортивных доба-
вок, витаминов и лекарств.

Рыбный запах
Если от тела человека исходит запах 

гниющей рыбы, то с большой долей вероят-
ности, он страдает триметиламинурией. 
Этот синдром обусловлен генетическим за-
болеванием, связанным с мутацией гена 
FMO3. При отсутствии фермента, перера-
батывающего триметиламин, избыток этого 
вещества соединяется с любыми формами 
выделений организма: потом, мочой, выды-
хаемым воздухом. Поэтому от человека бу-
дет специфически пахнуть, и аромат будет 
сильнее, если он станет употреблять в пищу 

продукты, содержащие холин, карнитин, ле-
цитин — те вещества, которые преобразу-
ются с выделением того самого триметила-
мина. Люди с этим синдромом вынуждены 
уменьшать в рационе количество красного 
мяса, рыбы, молочной сыворотки, яиц (жел-
тков), семечек, орехов, печени, проросших 
злаковых. Если запах гниющей рыбы исхо-
дит из выделений вагины, это свидетель-
ствует о вульвовагините (гарднереллезе). 
Бактерии, возбудители этого заболевания, 
являются условно-патогенными, и активи-
зируются лишь в случае ослабления имму-
нитета женщины или изменений кислотно-
сти среды во влагалище.

Запах щей или вареной 
капусты

Этот запах может исходить от людей с 
генетическим заболеванием, из -за кото-
рого организм не расщепляет аминокис-
лоту тирозин. В результате накапливается 
и тирозин, и метионин, и другие амино-
кислоты, что может приводить к патологи-
ям почек, печени, изменениям костной 
ткани, нарушении работы органов цен-
тральной нервной системы.

Запах меда
Несмотря на приятные ассоциации, 

этот сладковатый аромат от тела пациента 
для врача является плохим симптомом. 
Часто он свидетельствует об инфицирова-
нии синегнойной палочкой. Эта серьезная 
инфекция, которую можно подхватить по-
сле пребывания в стационаре или госпи-
тале. Она вызывает очень неприятные за-
болевания дыхательных путей, а также 

менингиты, отиты, является причиной по-
явления абсцессов.

Запах сыра
Все знают, насколько неприятным бы-

вает запах потных ног. Однако похожий 
запах дает наследственное заболевание, 
связанное с дефицитом фермента изова-
лерил-СоА-дегидрогеназы. При его отсут-
ствии или недостаточном количестве ор-
ганизм накапливает вещество изовале-
рат, которое выводится с потом, мочой и 
имеет специфический аромат несвежего 
сыра. Так могут пахнуть и ноги, и подмыш-
ки, и все тело человека.

Запах кислого теста
Кисловатый дух теста может сопрово-

ждать человека, пораженного чесоточным 
клещом. Болезнь указывает на низкий им-
мунитет и иногда развивается на фоне та-
ких серьезных заболеваний, как туберку-
лез, лейкемия, лимфома кожи и т.д.

Дурной запах изо рта
Причин этому довольно много: от кари-

еса, поражающего зубы, пародонтоза, до 
заболевания желудка, печени, кишечника . 
Также неприятный запах изо рта свойстве-
нен заядлым курильщикам с большим ста-
жем вредной привычки. Подбор хорошей 
зубной пасты и ополаскивателей дают 
лишь временный эффект. Избавиться от 
запаха можно лишь при избавлении от ос-
новной причины, которая его вызывает.

Источник: Fishki.net
Доктор Владимир Ячменников

ПРИ КАКИХ БОЛЕЗНЯХ ОТ ТЕЛА 
ИСХОДИТ НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ

Названы 10 самых 
полезных 
продуктов

Помидоры заняли пер-
вую строчку в списке из 
десяти самых полезных 
для человека продуктов 
питания, составленного 
британскими специали-
стами. Данную позицию 

им обеспечило высокое содержа-
ние особо активных атниоксидан-
тов - ликопенов, а также витамина 
С. Проведенные в последние годы 
многочисленные исследования 
показывают, что помидоры под-
держивают в здоровом состоянии 
сердечнососудистую систему, а 
также способны предупреждать 
развитие ряда форм рака. На вто-
рой позиции в списке стоит овся-
ная каша. Она содержит большое 
количество витамина Е, а также 
протеин и клетчатку. Последние в 
высшей степени необходимы для 
нормальной работы организма. 
Первую тройку замыкают киви. 
Эти фрукты содержат витамины А, 
С и Е. В их семенах находятся так-
же жирные кислоты Омега-3. 

    Вслед за этим следует чер-
ный виноград, имеющий антиок-
сиданты флавоноиды и обладаю-
щий способностью не допускать 
образования рака и способствую-
щий поддержанию здорового 
сердца. На пятой позиции - апель-
сины. Они содержат большое ко-
личество витамина С, а также пек-
тины. Последние снижают в орга-
низме уровень вредоносного хо-
лестерина. Затем идут брокколи, 
имеющая высокую концентрацию 
антиоксидантов, и авокадо, со-

держащие жирные кислоты, ста-
билизирующие в крови уровень 
сахара. На восьмой позиции - 
кресс-салат, богатый йодом, же-
лезом, а также витаминами А и С. 
Замыкают десятку самых полез-
ных продуктов питания чеснок, со-
держащий стабилизирующий кро-
вяное давление аллицин, и олив-
ковое масло, богатое антиокси-
дантами. 

Эликсир молодости

Остановить процесс старения и 
обернуть его вспять удалось груп-
пе ученых из Гарвардского уни-
верситета. Исследователи в тече-
ние двух месяцев ежедневно вво-
дили грызунам, чей возраст в пе-
реводе на человеческий прибли-
жался к 80-ти годам, препарат, 
ключевым ингредиентом которого 
является специфический фермент 
— теломераза. В результате, во 
внутренних органах мышей стали 
происходить необычные процессы 
регенерации. Активно генериро-
вались новые клетки, которые бы-
стро замещали старые. Фактиче-
ски, было отмечено омолаживание 
организмов грызунов. Эффект те-
ломеразы связан с тем, что это 
вещество защищает концевые 
участки хромосом — теломеры. 
Теломеры называют даже “биоло-
гическими часами” организма, из-
менения в них и определяют про-
цесс старения. Первыми целями 
теломеразного “эликсира” ученые 
называют такие проблемы как бо-
лезнь Альцгеймера, заболевания 
сердца, диабет — предотвратив 
эти недуги, возможно увеличить 
качество и продолжительность 
жизни.

Лучшая диета – здоровый 
сон

Результаты последних медицин-
ских исследований доказали, что в 
процессе сна происходит активное 
расщепление подкожного жира. Таким 
образом, для того, чтобы сбросить 
лишние килограммы и привести себя в 
форму, вовсе не обязательно считать 
калории или часами тренироваться в 
спортзале: достаточно просто купить 
ортопедический матрас, удобные по-
душки и хорошо высыпаться. 

    Ученые утверждают, что еже-
дневно в царстве Морфея необходимо 
проводить не менее шести часов, но и 
не более семи-восьми (такую роскошь 
можно позволить максимум один раз в 
неделю на выходные). Дневной сон 
также полезен, но и тут есть некото-
рые нюансы: спать более полутора ча-
сов вредно, но и те полтора часа, ко-
торые позволено проводить в постели 
днем, необходимы только на фоне 
мощной двигательной активности. 
Если же большую часть времени вы 
проводите на «сидячей» работе в офи-
се, то придется довольствоваться 
только ночным сном. Для обеспечения 
здорового сна каждая мелочь в спаль-
не имеет огромное значение: тишина, 
свежий воздух, удобная кровать, лег-
кие подушки и одеяла, мягкие просты-
ни… 

    Во сне человек проводит третью 
часть своей жизни, а потому для здо-
рового сна специалисты советуют по-
добрать качественное постельное бе-
лье. Подойдут хлопковые комплекты 
или трикотаж, которые приятны телу и, 
кроме того, не вызывают аллергиче-
ских реакций. Перед использованием 
нового комплекта белья необходимо 
его постирать. Рекомендуется сон на 
льняном белье, которое ученые счита-

ют одним из средств избавления от 
целлюлита благодаря особому микро-
массажному эффекту, возникающему 
при воздействии на кожу волокон тка-
ни. 

    А вот от шелкового дорогого бе-
лья лучше отказаться, так как его 
нельзя продезинфицировать (стирка 
на высоких температурах для шелка 
недопустима). Вместо пуховых одеял 
специалисты советуют пользоваться 
шерстяными (в них не заводятся по-
стельные клещи) и синтетическими 
(синтепон можно стирать, поддержи-
вая его гигиенические свойства). Са-
мыми полезными для сна признаны 
беспружинные матрасы из вспененно-
го латекса или же матрасы с незави-
симым пружинным блоком в латекс-
ном наматраснике. 

    При дневной активности орга-
низм использует энергию глюкозы, 
оставляя запасы энергии жировых со-
единений, скапливающихся в крови и 
печени, нетронутыми. Во время сна 
образовавшийся дефицит калорий ор-
ганизм автоматически восполняет за 
счет подкожных жировых образова-
ний, что и стимулирует процесс из-
бавления от лишних килограммов. 

    В сочетании со здоровым пита-
нием и активным образом жизни семь 
часов здорового сна ежедневно не 
только взбодрят и поднимут работо-
способность, но и помогут справиться 
с проблемой лишнего веса. 

З
до

ро
вь

е



№ 21   8 ноября, 2023215-354-0844 13



№ 21   8 ноября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com14 № 44   1 ноября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com8

Т
во

рч
ес

ки
й 

ге
ни

йЖИВЕМ ОСМЫСЛЕННО И БЕЗ ГАРАНТИЙ 
Ефим Фиштейн – о кри-

тиках Израиля
Слушая в эти дни нели-

цеприятных критиков Изра-
иля, трудно избежать впе-
чатления, что их не было с 
нами последние две тысячи 
лет. Свалившись с Луны, они 
враз поняли, как безнадеж-
на ситуация еврейского го-
сударства. Их строгая экс-
пертиза почти всегда конча-
ется заключением, вынесен-

ным в заголовок: Судьбоносный про-
вал, Неизбежный конец сионистского 
проекта, Неотвратимая погибель и т. 
д. Полная безнадега является резуль-
татом безмозглых действий израиль-
ского правительства, особенно пре-
мьера. Тот уже пятнадать с половиной 
лет, дольше всех предшественников, 
вредит стране и все, что ни делает, – 
все к худшему! Они сами, конечно, ру-
ководили бы государством не в при-
мер лучше, принципиально избегая 
неправильных решений, – но кто же их 
слушает? Почему в возникших трудно-
стях виновато израильское, а не пале-
стинское руководство, ежу понятно: от 
«борцов за свободу» никто ничего, 
кроме обычного зверства, не ожидает, 
поэтому апеллировать к их совести 
бессмысленно. Зато распекать прави-
тельство Израиля легко и беспрои-
грышно: оно за невероятный провал 
ответственность несет. И понесет, 
уверяю вас! Никого не смущает, что 
такой подход слишком напоминает 
анекдот о пьянчужке, который ищет 
ключи под фонарем, хотя потерял их 
за углом. Своя логика в его поведении 
есть: под фонарем светло, а за углом 
темно, хоть глаз выколи. Логика есть, 
но она ущербна: светло-то светло, но 
ключи под фонарем не появятся ни-
когда! Нелицеприятные критики над 
анекдотом посмеются, но чем они ум-
ней алкаша?

Если кто-то туп, это еще не означа-
ет, что он не может быть вдобавок и 
подлецом. Все их рассусоливания об 
этой войне исходят из ложных предпо-
сылок. Невиданный провал? Все пре-
дыдущие войны Израиля выглядели в 
первые дни, как невиданный провал, 
хотя впоследствии входили в историю, 
как пример чего угодно – тактического 
ума, организационной гибкости, би-
блейского безусловного героизма, 
блестящей победы, наконец, – но 
только не невиданного провала. «Ли-
той свинец» и другие операции 2008 и 
2014 годов не добились поставленной 
цели – не выкорчевали ХАМАС из Газы 
окончательно. Война Судного дня? В 

день примирения, в «субботу суббот», 
евреи не ждали коварного нападения, 
и были неправы! Это был типичный 
невиданный провал, и пришлось за-
платить за него тремя тысячами жиз-
ней, чтобы вытеснить сирийцев и 
египтян с ими захваченных террито-
рий. И в Шестидневной войне 67-го 
атакованным израильтянам пришлось 
долго и нудно загонять египетские 
танки за Суэцкий пролив, а иорданцев 
– за городскую черту Иерусалима. Да 
и самая первая война, за независи-
мость, началась с неожиданного на-
ступления 5 арабских армий на юное 
еврейское государство. Дам руку на 
отсечение, что и любой последующий 
военный конфликт в регионе начнется 
столь же невиданным провалом изра-
ильтян, чтобы закончиться победой. 
Потому что удел еврейского государ-
ства – не коварно нападать, а успешно 
защищаться до полного разгрома вра-
га.

Если глубоко копать, становится 
понятно, что советы доброжелателей 
никак не укрепляют безопасности Из-
раиля и не способствуют стабильно-
сти в регионе. Как решить квадратуру 
круга? Вернуться к границам 67-го или 
даже 47-го года? Принять двухгосу-
дарственное решение? Допустить, 
чтобы территория страны, и без того 
разрезанная наземным и воздушным 
сообщением между Газой и Западным 
берегом и простреливаемая с Голан-
ских высот насквозь, до самого моря, 
стала в принципе необороноспособ-
ной? Дать смертельному врагу по ус-
ловиям преступного договора то, чего 
он не сумел добиться войной? Каким 
экзистенциальным пафосом будет 
жить страна, предавшая своих павших 
ради фантомного мира, всецело зави-
сящего от доброй воли недруга? Та 
никогда не будет достаточно доброй! 
Надеяться, что ли, на наблюдательные 
миссии и миротворцев ООН, обязан-
ных в случае конфликта очистить поле 
боя как можно быстрее, унеся с собой 
свои опереточные пистолетики?

Кого еще способны возмутить кар-
тинки растерзанных и обезглавлен-
ных израильских малышей? Может, 
они уже превратились просто в пе-
чальную статистику и образчики реги-
онального фольклора? Непрочная 
мысль критика долго не задерживает-
ся на одном предмете и, не додумав 
до конца, уже занята другой темой: 
внимание уже сосредоточено на ре-
акции Израиля, которая наверняка не 
будет пропорциональной. А вы еще 
понимаете значение слов «пропорци-
ональная реакция»? ООН за кучей бо-

лее важных дел так и не удосужилась 
выработать нечто вроде коэффици-
ента пропорциональности и исполь-
зует этот термин наобум. Звучит се-
рьезно, а что, собственно, означает? 
Сколько детских головок имеют право 
отрезать родители убиенных изра-
ильских младенцев? Если ни одной, 
ибо негуманно, то в чем же пропорци-
ональность? А домов разрушить? А 
солдат убить? В прошлом Израиль 
обменивал тысячу террористов, за-
хваченных в бою, на одного похищен-
ного капрала – это было как бы про-
порционально в глазах демократиче-
ской общественности? Слово «воз-
мездие» еще имеет какой-либо 
смысл? Боюсь, что нет, если Всемир-
ная организация здравоохранения 
уже официально заявила, что «изра-
ильское распоряжение переместить 
больницы с севера на юг сектора 
Газы далеко выходит за границы че-
ловечности, ибо ставит под угрозу 
жизни тяжелобольных, которые при 
переезде могут скончаться». Смысл 
заявления ВОЗ вам понятен? Это и 
есть непропорциональный ответ: 
полторы тысячи замордованных из-
раильтян, изведенное семя целых се-
мей, десятки зверски растерзанных 
детей – это, конечно, не есть хорошо, 
но за границы человечности еще не 
выходит. А вот поставить под угрозу 
жизнь тяжелобольных жителей Газы 
– это уже по-настоящему бесчеловеч-
но!

На многих лицах просматривается 
та же эйфория и восхищение, которые 
были типичны для социально продви-
нутых пропагандистов «открытых гра-
ниц» и сторонников Willkommenspolitik 
канцлера Германии Меркель. Как зло-
радно и с каким счастливым рвением 
бичевали они несознательных реакци-
онеров и обскурантистов вроде меня, 
мешавших наступлению светлого бу-
дущего, которое сегодня воспринима-
ется как судьбоносная ошибка евро-
пейцев!

Именно они, в израильском испол-
нении, много месяцев парализовали 
работу избранного правительства Из-
раиля под смехотворным предлогом, 
доказывая стране и миру, что демо-
кратия в их государстве закончится, 
если будет проведена судебная ре-
форма. Они навязывали миру идейку о 
том, что их собственное руководство 
является полуфашистской, если не 
полностью фашистской силой, вне-
дряющей режим апартеида в Израиле, 
подлинной угрозой либеральной де-
мократии, они призывали к ослабле-
нию армейской дисциплины, к невы-

полнению «преступных приказов» ко-
мандиров, к дезертирству во имя про-
гресса. Где они сегодня? Ау, поборни-
ки прогресса! Днем с огнем не сы-
скать. Попрятались? Заняты критиче-
ской оценкой израильского непропор-
ционального ответа? А где участники 
многотысячных антиправительствен-
ных демонстраций? Ах, все на фрон-
те? Вчерашние бастующие пилоты 
бомбят стратегические цели в Газе, 
вчерашние дезертиры массово запи-
сываются в добровольцы. Израиль-
ские авиалинии, нарушая субботний 
покой, многократно увеличили коли-
чество бортов, чтобы забрать всех ре-
зервистов, добровольно возвращаю-
щихся на родину, которая в опасности. 
Это Израиль, детка!

Не верьте красному словцу Брехта 
о том, что «несчастна страна, которая 
нуждается в героях». По-настоящему 
несчастна страна, которая не способ-
на в трудную годину порождать геро-
ев. В еврейском сообществе всегда 
находилось на удивление много пре-
дельно самоотверженных людей, го-
товых положить жизнь за други своя. 
Нередко о своем героизме они и поня-
тия не имели. Героизм проснулся в 
них, когда прозвучал вызов истории. 
Человек на ошибках учится – совер-
шать новые ошибки. Ясно одно: и 
жизнь без гарантий может иметь свою 
прелесть, если вы живете в истории, а 
не только в своей судьбе. Иначе не 
понять, почему израильтяне стоят так 
высоко в опросах на чувство доволь-
ства и счастья. Поставляя Завет с Мо-
исеем, Господь не обещал иудеям 
жизни благополучной и беззаботной. 
Он обещал жизнь вечную и нескучную. 
И свое слово, кажется, сдержал. Чело-
веческая жизнь вообще предприятие 
небезопасное. Если верить Вацлаву 
Гавелу, только то, «что нас превосхо-
дит», дает жизни смысл, естественный 
порядок и сознание цели, а отнюдь не 
фантомный прогресс.

Кто обманул человечество, внушив 
ему, что каждая проблема имеет свое 
решение, если есть на то добрая воля? 
В мире великое множество проблем, 
сиюминутно неразрешимых, как бы 
мы ни тужились! По мудрому слову 
писателя, «есть пятна, которые невоз-
можно вывести без повреждения тка-
ни». Взять хотя бы гордиев узел: вы 
умеете его развязать? Вот и я не умею. 
Но разрубить его несложно. Совре-
менный мир полон гордиевых узлов. 
Сегодня представился случай один из 
них разрубить.

Ефим Фиштейн – политический 
обозреватель
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ГРУСТНЫЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ
Возможно, у нас не было выбора, 

но после слов президента США, нуж-
но признать: Израиль больше не яв-
ляется суверенным независимым го-
сударством.

75 лет и еще пять месяцев незави-
симости - вот срок существования 
суверенного Государства Израиль, 
где две недели назад начали взры-
ваться во всех смыслах этого слова 
лживые мифы, которые мы расска-
зывали сами себе. Один из них - о 
том, что наша безопасность никогда 
не будет зависеть от других, что для 
этого у нас есть самая сильная армия 
на Ближнем Востоке, а на крайний 
случай у нас есть, по сообщениям 
зарубежной прессы, “оружие Судно-
го дня”.

Все сказанное выше ничуть не 
умаляет героизма защитников горо-
дов и поселков юга: бойцов отрядов 

быстрого реагирования; солдат, су-
мевших задержать продвижение тер-
рористов и предотвратить еще боль-
шую трагедию; полицейских, кровью 
заплативших за восстановление сво-
его престижа и спасших множество 
людей; добровольцев, бросившихся 
защищать родину. Все они достойны 
награды. Но каждый, носивший фор-
му и державших в руках оружие, зна-
ет: за каждым орденом стоит колос-
сальный провал.

Пока никто не может нам сказать, 
что худшее уже позади. Атака с се-
вера и с территории Ирана превра-
тит то, чему мы стали свидетелями 
до сих пор, в пролог к еще более 
скверному сценарию. Сразу же от-
метим: Израиль наверняка уцелеет и 
победит в этой войне, но ценой мно-
гократно больших, чем когда бы то 
ни было потерь и, возможно, приме-

нив то самое “оружие Судного дня”. 
Сейчас американский президент од-
ной рукой обнимает нас, а другой - 
нас придерживает. Стоит задать во-
прос: готово ли израильское обще-
ство, оплакав погибших (точное чис-
ло которых еще не известно, не го-
воря уже о вероятной судьбе залож-
ников) и утерев слезы умиления по-
сле речи президента США, принять 
какой-либо иной исход войны, кро-
ме полной победы? На наших глазах 
произошел потрясающий слом: из-
раильское общественное мнение 
обошло справа “полностью правое” 
правительство! Невероятно: пред-
седатель регионального совета 
Эшколь Гади Яркони, член кибуца 
Нирим (социалистическая партия 
МАПАМ!) говорит, что и слышать не 
готов о гуманитарной помощи жите-
лям сектора Газа!

Да, вновь, как и во время Войны 
Судного дня, общественное мнение 
находится гораздо правее прави-
тельства. Из-за этого Голда в свое 
время решила, что, вопреки требова-
нию Анвара Садата, не будет вести 
переговоры о территориальных 
уступках до выборов в кнессет. Так 
родилась знаменитая фраза Генри 
Киссинджера о том, что у Израиля 
нет внешней политики, а есть только 
политика внутренняя. Правительство 
оказалось между молотом и нако-
вальней: между вставшим на его сто-
рону миром, настаивающим, однако, 
на хирургических методах ведения 
войны, и израильским обществом, 
требующим быстрой и сокрушитель-
ной победы, поскольку в Газе, с его 
точки зрения, уже не осталось невин-
ных граждан.

Из статьи Нира Кипниса
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ПОЛИТКОРРЕКТНОСТЬ ХУЖЕ ЛЕНИНИЗМА

Русский писатель-дисси-
дент Владимир Буковский, 
проживавший в Великобри-
тании, посетил Болгарию в 
сентябре 2009 года по при-
глашению тамошних издате-
лей. Его выступление перед 
читателями, посвященное 
критике идеологии «полит-
корректности», вызвало бур-
ный скандал.

Приводим некоторые фрагменты из 
его выступления.

«События, 20-летие которых мы от-
мечаем – крах и распад Советского Со-
юза – нас, диссидентов, не удивили. Но 
затем произошло нечто странное.

После Второй мировой войны и кра-
ха нацизма весь политический спектр в 
мире сместился влево. Это объяснимо: 
фашизм и нацизм отождествляют с 
правыми идеологиями (на самом деле 
отождествляют совершенно неспра-
ведливо, но это уже другая тема). Рух-
нул коммунизм – и, казалось бы, поли-
тические настроения должны были бы 
сместиться вправо. Но ничего подобно-
го не произошло. В 1992, 1993, 1994 
годах к власти в Европе приходят ле-
вые... Распад социалистического блока 
совпал с появлением на Западе новых 
утопических идеологий.

Политкорректность как междуна-
родное явление началось с 1990-х, но 
как движение оно существовало и рань-
ше. Я впервые с нею столкнулся в 1983 
или 1984 году. Я шел в свою лаборато-
рию (Буковский – нейрофизиолог), а 
навстречу по лестнице спускались две 
девушки. Я придержал для них дверь. 
Они поглядели на меня с презрением и 
сказали: «Мужская шовинистическая 
свинья». Я ничего не понял и очень уди-
вился. Рассказал коллегам, они стали 
смеяться: «Да это из университета 
Беркли. Оттуда идут все леворадикаль-
ные движения. Это какая-то новая мода 
– феминистки; они говорят, что когда 
мы, мужчины, обращаемся с женщиной 
как с женщиной, мы ее этим унижаем».

Феминистки учат, что «женщина» – 
это социальная концепция. Дескать, 
если бы мужчины держались с женщи-
нами как с мужчинами, женщины бы и 
стали мужчинами: женщин из них дела-
ет наше поведение по отношению к 
ним, женщина – жертва мужских стере-
отипов. Эта концепция, родившись в 
Беркли, потрясающе быстро распро-
странилась по всему миру. В 1984 году 
мы над нею смеялись – через 10 лет она 
захватила весь мир. Все университеты 

открыли отделения «гендерных иссле-
дований». 

И начался чистый Оруэлл: нельзя, 
мол, обращаться к женщине «мисс» или 
«миссис», потому что это определение 
женщины через ее супружеский статус. 
Вводится невозможное для английско-
го языка «миз»… Они все время приду-
мывают новые слова, и если ты не гово-
ришь как велено, ты – мужская шовини-
стическая свинья. Даже Библию пере-
писывают так, чтобы Бог был в женском 
роде. Я-то в советских психушках при-
вык к обществу сумасшедших. Но беда 
в том, что американское общество вся-
кую идиотскую новинку сразу делает 
чуть ли не общеобязательной. В Амери-
ке, как, впрочем, и в Европе, население 
ведет себя невероятно конформистски. 
Все, что тебе втюхивают, надо воспри-
нимать как норму. Чтобы быть успеш-
ным, надо быть конформистом. И вот 
американские шаблоны распространя-
ются повсюду как непреложные прави-
ла, отражаясь даже на законодатель-
стве.

Феминистские движения заявили, 
что мужчины – «сексисты», смотрят на 
женщин исключительно как на сексу-
альные объекты, и, следовательно, все, 
что имеет отношение к полу, должно 
быть исключено от ежедневного обще-
ния мужчины и женщины. Флирт объя-
вили агрессией и стремлением порабо-
тить женщину. Сейчас в США работода-
тель не смеет разговаривать со своей 
сотрудницей наедине – должен присут-
ствовать хотя бы один свидетель, иначе 
того могут обвинить в сексуальных до-
могательствах, а это означает гибель 
карьеры и положения в обществе. Точ-
но так же свои требования стали предъ-
являть и другие меньшинства – гомо-
сексуалисты, темнокожие, сектанты и 
т.п. Появились законы о «hate speech» 
– «языке ненависти», нечто вроде 70 
статьи советского Уголовного кодекса, 
по которой меня судили. «Языком нена-
висти» объявили любое упоминание о 
расовых различиях или сексуальных на-
клонностях. Вы не имеете права при-
знавать очевидные факты. Если вы их 
упоминаете публично, - это преступле-
ние.

В Англии в прошлом году отменили 
все рождественские общественные ме-
роприятия: британский флаг содержит 
крест св. Георгия, а это якобы обидит 
мусульман, напомнив им о крестовых 
походах. При этом сами мусульмане 
ничего подобного не требуют. Мусуль-
манин, который держит лавочку неда-

леко от моего дома, вывесил в витрине 
флаг с крестом, чтобы продемонстри-
ровать, что он не согласен с этим кре-
тинским запретом – но кто его услы-
шит…

Это привело к такой цензуре, что в 
наши дни Шекспир бы жить не мог. Да 
половину его пьес уже и не ставят: «Ве-
нецианский купец» – антисемитизм, 
«Отелло» – расизм, «Укрощение строп-
тивой» – сексизм… Одна учительница в 
Лондоне отказалась вести свой класс 
на «Ромео и Джульетту», назвав спек-
такль «отвратительным гетеросексу-
альным зрелищем». Массовая цензура 
подкрепляется уголовным законода-
тельством. За шутку о гомосексуали-
стах можно угодить в тюрьму. Обратите 
внимание, как быстро дело дошло до 
репрессий.

Был такой философ – Герберт Мар-
кузе, ревизионист-марксист. Он был 
несогласен с Марксом в одной точке: 
Маркс считал революционным классом 
пролетариат (что очевидно не так), а 
Маркузе учил, что истинный революци-
онный класс – разнообразные мень-
шинства. Патологию нужно объявить 
нормой, а норму – патологией. «Только 
тогда, - пишет Маркузе, - мы, наконец, 
разрушим буржуазное общество». Ак-
тивисты, которые якобы защищают 
права меньшинств – гомосексуальные и 
феминистические организации – на са-
мом деле о меньшинствах не заботятся. 
Они, как в свое время Ленин – рабочих, 
используют их как инструмент давления 
и контроля над обществом, и приносят 
им больше вреда, чем всем остальным. 
В Америке жена моего друга 7 лет назад 
основала движение «Женщины Амери-
ки против феминизма». Начинала она с 
несколькими подругами, а теперь у их 
журнала тираж – 2 млн. Женщины начи-
нают понимать, что феминизм им враж-
дебен, что он разрушает их жизнь, что 
он не дает им выбирать то, что хочется 
им, а не то, что им навязывают разные 
активистки. Короче говоря, мы имеем 
дело с серьезной идеологией, которая 
под вывеской политической корректно-
сти пытается разрушить наше обще-
ство. Чем меньшинствам хуже, тем луч-
ше их лидерам: будет что защищать. Но 
их задача – уничтожить наше общество, 
и это – новая, злейшая версия марксиз-
ма.

Цензура, которую ввели защитники 
«политической корректности», избави-
ла их от диалога. Если бы я с ними спо-
рил, я бы разобрался с ними за не-
сколько минут. Но кто ж мне позволит? 

Я, полноправный гражданин Велико-
британии, не могу написать на эту тему 
статью, опубликовать книгу, принять 
участие в общественных дебатах на эту 
тему – потому что таких дебатов нет. Вы 
по телевизору никаких доводов за или 
против политкорректности не услыши-
те. Эту идеологию нам навязывают. Ни-
чего против сумасшедших я не имею, я 
в психушках провел много лет и вполне 
к ним толерантен. Единственное мое 
условие – не навязывать мне чужих 
идей. Я помню свой первый спор со 
следователем в КГБ. Мне тогда 16 
было. Он меня спросил: «За что вы нас 
так ненавидите?» Я ответил: «Я вас не 
ненавижу. Я просто вам не верю. Вы 
хотите строить коммунизм – отлично, 
стройте. А я не хочу. Могу я себе позво-
лить 2 квадратных метра, где не будет 
коммунизма?»

Если говорить о политкорректно-
сти, то это новая форма диктатуры 
варварства, невежества, мракобесия 
и человеконенавистничества по отно-
шению к другим, то есть к тем, кто ду-
мает по другому и хочет жить в сво-
бодном от догматов, в том числе рели-
гиозных и социально-утопических, об-
ществе. Другая проблема, что считаю-
щие себя свободными людьми, кото-
рым чужды догматы невежд и провока-
торов, веря в политкорректность, как 
проявление цивилизованности , сами 
создают условия для уничтожения 
варварами цивилизации. И главное, 
что эти, так называемые, продвинутые 
интеллектуалы своими руками роют 
яму себе самим, где фанатики и про-
вокаторы их и похоронят. Любая сво-
бода должна иметь цену. Свобода фа-
натизма и нетерпимости по отноше-
ния к другим народам имеет цену 
уничтожения или обращения в свою 
веру тех, кто верил в политкор-
ректность и, следовательно, позволил 
варварам себя победить. Свобода ис-
тинно свободных людей от догматов 
религии фанатизма и мракобесия и 
превосходства одних верований и на-
родов над другими, которые хотят 
уничтожить цивилизацию, также имеет 
цену.Но это цена, которую надо запла-
тить , чтобы не погибнуть – это, во-пер-
вых, объединиться и, во-вторых, всей 
накопленной научно-технической и ин-
теллектуальной мощью необходимо не 
только противостоять, но и разгромно 
победить. Только тогда наши потомки 
будут жить в свободном, процветаю-
щем и безопасном обществе.

Владимир Буковский (1942-2019)
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И ЕЩЕ О ПОЛИТКОРРЕКТНОСТИ
Политкорректность уже сидит у 

американцев в печенках. Все опросы 
последних лет показывают, что прак-
тика умолчаний, терминов-перевер-
тышей, излишне подобострастного 
подхода к отдельным категориям 
граждан вызывает все большее от-
торжение в обществе. Особый шум 
вызвало обнародованное на днях ис-
следование организации More in 
Common. Если до сих пор многие 
считали, что против политкорректно-
сти выступают преимущественно за-
ядлые консерваторы, то проведен-
ный опрос наглядно показал - эту 
практику ненавидит большинство 
фактически всех социальных групп. 
Одним из главных парадоксов этого 
исследования многие посчитали раз-
рушение основного мифа, связанно-
го с политкорректностью: оказалось, 
что национальные и расовые мень-
шинства, чьи чувства она как бы при-
звана защищать, относятся к ней еще 
хуже, чем белые американцы. В об-
щем, настоящий шок для либераль-

ного истеблишмента, с начала 90-х 
годов последовательно и планомер-
но насаждающего в обществе свой 
политкорректный «новояз».

Лично я столкнулся с американ-
ской политкорректностью в те самые 
90-е, чуть ли не в первые дни своего 
проживания в Техасе. Увидев в цен-
тральном книжном магазине Форт-У-
орта огромный стеллаж, названный 
«Черная Америка», я наивно спросил 
у стоявшего рядом продавца: «А раз 
есть книги о «черной Америке», то по 
логике вещей должен быть и стеллаж 
«Белая Америка»?» Боже, чего я на-
слушался от продавца. Он, испуганно 
оглядываясь по сторонам, начал воз-
мущаться: «Как вы можете такое го-
ворить! Это же неполиткорректно!» 
Поняв, что лучше на такие темы не 
шутить, не изучив как следует здеш-
ние нравы, я извинился и удалился 
вглубь магазина. Но самое порази-
тельное, что спустя несколько минут 
тот продавец нашел меня в узком 
книжном коридоре, где не было лю-

дей, и шепотом горячо начал мне го-
ворить: «Вы знаете, я сам постоянно 
задумываюсь над этим вопросом». 
Вот тут я понял, что у американцев 
есть модель поведения для публич-
ных мест и для темных безлюдных 
коридоров, где лучше говорить ше-
потом. Например, то же исследова-
ние от More in Common выявило, что 
лишь 36% американцев считают себя 
свободными обсуждать вопросы ме-
жрасовых отношений на публике, а 
68% — «когда я с людьми вроде 
меня». То есть почти треть американ-
цев не рискуют об этом говорить 
даже с друзьями. Примерно такую же 
самоцензуру они вынуждены вклю-
чать при обсуждении вопросов, свя-
занных с гомосексуализмом, имми-
грацией, исламом. Удивительнее 
всего, что общество понимает, на-
сколько подобное замалчивание 
важных тем вредит ему. 

Это касается не только американ-
ского общества. Проблема с навя-
занной политкорректностью стала 

общей для Запада. К примеру, в Бри-
тании до сих пор бурлят страсти по 
поводу серии судебных процессов, 
связанных с сексуальной эксплуата-
цией юных девочек в городе Ротере-
ме. На протяжении многих лет выход-
цы из Пакистана насиловали и ис-
пользовали для своих утех несовер-
шеннолетних подростков (в общей 
сложности пострадало около полуто-
ра тысяч девочек). Когда же вспыхнул 
скандал, выяснилось, что полиция 
практически закрывала глаза на эти 
преступления, поскольку ее сдержи-
вала все та же политкорректность. 
Полицейские всерьез опасались, что 
их обвинят в расизме, если они нач-
нут выдвигать обвинения против 
представителей пакистанской общи-
ны города. Неудивительно, что боль-
шинство (54%) британцев, согласно 
недавнему опросу, считают полит-
корректность одной из причин, вы-
звавших рост преступности в круп-
ных городах страны.

Владимир Корнилов
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Если «зелёная капуста» 
радует нас, да и весь мир 
всё меньше и меньше, то 
родная белокочанная 
только крепчает. И чем 
больше вы её съедите в 
течение жизни, – тем здо-
ровее будете…

Женская радость.

Женщины уверяют, что 
капустный лист увеличи-
вает грудь… Не знаю, но 
вот ослабить головную 
боль, приложив его ко 
лбу, можно.

Впрочем, капуста полезна и для 
груди. Только если её принимать 
внутрь, как таблетки.

Минимальная доза – 2 порции в 
неделю, максимальная – 4-5.

И это не фармакологические 
фантазии, основанные на принци-
пе «подобное лечится подобным», а 
достижение большой науки.

Толчок открытию дал «польский 
парадокс»: у себя на родине польки 
редко болеют раком груди, а в эми-
грации в США страдают им не реже 
местных женщин. Всё дело в кваше-
ной капусте: это национальное 
польское блюдо. Поляки боятся ли-
стерий. Чтобы эти опасные бактерии 
не завелись, периодически прокалы-
вайте всю толщу капусты в баке, что-
бы воздух попадал вглубь и препят-
ствовал развитию листерий. Мы 
традиционно воспринимаем ква-
шеную капусту как соленье, а на 
самом деле, она гораздо ближе к 
вину, квасу, кефиру и йогуртам...
Ведь она тоже продукт брожения!

Поэтому в ней накапливается 
масса полезных веществ, которые  
в капустном листе содержатся лишь 
«в зачатке”- в виде т. н. глюкозино-
латов.

Процесс начинается, когда вы 
шинкуете капусту, а потом пере-
мешиваете с солью.

Стенки клеток разрушаются, фер-
менты выходят наружу и перерабаты-
вают эти вещества с мудрёным на-
званием, в ещё более сложные для 
произношения компоненты, которые 
обладают мощнейшим противора-
ковым действием. Они препятству-
ют перерождению клеток в злокаче-
ственные, разрушают канцероге-
ны, обладают сильным антиокси-
дантным действием.

Уже через 10-20 минут в на-
шинкованной капусте синтезиру-
ется масса таких веществ. К со-
жалению, температурная обра-
ботка многие из них разрушит. Но 
не все.

В исследованиях было показано, 
что капуста даже выводит из орга-
низма канцерогены, образующие-
ся при жарке мяса.

Поэтому есть нужно любую ка-
пусту. В кислой капусте количество 
полезных веществ может только уве-
личиваться и сохраняться они будут 
замечательно. В этом и кроется объ-
яснение «польского парадокса».

Кроме груди капуста препят-
ствует развитию рака в лёгких, мо-
чевом пузыре, толстой кишке, 
простате и, возможно, во многих 
других органах – ведь её противо-
раковое действие универсально. 
Очень вероятен её защитный эффект 
при раке желудка. Доказано, что капу-
ста защищает от язвы благодаря 
тому, что плохо относится к хели-
кобактерии – микроорганизму, вы-
зывающему рак желудка.

Капуста очень полезна для 
сердца и сосудов. Особенно, при-
готовленная на пару. Действуя подоб-
но лекарству холестирамину, она 
связывает в кишечнике желчные кис-
лоты и выводит их из организма. До-
бавьте к этому защитные эффекты 
антиоксидантов и витаминов, ко-
торых в капусте масса…

В одной лишь 150-граммовой 
порции практически любой капу-
сты не меньше дневной нормы ви-
таминов К и С, много дефицитной 
фолиевой кислоты, есть важней-
шие омега-3 кислоты. Всё это – 
лучшие друзья сердечно-сосудистой 
системы. С ними и некоторыми 
другими компонентами связыва-
ют защитный эффект капусты в 
отношении сахарного диабета 
2-го типа.

Какая капуста полезнее – наша 
белокочанная, цветная, брокколи, 
кольраби или какая другая – их 
много.

Вопрос непростой. Различия меж-
ду ними есть, но сходства больше – 
ведь они родственники по семейству 
крестоцветных. Поэтому во всех 
есть глюкозинолаты, масса вита-
минов К и С, фолиевая кислота, 
достаточно много антиоксидан-
тов. В одних больше одного, в других 
– другого. Большинство исследова-
ний проведено на брокколи, и они 
показывают, как она хороша. Но и 
наша очень неплоха: вспомните, 
«польский парадокс» связан с бе-
локочанной. Врачи сегодня сове-
туют есть разные виды капусты, 
периодически чередуя их. Только 
делайте это почаще.

Химический состав капустного 
листа очень богат: белки, жиры, 
клетчатка, витамины С, РР, В2, В6, 
К, U; каротин, минеральные соли, 
калий, фосфор, сера, лизоцим. 
Преимущественное содержание 
щелочных солей способствует 
ощелачиванию крови, а глюкоза в 
данном случае способна превра-
щаться во фруктозу и усваиваться 

тканями организма без участия ин-
сулина.

Сок квашеной капусты способ-
ствует снижению уровня сахара 
крови. Рассол и капустный сок 
принимают по 1/2 стакана в тё-
плом виде 3 раза в день до еды. У 
больных улучшаются аппетит, мото-
рика кишечника, выводятся шлаки. 
Измельчённые листья свежей ка-
пусты, смешанные с яичным бел-
ком и прикладываемые к гнойным 
ранам, хроническим язвам, при-
носит облегчение больному.

А теперь, возвращаясь к публи-
кации “Соль – то ли лекарство, то 
ли “яд?” в РиЖ #14 от 2016г, хочу 
поделиться с читателями, как при-
готовить соленую воду для питья?

Вам понадобятся:
• Стеклянная банка с капроновой 

крышкой (лучше всего на 500-750 
мл) – 2

• настоящая натуральная розо-
вая гималайская соль – количество, 
достаточное, чтобы заполнить 
1/4банки

• пластиковая или деревянная 
чайная ложка.

Способ приготовления:

• Кладем соль в банку и заливаем 
ее фильтрованной водой.

• Хорошо встряхиваем банку, что-
бы растворить соль.

• Оставляем соленую воду на 
ночь. Утром, если вся соль раствори-
лась, добавляем еще 2 столовые 
ложки, опять встряхиваем и оставля-
ем на ночь. И так нужно продолжать 
до тех пор, пока на дне банки оста-
нется хоть какое-то количество не 
растворенной соли.

• Раствор готов к употребле-
нию, когда соль в нем больше не 
растворяется.

Для того, чтобы у вас был запас 
рассола, приготовьте еще одну 
банку и повторите процедуру. Ког-
да в одной банке рассол закончится, 
вы вновь можете приступить к приго-
товлению.

Как употреблять.
Утром кладем 1 чайную ложку при-

готовленного нами концентрата в ста-
кан, добавляем воды и выпиваем. Со-
леную воду необходимо пить на-
тощак. Раствор на вкус приятный, 
слегка солоноватый! Начинать нуж-
но постепенно с 1/2чайной ложки. 
Чтобы добиться результатов и оздо-
ровить организм, пить подсоленную 
воду нужно постоянно.

На что следует обратить  
внимание.

• Для приготовления раствора не-
обходима только настоящая гима-

лайская соль. Обычная белая соль 
не подходит, так как она не содержит 
нужного набора минералов.

• Не используйте металлические 
ложки и крышки, их соприкосновение 
с нашим соленым раствором приво-
дит к изменению его электрическо-
го заряда.

Многим эта информация может 
показаться невероятной, настоль-
ко нас приучили к мысли, что соль 
– это вред. Но, борясь с мифами 
об опасности соли, Браунштейн го-
ворит своим пациентам, что они 
должны заниматься самовоспита-
нием, так как, в конечном счете, 
каждый персонально отвечает за 
свое здоровье.

И нужно не забывать, что число 
смертельных случаев от побочных 
эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смер-
ти вышла на четвертое место по-
сле заболеваний сердца, онколо-
гии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного боль-
ного, который умер из-за того, что 
съел много соли?

И, в заключение, хочу напом-
нить простые истины, может кому-
то и пригодится.

Процесс как профилактики, так 
и лечения больного, требует упор-
ства и терпения! И мне очень хо-
чется донести до сознания желаю-
щих услышать меня, и помочь себе 
самому что: Мало – Знать! Мало – 
Понимать! Нужно – уметь Приме-
нять!!!

Получишь то, что и задумал ты -
Богатство, бедность, смерть или 
спасенье,
У оптимиста сбудутся мечты,
У пессимиста – опасенья!

Удачи, Вам, и хорошего  
настроения!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592
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... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

КАПУСТА!!!
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Помнится, в популярном 
советском фильме “Иван Васи-
льевич меняет профессию”, 
царю во время застолья пода-
вали на небольшом блюдечке 
“икру заморскую, баклажан-
ную”. Шутки шутками, но эта 
ягода (а ведь баклажан — яго-
да!), попавшая в Россию 
из Ирана, далеко не сразу за-
няла свое место в ряду привыч-
ных продуктов.

В баклажане содержатся 
такие вещества, как калий, железо, каль-
ций и фосфор, а еще присутствующее 
только в баклажане соединение ве-
ществ — мелонген. Кроме того, бакла-
жан — вместилище витаминов группы В, 
также в нем присутствуют провитамин 
А и витамины РР и С. В баклажане наличе-
ствуют вода, клетчатка, сахар и белок. Ба-
клажан рекомендуют потреблять в пищу 
людям, страдающим атеросклерозом 
и другими сердечнососудистыми заболе-
ваниями. Эта ягода способна существен-
но понизить уровень холестерина в крови. 
Также она — отличное мочегонное и заме-
чательный “стимулятор” для деятельности 
кишечника. А еще баклажан обладает бак-
терицидными свойствами. Кроме того, 
потребление баклажана способствует 
кроветворению, что полезно для женщин 
в положении и для людей, страдающих 
анемией. А еще “синенькие” укрепляют 
кости и хрящи суставов, так что их можно 
употреблять в качестве профилактическо-
го и лечебного средства от остеохондро-
за, остеопороза, артроза.

Полезны баклажаны и людям “золото-
го возраста”. Баклажаны способствуют 
поддержанию в организме кислотно-ще-
лочного равновесия, и повышают выделе-

ние желчи. А соком сырых баклажанов 
можно смазывать воспаленные места 
на коже и гнойные прыщи по несколько 
раз в день, что поспособствует их быстро-
му заживлению. Еще баклажан способен 
привести в норму повышенное давление. 
А маска из наложенных на лицо ломтиков 
сырого баклажана окажет замечательное 
увлажняющее действие. Поистине — цар-
ский продукт.

Соки 
Бытует мнение, что все овощные 

и фруктовые соки совершенно безвредны, 
а уж как полезны-то — в любых количе-
ствах! И витамины из них так и выпрыгива-
ют, так и выпрыгивают! Однако и здесь — 
как и во всём — нужно соблюдать меру, 
и обязательно знать — в чём польза, а чем 
может и навредить тот или иной вид сока.

Морковный 
Свежевыжатый морковный сок содер-

жит много бета-каротина, витаминов 
группы В, кобальта, кальция, калия и дру-
гих минеральных веществ. А потому он 
особенно полезен детям, людям со сла-
бым иммунитетом и проблемной кожей, 
а также очень полезен (именно бета-каро-
тином) для зрения. Но для того, чтобы 
морковный сок лучше усвоился, необхо-
димо сразу же после его употребления 
съесть какую-либо жирную пищу, напри-
мер, салат, заправленный растительным 
маслом.

Злоупотреблять морковным соком 
не следует, чтобы не перегрузить бета-ка-
ротином печень, и чтобы кожа не приобре-
ла желтоватый оттенок. В день рекомен-
дуется выпивать не более 0,5 литра этого 

сока; для витаминной же профилактики 
достаточно и половины стакана. Противо-
показан свежевыжатый морковный сок 
при обострении язвенной болезни и рас-
стройстве желудка.

Свекольный 
В свекольном соке содержатся вита-

мины В1, В2, С, Р, РР, много сахара и со-
лей калия, железа, марганца. Все это де-
лает свекольный сок особенно полезным 
для стимуляции кроветворения. Высокое 
содержание магния в нём способствует 
улучшению перистальтики кишечника, 
нормализации деятельности нервной си-
стемы при перегрузках, стрессах и бес-
соннице.

Но вот на что надо обратить особое 
внимание: в свежевыжатом свекольном 
соке есть вредные соединения, которые 
разрушаются при соприкосновении с воз-
духом. Поэтому перед употреблением его 
необходимо отстаивать не менее 2–3 ча-
сов в открытой посуде в холодильнике.

У некоторых людей сок из свеклы мо-
жет вызвать головокружение, учащенное 
сердцебиение, тошноту, рвоту и общую 
слабость, а некоторым он, к сожалению, 
совершенно противопоказан. И потому 
не рекомендуется начинать употреблять 
концентрированный свекольный сок сра-
зу; к нему нужно привыкать постепенно, 
начиная с одной столовой ложки в день, 
предварительно разведя его кипяченой 
водой или отваром из шиповника.

Можно смешивать свекольный сок по-
немногу с морковным, тыквенным, капуст-
ным, яблочным или сливовым соками. 
Не рекомендуется свекольный сок при 
язвенной болезни желудка и двенадцати-
перстной кишки, при заболеваниях почек.

Томатный 
При всей своей полезности, томатный 

сок не обладает высокой калорийностью, 
и потому его смело можно пить людям 
с избыточным весом. Очень полезен бере-
менным и кормящим женщинам. Свеже-
приготовленный томатный сок стимулиру-
ет работу желудочно-кишечного тракта, 
подавляя при этом процессы брожения 
и гниения в кишечнике, благодаря высоко-
му содержанию в нём сильнодействующих 
фитонцидов.

Добавление же соли снижает его це-
лебные свойства, и потому вместо соли 
лучше добавлять в сок измельченный чес-
нок или свежую зелень (укроп, кинзу, пе-
трушку), а то и всё это вместе. Так как то-
матный сок повышает готовность желудка 
и кишечника к перевариванию пищи, 
то его нужно пить за 20–30 минут до еды.

Противопоказан томатный сок при 
обострении язвенной болезни, гастрита, 
холецистита, панкреатита. Но снижает 
риск возникновения рака. Так что пейте — 
не болейте.

Татьяна Соловьева 

На днях эти два коротких рассказа прислали мне друзья. 
Я понимаю, что они написаны не сейчас, но мне они показа-
лись очень актуальными, и я предлагаю нашим читателям оз-
накомиться с их содержанием.

От редакции.

Семена любви:  
детей нужно учить, 

тварей — уничтожать…

Сижу в aэpoпopту, ждy cвой 
peйc. Нacтpоeниe отличноe.

Pядом бeгaeт мaлой (возpaст 
годa 4) и бaлyeтcя. Кpичит, нeт, нe 
тaк, ОPEТ. Мaтepи все равно, cи-
дит, yткнyлacь в тeлeфон, пepио-
дичeски выдaeт лениво:

— Мaкc, пpeкpaти.
Подбeгaeт мaлой мимо мeня, 

оcтaнaвливaeтcя, возвpaщaeтcя, 
подxодит и плюёт нa мeня. Я aж 
отоpопeл от нeожидaнноcти, расс-
терялся.

Мaть все yвидeлa и:
— Мaaaaкc, тaк нexоpошо 

дeлaть.
Ноль peaкции нa cловa мaтepи, 

подбeгaeт и cновa плюeт.
Повоpaчивaюcь и плюю нa нeго, 

cмaчно тaк, пpям в лицо.
Пaцaн охренeл от тaкого, в слё-

зы и к мaтepи:
— Aaaaaa, нa мeня дядя плюнyл!
— Мyжчинa, вы в cвоeм yмe? Он 

жe мaлeнький, но вы то должны по-
нимaть, что дeлaeтe!

— Cyдя по томy, что мaльчикy нe 
понpaвилоcь, он понимaeт, что это 
нexоpошо. Bce он понимaeт. Дa, 
кcтaти, он плюнyл нa мeня двa paзa, 
тaк что зa мной должок, eщe paз 
могy плюнyть.

Онa eщe что-то оpaлa, но я eё 
больше нe cлышaл, нayшники вклю-
чил.

Кcтaти, мaльчик большe нe бe-
гaл, cидeл c мaмой. Cижy и дyмaю, 
зpя я в пeд нe пошёл поcлe школы, 
пpям почyвcтвовaл, пeдaгогикa — 
моe пpизвaниe.

*********************
Это давнишний рассказ.
Это актуальный рассказ.
Автора не знаю, текст давно хо-

дит по сети, хорошо бы, если кто 
вспомнит и подскажет имя автора.

***
Я — солдат.
Я знаю, что такое cмepть, в про-

шлой опepации бaндиты y6 или дво-
их моих товарищей. Я должен, на-
верное, нeнaвидеть всех их, потому 
что почти из каждого окна в нас 
cтpeляли. Что поделать, таких сосе-
дей послали нам Небеса.

Но нужно оставаться человеком, 
потому что… просто потому что так 
надо. И я знаю, что семена любви 
и человечности рано или поздно 
прорастут.

Сегодня я вышел на окраину лa-
геря на дeжyрство. По инструкции, 
любого, кто подойдет к лагерю бли-
же чем на 30 метров я должен оста-
новить, если необходимо, 
то выcтpeлом.

Но к лагерю подошла девчонка, 

чумазая как и все они здесь, в пу-
стыне.

На вид ей было лет 10–12. 
Я никогда не видел таких глаз, 
огромные, в пол-лица глазища, чер-
ные и бездонные. Такие бывают 
только у детей. Взгляд был дикова-
тый, но какой-то насмешливо-лука-
вый. Она показала мне рот, потом 
на мусорный бак. Я понял, она го-
лодна и хочет покопаться в мусор-
ном баке, чтобы забрать наши объ-
едки. Ее грязная ручонка, как 
ни странно сделала жест, я бы ска-
зал, исполненный грации, совсем 
не похожий на движения нищих 
на наших площадях. Нет, в ней было 
какое-то дикарское благородство, 
заставившее меня вспомнить про-
читанные в детстве книги Фенимо-
ра Купера.

И мне стало стыдно. Мы, взрос-
лые, играем в наши взрослые игры, 
а страдают вот эти нeвинныe дeтки. 
Она мотнула головой, ее волосы 
рассыпались дикими прядями 
по плечам, она что-то сказала 
на своем языке, которого я не пони-
мал. Я показал на себя и сказал 
«Рони». Это моё имя. Она ткнула 
в себя и сказала «Амина». Вот и по-
знакомились. Я сделал успокаива-
ющий жест, попросил подождать. 
Она не поняла слов, но, как видно, 
поняла интонацию. Через минуту 
я возвращался с едой из своей сто-
рожки. Я вытащил ей свой дневной 
паёк, а заодно то, что сам беру с со-
бой на дeжyрства перекусить — 
колбасу, крекеры, колу. В полдень 
придут ребята, принесут с собой 
что-нибудь, с голода не помру. Ами-
на улыбнулась и взяла то, что я ей 
протянул. Потом наши глаза встре-
тились и я увидел как потеплел ее 
взгляд, она что-то снова сказала 
на своем языке.

Я не знаю ее язык, но нам не ну-
жен был переводчик, люди всегда 
могут понять друг друга, если того 
хотят. Я ответил ей на моем языке 
«на здоровье, прибегай еще». 
Я знаю, что нас настраивают дрyг 
пpoтив дрyга, но этот ребёнок — та-
кой же рeбёнок, как моя млaдшая 
сеcтрёнка, точно так же любит слад-
кую шипучку и печенья, точно так же 
хочет жить в мире. И наше сегод-
няшнее общение западёт ей в голо-
ву, она поймет, когда вырастет, что 
мы с ней никакие не вpaги, мы про-
сто люди, и не важно, какой мы нa-
циoнaльности, paсы, peлигии, ка-
кую мы фopму надеваем.

****
Я подошла к вpaжескому лaгерю, 

брат сказал, что меня не тpoнут, 
даже если поймают, и я прекрасно 
смогу разузнать, сколько там в сто-
рожке человек дежурит.

Ой, я сказала человек? Звeрей, 
конечно.

А если и тронут, то пусть, я не бо-
юсь, стать мyчeницей за свой нapод 
и свою вepу — о чем может еще 
мечтать человек?

Он меня поймал, эта свoлoчь 
в зеленой yнифopме. Но он узнает, 
что наши девочки не слабее наших 
мальчишек. Я выдержу, я пoпaду 
в paй. Я сказала ему, что не боюсь 
его, и показала на голову и на мy-
сорный бак — твоя голова будет 
вaляться в помоях. Потом этот трус 
вынес мне еды. Папа часто говорил, 
что они нас бoятся и пытaются задo-
брить своими подачками. Не нужно 
бояться, нужно брать, они обязаны 
нам всем, пусть платят дань, пусть 
трепещут. Я взяла еду и смело по-
смотрела ему в глаза. Напоследок 
я ему сказала: «Когда я вырасту, 
я тебя y6ью». Он что-то пролепетал 
в ответ на своем собачьем языке…
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ПРЕЦЕССИЯ И КЛИМАТ
12 декабря 2015 года в 

Париже с большим трудом 
завершилась двухнедельная 
межгосударственная «Кли-
матическая конференция 
ООН» под кодовым названи-
ем СОР-21. В конференции 
приняли участие представи-
тели из 195 стран и, в том 
числе, многие первые лица 
государств. Как сообщали 
мировые СМИ, переговоры 
шли крайне тяжело из-за 
множества разногласий. 
Участники конференции ре-
шали вопросы о дележе про-
изводственных квот на «пар-

никовый» (углекислый газ) СО2. «При-
цел» у организаторов встречи был 
дальний – концентрация производства 
и денег в руках монополий, а, в конеч-
ном счете, их полное доминирование в 
сфере производства. Внешней же бла-
говидной причиной для конференции 
была благая «задача» не допустить по-
вышения температуры на Земле более 
чем на два градуса по сравнению с 
концом XIX века.

Теперь перейдем к сути. Ещё более 
двух тысяч лет назад астрономы древне-
го Египта открыли явление прецессии 
(ось Земли относительно наклона к 
Солнцу движется по кругу). Известная 
многим с детских лет игрушка юла при 
вращении раскачивается. Это же самое 
явление происходит и с Землей и назы-
вается – прецессия. Ещё древние греки 
словом «климат» называли «наклон» лу-
чей Солнца к поверхности Земли. Какое 
значение имеет угол наклона лучей 
Солнца к Земле понимает каждый, на-
блюдая смену времен года с зимы на 
лето и в обратную сторону во всем мно-

гообразии погодных перемен на всех 
континентах.

В прецессии один полный оборот оси 
Земли по кругу (360 градусов) происхо-
дит за 25920 лет (за 72 года на 1 градус). 
Угол отклонения оси Земли (от условно-
го центра) при раскачивании составляет 
23 градуса 27 минут.

Понятно, что один климат на Земле 
будет, когда Земля подставит под лучи 
Солнца побережье Африки и совсем 
другой климат, когда под тем же углом 
наклона, под те же лучи – северные бе-
рега Скандинавии. И при этом фактор 
наклона Земли к Солнцу будет влиять не 
один сезон (как при ежегодной смене 
климата с зимы на лето), а влияние бу-
дет происходить тысячи лет – постепен-
ного разогрева, или похолодания. Таким 
образом, прецессия на смену климата 
на Земле оказывает глобальное и 
цикличное влияние. Всецело и полно-
стью климат на Земле (температура, 
влажность, уровень воды в мировых оке-
анах, животный и растительный мир и 
всё прочее) зависит не от мнения и ре-
шения «ученых» на конференции в Пари-
же по «парниковым» газам, а от астроно-
мического явления прецессии.

Ледниковые периоды на Земле по-
вторялись многократно, а последний 
ледниковый период закончился около 
10-12 тысяч лет назад. Ледяной панцирь 
в периоды оледенения в Северном полу-
шарии порой опускался до широты со-
временных городов Киева, Берлина и 
Лондона. Скандинавия, Балтика, Канада 
и Сибирь была под многометровым сло-
ем льда и снега. Местами лед был такой, 
как сегодня в Антарктиде. За счет того, 
что огромная масса земной воды была 
сконцентрирована во льдах на северных 
материках, покрывая большое про-

странство Евразии и Америки, то от это-
го уровень мирового океана был ниже 
современного на 100-200 метров.

Теперь давайте подумаем… Если по-
холодание было 10-12 тысяч лет назад (а 
половина большого круга колебания оси 
Земли – 12960 лет), то при прецессион-
ном движении нашей планеты пик жары 
в Северном полушарии ещё не пройден. 
Настоящая жара (её пик) будет через 
тысячу лет. А до той поры будет происхо-
дить постоянное и медленное потепле-
ние. Выражаться потепление будет так. 
Например, нескончаемые дожди в лет-
нее время в Северном полушарии вы-
званы разогревом лучами Солнца ат-
мосферы и поверхности Земли, как 
следствие повышенным испарением 
влаги и возвратом её на Землю в виде 
затяжных дождей, повышая уровня воды 
в открытых водоемах и подземных грун-
тах. Можно представить и спрогнозиро-
вать последствия этому.

– Современные пустыни передвинут-
ся на север и расширятся, степи высох-
нут, современные зоны лесов превра-
тятся в степи, болота в тундре подсохнут 
и зарастут широколиственными лесами. 
Северный ледовитый океан будет уме-
ренно теплым. В ближайшую тысячу лет 
растают все льды во всём Северном 
полушарии, а общий уровень мирового 
океана от этого значительно поднимет-
ся. С таянием северных льдов под луча-
ми Солнца растаявшая вода будет на-
греваться. Теплая северная вода океа-
ническими течениями будет подмывать 
и плавить льды Антарктиды, и этим ещё 
более поднимет общий уровень воды в 
морях и океанах. В итоге большие тер-
ритории современных побережий и при-
брежные города в мире окажутся глубо-
ко под водой.

Никто сегодня не знает, до каких ве-
личин повысится температура на Земле 
в период максимального прецессионно-
го наклона Северного полушария к лу-
чам Солнца. Конечно, можно смодели-
ровать на компьютере ситуацию, но из-
менить прецессионную смену климата 
человечеству не по силам. Ситуацию 
надо принять с покорностью, так же как и 
наличие Солнца и звезд на небе.

Через тысячу лет, достигнув пика 
жары в Северном полушарии, Земля в 
своём прецессионном движении пойдет 
с наклоном в обратную сторону. А ещё 
через 13 тысяч лет она достигнет «пика 
холода». В Северном полушарии опять 
наступит ледниковый период. Скандина-
вию, северную Европу, Сибирь и Канаду 
покроет толстый (возможно) несколько 
сотен метров или более слой снега и 
льда. Вода Земли сконцентрируется в 
этих льдах, уровень океанов опять упа-
дет на сто-двести или более метров. От 
огромных по площади северных льдов в 
Северном полушарии сильно похолода-
ет. Антарктида в период «пика холода» 
на севере очистится ото льда и будет 
пригодным для жизни цветущим зеле-
ным континентом. И так на Земле будет 
циклично происходить каждые 25920 
лет.

Человечество может быть счастли-
вым наблюдателем прецессионной сме-
ны климата на Земле с цикличными пе-
риодами потепления и похолодания. Но 
может ничего этого и не увидеть, если 
прежде по своей корысти и эгоизму ис-
требит самих себя в междоусобной 
борьбе. Например, за передел промыш-
ленных «квот по углекислому газу» или 
же в термоядерных войнах: за деньги, 
власть и амбиции вождей.

Владимир Гарматюк
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...В ЧЕМ РАЗНИЦА МЕЖДУ ЛИБЕРАЛОМ И ЛЕВЫМ?

Этот вопрос ставит в тупик 
большинство людей, потому 
что они думают, что либералы 
и левые по сути одно и то же. 
На самом деле у либерализма 
и левизны почти нет ничего 
общего. Но левые так эффек-
тивно присвоили слово «либе-
ральный», что почти все левые 
стали «либералами». Для ле-
вых и многих консерваторов 
«левый» и «либерал» стали си-
нонимами.

Но это не так. Приведу 
шесть примеров:

1. Раса
Это, наверное, самая оче-

видная разница между либе-
ралом и левым. Либеральная 
позиция в отношении расы 
всегда заключалась в следую-

щем:
а) цвет кожи человека не имеет значе-

ния, и
б) те, кто считает, что раса имеет зна-

чение, являются расистами.
Между тем левые утверждают прямо 

противоположное. Для них расистским 
является именно либеральное отноше-
ние к расе как к несущественному вопро-
су. Вот почему Калифорнийский универ-
ситет официально объявляет, что утверж-
дение: «Есть только одна раса, человече-
ство» есть расизм. 

Либералы всегда были страстно 
привержены расовой интеграции, в то 
время как левые все больше привержены 
расовой сегрегации — например, к обще-
житиям только для черных или раздель-
ным присуждениям университетских ди-
пломов.

2. Капитализм
Либералы всегда были сторонниками 

капитализма, приверженцами свободно-

го предпринимательства. Они признают, 
что капитализм — единственный способ 
вывести огромное количество людей из 
бедности.

Да, это верно, либералы хотят, чтобы 
правительство играло бОльшую роль в 
экономике, чем того хотят консерваторы, 
но либералы никогда не выступали про-
тив капитализма и никогда не были за 
социализм. Противодействие капитализ-
му и защита социализма — ценности ле-
вого толка.

3. Национализм
Либералы верят в национальное госу-

дарство, будь то США, Бразилия или 
Франция. Но поскольку левые делят мир 
на классы, а не по национальной принад-
лежности, левые всегда выступали про-
тив национализма.

В то время, как либералы всегда хоте-
ли защитить американский суверенитет и 
границы, левые выступают за открытые 
границы. Когда сценаристы Супермена 
были либералами, Супермен был гордым 
американцем, девизом которого было 
«Правда, справедливость и американ-
ский путь». Но все изменилось несколько 
лет назад, когда левые писатели захвати-
ли комикс и заставили Супермена отка-
заться от своего американского граждан-
ства, чтобы стать гражданином мира. Ле-
вые презирают национализм, видя в нем 
путь к фашизму. Для них лучше, если мы 
все будем «гражданами мира» в мире без 
границ.

4. Взгляд на Америку
Либералы всегда уважали Америку. 

Посмотрите американские фильмы с 
1930-х по 1950-е годы, и вы увидите от-
кровенно патриотические фильмы, про-
славляющие Америку — практически все 
они были поставлены, сняты и сыграны 
либералами.

Либералы прекрасно понимали недо-

статки Америки, но они соглашались с 
Авраамом Линкольном:»Америка — по-
следняя лучшая надежда на земле». Но 
для левых левая идеология — последняя, 
лучшая надежда земли, и они считают 
Америку расистской, сексистской, гомо-
фобной, ксенофобной, агрессивной и им-
периалистической.

5. Свобода слова
Никто не был более привержен, чем 

американские либералы, знаменитому 
изречению: «Я совершенно не согласен с 
тем, что вы говорите, но я буду защищать 
ваше право сказать это». Левые же воз-
главляют первое широкомасштабное по-
давление свободы слова в современной 
истории Америки — от университетов до 
технологических компаний, управляющих 
Интернетом, и почти в любом другом уч-
реждении и месте работы.

Конечно, левые заявляют, что высту-
пают только против «языка ненависти». 
Но если отставить в сторону тот факт, что 
левые считают «языком ненависти» все, 
что отличается от их языка, надо помнить, 
что весь смысл свободы слова заключа-
ется в том, чтобы защищать право гово-
рить то, что вы или я могли бы считать 
разжиганием ненависти.

6. Западная цивилизация
Либералы всегда отстаивали и стре-

мились защитить западную цивилиза-
цию.

Либералы ценят уникальные нрав-
ственные, философские, художествен-
ные, музыкальные и литературные тради-
ции Запада, его достижения, и препода-
вали их практически в каждом универси-
тете. Самый уважаемый либерал в аме-
риканской политической истории, прези-
дент Франклин Рузвельт, часто ссылался 
на необходимость защиты западной ци-
вилизации и даже «христианской цивили-
зации».

Тем не менее, когда президент До-
нальд Трамп говорил о необходимости 
защиты западной цивилизации во время 
выступления в Варшаве, левые СМИ, а 
они составляют подавляющее большин-
ство среди средств массовой информа-
ции, осудили его. Они утверждали, что 
западная цивилизация не лучше любой 
другой и что «западная цивилизация» — 
это всего лишь эвфемизм для «превос-
ходства белых». 

Итак, если либерализм и левизна на-
столько разные, почему либералы не вы-
ступают против левых? Короткий ответ: 
потому что их всю жизнь учили бояться 
правых. Но, как сказал один из самых из-
вестных либералов в Америке, профес-
сор юридической школы Гарвардского 
университета Алан Дершовиц:

«Как либерал, как американец и как 
еврей, я гораздо больше боюсь левых, 
чем правых».

Уважаемые либералы! Консерваторы 
вам не враги. Левые — да!

Деннис Прагер - американский 
консервативный журналист и 

писатель.
Перевод с английского Бориса 

Дынина

Комментарий блогера Александра 
Клековкина:

Деннис Прагер абсолютно прав. Пора 
вопрос о терминологии внедрять в обще-
ственное сознание. Года за два до высту-
пления Денниса Прагера (Sep 3, 2018) я 
предложил термин «либералист» вместо 
присвоенного левыми (читай демократа-
ми) термина «либерал». В отличии от тер-
мина «либерал», несущего моральную 
суть, «либералист» отражает политиче-
скую ориентацию и идеологию. , т.е. «ли-
бералист» равен «социалист», «марк-
сист», «коммунист».
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Он был камертоном 
интеллигентности: умер дирижер 

Юрий Темирканов
В Санкт-Петер-

бурге ушел из жиз-
ни художественный 
руководитель фи-
лармонии имени 
Д.Д. Шостаковича, 
дирижер Юрий Те-
мирканов. 10 дека-
бря ему должно 
было исполниться 
85 лет.

Выдающийся дирижер долго бо-
лел. В январе 2022 года он оставил 
пост главного дирижера Заслужен-
ного коллектива России Академиче-
ского симфонического оркестра фи-
лармонии. Но Юрий Хатуевич оста-
вался не только художественным ру-
ководителем Санкт-Петербургской 
филармонии, эту должность он зани-
мал с 1988 года, но и камертоном 
интеллигентности и подлинно высо-
кого искусства.

Юрий Темирканов родом из Наль-
чика. Однако он давно стал одним из 
самых знаменитых петербуржцев. В 
1962 году окончил оркестровый фа-
культет, в 1965-м - класс опер-
но-симфонического дирижирования 
Ленинградской консерватории. Его 
профессиональный дебют состоялся 
в Малом оперном (ныне Михайлов-
ском) театре. Особая часть его жизни 
была связана с Мариинским театром, 
где он прослужил с 1966 по 1988 год. 
Его оперные постановки неизменно 
становились событием, а «Евгений 
Онегин» и «Пиковая дама», где он 
выступил и в качестве режиссера, 
вошли в золотой фонд мирового му-
зыкального искусства.

Юрий Темирканов сотрудничал с 
самыми известными музыкальными 
коллективами мира. Дебютировав в 
1977 году с Лондонским Королев-
ским филармоническим оркестром, 
Темирканов в 1979-м стал главным 
приглашенным дирижером этого 
коллектива, а также Филадельфий-
ского оркестра; с 1992 по 1998 год 
являлся главным дирижером Лон-
донского Королевского оркестра. В 
разные годы также был приглашен 
дирижировать в Германии и в Дании.  
Юрий Тимирканов - командор орде-
на Звезды Италии, кавалер японско-
го ордена Восходящего солнца. Его 
записи музыки Сергея Прокофьева к 
фильму «Александр Невский» (1996) 
и Седьмой симфонии были номини-
рованы на премию Grammy.

«Меня привела к песне любовь»: 
85 лет со дня рождения  

Джо Дассена
Ф р а н ц у з с к и й 

певец, музыкант и 
композитор Джо 
Дассен родился 5 
ноября 1938 года. 
Всемирную извест-
ность ему принесли 
песни Les Champs-
Elysees («Елисей-
ские Поля»), L’été 
indien («Бабье 
лето»), Et si tu n’existais pas («Если б 
не было тебя…»). За свою карьеру он 
продал более 50 млн записей, а са-
мые знаменитые его тексты перево-
дились на английский, немецкий, 
итальянский и японский языки. Пе-
вец был очень популярен во всем 

мире. Джо Дассен скончался в 1980 
году на 42-м году жизни.

75 лет со дня рождения  
Грега Лейка

10 ноября 1947 
года родился Грег 
Лейк - английский 
музыкант, певец и 
автор песен. Он по-
лучил известность 
как один из основа-
телей прогрес-
сив-рок-групп King 
Crimson и Emerson, 
Lake & Palmer (ELP). 
Лейк начал играть на гитаре в воз-
расте 12 лет и написал свою первую 
песню «Lucky Man» в том же возрас-
те. Он играл в нескольких рок-груп-
пах, пока его друг и коллега-гитарист 
Роберт Фрипп не пригласил его при-
соединиться к King Crimson в каче-
стве солиста и басиста. После запи-
си двух альбомов Лейк покинул груп-
пу и добился значительного успеха в 
качестве певца, гитариста, басиста и 
продюсера Emerson, Lake & Palmer 
(ELP).

Лейк начал сольную карьеру с 
сингла 1975 года «I Believe in Father 
Christmas», который занял второе 
место в Великобритании. Помимо 
сольной работы, сотрудничества и 
выступлений с другими музыкантами 
и различными группами он время от 
времени воссоединялся с ELP, а так-
же регулярно гастролировал. Грег 
Лейк умер 7 декабря 2016 года в Лон-
доне в возрасте 69 лет.

Самородок из глубинки.  
145 лет со дня рождения  

Кузьмы Петрова – Водкина
« П о э т и ч н о с т ь 

натуры – это даётся 
с рождения, а быть 
живописцем, уме-
ющим цветом и  
формой зачерчи-
вать  явления бы-
тия, чтоб они через 
цвет и форму стали 
доступны всем лю-
дям,  для этого 
надо быть глубоко специалистом,  
искуснейшим ремесленником».

( К. С. Петров-Водкин)
Кузьма  Сергеевич Петров-Вод-

кин - уникальный художник, график, 
писатель, педагог,  творивший на 
стыке двух эпох, которого современ-
ники называли «древнерусским ико-
нописцем, волею случая попавшим в 
будущее». Но полотна живописца не 
только отражали настоящее, но и 
пророчили грядущее. А еще – вызы-
вали яростное противостояние мне-
ний и оценок - от восторженных по-
хвал до презрительных насмешек.

Он должен был стать продолжате-
лем семейного дела – быть сапожни-
ком или работником железной доро-
ги, как мечтал с детства. Но природа 
наградила Кузьму Петрова-Водкина 
талантом художника, который и про-
славил его на весь мир. Причем, не 
просто художником, а разносторон-
ней творческой личностью. Его инте-
ресовали  живопись и графика, мону-
ментальное и театрально-декораци-
онное искусство. Когда доктора за-
претили ему работать с красками, он 
взялся за перо и создал несколько 
автобиографических повестей. 

Самые известные картины худож-

ника: «Купание красного коня», «Се-
ледка», «Смерть комиссара», «Трево-
га», «Сон», «Играющие мальчики», 
«1918 год в Петрограде» («Петро-
градская мадонна»).

Знаку «HOLLYWOOD»  
100 лет 

Знаменитый знак «HOLLYWOOD», 
установленный на холме в Лос-Ан-
джелесе, отметил свой 100-летний 
юбилей. 

Как сообщает Deadline, началась 
масштабная реставрация символа. 
Фонд знака Голливуд (Hollywood Sign 
Trust) и производитель лакокрасоч-
ной продукции Sherwin-Williams начал 
косметические работы. Команда из 
десяти специалистов отмывает ка-
ждую из девяти букв высотой около 
15 м, а затем заново их красит в бе-
лый цвет. Предполагается, что на ре-
ставрацию уйдет около 1,5 тыс. л 
краски.

Знак Голливуда по-прежнему 
остается одним из самых популяр-
ных туристических мест в Лос-Ан-
джелесе, на фоне которого приезжие 
делают многочисленные фотогра-
фии. Конструкцию воздвигли летом 
1923 года, когда на одном из Голли-
вудских холмов появилась надпись 
«HOLLYWOODLAND» с 4 тыс. лампо-
чек, рекламирующая новые жилые 
кварталы в одноименном районе 
Лос-Анджелеса.

Изначально предполагалось, что 
знак простоит полтора года, а затем 
будет демонтирован. Однако мест-
ные власти решили оставить кон-
струкцию в связи с резким развити-
ем американской киноиндустрии и 
обретением ею мировой популярно-
сти. Подрядчик прекратил официаль-
ное обслуживание конструкции в 
1939 году, после чего она стала бы-
стро разрушаться. Спустя десять лет 
местные власти провели первый 
масштабный ремонт знака, в рамках 

которого было принято решение уда-
лить последнюю часть названия — 
«LAND». В 1978 году была организо-
вана еще одна крупная обществен-
ная кампания по восстановлению 
знака, которую возглавил рок-музы-
кант Элис Купер. К реставрации де-
вяти букв привлекли такое же количе-
ство спонсоров, пожертвовавших на 
работы по $27 777. Помимо Купера 
среди них был знаменитый эстрад-
ный певец и актер Энди Уильямс, а 
также издатель и шеф-редактор 
Playboy Хью Хефнер.

Максиму Суханову исполнилось 
60 лет

Актер, компози-
тор, ресторатор и 
продюсер праздну-
ет значительную 
дату. Максим Суха-
нов всегда был в 
большей степени 
театральным ар-
тистом, чем кине-
матографическим. 
Его фильмография 
не особенно обширна, но каждая 
роль на экране была для Суханова 
новым интересным опытом, позво-
лявшим ему не только самореализо-
ваться, но и создать запоминающий-
ся и яркий образ вокруг каждого сво-
его персонажа. 

Звезда сериала «Друзья» 
Мэттью Перри скончался в 

возрасте 54 лет
Голливудский 

актер Мэттью Пер-
ри, известный по 
сериалу «Друзья», 
скончался в воз-
расте 54 лет.  Нака-
нуне актер был най-
ден мертвым в джа-
кузи у себя дома в 
Лос-Анджелесе. 
Перри наиболее 
известен своей ролью Чендлера Бин-
га в популярном ситкоме 90-х «Дру-
зья», который шел в течение 10 сезо-
нов. Он также снялся в фильмах: «По-
спешишь - людей насмешишь», «Де-
вять ярдов», «Мошенники», «Папе 
снова 17» и многих других.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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я МОЦАРТ И САЛЬЕРИ
В 1832 году Александр 

Сергеевич Пушкин перепи-
сал на отдельный листок за-
метку из немецкой газеты. В 
ней рассказывалось, как на 
первом представлении «Дон 
Жуана» в Вене, когда изум-

ленные знатоки упивались гармонией 
Моцарта, в зале раздался свист. Все 
обратились с негодованием в ту сторо-
ну. И Сальери, снедаемый бешеной 
завистью, вышел из театра... «Завист-
ник, который мог освистать «Дон Жуа-
на», мог отравить его творца», - сделал 
приписку поэт. Итак, для своей драмы 
Пушкин принял версию прямой вины 
Сальери. Правда, совсем не это стало 
главным в его произведении. Смысл 
здесь - в противопоставлении двух ха-
рактеров, двух разных уровней творче-
ства: бескорыстного пламенного и 
хладнокровного.

Таинственные обстоятельства 
смерти Моцарта в эпоху Пушкина еще 
не начинали распутываться. Предме-
том исследований они стали позже. 
Версия вины Сальери долго остава-
лась основной, более того, она искус-
ственно поддерживалась. В 1983 году 
во время музыкального фестиваля в 
Брайтоне английский литератор Фрэн-
сис Карэ организовал и успешно про-
вел публичное и весьма своеобразное 
«судебное разбирательство» по делу 
Моцарта, пригласив на него юристов, 
адвокатов, музыковедов и журнали-
стов из ряда европейских стран. Слу-
шалось дело по обвинению четырех 
лиц в отравлении композитора. Четы-
рех? Да, подозреваемых было именно 
столько. И скажем сразу: имени Салье-
ри между ними не оказалось. После 
ознакомления с новыми фактами, ре-
чами обвинителей и прений был сде-
лан осторожный вывод, что речь может 
идти о преступлении со стороны неиз-
вестного лица, не входящего в четвер-
ку подозреваемых. Скорее всего это 
был наемный убийца, оплаченный вен-
скими масонами. Большая часть «сле-
дователей» остановилась на имени 
Франца Хофдемеля, тоже связанного с 
кругами масонов.

Дотошные биографы Моцарта, осо-
бенно немецкие, давно о многом дога-
дывались. Они считали, что Сальери - 
это ловко подставленная фигура, жерт-
ва старых слухов, кому-то очень выгод-
ных. Да и похоронили великого Моцар-
та в великой спешке не как бедняка, а 
как человека, с самим именем которо-
го надо было скрыть очень неприятный 
венским верхам скандал. Его вспухшее 
от яда тело просто спрятали в общей 
могиле и постарались неуклюжими 
слухами затемнить причины происше-
ствия. Интриги шли с самого верха ав-
стрийского престола. Это для авгу-
стейших особ понадобилась версия 
вины Сальери. Чтобы ее опровергнуть, 
биографам Моцарта были необходимы 
документы. И они появились в наше 
время.

В декабре 1970 года на аукционе в 
Марбурге было продано за 28 тысяч 
немецких марок письмо, написанное 
рукой Моцарта 2 апреля 1789 года и 
адресованное члену масонской ложи 
Вены, процветающему юристу Францу 
Хофдемелю. В письме содержалась 
просьба о денежной помощи в размере 
100 гульденов для поездки в Берлин. 
Как старший по ложе Хофдемель 
просьбу младшего брата удовлетво-
рил, но поездка не состоялась из-за 
болезни композитора... Так на свет Бо-
жий всплыло имя, которое раньше 
чрезвычайно редко упоминалось в свя-
зи с последними днями жизни велико-
го композитора.

Прежде чем поведать о личности 

юриста и его роли в судьбе Моцарта, 
проясним причины появления доку-
ментов XVIII века. Они всплыли на мно-
гих аукционах Европы - в Лондоне, Па-
риже, Женеве, Вене. С чем же это свя-
зано?

Оказывается, дальние потомки ав-
стрийских и австро-венгерских герцо-
гов и эрц-герцогов к середине нашего 
века успели прожить и промотать фа-
мильные драгоценности, а сейчас по-
тихоньку принялись приторговывать 
письмами, документами, дневниковы-
ми записями своих предков. Для тех, 
кто занимается загадкой смерти Мо-
царта, из пожелтевших бумаг посыпа-
лись сногсшибательные новости. 
Взять, к примеру, записи одной из при-
дворных дам, в которых явно отража-
лись события декабря 1791 года. Ока-
зывается, император, узнав о странной 
смерти композитора, всполошился и 
не стеснялся в выражениях. Он распо-
рядился замять скандал любыми сред-
ствами и заткнуть глотку газетам.

С первого взгляда больших ново-
стей в этих записках вроде бы не было. 
Но и сами приведенные факты и связь 
двух имен - Моцарта и Хофдемеля - 
прекрасно нанизывались на единую 
нить расследований, проводимых в 
наши дни литераторами и биографами 
Моцарта. Ведь всплыли сведения о 
том, что австрийский драматург Франц 
Грильпарцер подозревал в убийстве 
Моцарта не Сальери, а Хофдемеля и 
намекал на суетливые интриги венско-
го двора. Почему же так разгневался 
австрийский император и почему нада-
вал столько поспешных распоряже-
ний? Причин было много. Моцарт - 
плебей по происхождению, и его пыш-
ные похороны могли бы умалить пер-
венствующее значение правителя, ко-
торый очень кичился своим положени-
ем и властью. Кроме того, отравителем 
стал масон. А там, где члены ложи 
преступают законы и попадают в скан-
дальные ситуации, должна быть тиши-
на. Хорошо организованная тишина!

Что же произошло 6 декабря 1791 
года? За день до этого в муках скончал-
ся Вольфганг Моцарт. Жена Хофдеме-
ля - венская пианистка Магдалена - 
вернулась домой из кафедрального 
собора святого Стефана, где она зака-
зала скромную службу в память почив-
шего композитора, своего учителя. Не 
успела она войти в свою комнату, как 
муж набросился на нее с бритвой в 
руке. Женщина закрыла горло руками и 
в ужасе закричала. Ее оглушительные 
вопли и визг разбудили ребенка, чьи 
тревожные рыдания спасли Магдалене 
жизнь... Когда на крики женщины и 
плач ребенка примчались соседи, Хоф-
демель скрылся в своей комнате. 

Дверь долго взламывали. Когда она 
поддалась, люди увидели 36-летнего 
судью, лежащего на кровати с перере-
занным горлом. Правая рука самоу-
бийцы сжимала бритву. Франц Хофде-
мель скончался от полной потери кро-
ви. Его жену отвезли к врачу в бессоз-
нательном состоянии. Муж успел не 
только порезать ей шею и руки, но и 
обезобразить лицо...

В доме № 10 по улице Грюненгер-
гассе в центральной части Вены Мо-
царт был частым гостем. Весь первый 
этаж занимали апартаменты супруже-
ской пары Хофдемель. Композитор там 
музицировал, обедал, беседовал с хо-
зяином о разных столичных новостях. 
Однако главная цель посещений дома 
богатого юриста - музыкальные заня-
тия с Магдаленой. Не всякой венской 
пианистке Моцарт так охотно давал 
уроки. Она была одаренной ученицей. 
Ей было всего 23 года, и в столице она 
слыла чуть ли не первой красавицей. 
Лучшие венские художники считали за 
честь писать ее портреты. Однако по-
сле декабрьских событий все эти по-
лотна бесследно исчезли.

Моцарт, несомненно, был влюблен 
в Магдалену, посвящал ей необыкно-
венно мелодичные сонаты. Написан 
для нее и концерт для фортепиано с 
оркестром. Любовь была взаимной. 
Учитель был молод, красив и знаменит. 
Словом, повод для ревности был. Но 
трудно было ожидать такой дикой 
вспышки от члена Королевской судеб-
ной палаты и высокого сановника ма-
сонской ложи...

Супругу Хофдемеля после длитель-
ного лечения сослали в Брно, назвав 
это «великой милостью императрицы, 
взявшей вдову под свое покровитель-
ство». Конечно, ей было рекомендова-
но молчать и молчать. Император ока-
зал «покровительство» Францу Хофде-
мелю, разрешив похоронить его не в 
коровьей шкуре, как самоубийцу, а как 
гражданина Вены в дубовом гробу.

Что касается Моцарта, то и его кос-
нулись монаршьи «милости». О его 
смерти разрешили написать в газетах 
лишь после того, как тело было в спеш-
ке закопано в общую могилу захолуст-
ного кладбища. Написали несколько 
скромных слов. Затем послушные им-
ператору чиновники и полицейские 
чины приказали молчать всем, кто был 
так или иначе связан с композитором. 
Разве случайно, что Зюсмайер, ученик 
Моцарта, вдруг отказался закончить 
знаменитый «Реквием», хотя вся Вена 
знала об этой предсмертной просьбе 
великого композитора. В своих воспо-
минаниях этот ученик не упоминает ни 
единой фразой о том, что учитель был 
отравлен. Ни словом об яде не об-

молвился ни один из венских врачей 
той поры, хотя следы отравления были 
налицо. Об этом туманно заявили лишь 
немецкие газеты в 1792 году. Молчала 
до конца жизни жена композитора Кон-
станца. Не поведал правды и ее второй 
муж, взявшийся писать первую биогра-
фию великого композитора. По версии 
англичанина Фрэнсиса Карэ, немецко-
го публициста Рольфа Хохута и ав-
стрийского музыковеда Фердинанда 
Фрикса есть убедительные сведения, 
что Констанца хорошо знала об отрав-
лении мужа. Он сам ей об этом не-
сколько раз говорил. Да и не увидеть 
это было просто невозможно. Моцарт 
говорил о яде и двум врачам, посещав-
шим его на дому. Много раз свои подо-
зрения он выражал Магдалене. Его 
ученица и возлюбленная не могла не 
замечать медленное, но жуткое дей-
ствие яда...

Франц Хофдемель пытался убить 
жену, чтобы она не выдала его злодей-
ства. Юрист не мог не догадываться о 
последствиях своего поступка. Моцарт 
был крупной величиной в Европе. Маг-
далена могла догадываться и о харак-
тере яда, действующего в течение не-
скольких месяцев. Добавляли его в 
вино, а состоял он из мышьяка, сурьмы 
и окиси свинца. Рецепт был старин-
ным, идущим от итальянских алхими-
ков. Назывался он «Аква Тофана». Рас-
шифровали его состав и характер дей-
ствия немецкие врачи в 1962 году, тог-
да еще верившие в виновность Салье-
ри. Но Сальери не мог давать такой яд 
Моцарту. Виделись они от случая к 
случаю, чаще всего в концертных за-
лах. Отравить композитора мог лишь 
человек, который встречался с ним по-
стоянно и подливал капли яда мето-
дично. Хофдемель делал это в своем 
доме, где не скупился на столовое 
вино.

Хофдемель задумал свою месть 
давно и педантично отравлял Моцарта 
в течение года. Композитор вдруг стал 
терять силы, страдать мигренью, испы-
тывать боли в желудке. За день до 
смерти тело его распухло, что выдало, 
как характер яда, так и чрезмерную 
дозу в последнюю неделю его жизни.

Можно предположить, что хладно-
кровный Хофдемель после мучитель-
ной смерти Моцарта все же растерял-
ся, заметался. Вместо того чтобы ис-
пытать облегчение после устранения 
любовника своей жены, он делает нео-
жиданную попытку убить Магдалену, 
как опасную свидетельницу его престу-
пления. После неудачной попытки 
убийства жены, ему не оставалось ни-
чего другого, как наложить на себя 
руки. Остальные заботы взял на себя 
императорский двор...

Теперь можно вернуться к началу 
статьи, а точнее - к эпиграфу, где стоят 
слова Бетховена. Немецкий композитор 
высочайшим образом ценил музыку 
Моцарта. Он довольно часто посещал 
Вену и был, очевидно, в курсе причин, 
из-за которых над Моцартом сгущались 
тучи. Семейство Хофдемелей не поль-
зовалось доброй славой. Муж был 
мрачным педантом и слыл не только 
суровым судьей, но и стяжателем. В 
Вене ходили слухи о нем, как о честолю-
бце и бешеном ревнивце. Жена была 
моложе его, красива и крайне легко-
мысленна. Все это было зловещим 
клубком. Что касается версии Сальери, 
то Бетховен явно не поддался на такую 
уловку. Немецкий композитор знал тут 
что-то более глубокое, он никогда не 
упоминал имени Сальери в связи с 
судьбой Моцарта. Словом, Бетховену 
уже тогда было очевидным то, что нам 
становится понятным только сейчас.

Liveinternet
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По горизонтали:
9. Тон речи.
10. План действий, умысел.
11. Прибор для управления самолётом 
без участия человека.
13. Приспособление для искусственного 
выращивания недоношенного ребёнка.
14. Бег по пересечённой местности без 
дорог.
15. Свободное, обширное простран-
ство.

17. Спиртной напиток, изготовляемый 
кустарным способом.
18. Тенистая роща.
19. Обещание.
20. Кондитерское изделие из растёртых 
орехов, семян, смешанных с карамель-
ной массой.
22. Поднимающиеся вверх серые клубы 
— летучие продукты горения.
23. Южное растение, плоды которого 
имеют специфический острый вкус.

24. Смелость.
26. Высший начальник казачьего войска.
29. Густой жирный верхний отстой моло-
ка.
32. Предмет, который, по суеверным 
представлениям, способен охранять его 
владельца от бедствий.
36. Посуда для вина, похожая на рюмку.
37. Единица наследственного материа-
ла.
38. Мужчина, имеющий невесту.
39. Слабоалкогольный напиток.
40. Твёрдый минерал, состоящий из 
слоёв различной окраски.
42. Усыпальница выдающихся людей.
43. Персонаж романа М. Булгакова «Ма-
стер и Маргарита».
44. Водное пространство, омывающее 
материк или находящееся между мате-
риками.
46. Способ горячей или холодной обра-
ботки металлов давлением.
47. Расположение чего-нибудь, образу-
ющее единство, целое.
48. Красное кровяное тело.
49. Особого устройства печь для ото-
пления больших задний.

По вертикали:
1. Работник, владеющий всеми специ-
альностями в своей профессии.
2. Хищение чужого имущества.
3. Продукт, приготовленный для питья.
4. Часть черепа.
5. Плотные мелкопористые изделия тон-
кой керамики.
6. Член законодательного собрания.
7. Лекарственный препарат, изготовля-
емый из крови убойного скота с добав-

лением сахарного сиропа и спирта.
8. Класс боевых кораблей, предназна-
ченных для уничтожения кораблей про-
тивника торпедами.
12. Единство, образуемое тремя раз-
дельными членами и частями.
13. Чувство приятной расслабленности.
16. Горная порода.
17. Сражение.
21. Кольцеобразный коралловый остров.
23. Грамматическая категория имени.
25. Стальной крюк для подвешивания 
шлюпок.
27. Отдельная книга из собрания сочи-
нений.
28. Религиозная община монахов или 
монахинь, представляющая собой от-
дельную церковно-хозяйственную орга-
низацию.
29. Линейка, лента для измерения дли-
ны.
30. Солдат.
31. Тонкий металлический заострённый 
стержень с ушком для вдевания нити.
32. Тропическое растение с крупным, 
овальной формы плодом.
33. Большая выбоина, яма на дороге.
34. Термин, употребляемый для обозна-
чения передачи мыслей и чувств на рас-
стояние без посредства органов чувств.
35. Созвездие Южного полушария.
39. Предел, предельная степень чего–
нибудь.
41. Система связи для передачи рече-
вой информации на расстояние при по-
мощи электрических сигналов по прово-
дам или по радио.
44. Соединение химического элемента с 
кислородом.
45. Кочующий народ.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
9. Интонация. 10. Намерение. 11. Автопилот. 13. 
Инкубатор. 14. Кросс. 15. Простор. 17. Само-
гон. 18. Куща. 19. Обет. 20. Халва. 22. Дым. 23. 
Перец. 24. Отвага. 26. Атаман. 29. Сливки. 32. 
Амулет. 36. Бокал. 37. Ген. 38. Жених. 39. Пиво. 
40. Агат. 42. Пантеон. 43. Бегемот. 44. Океан. 
46. Штамповка. 47. Сочетание. 48. Эритроцит. 
49. Калорифер.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Универсал. 2. Воровство. 3. Напиток. 4. Ви-
сок. 5. Фаянс. 6. Депутат. 7. Гематоген. 8. Мино-
носец. 12. Триада. 13. Истома. 16. Руда. 17. 
Сеча. 21. Атолл. 23. Падеж. 25. Гак. 27. Том. 28. 
Монастырь. 29. Сантиметр. 30. Воин. 31. Игол-
ка. 32. Ананас. 33. Ухаб. 34. Телепатия. 35. Жи-
вописец. 39. Потолок. 41. Телефон. 44. Оксид. 
45. Номад.
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КИНОНАВИГАТОР

«СОННАЯ ЛОЩИНА», «БИТЛДЖУС»:   
СТРАШНО КРАСИВЫЕ ФИЛЬМЫ ТИМА БЕРТОНА

Эта подборка по случаю прошедшего 
Хэллоуина  — с кино и мультфильмами 
великого и «ужасного», мастера готиче-
ского барокко Тима Бертона. Пересматри-
вать «Битлджуса», «Сонную Лощину», 
«Кошмар перед Рождеством» и «Уэнсдэй»  
можно начать уже сегодняа закончить к 
концу недели.

«БИТЛДЖУС» / 
BEETLEJUICE, 1988

Майкл Китон и Вайнона Райдер в 
фильме «Битлджус»

Семья Дитц из Нью-Йорка переезжает 
в дом недавно погибшей пары, призраки 
которой начинают их преследовать. Мерт-
вые влюбленные вынуждены пройти через 
всю бюрократию загробного мира ради 
спокойной жизни в собственном жилье. 
Все становится еще сложнее, когда в дело 
вмешивается безбашенный призрак-пол-
тергейст Битлджус (не произносите три 
раза). Последние 600 лет он провел на 
кладбище и лучше всех знает, как сеять 
хаос и вселять ужас.

Кстати, некоторые критики называют 
эту ленту высшим раскрытием творческо-
го потенциала Бертона. «Битлджус» — 
безоговорочная классика жанра.

«ЭДВАРД РУКИ-
НОЖНИЦЫ» / EDWARD 
SCISSORHANDS, 1990

Джонни Депп и Вайнона Райдер на 
постере фильма  

«Эдвард Руки-ножницы»

Джонни Депп на постере фильма 
«Эдвард Руки-ножницы»

У Эдварда (Джонни Депп) вместо рук 
— ножницы, и он вынужден жить один в 
заброшенном доме. Однажды его рутина 
кардинально меняется — он знакомится с 

миссис Боггс, которая забирает его к себе 
домой. Об этом сразу же узнают местные 
жители, и Эдвард становится настоящей 
достопримечательностью — у него талант 
к фигурной стрижке кустов и парикмахер-
скому искусству. Он даже влюбляется в 
дочку Боггсов Ким (Вайнона Райдер). Эта 
картина подарила миру кинематографа 
культовый дуэт режиссера Бертона и Деп-
па, любовную историю одной из самых 
красивых пар 90-х и, в конце концов, появ-
ление популярнейшего персонажа на Хэл-
лоуин — Эдварда, которого, к слову, Бер-
тон нарисовал еще подростком.

«КОШМАР ПЕРЕД 
РОЖДЕСТВОМ» / THE 
NIGHTMARE BEFORE 

CHRISTMAS, 1993

Герой мультфильма  
«Кошмар перед Рождеством»  

король Джек Скеллингтон

Тыквенный король Хэллоуинтауна 
Джек Скеллингтон случайно находит пор-
тал в Рождественский город, наполнен-
ный яркими огнями и теплом. Он влюбля-
ется в праздник так сильно, что решает 
захватить Кристмастаун и похитить Санту 
— настолько король разочарован жизнью 
в собственном городе. И только тайно 
влюбленная в Джека девушка Салли пони-
мает, что тут он совершает ошибку. Саунд-
трек «This is Halloween», устрашающие об-
разы персонажей  — идеальный вариант 
для погружения в нужную атмосферу.

«СОННАЯ ЛОЩИНА» / 
SLEEPY HOLLOW, 1999

Джонни Депп и Кристина Риччи в 
фильме «Сонная Лощина»

Сюжет разворачивается в Америке 
1799 года. Констебль Икабод Крейн 
(Джонни Депп) приезжает из Нью-Йорка в 
деревню Сонная Лощина для расследова-
ния ряда загадочных убийств, которые, по 
словам местных жителей, совершил не кто 
иной, как Всадник без головы (Кристофер 
Уокен). Он уверен: всему (абсолютно все-
му) есть логическое объяснение. Но толь-
ко спустя время констебль действительно 
убеждается в реальности Всадника. Ми-
стический детектив Бертон снял по моти-
вам рассказа Вашингтона Ирвинга «Ле-
генда о Сонной Лощине». Темная готиче-
ская драма получила три статуэтки 
«Оскар»: за лучшие декорации, костюмы и 
работу оператора.

«ТРУП НЕВЕСТЫ» / CORPSE 
BRIDE, 2005

Герои мультфильма  
«Труп невесты» Виктор и Эмили

Великобритания Викторианской эпохи. 
Ни разу не встречавшихся до этого Виктора 
(вновь Джонни Депп) и Викторию (Хелена 
Бонем Картер) собираются поженить. Они 
влюбляются друг в друга, но жених попадает 
в царство мертвых, где знакомится с трупом 
невесты — Эмили. Удручающая обстановка 
реального мира противопоставляется весе-
лой загробной жизни с танцующими скеле-
тами и нечистью, а фортепианная компози-
ция Дэнни Эльфмана «Соло Виктора» еще 
больше погружает в атмосферу. Успех карти-
ны очевиден: спустя столько лет с даты выхо-
да она занимает пятое место в списке самых 
кассовых кукольных мультфильмов.

«СУИНИ ТОДД, ДЕМОН-
ПАРИКМАХЕР С ФЛИТ-

СТРИТ» / SWEENEY TODD: 
THE DEMON BARBER OF 

FLEET STREET, 2007

Джонни Депп и Хелена Бонем Картер 
в фильме «Суини Тодд,  

демон-парикмахер с Флит-стрит»

Согласно легенде, цирюльник Суини 
Тодд убивал посетителей бритвой во вре-
мя стрижки, а его сообщница миссис Ло-
ветт помогала избавляться от тел, делая из 
них начинку для мясных пирогов. История 
получила много интерпретаций в кинема-
тографе, одна из которых — Тима Бертона. 
Триллер начинается с дождя, падающего 
на мрачные лондонские крыши и превра-
щающегося в капли крови. Бенджамин 
Баркер (Джонни Депп) возвращается в го-
род из 15-летней ссылки по ложному обви-
нению и узнает о смерти жены, после чего, 
желая мести, нарекает себя Суини Тоддом. 
Пожалуй, самый кровавый мюзикл.

«МРАЧНЫЕ ТЕНИ» / DARK 
SHADOWS, 2012

Джонни Депп и Ева Грин в фильме 
«Мрачные тени»

В 1772 году Барнабас Коллинз (не 
опять, а снова Джонни Депп) разбивает 
сердце ведьмы Анжелики Бошар. За это 
она обращает его в вампира и заживо хо-
ронит. Спустя два века обидчика освобо-
ждают из склепа — он оказывается в 1972 
году. К сожалению, ему приходится за-
стать некогда величественный замок се-
мейства ужасно уродливым и заброшен-
ным. Несмотря на пугающее начало, 
«Мрачные тени» больше комедия, чем 
хоррор. А еще адаптация одноименного 
сериала, который транслировал ABC с 
1966 по 1971 год. Картина Бертона унас-
ледовала лучшее из работы прошлого 
века – Депп здесь играет 200-летнего 
вампира в кожаном плаще.

«ФРАНКЕНВИНИ» / 
FRANKENWEENIE, 2012

Герои мультфильма «Франкенвини»

Мультфильм основан на одноименной 
короткометражной ленте самого Тима 
Бертона 1984 года. Собака маленького 
Виктора попадает под машину, и мальчик, 
увлекающийся естественными науками, 
решает вернуть ее к жизни всеми извест-
ными способами. Опыт проходит успеш-
но. Правда, вскоре в городе появляется 
все больше воскресших существ. У по-
клонников творчества Бертона существу-
ет теория, что «Франкенвини», «Труп неве-
сты» и «Кошмар перед Рождеством» — 
трилогия о человеке и его собаке, где он 
ребенок, взрослый и мертвец. .

«УЭНСДЭЙ» / WEDNESDAY, 
2022

Дженна Ортега и Эмма Майерс в 
сериале «Уэнсдэй»

Пожалуй, самый громкий сериал про-
шлого года — бертоновская интерпрета-
ция культовой вселенной «Семейки Ад-
дамс». Главная героиня — Уэнсдэй — сту-
дентка академии «Невермор», которую 
окончили в свое время Мартиша и Гомер. 
Ей предстоит совладать со своими экс-
трасенсорными способностями, поме-
шать чудовищным убийствам и, как след-
ствие, разгадать семейную тайну. Несмо-
тря на то что «Уэнсдэй» — спин-офф глав-
ной черной комедии 90-х, у Бертона полу-
чилось добавить ей ту самую визуальную 
составляющую, за которую его и любят.

 Анна Высоцкая
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Приглашаем на работу 
водителей CDL класс 
A. Оплата 0,65-0,75 
cents/m . $2800 per/
week guaranteed. 847-
805-8464 direct 331, 333, 
3984 call/tex.

Law Firm ищет 
работника на позицию 
Legal Secretary. Excel-
lent English and cus-
tomer service skills are 
a must. Experience in le-
gal field is preferred. We 
offer benefits and com-
petitive pay. Посылайте 
resume to irina@alex-
help.com 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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Диалог с ребенком, или мой опыт сек-

суального образования
Был вечер. Тихий семейный вечер в 

штате Нью Джерси. Жена возилась на кух-
не, мы с дочкой смотрели телевизор. 
Фильм подходил к концу. Негодяи были 
убиты, герой и героиня выяснили отноше-
ния, и теперь на экране назревал заключи-
тельный поцелуй. Я покосился на дочку. 
Лапонька моя, малышка моя родная, она 
взволнованно жевала potato chips, ‎глядя в 
телевизор своими наивными, широко от-
крытыми глазами. Ей было двенадцать 
лет. Счастливое невинное детство, еще не 
тронутое ржавчиной человеческих поро-
ков. Я сказал:

- ‎А теперь спать, детка. Пожелай па-
почке спокойной ночи.

- ‎Папочка, - заныла детка, - можно я 
досмотрю?

- ‎Нельзя, кисонька. Это фильм для 
взрослых. Вот вырастешь большая - тогда 
и досмотришь.

- ‎Ну, папочка, ну, пожалуйста! Чуть-
чуть осталось. Видишь, они уже целуются. 
Дальше они будут делать секс, но этого по 
телевизору не показывают. Значит, кино 
кончается.

Я фальшиво закашлялся.
- ‎Что ты имеешь в виду, деточка?
- ‎Секс? - наивно переспросила дочка, 

хрустя чипсами. - Ты разве не знаешь? Ну, 
сначала они целуются. Потом они начина-
ют возбуждаться. Кровь приливает к их 
половым органам. У мужчины возникает 
эрекция. И они делают секс.

Я почувствовал, что у меня приливает 
кровь к голове. Во рту пересохло.

- ‎Половой акт заканчивается оргаз-
мом, - продолжала щебетать моя деточка. 
При этом у мужчины выливается сперма. У 
женщины оргазм бывает не всегда. Стати-
стика показывает, что почти половина 
женщин никогда не испытывает оргазма.

- ‎Боже мой! - прошептал я. - Откуда ты 
всё это знаешь?

- ‎Как откуда? В школе проходила. А ты 
разве не изучал секс в школе?

- ‎Как тебе сказать. - Я с трудом пе-
ревёл дух. - Теоретически - нет. Я ведь 
учился в советской школе. Там это назы-
валось нетоварищеское отношение к жен-
щине.

- ‎Как сложно! А советские мальчики и 
девочки делают нетоварищеское отноше-
ние к женщине?

- ‎М-м-м... Иногда. Но в школе не про-
ходят.

- ‎И ты не проходил?
- ‎Нет, конечно.
- ‎Бедный папочка! - Её наивные дет-

ские глаза смотрели на меня с искренним 

сочувствием. - ‎Значит ты совсем не обра-
зованный! А как же в Советском Союзе 
изучали секс?

- ‎Кто как. По рисункам на стенах об-
щественных уборных. По рассказам дво-
ровых хулиганов.

- ‎А что, в Советском Союзе только ху-
лиганы делали секс?

- ‎Нет, деточка, - сказал я терпеливо. 
Делали все. Даже члены коммунистиче-
ской партии. Просто... как бы тебе ска-
зать... просто об этом не говорили вслух. 
Понимаешь?

- ‎Не очень, - вздохнула дочка. - Мне, 
например, нравятся наши уроки по sex 
education. Они очень интересно проходят. 

- ‎ А что по этому... по education вам на 
дом тоже задают?

- ‎А как же. Недавно было такое домаш-
нее задание: придумать и изобразить в 
картинках приключения пениса. Интерес-
но, правда?

- ‎Чрезвычайно. И что ты нарисовала?
- ‎Много всего. Пенис скачет по прери-

ям на диком мустанге. Пенис сражается с 
американскими корпорациями за чистоту 
окружающей среды. Пенис похищает 
принцессу Пусси...

- ‎Ой, вэй из мир!
- ‎Что с тобой, папочка? У тебя болит 

голова?
- ‎Нет, нет, ничего. Ты получила хоро-

шую отметку?
- ‎Да. Учитель сказал, что у меня пре-

красный художественный вкус и тонкое 
чувство взаимоотношения полов.

Она помолчала, видимо дожидаясь по-
хвалы. Я тоже молчал, подавленный свалив-
шимся на меня несчастьем. Она сказала:

- ‎А на следующей неделе мы начнём 
проходить оральный секс.

- ‎Какой, деточка?
- ‎Оральный. Ну, от слова oral.
- ‎Ага. Устный секс, что ли?
- ‎Какой ты, папочка. Прямо, как ребё-

нок. Ну, оральный, понимаешь? Ты этого 

тоже не проходил в школе?
- ‎Видишь ли, деточка, - сказал я, крас-

нея от собственного тупоумия, - я тебе уже 
объяснял, что в советской школе ничего 
такого... м-м-м... сложного не проходили. 
Там проходили марксизм. Политэконо-
мию. В крайнем случае - ботанику. Маль-
чики и девочки там назывались комсо-
мольцами и комсомолками.

- ‎А что, папочка, комсомолки не дела-
ли оральный секс?

- ‎Как это не делали! - обиделся я за 
своих бывших соотечественниц. Ещё как 
делали!

Тут прямо над моей головой раздался 
внятный голос жены:

- ‎А ты откуда знаешь, негодяй?
Оказалось, что она вышла из кухни и 

теперь стояла рядом, вытирая руки об 
фартук и прислушиваясь к разговору.

- ‎Нет, нет, я не знаю! - в страхе закри-
чал я. - Просто хулиганы рассказывали. А 
также читал в книжках.

- ‎В каких это, интересно, книжках? Уж 
не в уставе ли ВЛКСМ?

В этот момент, на моё счастье, в кухне 
что-то зашипело, забурлило, в гостиную 
потянуло гарью, и жена бросилась обрат-
но.

- ‎Лапонька, - сказал я дочке. - Давай 
лучше поговорим про что-нибудь ещё. 
Про литературу, например. Или про музы-
ку.

- ‎Давай, папочка. По литературе мы 
проходим Оскара Уайльда. Он был гомо-
сексуалистом. А по музыке...

- ‎Не надо про музыку, - сказал я, во-
время вспомнив о Чайковском. - Ложись 
спать.

- ‎Хорошо, папочка.
- ‎Она двинулась к себе в спальню, но 

вдруг остановилась, осенённая какой-то 
новой мыслью. На её нежном детском 
челе пролегла мучительная морщина не-
разрешённой проблемы.

- ‎Папочка, - сказала она. - Если в Со-

ветском Союзе не проходили секс, то как 
же они объясняли детям, откуда они взя-
лись?

- ‎Известно как. Что принёс аист. Или 
нашли в огороде.

- ‎Но ведь это неправда! - Её наивные 
глаза раскрылись ещё шире. - Неужели 
они обманывали детей?

- ‎Ах, деточка, - вздохнул я. - Если бы 
только детей!

- ‎Какой ужас! Бедный мой папочка! 
Знешь, что? Если ты чего-нибудь не зна-
ешь, ты спрашивай у меня. Не стесняйся.

- ‎Хорошо, лапонька. Спасибо. Непре-
менно. Спокойной ночи.

Мы расцеловались. Я пошёл прини-
мать валидол.

Александр Матлин

Диалог с ребенком, или мой 
опыт сексуального образования

Анекдоты и фразы

Всё, что делает женщина по дому - 
незаметно. Заметно становится, когда 
она это не делает. 

*** 
- Белый танец! Кавалеры приглаша-

ют дам. Дамы приглашают то, что есть!  
*** 
Дипломат - это человек, который 

дважды подумает, прежде чем ничего 
не сказать (Уинстон Черчилль)

***
Когда тебе нужна поддержка, в этот 

момент ты обычно оказываешься нико-
му не нужен. Но на самом деле ты по-
стоянно никому не нужен. Просто заме-
чаешь это лишь тогда, когда нужна под-
держка.

***
Мужчина никогда в жизни не должен 

жаловаться на две вещи: на жену и на 
машину. Сам выбирал!

***
Ищешь счастье, а приобретаешь 

опыт. Иногда думаешь - вот оно сча-
стье! Ан нет, опять опыт.

***
- Дорогой, мне на работе будут до-

плачивать 15% за вредность!
- Ты уже и там всех достала?
***
Идеальное утро: проснулась, потя-

нулась, улыбнулась, перевернулась и 
уснула.

***
Я обычно не импровизирую, а дове-

ряю жарить мясо маме. Этот старый, 
проверенный рецепт достался мне ещё 
от папы. 

Встреча
— Кучерявый! Эй, кучерявый, ты глухой 

что ли? Иди сюда.
— Вы это мне?
— А тут много кучерявых? Подошел 

сюда, говорю! Закурить есть?
— Э-э-э…
— Ты чо, бля? Русского языка не пони-

маешь? Сигу дай.
— Баклан, ты за метлой следишь? 
— А… Я… Ты что так дерзко разговари-

ваешь? 
— Все, черт, ты конкретно форшманул-

ся. Ты кто по жизни, а?
— Я? Я Вова. Меня все в Оренбурге зна-

ют…
— И вот потому, что ты Вова, ты и решил 

судьбу здесь подрочить?!
— Ты чего…
— Отойдем, Вова-корова, в теньке по-

быкуешь немного. Спрошу с тебя, как с 
гада…

— Уберите руки!
— Сука лагерная, ты у меня сейчас на 

креста зависнешь на все оставшиеся годы. 
Я тебе за делать нехер фанеру поломаю, 
кендюхи вытряхну. Ты у меня кони шар-
кнешь сейчас, падла…

— Я ведь только закурить…
— Ты кисляк не мандрячь и винта наре-

зать не думай, а то на дурняк пер как трак-

тор, а теперь рога в тину? Вова, я тебя еще 
раз вежливо спрашиваю: ты кто по жизни, а? 
Босяк? Идейный?

— Я Во… Владимир Иванович. Даль моя 
фамилия. Меня здесь все знают…

— А меня все в Питере знают, и что? Я 
рога включаю? 

— Нет, что вы! Я без папирос на улицу 
вышел… Хотел спросить…

— Ты меня спросил? Я тебя сразу выку-
пил. И ты начал жевать вату. Теперь я с тебя 
спрашиваю…

— Извините…
— Извините?! А раньше, Вова, надо было 

макитру включать. Я иду такой, никого не 
трогаю. И тут ко мне подходит какой-то бык…

— Да это город проклятый! Торчу тут в 
чиновниках… 

— Ты меня, волк тряпочный, не переби-
вай. Ты нормально, человеческим языком 
мог спросить? Дайте, уважаемый, папиро-
ску, если не жалко и аля-улю. Вместо этого 
ты начинаешь колотить дешевые понты и 
вести гнилые базары.

— Я больше не буду.
— Еще бы секунда, и ты бы сам больше 

не был. Ты знаешь, кто я такой?
— Нет. 
— Я Саша Черный. На Невском спроси 

за Сашу Черного у шалав или мусарни — 
тебе расскажут, кто он такой и сколько на 
нем дуэлей…

— Это страшная ошибка.
— Я тебе, терпиле голимому, мог вот 

этой вот тростью рога посшибать в прямом 
смысле слова! 

— Саша, я приношу вам… Alexandre, je 
m’excuse sinc‎rement pour vous! (Я искренне 
прошу меня извинить!)

— Ладно, фраерок, проехали… Excuses 
accept‎es. Mais dites-moi, pour l’amour de 
Dieu, ce qui fait vous vous comportez de cette 
mani‎re? C’est une mauvaise forme… (Изви-
нения принимаются. Но скажите, ради, 
Бога, что заставляет вас вести себя таким 
образом? Это дурной тон…)

— Александр…
— Сергеевич. Александр Сергеевич 

Пушкин, рад представиться.
— Даль, Владимир Иванович. Александр 

Сергеевич, я тут уже несколько лет. Чинов-
ником при губернаторе. Городишко дикий. 
Погода дрянь: то солнце, то холод, и все 
время ветер воет. И ты с этим ветром дуэ-
том от тоски… Народ -сплошные казаки. 
Развлечений никаких, разве что телега в 
грязи застрянет или башкирцы подерутся. 
Дичаем-с. Книг нету. В театре один гоголев-
ский «Ревизор», и того уже наизусть знаем… 
Вы простите меня великодушно…

— Сударь мой, да сколько же можно 
извиняться? Дело прошлое, раз без кро-
вяки обошлось, то и ладно. И чем же вы 
занимаетесь?

— Больше всего похода жду на Бухару. 
Перовский экспедицию собирает, да в эту 
зиму не пойдем. А делать тут больше реши-
тельно нечего. 

— А дамы?
— Я больше по литературной части…
— Понятно, страшные. И что у вас с ли-

тературой?
— Пока ничего серьезного. Собираю 

местные слова, выражения. Двадцать тысяч 
уже собрал на карточки.

— Как интересно! Так сделайте словарь! 
Позарез нужен словарь живого разговорно-
го языка! Да вы уже сделали треть словаря! 
Не бросать же теперь ваши запасы!

— Спасибо. Теперь уже непременно. 
А вот, Александр Сергеевич, любезный, 
вы мне так сказали… Что означает «кони 
шаркнуть»?

— Откинуть копыта.
— Не понял…
— Умереть. 
— О, Господи… Позвольте, я в блокно-

тик запишу?
— Пожалуйста. Может, переместимся в 

более пристойное место?
— Легко! Тут есть за углом. Peut-‎tre 

boire un verre de vin pour la datation? (Может, 
выпить стакан вина для знакомства?)

— Pourquoi pas, Владимир Иванович? 
Pourquoi pas…(Почему бы нет…)

Николай Шелепов
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Рыжий был сух. На любителя. 
Белый - жирен и пах коньяком. Им же 

и сочился. 
Коричневый имел раздирающее 

душу название «Какавно-Кофейный. 
Свежий. $30» 

- Точно? 
- Что «точно», мужчина? 
- Ну, точно свежий? Или не свежий? 
- Там же написано «свежий», мужчи-

на! 
- Ну, да, да... Тогда и его тоже. Итак: 

«Рыжик», «Настенька» и этот. Какав... 
коричневый этот. 

  «На сцене! Мегазвезда! Неповтори-
мая! А-а-а-а-а-а-а-а...!!!» - проорал те-
левизор в углу над кассой. Имя неповто-
римой утонуло в девятом вале оваций. 
«Мальчик, мальчик, ты моя любовь! Я 
тебя увидела - полюбила вновь!» - опо-
вестила публику мегазвезда, подраги-
вая бедром. Пытка российской эстра-
дой в североамериканских русских ма-
газинчиках входит в ассортимент. Вме-
сте с голубцами, гречкой и селёдкой. 

  Сеня отмечал сорок седьмой день 
рождения. В конторе, где служил Сеня, 
дни рождения заедали тортами. Хэппи 
бёрздэй, мол, дорогие товарищи, уго-
щайтесь! Третий тортик был, наверное, 
лишним, но Сеня решил себя подстра-
ховать. Контора за год выросла: новая 
секретарша, инженеры, пара техников, 
складские... Третий тортик не помеша-
ет. Пусть. «Домой возьму, если останет-
ся», - решил Сеня. 

  Настеньку съели сразу. В Настеньке 
работников конторы «Олдмэн и пасын-
ки» привлёк запах и общая нутряная 

нежность. Правда, секретарша Лора 
сказала, что у неё фигура, диета, вечный 
пост, ах, Сеня, нет-нет, ни-ни, ну хоро-
шо, уговорили, но малюююсенький ку-
сочек, ах, какой огромный кусок, как вам 
не стыдно, Сеня, я же дала себе клятву, 
а вы меня искусаете... искушаете... 

  Вслед за секретаршей перед Сеней 
бурно исповедались все конторские 
женщины, включая бухгалтера. У них, как 
выяснилось, тоже были клятвы, диеты, 
фигуры, и пусть эта Лора из себя фифу 
не строит! Сеня был назван «просто со-
блазнителем» два раза, «коварным со-
блазнителем» три раза, и даже один раз 
«бессердечным соблазнителем», из чего 
следовало, что в ад Сене предстояло 
идти по тяжёлой статье, без амнистии. 

  Короче говоря, мужчины прикончи-
ли Настеньку и маленько отъели от Ры-
жика. Буквально сбоку. Торт «Какавный» 

не был поруган вовсе, к Сениной грусти 
о зря потраченной тридцатке. Полрыжи-
ка и Какавный отправились в холодиль-
ник, потеснив на полке чей-то древний 
йогурт, - ждать окончания рабочего дня. 
Впрочем, через час пришла уборщица 
Аделаида и отпилила от Рыжика толстый 
мохнатый кусок «за здоровье Сени, ну, 
будь здоров, Сеня!» 

Ещё через час секретарша Лора от-
кусила от Рыжика «малююююсенький 
ломтик, ах, Сеня, что вы со мной делае-
те, негодник!» 

После чего негодник Сеня самостоя-
тельно доел сухой рыжий торт, потому 
что разволновался. 

Потом Сеня позвонил жене. 
- Нюрок! - сказал Сеня. - Зови левых 

соседей на чай. У меня торт лишний. 
Целый. Нет, не обглоданный. Ну, зачем 
мне врать? 

  Нюрок верила Сене беззаветно, но 
не каждый раз. 

  Позвонив левым соседям, Нюрок 
узнала о тревожном: крепкая соседская 
семья в тот вечер была совсем плоха. 
Гнусная бацилла глодала всех её чле-
нов, включая младенцев. Глава семей-
ства бродил по дому, истязаемый го-
ловной болью. Мать семейства и мла-
денцы семейства посвятили день со-
плям и кашлям. Бабушка семейства 
была вполне бодра, при этом безмятеж-
но спала. Сообщение о наступлении на 
тортик соседская семья встретила с эн-
тузиазмом пехоты, только-только за-
нявшей оборону в окопах. 

- Ох...
- Ну, ребята, ну, тортик!
- Ох...
  В пять часов Сеня загасил послед-

нюю искру трудового костра и пошёл в 
буфетную, к холодильнику. Торт «Какав-
но-кофейный» стоял в своей родной ко-
робке. Без шнурков. В Сениной глубине 
дёрнулось нехорошее предчувствие, ко-
торое тут же и подтвердилось: какавный 
торт оказался вскрыт и многократно 
надкушен. Внутри торта было так же 
темно, как и снаружи. Густая какава тя-
гучей африканской рекой заполняла по-
ристые берега кофейных коржей.

- Ах, Сеня, - воскликнула секретарша 
Лора за Сениной спиной, - дайте-ка, я 
попробую эту красоту, чтобы вас не оби-
деть, всё равно уж диета моя пошла на-
смарку, только малюююсенький кусо-
чек, пожалуйста, да, вот такой, ну, мож-
но немного побольше, да, достаточно, 
ах, Сеня, что это со мной, я совершенно 
не могу сопротивляться вашему напо-
ру!..

По дороге домой Сеня много думал. 
Задача перед ним стояла библейская: 
на что намекает Лора? Как накормить 
пятерых соседей фрагментом какавного 
тортика? И что скажет при этом Нюрок?

  Рассматривая фрагмент, Нюрок за-
явила, что, во-первых, она знала, что 
всё тем и кончится. А именно - позором! 
А во-вторых, слава богу, соседи разбо-
лелись и поэтому не придут. Что никак 
Сеню не оправдывает.

- Просто считай, что тебе крупно по-
везло! 

Тут же выяснилось, что на ночь торт 
есть нельзя, ибо сладко-жирно-вредно, 
а лучше-ка отнеси, Сеня, этот кусок пра-

вой соседке Зине и её малолетнему сы-
нишке Васеньке. 

- Стой! Куда помчался?
- То есть? К Зине...
- Погоди. Что ты, в самом деле... Да-

вай его из коробки вытащим. На таре-
лочке красиво отнесёшь. Как человек.

Как человек Сеня умел делать много 
полезных вещей. Колоть дрова, напри-
мер. Пользоваться логарифмической 
линейкой. Чинить заборы. Передисло-
кация тортов не входила в число Сени-
ных умений. Вооружившись двумя супо-
выми ложками, Сеня поволок торт из 
коробки на тарелку, и уже было совсем 
доволок, но по дороге торт внезапно 
просел, накренился и рухнул всей своей 
какавной сущностью непосредственно 
на газовую плиту. Африканские тор-
товьи берега, чавкнув, разверзлись.

- Молодец! - похвалила Сеню жена. 
- Ещё хорошо, что я плиту в четверг вы-
мыла.

  Размозжённые ошлёпки какавного 
фрагмента Сеня с Нюрком съели с пли-
ты, чтобы уж не пропадать добру. А вот 
центральную часть, сохранившую отно-
сительную целостность, возложили на 
тарелку согласно первоначальному пла-
ну. 

- Кажись, ровно, - сказала Нюрок. - 
Вполне себе кусок торта. Неси!

  Сеня обулся и вышел...
  ...Вечер угасал привычным чере-

дом, тёмный ветер посвистывал за мо-
крыми окнами. Нюрок зябко зевнула и, 
потягиваясь, спросила умиротворённо-
го Сеню:

- Так чего... Отдал?
- Не-а. Их дома нету.
- Ааа... ох... иззевалась вся... а где 

тортик?
- Так я на пороге оставил. У двери.
- То есть, как у двери?! То есть, как 

оставил?! Там же проливной дождь!
  Сеня оцепенел. Ему стало очень 

страшно. Оставить тортик у двери - это 
было личное Сенино решение, никак не 
согласованное с начальством. Плод, так 
сказать, мысли.

- Сеня! Он же размокнет! Он же торт!
- Да... Я как-то не подумал. Навер-

ное, он уже размок?
- Тем более! Вставай немедленно, 

Сеня, иди, убери из-под Зины это худо-
жество!

  В этот самый момент Зина с Ва-
сенькой некстати вернулись домой. Тяв-
кнула «Тойота» у крыльца, гавкнула так-
са за стеной. «Ну вот. Приехали», - про-
шептала Нюрок. «Может, не размок?» - 
отозвался Сеня. Ему подумалось, что не 
так уж долго стоял под струями какав-
но-кофейный, свежий, тридцать долла-
ров. Да не мог он вот так взять и раз-
мокнуть! Нет, нет, всё вышло к лучшему. 
Правильно третий тортик купил. И 
тридцатки не жаль совершенно! Жаль, 
что какая-то паразитская рожа отъела 
от тортика. А и ладно. Всё равно Зиноч-
ке и Васеньке радость! Если, конечно, 
не размок.

- Нюрок, ты бы позвонила Зине. Хоть 
узнаем что да как, а?

Нюрок, шипя «Ох, Сеня, Сеня», взя-
лась за телефон. 

  - Алё, Зиночка... («Размок? - Сеня, 
отстань! - Я переживаю!») ...Зиночка, ну 
как?

- В каком смысле?
- Сеня там у двери оставил... Поба-

ловаться. Небольшой такой тортик...
- Ах, тортик! А я-то думаю, во что это 

Вася лицом упал?..
Анна Антоновская

Торонто

Старая хохма  
с новым узором 

Одесский юмор
Я вас уважаю, хотя уже забыл за что!
*
Шо, так плохо живёте - тока в одной 

руке сумка?
*
На тебе, такое выкинуть! Взял и 

умер посреди полного здоровья!
*
Вы шо, с мозгами поссорились?
*
Ну, так вы будете покупать, или мне 

забыть вас навсегда?
(из разговора на рынке)
*
- Скажите, здесь живет Саррочка 

Абрамовна?
- А где ей жить? Воронцовский дво-

рец давно занят пионерами...
*
- Доктор, я буду жить? 
-А шо, без этого никак...
*
Щас я сделаю вам скандал, и вам 

будет весело.
*
Уважаемые жильцы! Имейте со-

весть, выкидывайте мусор в соседний 
двор!

*
Фима, не расчесывай мне нервы...
*
По телефону: - Можно Цилю Львов-

ну? - Ещё как...
*
Товарищ! Вы мне мешаете впечат-

ляться!
*
Одесса. Привоз.
- Да что ж у вас огурцы такие страш-

ные!
- Женщина, я вашу внешность в от-

вет не оскорбляю, хотя есть куда...
*
В одесском трамвае:
- Мадам, ваша нога у меня поперёк 

горла стала...
*
Шо ты хочешь от моей жизни? Уже 

сиди и не спрашивай вопросы...
*
У тебя есть деньги, чтобы так себя 

вести?

*
Яша, ты только посмотри, какая у 

нее тазобедренная композиция!
*
-- Позвольте полюбопытствовать, 

почему ви все время называете вашего 
мужа

Адя?
- Ну, не могу же я его при всех нази-

вать адиет!
*
Сеня, не бежи так шустро, а то, не 

дай Бог, догонишь свой инфаркт.
*
Ta не надо мне делать нервы, их 

есть, кому портить.
*
Не хочу вас расстраивать, но у меня 

все хорошо.
*
Вы шо, спешите скорее, чем я!
*
Улыбайтесь... завтра будет еще 

хуже...
*
Я себе знаю, а вы себе думайте, что 

хотите.
*
- Что нужно бедному еврею для сча-

стья?
- Бедных евреев не бывает, есть 

бедные люди, которые думают, что они 
евреи.

*
- Ну, почему какие-то несчастные 

штаны вы мне шили месяц?! Бог мир за 
семь дней создал, а тут - брюки - ме-
сяц!. .

- Ха, молодой человек... Вы посмо-
трите-таки на этот мир - и вы посмотри-
те на эти брюки!. .

*
- Соломон, сколько будет семью во-

семь?
- А мы продаем или покупаем?
*
«Всё» - это, когда ноги холодные!
*
Вы вот это здесь рассказываете на 

полном серьезе? Ничем не рискуя?
Нет, вы мне просто начинаете нра-

виться!



№ 21   8 ноября, 2023215-354-0844 31




