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BOLETIM VIDA ATIVA NOVEMBRO

°
| o P2rodu,
>
& 4
o )
o )
= | @
] '@
] '3
(v} ()

4""e»i.;,: prav®

ATELIER DE JARDINAGEM

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas
respostas sociais: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros
de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidadéos envolvidos.
Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA?” pretende constituir-se um meio de divulgacao
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacGes interpessoais e a incluséo.
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N ovembyro-

A caminjro- do- Notod...

Novembro € o més que antecede o Natal e,

geralmente, é quando se iniciam 0s

preparativos para a quadra natalicia.

Para cumprir a tradicdo, comegamos 0 més, na nossa Instituicdo, com muito empenho,
ja se sentindo no ar, uma leve brisa natalina, provocada pelos dias mais frios e pelos
trabalhos decorativos de Natal.

Um més de grande azafama, que foi vivida com satisfacdo, por ver o entusiasmo e
colaboracéo dos idosos no nossos trabalhos.

Foi também, 0 momento para prepararmos 0s nossos licores,
compotas e confecionarmos as broas, tipicas da época, para
fazer a delicia dos nossos utentes e de todos aqueles, que nos

procuram, pelas nossas conhecidas iguarias.

N&o esquecemos, porém, as comemoracdes do més de
novembro, como o Pao-por-Deus, o Dia dos Fiéis Defuntos, o Dia de Sdo Martinho, o
Dia de Todos os Santos e as tradicionais castanhas assadas.
A meados do més, lamentavelmente, e ndo obstante todos 0s nossos esforgos e medidas
de prevencdo, rigorosamente implementadas pela Instituicdo, fomos surpreendidos
com alguns casos de Covid-19, pelo que, muitas das atividades planeadas foram
suspensas, durante este periodo.
Entre as diversas medidas tomadas para a contencdo do virus, como a criacdo de uma
ala para utentes com Covid-19, tivemos de reorganizar as atividades de ocupacdo e
estimulacéo, indo ao encontro dos restantes idosos, em confinamento nos seus quartos,

ainda que, com o devido distanciamento, de forma a atenuar o seu isolamento.
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E no entanto de salientar, a celeridade e eficiéncia com que foi ativado o Plano de
Contingéncia institucional, de modo a garantir seguranca e propagacao do contagio.

Foi deveras louvavel a atitude nos trabalhadores, que em
situacdo de emergéncia, souberam manter a calma e
rapidamente se prontificaram para prestar servico, o

niumero de horas diarias, que fossem necessarias,

interrompendo folgas e férias, para prestar cuidados e
garantirem vigilancia 24h, aos utentes com Covid.

A todos eles 0 nosso MUITO OBRIGADA!

As familias, também o nosso obrigada, pelo apoio e compreens&o.
Felizmente, tudo foi ultrapassado... mais uma provacao superada!

Agora, que venha o Natal!

DIA DO PAO POR DEUS

No dia 01 de novembro, celebra-se 0 “Dia de Pao por Deus” e também
0 Dia de Todos os Santos.
Esta tradicao estava ligada ao culto dos mortos (...). Antigamente, 0s

pobres, que representavam os defuntos, pediam de porta em porta o

“Pdo por Deus”, que consistia em oferendas de pdo e fruta da época.
Acreditava-se que, nesse dia, as almas dos mortos andavam pelo mundo, simbolizando
a oferta do pdo por Deus, a esmola que se dava por inten¢do dos defuntos, ou uma
dadiva feito as préprias almas.
Hoje em dia, esta tradi¢céo ainda se mantém, as criangas saem a rua com um saco de
pano, pedindo 0 “Pdo por Deus ", recebendo como oferendas broas, bolos, guloseimas

e frutos secos.!

https://cultura.madeira.gov.pt/atividades-online1/1403-atividade-%E2%80%9Cp%C3%A30-por-
deus%E2%80%9D.html
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Na Instituicdo, também se comemorou a data, revivendo com os idosos, o que faziam
neste feriado. Muitos idosos, na sua infancia, pediam o P&o por Deus aos seus vizinhos
e outros aproveitavam para brincar ao jogo do pido, do anel e das adivinhas. Depois de
saborearmos alguns frutos tipicos da festividade, seguiu-se o “jogo das adivinhas”.

Um fantastico momento de convivio, de boa disposi¢do e de concentragdo! Sim...
porque aproveitamos sempre, mesmo que, em jeito de brincadeira, para promover a
estimulacdo dos nossos idosos, desta vez, tinham de estar muito atentos para serem 0s

primeiros darem a resposta certa, da adivinha!!!

DIA DOS FIEIS DEFUNTOS

“A comemoracdo do Dia dos Fiéis Defuntos
acontece a 2 de novembro em Portugal e no resto do
mundo. A data também é conhecida como Dia dos

Finados, Dia dos Mortos e Dia das Almas.

A tradicdo deste dia remonta ao século V, quando a
Igreja comecou a dedicar um dia do ano para rezar pela alma de todos os falecidos,
caidos no esquecimento, pelos quais ninguém rezava. E um dia de celebracio dos
mortos, em que se reza pelo perddo dos pecados das almas que deixaram o mundo,
realizam-se missas, visitam-se 0s cemitérios e lembramos os familiares e amigos que

ja partiram. "2

2 https://www.calendarr.com/portugal/dia-dos-fieis-defuntos/
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Os idosos do Centro quiseram celebrar este dia, juntando-se na capela para rezar uma
oracdo dedicada aos finados, em particular, aos seus familiares e aos idosos da

Instituicdo, que ja partiram...

Oracao pelos falecidos

afelicidade, a luze a paz.

DIA DE SAO MARTINHO

No dia 11 de novembro, celebra-se o dia de Sdo Martinho.
“Segundo reza a lenda, num dia frio e tempestuoso de
outono, um soldado romano, de nome Martinho, percorria

0 seu caminho montado a cavalo, quando se deparou com

um mendigo cheio de fome e frio.
O soldado, conhecido pela sua generosidade, tirou a capa que envergava e com a
espada cortou-a ao meio, cobrindo o mendigo com uma das partes. Mais adiante,
encontrou outro pobre homem cheio de frio e ofereceu-lhe a outra metade.
Sem capa, Martinho continuou a sua viagem ao frio e ao vento quando, de repente e
como por milagre, o céu se abriu, afastando a tempestade. Os raios de sol comecaram
a aquecer a terra e o bom tempo prolongou-se por cerca de trés dias.
Desde essa altura, todos os anos, por volta do dia 11 de novembro, surgem esses dias
de calor, a que se passou a chamar "verdo de S. Martinho".2
Esta comemoracao é também conhecida pela confecdo do bacalhau assado, prova do

vinho novo e pelas castanhas assadas.

3 https://www.infopedia.pt/$lenda-de-s.-martinho
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Assim, ao almocgo, os idosos saborearam o delicioso bacalhau assado, acompanhado
do um copinho de vinho! Ao lanche, assou-se as castanhas (ja previamente talhadas
pelos idosos) e fez-se novamente, um brinde com vinho novo!

A animacdo musical néo faltou, havendo até direito a um pezinho de danca!
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AULAS DE GINASTICA (ONLINE)
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EM CONFINAMENTO... MAS SEMPRE COM ESTIMULACAO

CENTROS DE DIA E DE CONVIVIO

CENTRO DE DIA DE SAO BENTO E DE CAMPANARIO

Comemoracao de Aniversarios
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Atelier de Expresséo Plastica Ginastica Atelier de Estética

Atelier Saber +
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Jogos Ludicos

CENTRO DE CONVIVIO DE CAMPANARIO E SERRA DE AGUA

Orientagcdo Temporal
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CENTRO DE CONVIVIO DA FURNA

Atelier Saber + Jogos L.udicos
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PASSATEMPOS

Ajude o Pai Natal a encontrar o caminho para o treno

In: www.alunoon.com.br

Ficha Técnica:
Edicdo: Daulina Corte; Marilia Antdo Revisdo: Carina Faria
Agradecimentos:

* Familiares e Amigos;
e Trabalhadores do CSPSB.

Fazemos mais, com o apoio de:

Secretaria Regional U u
Regido Autnoma de Inclusio Social e Cidadania SEGURANCA SOCIAL IEM oo

da Madeira

Governo Eeglonal Institutn de Fmprego da Madeira

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



