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 � Закрыты все бизнесы не 
первостепенной важности

Согласно распоряжению город-
ской администрации, обнародованно-
му в понедельник, 18 марта с целью 
предотвращения распространения ко-
ронавируса COVID-19 в Филадельфии 
закрываются все бизнесы, не выпол-
няющие функции первостепенной 
важности. Рестораны и бары также за-
крывают двери для посетителей, но 
могут выполнять заказы, сделанные по 
телефону или по интернету, и достав-
лять их заказчику. Распоряжение во-
шло в силу с момента его обнародова-
ния и будет действовать, по крайней 
мере, 14 дней. Остаются открытыми 
супермаркеты и продовольственные 
магазины, аптеки, бензозаправочные 
станции и прачечные. Мэр Филадель-
фии Джим Кенни сказал, что принять 
решение о закрытии ряда бизнесов 
далось нелегко, так как администра-
ции ясно, что этот шаг приведет к не-
гативным экономическим последстви-
ям. Тем не менее, сложившаяся в мире 
ситуация потребовала принятия жест-
ких мер по ограничению передачи ин-
фекции от человека к человеку, По со-
стоянию на середину марта в Фила-
дельфии зарегистрировано 18 случаев 
заболевания каронавирусом, в граф-
стве Монтгомери 30 случаев, а всего в 
Пенсильвании – 96.

 � Молодое поколение реже 
поражается коронaвирусом 
COVID-19

Как следует из полученных за по-
следнее время статистических дан-
ных, коронавирус  COVID-19 реже по-
ражает детей и молодых людей в воз-
расте до 30 лет.  Если даже заражение 

вирусом приводит у этой категории 
населения к возникновению заболева-
ния,  оно проходит, как правило, в лег-
кой форме. Тем не менее, молодые 
люди, у которых нет никаких симпто-
мов заболевания, могут быть носите-
лями вируса и передавать его при кон-
такте другим людям.  Поэтому все 
меры предосторожности, от гигиены 
рук до ограничения контактов, должны 
распространяться на людей любого 
возраста.

 � Временно запрещено 
проведение публичных 
судебных процессов

  С целью сокращения контактов, 
способствующих распространению 
коронавируса, в Филадельфии вре-
менно, до 3 апреля, запрещено прове-
дение публичных судебных процессов 
и участие в них присяжных заседате-
лей. Решение принято городской ад-
министрацией по согласованию с су-
дебными органами. Аналогичные вре-
менные запреты введены также в 
графствах Бакс, Делавэр и Монтгоме-
ри.

 � Старинное убежище для 
домашних животных 

В центре Филадельфии с давних 
времен функционирует убежище для 
домашних животных – Morris Animal 
Refuge. Оно было создано Елизаветой 
Моррис (Elizabeth Morris) в 1874 году и 
стало первым в стране приютом для 
бездомных домашних животных. Со-
здание в Филадельфии убежища для 
домашних животных способствовало 
возникновению подобных заведений и 
в других районах Соединенных шта-
тов. В начале своей деятельности 
Morris Animal Refuge содержало 850 

бездомных или страдающих недугами 
животных. Сегодня в этом убежище 
пребывают 2500 кошек и собак. Фи-
нансирование убежища обеспечива-
ется в основном частными пожертво-
ваниями.

 � Коронавирус в графстве 
Атлантик

Администрация службы здоровья 
прибрежных районов Нью-Джерси со-
общила, что в графстве Атлантик 
(Atlantic County) в организме мужчины 
в возрасте 60 лет было обнаружено 
присутствие коронaвируса COVID-19. 
Вирус обнаружен в результате тести-
рования, проведенного специализи-
рованной лабораторией. По сообще-
нию Центра по контролю за заболева-
ниями (Center for Disease Control) это 
первый случай заражения коронави-
русом в графстве Атлантик. Заражен-
ный вирусом мужчина будет находить-
ся в условиях 14 -дневного домашнего 
карантинa.

 � В Нью-Джерси закрыты 
школы и колледжи

В понедельник, 16 марта, губерна-
тор Фил Мёрфи (Phil Murphy) объявил, 
что в связи с быстрым распростране-
нием коронавируса, начиная со среды, 
все школы и колледжи штата 
Нью-Джерси будут закрыты. Некото-
рые школы закрылись еще в понедель-
ник. Губернатор не указал, в течение 
какого срока предполагается держать 
школы и колледжи закрытыми, так как 
это будет определяться тенденцией 
распространения вируса. Эпидемио-
логи, специалисты по вирусным забо-
леваниям, пока не могут дать уверен-
ного прогноза в отношении начала спа-
да эпидемии кoронавируса COVID-19.
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ОБРАЩЕНИЕ К ФИЛАДЕЛЬФИЙСКОЙ 
РУССКОЯЗЫЧНОЙ ОБЩИНЕ

Дорогие друзья!
Охватившая весь мир эпидемия коронави-

руса полностью изменила привычный стиль 
нашей жизни.

Население проинформировано о первых 
симптомах заболевания и о мерах по его пре-
дотвращению. Все уже знакомы с основными 
рекомендациями для поведения людей: по 
возможности оставаться дома и не общать-
ся с другими людьми, даже родственниками 
(за исключением экстренных ситуаций), тща-
тельно мыть руки, много и часто пить (пред-
почтительно подкисленные или соленые на-
питки), не касаться руками лица, носа, глаз. 

Всё более строгие ограничения вступают в 
силу. Начиная с 8 час. утра 23-го марта всту-
пили в силу приказы губернатора нашего шта-
та Тома Вольфа и мэра Филадельфии Джима 
Кенни, предписывающие закрытие всех биз-

несов и заведений, кроме тех, которые не-
обходимы для поддержания жизни людей. В 
приказе предписаны также нормы поведения 
людей в сложившейся обстановке, предусма-
тривающие усиление более ранних указаний 
по максимальному нахождению в доме и от-
сутствию контактов с другими людьми.

В сегодняшней обстановке особое вни-
мание уделяется пожилым людям – груп-
пе, наиболее подверженной риску заболева-
ния.  Сейчас эти люди нуждаются в повышен-
ном внимании и заботе, и мы по возможности 
должны им помогать, часто это может быть 
просто телефонный звонок и доброе слово.

Соблюдение нами всех предписаний бу-
дет способствовать скорейшему окончанию 
инфекционного периода.

В свете сложившейся ситуации мы хотим 
проинформировать вас о возможных изме-

нениях в выпуске наших газет «Реклама и 
Жизнь» и «Еврейская жизнь/Община».

25-го марта обе наши газеты выйдут в 
обычном формате.

О порядке выпуска следующих номеров 
наших газет будет сообщено дополнительно.

Желаем всем 
доброго здоровья и бодрости духа! 

Как говорят мудрецы: 
«Хорошие мысли 

приносят хорошее здоровье!»

Издатель газет 
«Реклама и Жизнь» и 

«Еврейская жизнь/Община», 
президент компании 

Vital Connections
Виталий Рахман.

ВНИМАНИЕ!
Жители города могут обращаться с вопросами 

по телефону доверия: 1-800-722-7112.
Горячая линия, бесплатная и доступная 

круглосуточно, укомплектована квалифициро-
ванными медицинскими работниками и пред-
назначена для всех, кто проживает в районе 
Большой Филадельфии, в том числе для на-
селения и медицинских работников, чтобы 

помочь ответить на вопросы о коронавирусе 
COVID-19.

Жители Большой Филадельфии могут по-
лучать обновленную информацию о COVID-19 
на свои телефоны. Отправьте сообщение 
COVIDPHL на номер 888-777, чтобы получать 

бесплатные оповещения с информацией и об-
новлениями из Отдела здравоохранения.
Информация также ежедневно обновляется 
на веб-странице Отдела общественного 

здравоохранения Филадельфии 
www.phila.gov/covid-19.
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Закрытие границ
Президент объявил о за-

крытии частных и бизнес-по-
ездок в Канаду и Мексику. 
Вместе с тем, Трамп пояснил, 
что закрытие границ не оста-
новит текущих торговых кон-
тактов между тремя странами 
Северной Америки. В свою 
очередь госсекретарь Майк 
Помпео, отвечая на вопрос 

журналиста на эту же тему, отметил, что 
запрет на поездки в Мексику и Канаду и 
из этих стран в США продлится столько, 
сколько это будет необходимо для улуч-
шения эпидемиологической ситуации. 
Чуть позднее, в пятницу, власти США и 
Канады выпустили совместное заявле-
ние, в котором указали, что ограничение 
на пересечение сухопутной границы 
вступит в силу 21 марта и пока рассчита-
но на 30 дней.

Wallmart и Amazon 
нанимают новых 

работников

В то время, когда множество компаний 
в различных секторах экономики вынужде-
ны увольнять или отправлять в отпуск без 
содержания своих сотрудников, некоторые 
крупные компании, в основном в сфере 
торговли товарами первой необходимо-
сти, объявляют о найме новых работников, 
чтобы справиться с многократно возрос-
шим потоком покупателей. Walmart, круп-
нейшая американская сеть супермарке-
тов, объявила о планах по найму 150 тысяч 
сотрудников для своих магазинов и рас-
пределительных центров до конца мая из-
за роста онлайн-заказов и многократного 
увеличения покупательского потока. Ком-
пания Amazon, крупнейший онлайн-ритей-
лер в США заявила, что наймет 100 тысяч 

сотрудников, чтобы справиться с колос-
сальным спросом на заказы товаров.

Первый экспресс-тест 
готов

Управление по санитарному надзору за 
качеством пищевых продуктов и медика-
ментов США (FDA) одобрило первый диа-
гностический экспресс-тест на коронави-
рус, результаты которого можно получить 
уже через 45 минут. Об этом сообщил раз-
работчик теста – калифорнийская компа-
ния Cepheid, занимающаяся разработками 
в сфере молекулярной диагностики. В за-
явлении Cepheid говорится, что компания 
получила от FDA разрешение на проведе-
ние экстренных тестов, которые будут ис-
пользоваться главным образом в больни-
цах и отделениях скорой медицинской по-
мощи. Компания планирует начать отгрузку 
тестов в больницы на следующей неделе.

Лидер Ирана обманывает 
народ

Госсекретарь США Майк Помпео зая-
вил, что ложная информация о новом ко-
ронавирусе, распространяемая верхов-
ным лидером Ирана аятоллой Али Хаме-
неи, «опасна и подвергает иранцев и лю-
дей во всем мире еще большему риску». 
Так, в феврале иранская авиакомпания 
Mahan Air совершила не менее 55 рейсов 
между Тегераном и Китаем, в результате 
чего происходило дальнейшее зараже-
ние иранских граждан новым вирусом. 
Как минимум в пяти странах первые слу-
чаи были «напрямую импортированы» из 
Ирана, что поставило под угрозу миллио-
ны жизней. Помпео подчеркнул, что аме-
риканские санкции не распространяются 
на импорт продовольствия, лекарств и 
медицинского оборудования и иных то-
варов гуманитарного назначения.

Тбилиси не признает 
выборы в Абхазии

Тбилиси и международное сообщество 
не признают так называемые президент-
ские выборы в оккупированной Абхазии. 
МИД Грузии подчеркивает, что в условиях, 
когда в результате нескольких волн этни-
ческой чистки до полумиллиона насиль-
ственно перемещенных лиц и беженцев не 
могут вернуться в свои дома, эта процеду-
ра не может считаться законной.

Япония объявила карантин

Премьер-министр Японии Синдзо Абэ 
объявил о введении 14-дневного карантина 
для всех прибывших из США в связи с ро-
стом числа случаев заражения коронавиру-
сом по всему миру. Новое правило распро-
страняется как на японских граждан, так и 
на американских, и будет действовать до 
конца апреля. Ранее Япония ужесточила 
предупреждение для путешествующих в 
США, призвав своих граждан воздержаться 
от необязательных поездок в эту страну.

Российский бюджет

Россия пересмотрит бюджет из-за па-
дения цен на нефть. В бюджет была зало-
жена цена за баррель нефти Urals не ниже 
$42,4. Утром 23 марта баррель Brent стоит 
меньше $26. Курс доллара на этом фоне 
превысил 81 рубль, евро – 87 рублей. Как 
ожидется дефицит бюджета составит бо-
лее 2 процентов ВВП. В этом случае рост 
экономики будет нулевым. Минэко-
номразвития рассчитывало на 1,9 процен-
та. Обвал цен на нефть начался после 
развала сделки России и ОПЕК, которая 
предусматривала ограничение на её до-
бычу. Дополнительным шоком для миро-
вой, в том числе российской экономики, 

стала эпидемия коронавируса, которая 
привела к закрытию границ и ограничени-
ям для бизнеса.

Дутое судебное дело

Мосгорсуд продлил до 13 сентября 
арест обвиняемого в шпионаже против 
России американца Пола Уилана. Бывший 
американский морской пехотинец Пол Уи-
лан был задержан в отеле в Москве в де-
кабре 2018 года. По данным следствия, на 
изъятой у него флешке содержались све-
дения, составляющие гостайну. Амери-
канцу грозит до 20 лет лишения свободы. 
Сам Уилан вину отрицает, а уголовное 
преследование называет провокацией и 
«абсурдным политическим похищением». 
Его родственники подчеркивают, что в 
Москву он приехал по приглашению на 
свадьбу. У Уилана, кроме американского, 
есть гражданство Канады, Ирландии и Ве-
ликобритании.

Признаки нормализации 
в Китае

Экономика Китая начинает демон-
стрировать признаки нормализации по-
сле шока, вызванного коронавирусом, но 
сохраняются серьезные риски. Об этом 
сообщает Reuters, ссылаясь на предста-
вителей Международного валютного фон-
да. Издание пишет, что большинство 
крупных китайских фирм вновь открылись, 
многие местные сотрудники вернулись к 
работе. Ожидается, что Китай выделит 
395 млрд дол в виде облигаций местным 
органам власти, чтобы оживить свою эко-
номику. Китайские власти во время эпи-
демии отменили плату за социальное обе-
спечение, счетов за коммунальные услу-
ги, а также организовали субсидирован-
ный кредит для расширения производства 
медицинского оборудования.
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тиТрамп против Нового 
Мирового Порядка

Продолжающиеся нападки 
политического истеблишмента 
на президента Дональда Трам-
па, которые начались ещё до 
его избрания, не имеют анало-
гов в истории. У дикости, безу-
мия и откровенной истерии, 
которую демонстрируют враги 
президента внутри Демократи-

ческой партии и СМИ не было прецедента. 
За президентом следили, лгали, выдвига-
ли поддельное иностранное досье, оскор-
бляли, высмеивали, презирали, издева-
лись и угрожали. Мы были свидетелями 
того, как голливудские знаменитости вы-
ступали за взрыв Белого дома, требовали, 
чтобы президента избили, посадили в 
тюрьму или, даже, убили… Мы видели, как 
политики в Вашингтоне пытались осудить 
президента за несуществующие престу-
пления, подвергнуть расследованию его и 
членов его семьи за всё — от налоговых 
деклараций до гостей в его отелях, прое-
цировать на него преступления, которые 
они сами совершили, и наводнить его ад-
министрацию их сторонниками и двойны-
ми агентами.

Ни один другой президент в американ-
ской истории не подвергался такому по-
стыдному обращению и травле. Ни Лин-
кольн. Ни ФДР. Ни Никсон. Ни Рейган. Что 
такого в этом президенте, который разбу-
дил спящих демонов в своих политических 
противниках? Что такого в этом президен-
те, что доводит его противников до безу-
мия? Что такого в этом президенте, кото-
рый так ужасает и терроризирует всяких 
пелоси, шиффов, шумеров и соросов?

Он просто не является частью их Клу-

ба, он просто дерзкий аутсайдер с другим 
стилем. Он просто откровенен и попирает 
политкорректность. Он просто иногда не-
предсказуем в своем поведении. В конце 
концов, разве это не те самые люди, кото-
рые любили Билла Клинтона, чьи 
«внеклассные» занятия включали «шало-
сти» в Овальном кабинете? Разумеется, 
Клинтон был обласкан глобалистскими 
элитами, которые правят миром. В конце 
концов, он дал им НАФТА. Он дал им ВТО. 
Он заработал для них и их акционеров де-
сятки миллиардов долларов, благодаря 
тем нечестным торговым сделкам, кото-
рые стоили Америке 5 000 000 рабочих 
мест и привели к закрытию 70 000 фабрик. 
Билл Клинтон своей коррумпированно-
стью внёс большой вклад в установление 
Нового Мирового Порядка.

Дональд Трамп, конечно же, избран на 
антиглобалистской платформе, которая 
поставила Америку на первое место. С 
самого первого дня он начал реализовы-
вать эту первую в Америке повестку дня, 
заработав бесконечную вражду всех тех, 
чья прибыль обеспечивается продажей 
американских рабочих мест и американ-
ского национального суверенитета. Мил-
лиарды упущенной выгоды для глобали-
стов! Президент Трамп вытащил нас из 
разрушающих экономику Парижских кли-
матических соглашений. Миллиарды упу-
щенной выгоды для иностранных госу-
дарств, таких, как коммунистический Ки-
тай, за наш счёт! Президент Трамп начал 
процесс обеспечения безопасности гра-
ницы с США. Миллиарды потерянной де-
шевой нелегальной рабочей силы для «де-
лового круглого стола»!

Президент Трамп ввёл тарифы на ки-
тайскую продукцию, став первым прези-
дентом, который когда-либо обращал вни-
мание на ежегодное «изнасилование» на-
шей экономики в размере 500 млрд долла-
ров США. Миллиарды упущенной выгоды 
для корпораций, которые отдают наши ра-
бочие места одной из самых страшных ти-
раний на планете! Президент Трамп пере-
смотрел НАФТА. Опять же, миллиарды упу-
щенной выгоды для толпы дешевой рабо-
чей силы! Президент Трамп начал процесс 
выхода США из бесконечных иностранных 
войн и отказа от ведения новых войн с та-
кими странами, как Иран и Северная Ко-
рея. В каждом случае политика президента 
представляла собой резкое изменение 
глобалистской повестки дня и непрерыв-
ного разграбления американских богатств 
и вытеснения американского среднего 
класса. Большая часть средств массовой 
информации контролируется этими же 
глобальными корпорациями. В конце кон-
цов, разве Джефф Безос, владелец 
Amazon, самый богатый человек в мире, не 
владеет также и «Вашингтон пост»?

Банда Нового Мирового Порядка отсту-
пает сейчас по всему земному шару. От 
брексита в Великобритании до популист-
ских правительств Венгрии и Польши, до 
движения «Жёлтые жилеты» во Франции и 
Сальвини в Италии, средний и рабочий 
классы требуют свержения своих разруша-
ющих нацию правителей. Владыки, которые 
наводнили свои страны не ассимилируемы-
ми иммигрантами из Северной Африки, 
сдали свой суверенитет Европейскому Со-
юзу и его неподотчетным бюрократам в 
Брюсселе. Они старательно выполняли бе-

щания глобалистов о том, что отказ от наци-
онального суверенитета и перемещение 
рабочих мест за рубеж откроют новую эру 
мира и процветания. Но это привело к пол-
ной противоположности того, чего они до-
бивались. Глобалистское видение привело 
к бессмысленным войнам на Ближнем Вос-
токе с расходами в размере 7 триллионов 
долларов, иммиграционному кризису, поте-
ре рабочих мест и снижению уровня жизни.

В Соединенных Штатах Дональд Дж. 
Трамп стал самым упорным и решитель-
ным противником Нового Мирового По-
рядка, поскольку он борется за американ-
ский народ, за наши конституционные 
права и свободы и суверенитет нашей на-
ции. Он представляет собой экзистенци-
альную угрозу Новому Мировому Порядку. 
В отличие от других республиканских пре-
зидентов недавнего прошлого его нельзя 
купить, он не имеет цены. В отличие от 
них, он не сдался и не сдаётся. Давайте, 
глобалисты! Продолжайте свои игры в им-
пичмент! Выдвигайте новые лживые обви-
нения против президента! Ваши действия 
обернутся неприятными последствиями 
только для всех вас. Поскольку после трёх 
лет попыток помешать Коллегии выбор-
щиков проголосовать за Трампа, остано-
вить инаугурацию, натравить на него Джи-
ма Коми и ФБР, шпионаж ЦРУ, Роберта 
Мюллера с его фальшивым расследова-
нием под названием Russiagate, незакон-
ные требования показать налоговые де-
кларации, Кавано и всё остальное — тер-
пение американского народа истощается.

Мы не так глупы, как вы думаете! И это 
вы узнаете 3 ноября 2020 года!

Д-р Джеймс Вельтмайер
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НОРМАЛЬНОЕ КРОВЯНОЕ 

ДАВЛЕНИЕ

Если вы когда-нибудь наблюдали за 
своим кровяным давлением дома, то 
могли заметить интересный феномен: 
на диване показания тонометра нор-
мальны, но стоит прийти к врачу, как 
давление подскакивает. В чем причи-
на? Этот феномен, получил название 
«гипертонии белого халата». Обычно 
его приписывают разыгравшимся в 
больнице нервам.

Но недавнее исследование, опу-
бликованное в Journal of American 
College of Cardiology показало, что у 
этого могут быть и более серьезные 
причины. Ученые обнаружили за 9 лет 
исследований, что люди с диагнозом 
«гипертония белого халата» или со 
скрытой гипертонией (когда кровяное 
давление повышено дома, а замер у 
врача показывает норму) в два раза 
чаще зарабатывают болезни сердца и 
инсульты, чем те, у кого не наблюда-
лись подобные скачки. 

У пациентов с «гипертонией белого 
халата» давление при замерах в клини-
ке превышало 140/90, а дома было 
ниже 135/85. У пациентов со скрытой 
гипертонией все было наоборот. Ваше 
давление может повышаться от стрес-
са, например, когда вы ждете своей 
очереди у врача и время назначенного 
приема осталось далеко позади. Стресс 
приводит к сужению сосудов, из-за чего 
повышается кровяное давление. Но 
проведенное исследование показало, 

что стресс может быть не единственной 
причиной этих скачков. Они могут ука-
зывать на определенную дисфункцию 
сосудистой системы: ваши сосуды 
остаются суженными во время стресса. 
Единственный способ понять, есть ли у 
вас «гипертония белого халата» или 
скрытая гипертония — сравнить пока-
зания из поликлиники с домашними.

По словам автора исследования 
Ванпена Вонгпатанасина, специаль-
ных методов лечения этих заболеваний 
не существует. Нужно лишь следовать 
тем рекомендациям, которые врачи 
дают в случае повышенного давления, 
вроде регулярных физических нагру-
зок и перехода на диету с низким со-
держанием соли. Внесите изменения в 
свой режим тренировок: норвежские 
ученые обнаружили, что высокоинтен-
сивные интервальные тренировки в те-
чение 40 минут три раза в неделю по-
могают снизить систолическое давле-
ние на 12 пунктов, а диастолическое 
(меньшая цифра из двух) – на 8.

Нормальное ли у вас давление? 
120/80 — норма в 20-40 лет; 135/90 — 
норма в 40-60 лет; 140/90 — гиперто-
ния в легкой степени; 160/110 — тяже-
лая гипертония. Первое число — это 
систолическое артериальное давле-
ние, когда сердце сжимается и вытал-
кивает кровь в артерии. Второе число 
— диастолическое давление, ситуация 
в артериях в момент расслабления 
сердечной мышцы.

Как понизить давление. Основные 
причины гипертонии — неправильное 

питание, отсутствие физических нагру-
зок, повышенный уровень глюкозы, со-
держание жиров в крови и вредные 
привычки.

Избавьтесь от лишнего веса. При-
держивайся диеты. Меньше жиров жи-
вотного происхождения и больше ово-
щей, содержащих глутаминовую кис-
лоту (морковь, свекла, кукуруза, поми-
доры) — она расслабляет стенки арте-
рий и способствует лучшему протоку 
крови.

Вы не представляете, как сильно 
влияет вес на АД! Я сбросил свои лиш-
ние килограммы, и АД у меня стало, как 
у сорокалетнего мужчины. Мне сейчас 
60 лет. 

Не солите. Более 80% всей соли, 
которую вы поглощаете, — это обрабо-
танные продукты - полуфабрикаты, 
колбаса, консервы, сыр… Переходите 
на здоровое питание и солите все 
сами. Другой вариант — внимательно 
читайте этикетки. Содержание натрия 
в обычных продуктах не должно превы-
шать 120 мг на 100 г.

Бросьте курить. И не пей больше 
двух-трех чашек эспрессо в день. Кофе 
— серезная нагрузка на сосуды, к тому 
же он выводит из организма кальций, 
который нужен для нормальной работы 
сердца. Замените четвертый эспрессо 
литром молока в день.

Ешьте больше правильных жиров. 
Больше омега-3 жирных кислот в крас-
ной рыбе. Но, если лосось надоел, за-
мените рыбный ужин 25 г фундука.

Добавьте в рацион калий. Калий вы 

можете найти в бананах, кураге, орехах 
и изюме. Причем дневная норма здо-
рового человека — всего 2-3 ореха или 
2-3 сушеных абрикоса. Если съедите 
больше, ничего страшного. Я просто 
таблетки калия иногда глотаю. Для 
сердца очень благотворно. В США ка-
лий называется potassium.

Потейте. Физические упражнения 
позволяют контролировать мышечный 
и сосудистый тонус, тренируют вегета-
тивную систему, приучают сосуды к 
нагрузкам. Рекомендованный режим 
— не менее 4 раз в неделю. Однознач-
но нужно потеть, когда занимаетесь 
физкультурой для здоровья. И вес сго-
няет, и сосуды с сердцем укрепляются. 
Не вспотел — впустую потратил время.

Пейте минералку. Употребляйте в 
пищу магний — он помогает работе 
сердца, предотвращает образование 
тромбов и расширяет артерии. 300 мг 
в день вполне хватает нормальному 
человеку, но если вы в стрессе — уве-
личивайте дозу до 400 мг.

Источник: www.mhealth.ru
Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ЗВЕЗДЫ НА КАРАНТИНЕ

Звезды Голливуда в 
самоизоляции спели Imagine 

Леннона
Актриса Галь Гадот выложила в 

Instagram ролик, где она, вместе с други-
ми звездами исполняет песню Джона Лен-
нона Imagine. Все участники флешмоба 
находятся дома на карантине, а их записи 
были добавлены в ролик при монтаже. 

“Раз уж всех это затронуло, давайте 
бороться вместе”, - написала Галь Гадот в 
комментариях и призвала подписчиков 
петь вместе с ней. Актриса шестой день 
находится на карантине. Песню Леннона 
она выбрала потому, что посмотрела ви-
део, где итальянец играл ее на трубе на 
балконе своего дома, чтобы развлечь сосе-
дей, оказавшихся в изоляции. Вместе с 

Галь Гадот Imagine спели Натали Портман, 
Эми Адамс, Марк Руффало и другие актеры 

Арнольд Шварценеггер - о 
коронавирусе 

Киностудии замораживают съемки 
фильмов и сериалов, актеров отправляют 
домой. Многие из них публикуют в соцсе-
тях обращения, призывая поклонников со-
хранять спокойствие, соблюдать правила 
безопасности, беречь себя и близких. 

Арнольд Шварценеггер тоже оказался в ре-
жиме самоизоляции и выложил в интернет ви-
део, где показал своей собаке Черри, как пра-
вильно мыть руки. В подписи к ролику актер 
призвал людей: “оставаться дома как можно 
дольше и слушать экспертов, а не глупцов”: 

“Всем надо это делать! Все должны 
мыть руки по 20 секунд, как можно чаще. Я 
мою руки минимум 50 раз в день. Чем бы я 
ни занимался, обязательно после этого 
мою руки, снова и снова, чтобы защитить 
себя и окружающих”. 

Энтони Хопкинс сидит на 
карантине вместе со своим 

котом

Знаменитости, которые находятся в 
самоизоляции, пытаются поднять настро-
ение и себе, и своим поклонникам. Энтони 
Хопкинс сидит на карантине вместе со 
своим котом Нибло. По словам актёра, кот 
поставил ему условие: Хопкинс должен 
играть на пианино, и тогда Нибло защитит 
его от вируса.
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Феодализм:

У Вас есть две коровы. Ваш 
хозяин забирает часть молока.

Социализм:
У вас есть 2 коровы. Одну 

вы отдаете соседу.

Коммунизм:
У вас есть 2 коровы. Госу-

дарство забирает обеих коров 
и дает вам немного молока.

Тоталитаризм:
У вас есть две коровы. Правительство 

забирает обеих, а вас призывает в армию.

Диктатура:
У вас есть две коровы. Правительство 

забирает обеих, а вас расстреливает. На 
молоко налагается запрет.

Классический капитализм:
У вас есть 2 коровы. Вы продаете одну 

и покупаете быка. Ваше стадо множится. 
Вы продаете стадо и на вырученные день-
ги уходите на пенсию.

Капитализм по-
французски:

У вас есть 2 коровы. Вы выходите на 
забастовку, организуете беспорядки и 
блокируете дороги, т.к. вам хочется, что-
бы у вас были три коровы.

Капитализм по-итальянски:
У вас есть 2 коровы, но вы не знаете 

где они. И решаете пойти пообедать.

Капитализм по-испански:
У вас было два быка, но вы устроили 

корриду, порешили обоих, потом плюнули 
на все, потому что началась сиеста.

Капитализм по Соросу:
У вас есть две коровы. Вы продаете 

три коровы дочерней компании в Корее, 
используя кредит из брюссельского бан-
ка, полученный на имя тещи. Затем вы 
перекупаете уже четырех коров с помо-
щью американского посредника, который 
оформляет на ваше имя дарственную, 
чтобы вы не платили налоги с пяти коров. 
Евросубсидии, которые вы получаете за 

молоко шести коров, вы инвестируете в 
корейскую дочернюю компанию; в годо-
вом отчете пишете, что у вас восемь ко-
ров, и списываете с налогов все свои 
расходы.

Капитализм по-
швейцарски:

У вас 5000 коров. Ни одна из них вам 
не принадлежит, но вы их доите, да еще 
берете деньги с владельцев за их хране-
ние.

Капитализм по-индийски:
У вас есть 2 коровы. И вы на них моли-

тесь.

Капитализм по-
пакистански:

У вас отродясь не было коров, но вы 

искренне считаете индийских коров — 
своими.

Новозеландский 
капитализм:

У вас есть две коровы. Та, что слева, 
довольно сексуальная.

Сюрреализм:
У вас есть два жирафа. Государство их 

забирает и требует, чтоб вы брали уроки 
игры на баяне.
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Президент Турции Ред-

жеп Эрдоган слишком позд-
но понял, что международ-
ная игра, затеянная Анка-
рой, оборачивается не в её 
пользу. За столом этого во-
ображаемого казино у него 
было три партнера (или про-
тивника, все зависит от того, 
как и когда посмотреть). 
Прежде всего это Соеди-
ненные Штаты, отношения с 
которыми стали осложнять-
ся после попытки госпере-
ворота в 2016 году, в кото-
ром он обвинил Фетхуллаха 
Гюлена, исламского обще-
ственного деятеля, живуще-

го в США (в прошлом, что типично для 
Эрдогана, его ближайшего союзника). 
Требования о выдаче Гюлена оказа-
лись безрезультатными, и с тех пор 
отношения Турции с заокеанским пар-
тнером сильно испортились.

Вторым таким партнёром была Ев-
ропа, многие из государств которой – 
союзники Турции по НАТО. В том же 
2016 году с Евросоюзом было достиг-
нуто соглашение о беженцах, соглас-
но которому Турция перекрыла им 
путь в Европу в обмен на существен-
ный денежный выкуп и визовые посла-
бления. Сегодня это соглашение тре-
щит по швам.

Третьим, и самым сомнительным 
партнёром стала путинская Россия, 
дружбу с которой турецкий президент 
явно хотел противопоставить союзу с 
Западом. С Владимиром Путиным и 
его протеже Башаром Асадом у Эрдо-
гана было соглашение о том, что про-
винция Идлиб станет районом пере-
мирия и убежищем для миллионов 

людей, не желающих возвращаться 
под власть сирийского правительства. 
Там же укрылись остатки сил сирий-
ского сопротивления, включая джиха-
дистов, союзных “Аль-Каиде”. Эрдо-
ган, надо думать, полагал, что слово 
Путина будет достаточной гарантией в 
его противостоянии Асаду – смертно-
му врагу, а некогда другу, как опять же 
типично для Эрдогана.

Расчёт оказался неверным. Асад, 
в стремлении полностью консолиди-
ровать победу, повел, при явной под-
держке Путина, наступление на Ид-
либ. В результате он уже завоевал 
значительную часть этой провинции, 
а в ходе недавней операции там по-
гибли более 30 турецких военнослу-
жащих. Турция нанесла ответный 
удар и стала сбивать сирийские са-
молеты.

Если бы Турции, располагающей 
самыми многочисленными в НАТО во-
оруженными силами, противостоял 
только Асад, его судьба была бы пе-
чальна. Но всем участникам вышеопи-
санной комбинации понятно, что в ре-
альности Турция имеет дело не с си-
рийским режимом, а с кремлёвским, и 
многие комментаторы почти всерьез 
заговорили о новой российско-турец-
кой войне. В поисках помощи Эрдоган 
обратился к союзникам по НАТО и от-
дельно к США с просьбой о поставках 
оружия. НАТО, однако, отказывается 
вмешиваться, полагая повод для этого 
неуставным, а в США наверняка не 
забыли о закупках Турцией россий-
ских противовоздушных ракет. В итоге 
Эрдоган оказался в роли просителя 
перед Путиным, который милостиво 
согласился на новую зону безопасно-
сти – на это раз лишь кусок Идлиба, 

переполненный отчаявшимися бежен-
цами.

Если бы мы жили в нормальном 
мире, то именно беженцы были бы 
главным предметом международной 
заботы, а не все эти многомерные ге-
ополитические уравнения. Но мы жи-
вем в том мире, в котором живем, и 
Турция уже во второй раз пытается 
использовать обнищавших, лишенных 
родины и крова людей в качестве ору-
дия шантажа. В нарушение соглаше-
ния с Европой она открыла западную 
границу для потока беженцев, где те-
перь греческие пограничники держат 
оборону.

И однако, Эрдогана можно попы-
таться понять, даже закрыв глаза на 
его нелюбовь к Асаду, которую, кста-
ти, любой человек с крупицей совести 
должен разделить. Турция уже дала 
убежище более чем трем с половиной 
миллионам беженцев, в основном из 
Сирии. Сравним это с миллионом, 
принятым гораздо более богатой Гер-
манией и чуть было не взорвавшим 
Европу. А в итоге последних операций 
на сирийской границе скопилось еще 
около миллиона, с которыми Турция 
не знает, что делать. У гуманитарных 
организаций иссякли деньги на оказа-
ние им помощи, они живут фактически 
под открытым небом, где по ночам 
трещат морозы, и дети, чудом уцелев-
шие под сирийскими и российскими 
бомбежками, умирают от холода и 
простуды. А всего в Идлибе около трех 
с половиной миллионов человек, и 
практически все они внутренние бе-
женцы, уже потерявшие однажды 
практически все, оставившие родные 
места и кров и хорошо понимающие, 
что их ожидает под властью кровавого 

сирийского диктатора. Даже на фоне 
восьмилетней истории этой жуткой 
войны нынешний кризис может стать 
беспрецедентным. Все прекрасно по-
нимают, что поблажка, данная Пути-
ным Эрдогану – всего лишь короткая 
передышка, а несчастные сирийские 
беженцы – всего лишь безликие фиш-
ки.

Асад, начавший эту войну, уже дав-
но в ней не главный стратег. Её ведет 
другой диктатор, Владимир Путин, и 
теперь ему удалось поставить на ме-
сто еще одного потенциального со-
перника. Но если просмотреть рос-
сийскую прессу и социальные сети, 
легко увидеть: эти полмиллиона тру-
пов и миллионы беженцев почти нико-
го не интересуют. Внимание отвлече-
но конституцией, где одну фикцию 
предложено поменять на другую. По-
скольку войну в Сирии Россия ведет в 
основном силами контрактников, а не 
призывников, россияне предпочитают 
не смотреть в эту сторону. Но война, 
тем не менее, ведется их правитель-
ством – а значит, и от их имени.

Ситуация несравненно серьёзнее, 
чем та, в которой когда-то оказалась 
боснийская Сребреница, где серб-
ские ополченцы, пользуясь бездей-
ствием войск ООН, расстреляли во-
семь тысяч мусульманских мужчин и 
подростков, полагавших, что они на-
ходятся под международной защитой. 
Сегодня никто даже не притворяется, 
что такая защита существует или что 
она возможна. Сидящие вокруг стола, 
за которым ведется геополитическая 
игра, стараются упорно не замечать, 
что ставки делаются кровью.

Алексей Цветков
Свобода
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ШТУРВАЛА 
27 сентября 2013 года. 

Боинг‑737 американской 
авиакомпании «Юнайтед» 
оторвался от взлетной поло‑
сы аэропорта Хьюстона, штат 

Техас. Чуть меньше, чем через четыре 
часа он должен был приземлиться в аэ‑
ропорту Сиэтла, штат Вашингтон. 
Но этот полет продлился намного доль‑
ше, чем ожидали экипаж и пассажиры.

Примерно через три часа после 
взлета «Боинг» совершил незапланиро‑
ванную посадку в аэропорту Бойз, штат 
Айдахо. Основания для подобного от‑
клонения от курса были более, чем ве‑
сомые. В воздухе командиру корабля, 
63‑летнему Генри Скиллерну стало 
плохо с сердцем. Управление взял 
на себя второй пилот, которому помог 
случайно находившийся среди пасса‑
жиров еще один пилот «Юнайтед». Ко‑
мандиру пытались оказать помощь два 
врача, оказавшихся на борту. Возмож‑
но, благодаря их усилиям его еще жи‑
вым доставили в больницу, но там док‑
тора уже ничего не могли сделать. 
Скиллерн, проработавший в «Юнайтед» 
26 лет, умер.

Увы, безвременный конец, случает‑
ся, настигает на рабочем месте пред‑
ставителей самых разных профессий — 
инженеров и артистов, учителей и госу‑
дарственных служащих, водителей 
и рабочих. Как в свое время философ‑
ски заметил Воланд из «Мастера и Мар‑
гариты», человек смертен, а иногда 
внезапно смертен. Но почему гибель 
летчиков в полетах привлекает к себе 
особое внимание и вызывает повышен‑
ную тревогу? Тому есть две причины. 
Первая — пилоты в буквальном смысле 
слова держат в своих руках жизни пас‑
сажиров. Если получивший инфаркт 
или сердечный приступ водитель авто‑
буса еще может успеть съехать на обо‑
чину и затормозить, то у летчика такой 
возможности нет. Правда, крупные пас‑
сажирские самолеты, совершающие 
регулярные рейсы, управляются экипа‑
жем состоящим, как минимум, из двух 
пилотов. Но все равно, мысль о том, что 
лайнер оказался под контролем лишь 
одного летчика, доставляет пассажи‑
рам ощутимый дискомфорт. Вторая 
причина, по которой возникающие 
в полете у летчика серьезные пробле‑
мы со здоровьем будоражат публику, — 
это требования к его физическому со‑
стоянию, заметно превышающие те, 
которые предъявляются к представите‑
лям других профессий. Каждый случай 
смерти или резкого ухудшения само‑
чувствия летчика в ходе рейса приводит 
большинство далеких от авиации лю‑
дей к выводу, неприятно леденящему 
душу: «Если уж с пилотом в воздухе та‑
кое случилось, чего же ждать 
от меня?..».

Случаи, когда летчики во время рей‑
са навсегда «остаются в небе», увы, 
не единичны. В июне 2009 года в сере‑
дине полета над Атлантическим океа‑
ном умер за штурвалом «Боинга‑777» 
60‑летний капитан американской авиа‑
компании «Континентал» Крейг Ленелл. 
Сменный капитан и второй пилот благо‑
получно посадили машину в аэропорту 
Ньюарка. Как и в случае с Генри Скил‑
лерном, оказавшиеся на борту врачи 
пытались оказать капитану помощь. 
Увы, их усилия оказались еще менее 
продуктивны. Если Скиллерна все‑таки 
успели довезти до больницы, то Ленелл 
скончался на борту. Были подобные 
случаи до Ленелла и Скиллерна. В авгу‑
сте 1987 года самолет «Локхид» 
L‑1011 авиакомпании «Дельта» получил 

повреждение при посадке из‑за того, 
что незадолго до касания земли капи‑
тан потерял сознание. Через 17 дней 
после этого ему сделали операцию 
аортокоронарного шунтирования.

В мае 1992 года капитан умер в ка‑
бине лайнера авиакомпании «Юнайтед» 
сразу после взлета из аэропорта Ден‑
вера. А в январе 2007 года останови‑
лось сердце у сидевшего за штурвалом 
58‑летнего капитана авиакомпании 
«Континентал».

Не застрахованы от подобных слу‑
чаев авиакомпании и других стран. 
В феврале 2008 года в полете умер 
43‑летний второй пилот самолета 
А‑320 британской авиакомпании GB 
Airways. Лайнер, летевший из Манче‑
стера в кипрский город Пафос, совер‑
шил вынужденную посадку в Стамбуле. 
В январе 2012 года в полете умер 
44‑летний второй пилот «Боинга‑757» 
авиакомпании «ЮТэйр», совершавшего 
рейс из Бангкока в Новосибирск. В мар‑
те 2007 года на подходе к Норильску 
в кабине самолета Ил‑62 авиакомпании 
“Россия”, летевшего из Москвы в Ана‑
дырь, умер 40‑летний бортинженер.

Почти во всех случаях смерти пило‑
тов или членов летных экипажей 
от естественных причин в ходе рейсов 
им оказывалась квалифицированная 
медицинская помощь, которая, увы, 
не достигала желаемых результатов. 
Единственным «утешительным» обсто‑
ятельством является то, что ни в одном 
из случаев выхода из строя пилота, 
бортинженера или штурмана, пассажи‑
ры не пострадали.

Почему же так происходит? Mногие 
из вышеперечисленных инцидентов 
случились с летчиками в возрасте 
60 лет или около того. Американский 
линейный пилот дважды в год прохо‑
дит медкомиссию — летчику меряют 
давление, делают ЭКГ, проверяют зре‑
ние, анализируют мочу на предмет на‑
личия наркотиков или диабета, и всё. 
В России, помимо ЭКГ, обязательны 
нагрузочные пробы (велоэргометр), 
а может быть добавлена еще и эхокар‑
диография. Увы, с возрастом вероят‑
ность проблем со здоровьем увеличи‑
вается. Зная эту закономерность, 
немецкая авиакомпания «Люфтганза» 
ограничивала максимальный возраст 
своих пилотов шестьюдесятью годами. 
Однако летчики этой авиакомпании 
потребовали от нее через суд (и успеш‑
но), чтобы она привела возрастные 
критерии для своего летного состава 
в соответствие с международной прак‑
тикой, позволяющей пилотам летать 
до 65‑летнего возраста, правда, при 
условии, что второму пилоту еще 
не исполнилось 60‑ти лет. Но, как мы 

увидели из приведенных примеров, 
умирают в полете и куда более моло‑
дые пилоты в возрасте от 40 до 50 лет. 
Причем, ни у одного не было никаких 
жалоб на здоровье (по крайней мере, 
о которых они говорили бы), и все они 
прошли предполетный медицинский 
осмотр. Так в возрасте ли дело и толь‑
ко ли в нем?

По словам Гленна Хармона, бывше‑
го пилота гражданской авиации, кото‑
рый в настоящее время преподает ави‑
ационную и космическую медицину 
в «академии» гражданской авиации 
США — расположенном во Флориде 
«Университете аэронавтики Эм‑
бри‑Риддл», — условия полета могут 
иметь пусть и незначительное, но нега‑
тивное воздействие на уже имеющиеся 
проблемы со здоровьем. Так, влаж‑
ность в кабине на уровне 10–20% может 
привести к дегидратации летчиков, 
а они, отметил Хармон в интервью «Ас‑
сошиэйтед Пресс», могут этого и не по‑
чувствовать. «Мы обычно стараемся 
не ‘’наливаться’’ водой потому, что 
просто подняться и выйти в туалет ста‑
ло теперь очень сложно», — подчеркнул 
он.

Сложно?! Да что может быть про‑
ще! Ведь туалетная комната располо‑
жена рядом с кабиной пилотов. Но по‑
сле терактов 11 сентября 2001 года 
каждый выход летчика за пределы ка‑
бины становится почти что вылазкой 
во вражеский тыл. Никогда нельзя 
быть стопроцентно уверенным, что 
в бизнес‑классе не сидит террорист 
или просто маньяк, который только 
и ждет случая, чтобы наброситься 
на пилота, попытавшись, таким обра‑
зом, вмешаться в процесс управления 
самолетом. Кроме того, у современ‑
ных летчиков гражданской авиации, 
часами сидящих в своих креслах 
и в лучшем случае встающих с них 
на несколько минут, повышается риск 
тромбозов нижних конечностей. Рань‑
ше они, как и пассажиры могли похо‑
дить по салону, размять ноги, но те‑
перь по той же, связанной с послед‑
ствиями упомянутых терактов причине, 
это крайне нежелательно. Например, 
авиакомпания «Аэрофлот» рекоменду‑
ет тем летчикам, которым по ка‑
кой‑нибудь необходимости нужно 
пройти в салон дальше туалетной ком‑
наты, снимать наплечные знаки разли‑
чия, чтобы сойти просто за делового 
человека, которому вздумалось лететь 
в галстуке и белой рубашке или, 
в крайнем случае, за бортпроводника.

Наконец, перемена давления внутри 
салона может оказать воздействие 
на количество кислорода в крови эки‑
пажа.

Все эти факторы, безусловно, ока‑
зывают отягчающее воздействие 
на физическое состояние летчиков, 
но не такое сильное, как то обстоятель‑
ство, что все современные пилоты ави‑
алиний, это — воздушные бурлаки. 
Труд современных летчиков граждан‑
ской авиации можно без преувеличе‑
ния назвать одним из наиболее тяже‑
лых, изматывающих и вредных в мире. 
Пилоты не знают, что такое режим. Из‑
за частых ночных рейсов и перемен ча‑
совых поясов у них идут постоянные 
сбои циркадного ритма, из‑за чего ор‑
ганизм «не знает», когда спать, а когда 
бодрствовать. Подобная «куролесица» 
способствует возникновению или обо‑
стрению уже имеющихся проблем 
с сердечно‑сосудистой системой.

А как было раньше, в 1970‑е и 1980‑е 
годы? Намного милосерднее. Самоле‑
тов и авиакомпаний было меньше, лет‑
чики летали по 60–70 часов в месяц, 
а сейчас по 90 и более часов. Кроме 
того, были распространены так называ‑
емые «эстафеты». Это когда летчик, 
совершив, допустим пятичасовой рейс, 
оставался отдыхать в аэропорту приле‑
та, а обратно летел сменный экипаж, 
который уже поджидал его в этом аэро‑
порту.

Но даже при таких, весьма гуманных 
по современным стандартам летной 
работы условиях труда, смертность 
мужчин, занимающихся летной рабо‑
той, по данным исследования, прове‑
денного авиационными медиками 
в СССР с 1960 по 1990 годы, в 1,4 раза 
превысила аналогичный показатель 
среди мужчин, занимающихся другими 
профессиями. И это при том, что ис‑
ходное состояние здоровья у летного 
состава было значительно лучше, чем 
среди «земного» населения за счет 
тщательного медицинского отбора. 
Что же говорить о дне нынешнем? Уве‑
личение количества самолетов и авиа‑
компаний, рост цен на топливо, приво‑
дит к жесточайшей конкуренции 
на рынке авиационных перевозок. Ави‑
акомпании стремятся перевезти как 
можно больше грузов и пассажиров, 
заплатив за это, как можно меньшую 
цену. Отсюда повсеместная отмена 
«эстафет» за исключением дальних 
рейсов (ведь за сменные экипажи и их 
размещение в гостиницах нужно пла‑
тить), а также стремление «выжать» 
максимум из летчиков, заставляя их ра‑
ботать на пределе человеческих воз‑
можностей, который некоторые из пи‑
лотов невольно превышают.

Авиакомпании объясняют возрос‑
шую нагрузку на летчиков вкупе с уже‑
сточением условий их труда тем, что 
современные лайнеры — это… летаю‑
щие компьютеры. Мол, все, что нуж‑
но — это контролировать работу ком‑
пьютера. Звучит, как веселое время‑
провождение в интернет‑кафе. Но клю‑
чевое слово здесь «контролировать». 
Как сказал один летчик «Аэрофлота», 
«да, всё на компьютере, но расслабить‑
ся не удается, ибо каждую его опера‑
цию нужно отслеживать и проверять». 
И так много часов полета.

Пройдет еще 20–30 лет, и пасса‑
жирские авиалайнеры будут управлять‑
ся с помощью команд с земли и своих 
электронных «мозгов» так же, как и со‑
временные беспилотники. А пока этого 
не произошло, от летчиков требуют 
проявлять выносливость и неприхотли‑
вость бортового компьютера, работу 
которого они вынуждены постоянно 
контролировать.

Юрий Караш 
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Вселенское одиночество 

Видно, одиноко землянам во 
Вселенной - они все ищут космиче-
ских братьев по разуму. То нам с ра-
достью сообщают, что к 2025 году 
мы точно установим контакт с вне-
земной цивилизацией, то с грустью 
констатируют, что вероятность най-
ти родственные души практически 
равна нулю. На данный момент 
астрофизики больше склонны к пес-
симизму. Они рассчитали, что ино-
планетянам для жизни нужна плане-
та массой 0,5-2 от земной. Для ста-
бильности орбиты у нее должен быть 
спутник, а также сосед-гигант, чтобы 
защищать от астероидов (как Юпи-
тер). В результате ученые пришли к 
выводу, что в Млечном Пути могут 
развиваться сотни цивилизаций. Но 
вот незадача - вероятность того, что 
они будут существовать одновре-
менно, крайне мала.

Денег не надо 

Если человек бездумно проигры-
вает последние деньги в казино или 
совершает неадекватные своим до-
ходам покупки, это не всегда гово-
рит о его безответственности. Часто 
причиной такого поведения стано-
вится дисфункция одного из участ-
ков мозга - так называемого минда-
левидного тела. Американские уче-
ные провели эксперимент, в кото-
ром наравне со здоровыми добро-
вольцами участвовали пациенты, 
страдающие заболеваниями, свя-
занными с нарушением функций 
данного участка мозга. Выяснилось, 
что последние абсолютно лишены 
страха потерять все деньги. Ученые 
подчеркивают, что это не склонность 
к риску, а именно неспособность 
оценить урон и избежать его. Любо-
пытно, что недавно британцы выяс-
нили, что миндалевидное тело отве-
чает за великодушие. Так что связь 
здесь тонкая - широта души тоже 
хороша в меру.

Между небом и землей

Англичане решили напомнить 
миру о старом добром способе 

путешествия. Они спроектиро-
вали отель, который разместит-
ся в... дирижабле. Летающая го-
стиница Aircruise - это верти-
кальная конструкция высотой 
265 метров. На ее борту распо-
ложатся пентхаус, четыре стан-
дартных номера и пять номеров 
экономкласса. Предусмотрены 
также салоны, ресторан, бар и 
смотровые площадки - в общем, 
все, что надо для достойного 
отдыха. Одновременно в полете 
смогут принять участие 100 че-
ловек, 20 из которых - обслужи-
вающий персонал. Развивая 
скорость 100-150 километров в 
час, Aircruise способен поднять-
ся на высоту 3,6 тысячи метров. 
Панорамные стеклянные окна в 
полу позволят в подробностях 
разглядеть ландшафты и досто-
примечательности городов.

Тренажерный зал на 
кухне

Во всех цивилизованных 
странах, как грибы после дождя, 
открываются тренажерные 
залы, фитнес-центры, спа-сало-
ны – люди хотят похудеть. 

Но мало кто из «спортсме-
нов» задумывается, что выпол-
нение обыкновенной домашней 
работы помогает человеку сжечь 
более 50 тысяч калорий в год.

Столько же калорий содер-
жится в 600 стаканах вина, 200 
плитках шоколада или 400 пач-
ках чипсов. Все эти калории 
можно сжечь и без помощи тре-
нажерных залов и фитнес-цен-
тров. 

  Оказывается, ежедневно 
убирая дом, человек в среднем 
проходит более 35 километров в 
год. Прибавьте сюда наклоны, 
чтобы поднять упавшие предме-
ты, потягивания, чтобы попра-
вить шторы, напряжение мышц 
для резки овощей и многое дру-
гое. В исследовании приняли 
участие несколько тысяч чело-
век, и вот его результаты: 95% 
опрошенных заявили, что при 
выполнении работы по дому они 
испытывают достаточную физи-
ческую нагрузку, 44% призна-
лись, что танцуют во время 
уборки. В среднем каждый ев-
ропеец может потратить на ра-
боту по дому шесть часов в не-

делю, то есть две недели в году. 
Почему же они вместо регуляр-
ной уборки все-таки идут в тре-
нажерные залы? Всему виной – 
реклама и мода! А ведь специа-
листы утверждают: чтобы не по-
правляться, взрослому человеку 
необходимо сжигать всего око-
ло 300–400 калорий в день.

Чемпион по побегам 

Ричард Макнейр является не-
официальным чемпионом по по-
бегам из тюрем США.

В феврале 1987 года, намазав 
руки гигиенической губной пома-
дой, он выскользнул из наручни-
ков прямо в полицейском участ-
ке, выпрыгнул из окна третьего 
этажа, однако был схвачен. В ок-
тябре 1992 года вместе с двумя 
другими заключенными он по 
вентиляционной шахте убежал из 
тюрьмы и скрывался до июля 
следующего года. За это время 
он успел послать рождествен-
скую открытку своему надзира-
телю с издевательским поздрав-
лением, а также использовал его 
имя при покупке мобильного те-
лефона. Его вновь поймали, но в 
апреле 2005-го он вновь бежал, 
спрятавшись в мешке с почтой. 
Позднее городской полицейский 
заметил, как человек в майке и 
трусах, похожий по приметам на 
сбежавшего, пересекает желез-
нодорожные пути, и спросил, что 
он здесь делает в столь ранний 
час. Макнейр ответил, что совер-
шает утреннюю пробежку. Они 
немного поболтали, и беглецу 
удалось убедить полицейского, 
что несмотря на совпадение сло-
весного портрета, он не тот, кого 
разыскивают. Служитель поряд-
ка отпустил его, посоветовав 
впредь брать на пробежку удо-
стоверение личности. Через ме-
сяц сбежавшего все же аресто-
вали. Его решено перевести в 
одну из федеральных тюрем в 
Луизиане под усиленный охран-
ный режим. Почти все время он 
будет находиться в камере. Про-
гулка – час в сутки, и всегда в 
наручниках.

 

Попутчики по интересам

Безусловно, каждому прихо-
дилось путешествовать со скуч-

ными и неразговорчивыми по-
путчиками. Чтобы скоротать 
время в поездке и пообщаться с 
компанейскими людьми, одна 
французская железная дорога 
начала рассаживать пассажи-
ров… по интересам. Теперь по-
купатель билета на поезд может 
доплатить полтора евро – и, за-
полнив анкету, получить попут-
чика со схожим хобби или взгля-
дом на жизнь. Компания, одна-
ко, сразу оговаривает, что такие 
интересы, как флирт или секс, 
упоминать в анкете запрещено. 
На сайте, где заказывают «би-
лет по интересам», есть специ-
альный администратор, кото-
рый отсекает желающих заве-
сти дорожный роман, расистов, 
террористов и экстремистов 
всех видов. А для пассажиров, 
любящих тишину, предусмотре-
ны специальные «зоны молча-
ния». 

К вашим услугам – 
фальшивка 

Всего 500 долларов, и никто 
не усомнится, что вы застрели-
ли в горах Азии снежного барса, 
а на прошлой неделе пробра-
лись через самые густые джунг-
ли Амазонки. Будет все – и шку-
ра, и лианы из джунглей… А за-
нимается этим вполне офици-
ально американская туристиче-
ская компания «Персей Турс». 
Здесь желающим предлагают 
мнимые корешки билетов, чеки 
из отелей, фотографии клиента 
на фоне узнаваемых достопри-
мечательностей, национальные 
сувениры. 

Если клиент хочет, чтобы 
жена поверила, что он поехал 
на рыбалку, – «Персей» предо-
ставит не только снимки на 
фоне реки, но и телефонный 
номер некоей «сторожки у озе-
ра». Там всякому, кто позвонит, 
скажут, что клиент здесь, но в 
данный момент отправился по-
рыбачить на другой берег… 
Рыбу, понятное дело, мужу так-
же предоставят. Один из кли-
ентов заказал полет на Луну на 
«шаттле» – и ничего! Заказ обо-
шелся ему всего в три тысячи 
долларов…
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Я хорошо понимаю, что 
читателю не очень 

нужно всё это знать, 
но мне-то очень нужно 

рассказать ему об этом.
Из Жан Жака Руссо 
Мечты сбываются, осо-

бенно, в Америке. В детстве 
мы зачитывались рассказами 
и повестями А. Грина. И у нас 
не оставалось никаких сомне-
ний в том, что всё, о чём писал 
Грин, происходило в далёкой 
Португалии, на юго-западной 
оконечности Европы. Ведь 
недаром писатель назвал го-
род действия — Лисс. Звучит 

почти как Лиссабон. Замечательный ар-
хитектор, художник, скульптор, поэт 
Савва Григорьевич Бродский (1923–
1982), иллюстратор 6-томного собрания 
сочинений Грина, создатель музеев Гри-
на в Феодосии и Старом Крыму и карты 
“Гринландии” подтвердил нашу “догад-
ку”. И вот теперь мы сами сможем удо-
стовериться в этом.

Летели мы из Нью-Йорка в Мадрид, 
а затем в Лиссабон. В Мадриде при-
шлось задержаться на 4 часа, ибо в аэ-
ропорту Лиссабона была объявлена 
4-часовая забастовка. Забастовка за-
кончилась в точно назначенное время, 
и мы — на месте. 15 минут от аэропорта, 
и мы уже в гостинице “Рим”. И в тот же 
день началось знакомство с городом.

Но сначала немного истории 
о стране. Португалия — одна из старей-
ших стран Европы. Когда римляне при-
были сюда в 218 году до н. э., они назы-
вали весь полуостров Испанией, но ре-
гион между реками Доуру и Тэжу был 
назван Лузитанией в честь келтиберий-
ского племени лузитан, которое жило 
там ещё в 4-м — 3-м веках до н. э. Когда 
в 5-м веке Римская империя перестала 
существовать, Испания заполнилась 
германскими племенами, а в 711 году — 
маврами, пришедшими из Северной Аф-

рики. В 9-м веке начался длительный 
процесс отвоевания перинейских зе-
мель (Реконкиста). Небольшая страна 
Портукале, стала первым независимым 
графством в 868 году под правлением 
Вимара Переша и продолжила отвоева-
ние территории на юг страны. 
В 1071 году после смерти правителя 
Нуньo II Мендеша, графство отошло 
к Галисийскому королевству. В 1093 году 
Альфонсо Кастильским было создано 
второе португальское графство Condado 
Portucalense (Кондадо Портукаленсе), 
которое уже в 1139 году избавилось 
от владычества мавров, а в 1143-м офи-
циально провозгласила независимое ко-
ролевство под руководством своего 
первого короля Афонсу Энрикеша (годы 
правления 1139–1185). Лиссабон был 
отвоёван через 4 года. Напомним, что 
в Испании Реконкиста закончилась лишь 
в 1492 году. Остальную историю страны 
мы изучим по ходу нашего путешествия.

Португальский язык возник во вре-
мена покорения Иберийского полуо-
строва римлянами. Латынь, на которой 
говорили римские завоеватели, превра-
тилась в её подобие (так называемая 
“вульгарная латынь”) с некоторыми по-
следующими добавками и произноше-
ниями от германских племён и мавров. 
Да и римская армия состояла не только 
из одних римлян. Теперь на португаль-
ском, кроме Португалии, говорят около 
250 миллионов человек, португаль-
ский — государственный язык в Брази-
лии, Мозамбике, Анголе, Кабо Верде 
(Республика острова Зелёного мыса), 
Восточном Тиморе, Гвинее Бисау, Ма-
као, Сан Томе и Принсипи, Экваториаль-
ной Гвинее. Перечень этих стран — спи-
сок бывших португальских колоний. Они 
входят в чисто символическое порту-
гальское содружество наций.

А население самой Португалии 
с Азорскими островами и Мадейрой 
ныне — чуть более 10 с половиной мил-
лионов. Это шестая часть нынешней Ис-

пании, и по территории Португалия со-
ставляет такую же часть своего извечно-
го конкурента. Есть от чего огорчаться 
жителям теперь маленькой страны. Пор-
тугальцы понимают испанцев (ведь у них 
тоже вульгарная латынь). Но есть суще-
ственные различия в произношении: 
в португальском много шипящих и жуж-
жащих звуков. Это различие подобно 
различию польского и украинского. Кро-
ме того, в конце слов “o” зачастую про-
износится как “у”. Надо отметить, что 
на северо-востоке страны существует 
ещё региональный мирандский язык. 
На нём говорят несколько десятков ты-
сяч жителей. А в испанском регионе Га-
лисии, граничащей с Португалией на се-
вере, язык (галисийский) очень близок 
к португальскому, просто родной брат.

81 процент населения страны — ка-
толики, протестантов — 2 процента. 
В крупнейших городах страны Лисса-
боне и Порту есть иудейские общины — 
в общем около 8 тысячи человек (цифра 
официальной переписи, справочники 
называют меньшую цифру). Ещё 6,8 про-
цента считают себя атеистами. Надо от-
метить, что молодые люди теперь всё 
чаще вообще не посещают церкви.

Обязательная воинская служба была 
отменена в 2004 году, армия — добро-
вольная. Женщины имеют право прохо-
дить службу в армии, за исключением 
боевых специальностей.

В первую нашу поездку по городу мы 
обратили внимание на обилие распис-
ных петушков во всех сувенирных мага-
зинах, куда мы заходили. Этот сувенир 
имеет свою историю.

Итак, это случилось давным-давно, 
а точнее, в средние века.

Паломники шли через Португалию 
в святой город Сантяго-де-Компостел-
ла, который тогда процветал и теперь 
процветает в Галисии, куда мы ещё до-
берёмся в следующем нашем путеше-
ствии. По дороге они заночевали на по-
стоялом дворе в городке Барселуш 
на севере страны. Теперь Барселуш — 
маленький городок, а в те времена это 
была столица первого графства незави-
симой Португалии (с1298 года) и рези-
денция герцога Браганца, ставшего ос-
новоположником династии португаль-
ских королей (с1640 года). Хозяйке дво-
ра приглянулся молодой галисиец и она 
стала всячески домогаться его. Но гали-
сиец ответил отказом. Тогда ночью хо-
зяйка подложила в вещи галисийца се-
ребряные вещи, а утром заявила о про-
паже. Охрана обыскала вещи паломни-
ков и нашла серебро. Галисийца аресто-
вали, и судья приговорил его к смертной 
казни через повешение. Перед казнью 
приговорённый, в последней просьбе, 

попросил об аудиенции у судьи. Его 
просьбу выполнили. У судьи шла пируш-
ка, на столе стояло блюдо с зажаренным 
петухом. Юноша стал говорить о своей 
невиновности, но судья не хотел слу-
шать его. И тогда молодой человек ска-
зал, что он настолько безвинен, что ког-
да его будут вешать, этот жареный петух 
закукарекает. Когда наступил час казни, 
жареный петух вдруг ожил и закукаре-
кал. Поражённый судья вскочил и побе-
жал к месту казни. Палач плохо завязал 
узел на шее осужденного, и тот был ещё 
жив. Судья распорядился освободить 
юношу. Спустя несколько лет галисиец 
вернулся в Барселуш и поставил памят-
ный крест во славу девы Марии и свято-
го Яго. А петушок на этом не закончил 
своё существование. В 1930-х годах гон-
чар Думингу Коту из деревеньки вблизи 
от Барселуша воссоздал из глины пету-
ха. Его красиво раскрасили, и все жите-
ли деревни, а затем и окрестностей за-
хотели иметь такого петушка. Так краше-
ный петушок стал символом Португалии. 
Естественно, что и мы прибрели таких же 
петушков, как память о стране.

А теперь начнём наше знакомство 
с Лиссабоном, городом с 20-вековой 
историей. Население города — 564 ты-
сячи человек, а в Большом Лиссабоне 
(с пригородами) — 3 миллиона, более 
четверти населения всей страны. Мэр 
города — Антониу Луиш Сантуш да Ко-
шта. Я привёл здесь его полное имя, 
чтобы читатели почувствовали порту-
гальское произношение, по-испански 
это звучало бы: Антонио Луис Сантос да 
Коста. Кстати, Сантуш означает святой, 
Кошта — берег. Расположен город 
на реке Тэжу. С этой рекой мы уже встре-
чались в Испании, там эта река омывает 
Толедо с трёх сторон и называется Тахо. 
Кстати, красивое озеро в штате Невада 
испанцы, первые колонизаторы тех 
мест, тоже назвали Тахо. Согласно ле-
генде, Лиссабон был основан Улиссом 
(Одиссеем), который, обнаружив это 
место во время своих странствий, на-
звал город Олисипо. Отсюда пошло со-
временное португальское название 
Лишбоа (Лиссабон). Позднее, 
в 1200 году до н. э., сюда пришли фини-
кийцы и окрестили город новым именем 
Улис-Уббо, что означает “волшебная га-
вань”. С пришествием римлян город, до-
стигший к тому времени процветания, 
стал называться Фелицитас Юлия — 
Счастливый Юлий, в честь Юлия Цезаря. 
Когда впоследствии город захватили 
арабы, они нарекли его Уль-Ушбуна.

На протяжении всей истории Порту-
гальского государства различные наро-
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ПОРТУГАЛИЯУчёные выяснили, что 
кошки мяукают специально 

для человека 

Кошки стали домашними ещё в Древ-
нем Египте. Тысячелетия совместного 
проживания с людьми ничуть не повлияли 
ни на их привычки, ни на их независимый 
нрав. Более того: оказывается, все это 
время кошки успешно дрессируют нас, 
считают исследователи из Петербурга.

Похоже на шутку — но это подтверж-
дённый факт: всё больше домашних ко-
тов и кошек учат «иностранный» язык — 
человеческий. Исследования ДНК ма-
леньких хищников показали: они не были 
одомашнены. Примерно 9000 лет назад 
кошки просто решили жить с людьми — 
и взяли на себя всю инициативу по взаи-
модействию.

«Всё очень зависит от того, на что реа-
гируем. Если кошка выдала нам вариант, 
похожий на “мама”, а мы умилились, она 
может это поведение в себе закрепить, по-
тому что она получила внимание», — объяс-
няет зоопсихолог Елена Мельникова.

Учёные выяснили: среди своих кошки 
общаются при помощи запахов и жестов, 
а вот мяукают специально для человека.

Эти хищники притворяются маленьки-
ми и беззащитными, чтобы получше 
устроиться в семье хозяина. Причём на-
выки манипуляции передаются по на-
следству, и каждое следующее поколе-
ние домашних любимцев быстрее и эф-
фективнее находит дорогу к сердцу чело-
века — и к его холодильнику.

При исключительной непонятливости 
хозяина кот вынужден объяснять по-чело-
вечески. Считается, что больше склонны 
к разговорам животные ориентальных — 
восточных — пород.

Кстати, петербургские биологи выяс-
нили: кошки по устройству мозга скорее 
«физики». Они прагматичны и говорят 
всегда по делу. Тогда как коты — левши 
то есть — имеют развитое правое полуша-
рие мозга, которое отвечает за речь и об-
разное мышление. Вот откуда эта склон-
ность к исполнению любовных серенад.

«Все мы приспособленцы, а котики 
пытаются мир подстраивать под себя, и, 
конечно, они издают эти звуки для того, 
чтобы им было комфортно в этом мире, 
чтобы они могли рассказать о своих 
сложностях, своих потребностях, и у них 
хорошо получается», — признаётся вете-
ринар Анна Кондратьева.

Современные домашние хищники се-
рьезно настроены на сотрудничество 
с людьми — оно им жизненно необходимо. 
Так что кошки продолжают работать над 
развитием речи. И самое время, вероятно, 
начинать следить за языком. Вот собака — 
всё понимает, но сказать не может. Возмож-
но, потому она до сих пор и друг человека.

Юлия Васильева 
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В опрос-ответ

Зачем зайцу  
большие уши?

Длинные заячьи уши — это не 
только мощные органы слуха, но и 
радиаторы охлаждения. Зайцу, 
чтобы спастись от хищников, при-
ходится часто и помногу бегать, 
так что «охлаждающее устройство» 
ему требуется мощное. Если бы он 
сбрасывал лишнее тепло только 
при помощи потоотделения, то 
расходовал бы много воды. А ох-
лаждение за счет теплообмена по-
зволяет ему выживать в засушли-
вых местах и на скудных кормах 
вроде древесной коры. На ушах 
прямо под кожей у этих зверьков 
проходят мощные сосуды (кто ла-
скал кроликов, наверняка обращал 

на это внимание), просвет которых 
регулируется в широких пределах. 
Когда зайцу нужно сбросить тепло, 
ушные артерии работают на пол-
ную мощность, когда нужно побе-
речь — просвет сужается почти до 
полного их перекрытия. Чем жарче 
климат, тем больше тепла орга-
низму нужно рассеивать, поэтому 
самые ушастые зайцы — южные. 
Длина их ушей достигает полови-
ны длины тела. Подобный «широт-
ный градиент» характерен не толь-
ко для зайцев, но и для всех млеко-
питающих, и не только для ушей. 
Он называется в биологии прави-
лом Аллена.

Почему кошки боятся 
воды?

Домашние кошки — это потом-
ки дикой нубийской (буланой) кош-
ки, живущей в Северо-Восточной 
Африке. Она обитает в полупусты-
нях и пустынях, вдали от крупных 
водоемов. Вода для нее непривыч-
на и потенциально опасна, эти 
кошки не умеют плавать и ин-
стинктивно избегают попадания в 
воду. Такое отношение к воде со-
хранилось у большинства домаш-
них кошек. Однако некоторые осо-
би и целые кошачьи популяции 
преодолели этот страх. Так, на-
пример, кошки острова Мэн, рас-
положенного в Ирландском море, 
охотно заходят в воду и даже ловят 
там рыбу.

Откуда пошел обычай 
отдавать честь?

Традиция современного военного 
приветствия берет начало на острове 
Великобритания. Во многих армиях 
мира младшие чины приветствовали 
старших, снимая шляпу, так было и в 
британской армии, однако к XVIII—XIX 
векам головные уборы солдат стали 
столь громоздкими, что это приветствие 
свелось к простому касанию козырька. В 
1762 году устав уже шотландских гвар-
дейцев уточняет: «Так как ничто так не 
обезображивает головной убор и не за-
грязняет шнуровки, как снятие шляпы, 
личному составу на будущее приказано 
только коротким жестом поднимать к 
шляпе ладонь при проходе мимо офи-
цера». Подобное новшество вызвало 
определенное сопротивление, но, как 
видим, все-таки прижилось. При этом 
большое значение придается тому, что 
при военном приветствии голову не на-
клоняют и не опускают глаз, это означа-
ет, что военнослужащие разных рангов 
— свободные люди, служащие одному 
государству. 

К середине XIX века военное при-
ветствие в Великобритании претер-

пело новые изменения: поднесенная 
к головному убору (точнее, к правой 
брови) рука обращена ладонью вов-
не. Эта традиция существует по сей 
день. В США руку выносят чуть впе-
ред, как бы закрывая глаза от солнца, 
а ладонь смотрит в землю. Так же 
салютуют военные во Франции. В 
царской России военные салютовали 
двумя пальцами (эта традиция оста-
лась до сих пор в Польше), а в совет-
ской и современной российской ар-
мии честь отдают уже всей ладонью, 
обращенной вниз, причем средний 
палец смотрит в висок. 

Почему друг — ситный?
Считается, что друга так величают 

по аналогии с ситным хлебом, как 
правило — пшеничным. В пшенич-
ном хлебе применяется мука куда 
более тонкого помола, чем в ржаном 
(при грубом помоле из пшеничного 
зерна получится манная крупа, не-
пригодная для выпечки хлеба). Чтобы 
удалить из нее примеси, а главное, 
насытить кислородом и таким обра-
зом улучшить ее кулинарные каче-
ства, используется не решето, как в 
случае с ржаной мукой, а приспосо-
бление с более мелкой ячейкой — 
сито. Поэтому такой хлеб назывался 
ситным. Он был дорог, считался сре-
ди крестьян символом достатка и вы-
ставлялся на стол для угощения са-
мых дорогих гостей. Разумеется, при 
использовании этого оборота не сле-
дует забывать о присущем ему иро-
ническом оттенке.

ды формировали культурный облик го-
рода. Римляне, германские племена, 
арабы и мавры, испанцы и сами порту-
гальцы оставили замечательные архи-
тектурные творения и культурные тради-
ции.

Климат в городе — мягкий, средняя 
температура летом — до 28 градусов Цель-
сия, зимой — 10. Это объясняется близо-
стью к берегам течения Гольфстрим.

В Лиссабоне можно встретить людей 
многих национальностей, но 97% его 
жителей — португальцы. Мы встречали 
украинцев, которые приехали на зара-
ботки и сумели осесть в городе, хотя 
официально не являются гражданами 
Португалии. Они говорят, что их не ме-
нее 10 тысяч, но эта цифра — неофици-
альная, весьма приблизительная. Между 
прочим, Киев — город-побратим Лисса-
бона. Может быть, между городами есть 
договорённость, тем более, что украин-
цы — люди нетребовательные в быту 
и согласны на любую работу. Сейчас 
Украина стремится войти в Европейский 
союз. Если ей это удастся, то начнётся 
исход украинцев в Европу, и она попол-
нится миллионами новых рабочих рук. 
Может быть, это будет альтернатива на-
шествию мусульман, число которых 
в Европе растёт уже в геометрической 
прогрессии.

С 714 года Лиссабон перешёл под 
власть исламского халифата. Более трёх 
столетий длилось мусульманское вла-
дычество. 25 октября 1147 года Лисса-
бон был отвоёван у мавров. Столицей 
Португалии он стал в 1256 году.

1 ноября 1755 года город был разру-
шен сильнейшим землетрясением. Счи-
тают, что число погибших составило 
15,000. Это самая большая людская по-
теря в истории страны. Город был вос-
становлен примерно через 50 лет. 
И главная заслуга в этом Первого мини-

стра короля Жозе I (1714–1777) маркиза 
де Помбала (1699–1782), он настоял 
на новой планировке города после ката-
строфы, более рациональной и удобной. 
Помбал получил страну разорённой, 
предыдущий король Жоао V (1689–
1731), несмотря на золото и алмазы, 
шедшие потоком из Бразилии, непомер-
ными тратами довёл Португалию почти 
до банкротства. Помбал провёл рефор-
му правительства, торговли, ремеслен-
ничества, образования и добился успе-
хов. Но следующая королева Мария I 

(1734–1816), дочь 
Жозе I, пришедшая 
к власти в 1777-м, 
отменила все начи-
нания Помбала. 
А король Жозе полу-
чил конный памят-
ник на площади 
Коммерции.

Хорошо развита 
городская транс-
портная сеть: 4 ли-
нии метро с 55 стан-
циями, автобусы, 
трамваи. Но нас 
привлёк старый фу-
никулёр-подъёмник 
(Elevador da Gloria). 
В путеводителе на-
писано, что его 
спроектировал зна-
менитый Эйфель. 
На вид он в ужасном 
состоянии: старый 
вагончик, кругом 
торчат провода, от-
дельные конструк-
ции, но работает 
чётко, как и 100 лет 
назад, и везёт лю-
дей из верхнего го-
рода на улицу около 
площади Россиу 
и обратно. А на пло-

щади — памятник Педру IV, да и офици-
альное название площади в честь Пе-
дру IV. Это наш старый знакомый по Бра-
зилии. Там он был Педру I, первый бра-
зильский император. У него были нела-
ды с бразильским парламентом (почти 
как у нас сейчас), он отрёкся от власти 
в пользу сына Педру II и отбыл в Порту-
галию, где правил в 1826 по 1828 год, 
совместно с дочерью Марией, поскольку 
она была малолетней. Затем 6 лет фор-
мально правил Мигуэль, брат Педру, 
но между братьями шла война за трон. 

Победил Педру, и Мария (ей уже испол-
нилось 15) вновь стала королевой Мари-
ей II. Это случилось уже в 1834 году.

Площадь Педру IV вымощена извест-
няковыми камнями-кубиками. Они выло-
жены веером, чередуя белый и чёрный 
цвет на абсолютно ровной поверхности, 
но впечатление такое, что поверхность 
волнистая. Начался небольшой дождь, 
и надо было передвигаться очень осто-
рожно: камни стали скользкими, лучше 
идти, не отрывая ногу от ноги для боль-
шей устойчивости. На этой же площади 
расположена и железнодорожная стан-
ция, она была построена в 1886 году.

Севернее площади Россиу находится 
площадь Риштаурадореш, от которой 
начинается центральная магистраль 
Лиссабона — авенида да Либердаде — 
авеню Свободы (длина — 1,5 км, шири-
на — 100 м). Она вымощена цветной из-
разцовой плиткой, обрамлена аллеями 
из каштанов и пальм.

Популярной забавой горожан был 
и остаётся бой быков, но, в отличие 
от испанской корриды, где быка убива-
ют, в португальской его усмиряет коман-
да безоружных бойцов (форкадуш). Ра-
нее эти бои проводились на площади 
Россиу, в самом центре города. На Рос-
сиу пылали и костры средневековой инк-
визиции.

На открытом воздухе в кафе, рядом 
с площадью, нас прекрасно и недорого 
накормили. Официант хорошо говорил 
по-английски и быстро нас обслужил. 
Кроме заказа он принёс немного ово-
щей и набор сыров, что автоматически 
входит в заказ. А потом мы гуляли 
по центральным маленьким улочкам 
вместе. В одном из уличных баров 
а-ля-фурше гид Игорь угостил всех пре-
красной вишнёвой наливкой. Эта виш-
нёвка напомнила детство, только была 
чуть покрепче. Жизнь хороша!

Авраам Вургафтман 
Pikesville, Maryland 

Португалия. Начало на стр.22
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ЧТО ЧИТАТЬ В ИЗОЛЯЦИИ: «ДЕКАМЕРОН», 
«ДНИ САВЕЛИЯ» И ЕЩЕ 15 КНИГ, КОТОРЫЕ 

СКРАСЯТ КОРОНАВИРУСНЫЕ ДНИ
Выбор замдекана факультета политологии МГУ, энтузиаста чтения..

Анна Попова 
Сто девяносто лет назад в Москве бу-

шевала холера. Из-за объявленного ка-
рантина Пушкин стал затворником в соб-
ственном имении в Болдино, и эта пора, 
по мнению историков литературы, оказа-
лась для него самой плодотворной. За ка-
рантинную осень он создал более трех 
десятков стихотворений, а еще закончил 
«Евгения Онегина», написал «Повести 
Белкина» и «Маленькие трагедии». Одна 
из трагедий — «Пир во время чумы» — как 
раз навеяна, как сейчас бы сказали, эпи-
демиологической обстановкой.

Не будем лукавить: слово «карантин» 
пугает и нервирует, от него веет больни-
цей и изоляцией. Отменяются выставки, 
спектакли, спортивные чемпионаты и 
даже семейные встречи, но именно этот 
непростой период можно использовать во 
благо. Можно остановиться, выдохнуть, 
оглянуться. Объявить глобальный детокс 
— событийный, социальный, информаци-
онный. Отказаться от пробок, суеты, не 
слишком нужных встреч и событий, куда 
идешь по инерции. Разрешить себе отдых 
и уединение, подумать. Поговорить с 
близкими.не на бегу, а по старинке позво-
нить, чтобы услышать родной голос. 
Вспомнить о пожилых родственниках, о 
том, как нужна им наша забота и внима-
ние. Предаться спокойным и неторопли-
вым занятиям: испечь пирог по бабушки-
ному рецепту, разобрать старые фотогра-
фии, связать шарф. И, главное, пересмо-
треть свой образ жизни.

Да, он неизбежно изменится у всех 
нас; возможно, не все изменения дадутся 
нам легко. Меня всегда очаровывал пери-
од 1960-х: это время романтиков, созда-
вавших удивительные здания и картины, 
открывавших космос, двигавших науку. И 
отчасти, мне кажется, в этом тоже винова-
та изоляция страшного послевоенного пе-
риода, когда всем так хотелось починить и 
улучшить наш мир. Так пусть и период но-
вой изоляции станет созидательным вре-
менем, когда имеет смысл прочитать кни-
ги вместо панических или упаднических 
постов в соцсетях.

«Декамерон» Джованни 
Боккаччо

Более чем акту-
альная сейчас исто-
рия: в разгар чумы в 
Италии три юноши и 
семь благородных 
дам уезжают из 
Флоренции на заго-
родную виллу и там 
рассказывают друг 
другу короткие исто-
рии, воспевающие 
жизнь и любовь, и 
романтическую, и 
самую что ни на есть 
чувственную.

 

«451 градус по Фаренгейту» 
Рэя Брэдбери 

Одна из самых 
известных антиуто-
пий — про мир, где 
книги сжигают, а 
люди с радостью за-
бивают свои головы 
и жизни мусором и 
чепухой. И лишь 
группа энтузиастов, 
рискуя всем, пыта-
ется сохранить ис-
кусство и право 
мыслить свободно.

 

«О дивный новый мир»  
О. Хаксли

Написанная в 
1930-е, эта антиуто-
пия казалась паро-
дией на общество 
потребления, где не 
желают стареть, ис-
пытывать глубокие 
эмоции и думать. 
Сейчас она все бо-
лее пугающе похо-
дит на реальность. 
Предупрежден — 
значит, вооружен.

 

«Шоколад» Джоанн Харрис
Роман, после ко-

торого непременно 
захочется сладо-
стей, магии и любви, 
как захотелось их 
жителям маленького 
французского го-
родка, где загадоч-
ная и обольститель-
ная Вианн открыла 
магазин «Небесный 
миндаль».

 

«С неба упали три яблока» 
Наринэ Абгарян

Герои этой книги 
уже живут в изоля-
ции — маленькая де-
ревенька, где все 
друг друга знают, за-
теряна в горах. Исто-
рии жителей разные, 
но даже грусть в кни-
ге светлая и умиро-
творяющая, как буд-
то смотришь старый 
бархатный альбом 
любимых родствен-
ников.

 

«Дни Савелия»  
Григория Служителя

Дебютный роман 
Служителя о котах и 
людях вошел в трой-
ку лауреатов премии 
«Большая книга» в 
прошлом году. Книга 
понравилась не 
только членам жюри, 
но и всем читателям 
— первый тираж 
раскупили в кратчай-
шие сроки. История 
уличного кота, над 
которой размышляешь, плачешь, смеешь-
ся, — все это «Дни Савелия».

 

«Синьорина Корица» 
Луиджи Баллерини

Еще одна слад-
кая, в пару к Хар-
рис, ароматная и 
уютная книга про 
кондитерскую, где 
пекут волшебные 
сладости, способ-
ные менять людей. 
А еще она про 
дружбу и про веру в 
себя.

« 

«Маленькие женщины» 
Луизы Мэй Олкотт

Н е т о р о п л и в а я 
американская клас-
сика про маму и че-
тырех дочерей, жду-
щих отца-священни-
ка с Гражданской 
войны, в очередной 
раз переиздана в 
2020-м — после вы-
хода экранизации.

 

«Добро пожаловать в мир, 
Малышка» Фэнни Флэгг
Флэгг можно чи-

тать в любой непо-
нятной ситуации: ее 
добрые, мудрые и 
трогательные герои 
способны вернуть 
веру в будущее и лю-
дей. Так и произо-
шло с популярной, 
но совершенно по-
терявшей себя теле-
ведущей Деной по 
прозвищу Малышка, 
которая тридцать лет спустя оказалась в 
родном Элмвуд-Спрингс.

 

«Клуб любителей книг и 
пирогов из картофельных 

очистков» Мэри Энн 
Шаффер и Энни Бэрроуз

Подающая на-
дежды лондонская 
писательница всту-
пает в переписку со 
свиноводом с одно-
го из нормандских 
островов. Они бесе-
дуют о Шекспире, о 
книжном клубе 
острова, знакомят-
ся, влюбляются — и 
все это на фоне по-
слевоенных реалий, 
когда потребность в искусстве и поводах 
для радости особенно высока.

 

«Вторая жизнь Уве» 
Фредрика Бакмана

Главный герой 
книги, ворчун с до-
брым сердцем, спо-
собным на любовь и 
сострадание — при-
мер того, как мало 
мы знаем об окружа-
ющих нас людях. 
Может быть, пора 
зайти к соседям и 
спросить, не нужна 
ли им помощь?

 

«Автобиография»  
Агаты Кристи

Уютное жизнео-
писание «королевы 
детектива» больше 
чем просто мемуа-
ры. Это настоящий 
роман, рассказыва-
ющий о сложной 
жизни этой мудрой и 
талантливой женщи-
ны от первого лица.

«Юмористические 
рассказы» Тэффи

Сейчас Тэффи, 
она же Надежда 
А л е к с а н д р о в н а 
Лохвицкая, посто-
янный автор доре-
волюционного юмо-
ристического жур-
нала, стала бы по-
пулярным и люби-
мым блогером: ее 
короткие, меткие и 
острые рассказы 
актуальны в любую 
эпоху.

 

«Игра в бисер»  
Германа Гессе

Культовый роман 
Гессе невероятно 
сложен — от языка 
до темы, он требует 
времени и концен-
трации, его не почи-
таешь по паре стра-
ниц между делом. В 
общем, когда, если 
не сейчас?

 

«Театр» Сомерсета Моэма
Изящная исто-

рия талантливой ак-
трисы, которой под 
силу любые роли и 
любые интриги, в 
том числе и на лич-
ном фронте, заряжа-
ет оптимизмом сра-
зу и надолго. Одна 
только сцена с плат-
ком чего стоит!

 

«Обыкновенная история» 
И. А. Гончарова

Та классика, ко-
торую рекомендует-
ся перечитывать раз 
в несколько лет и все 
время находить что-
то новое и свежее. 
Сначала ты на сторо-
не юного и трепетно-
го Александра, при-
ехавшего покорять 
Петербург, потом — 
на стороне его ци-
ничного мудрого 
дядюшки, а в какой-то момент просто вос-
хищаешься тем, как написанная в XIX веке 
книга отражает современную реальность.

 

«Большие надежды» 
Чарльза Диккенса

И снова класси-
ка, на этот раз — за-
рубежная, с доброт-
ным сюжетом, коло-
ритными героями и 
духом старой до-
брой Англии.
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В ночь на 1 мая, согласно 
поверьям, ведьмы, злые 
духи и всякая нечисть слета‑
ются на Лысую гору в Швар‑
цвальде (Германия), и Сата‑
на там правит бал. Тем вре‑
менем многочисленные их 

помощники, ассистенты и ученики, 
оставшись дома без присмотра, рез‑
вятся, пробуя свои силы в ремесле, 
которое поэт охарактеризовал, как 
«сеять зло без сожаленья».

В Вальпургиеву ночь 1986 года 
на 66‑й улице в районе Бруклина про‑
грохотало несколько выстрелов Вы‑
глянувшие из окон жители увидели, 
как серебристо‑серый «роллс‑ройс», 
принадлежавший жившему по сосед‑
ству Майклу Марковицу, врезался 
в припаркованную у тротуара машину. 
Соседи вызвали полицию. Полицей‑
ский подошел к «роллс‑ройсу» и уви‑
дел, что Марковиц истекает кровью. 
Он проговорил имя того, кто стрелял 
в него, но охранник не понял или 
не захотел понять. «Какое‑то ино‑
странное имя», — говорил он потом. 
Так закончил свои дни 42‑летний эми‑
грант из Румынии Майкл Марковиц. 
А начиналось все с радужных надежд 
на долгую и счастливую жизнь.

Майкл родился в 1946 году в Буха‑
ресте, в благополучной семье. У отца 
была собственная текстильная фа‑
брика с приличным доходом Но за‑
хватившие власть коммунисты нацио‑
нализировали фабрику, и разорение 
семьи выбило отца «из седла». От это‑
го удара он уже не смог оправиться 
В середине 1960‑х семья эмигриро‑
вала из Румынии в Израиль. Там 
Майкл окончил университет, получив 
степень магистра математики и инже‑
нерных наук. Отслужив в израильской 
армии, он женился на Лие Зигельба‑
ум.

У супругов Марковиц было уже 
двое детей, когда Майкл вдруг почув‑
ствовал, что Израиль тесен для его 
широкой натуры. В 1979 году он вывез 
свою семью из Израиля в Соединен‑
ные Штаты. Об Америке Майкл еще 
с детства имел представление, как 
о месте, где с неба непрерывно льет‑
ся золотой дождь. Где только закон‑
ченный идиот может не разбогатеть. 
По приезде в Америку Майкл решил, 
что для начала он должен заработать 
миллионов пять‑шесть. Первые его 
шаги в этом направлении он сделал 
благодаря способностям и образова‑
нию. Он разработал счетчик для так‑
си — тот самый, который сегодня 
установлен на нью‑йоркских «кэ‑
бах», — регистрирующий платежи 
и выдающий пассажирам квитанции 
об оплате. Работал Майкл над счетчи‑
ком на пару с израильским бизнесме‑
ном Эфраимом Шуркой, пообещав‑
шим ему обеспечить протекцию у тог‑
дашнего главы городской Комиссии 
по такси и лимузинам Джея Турова. 
В начале 1981 года, когда счетчик был 
готов, Эфраим попытался добраться 
до Турова. Однако дальше посредни‑
ка по имени Хаим Шворц не пробил‑
ся. Этот Шворц взялся — за опреде‑
ленную мзду, конечно, — довести 
дело до Турова и представить ему 
счетчик Марковиц и Шурка согласи‑
лись принять и оплатить услуги Швор‑
ца. Однако, едва познакомившись 
с проектом Марковица, Шворц тут же 
заявил, что — надо же, — он сам, ока‑
зывается, изобрел точно такой же 
счетчик для таксомоторов, и теперь 
для нью‑йоркских такси будут приня‑
ты его счетчики. Грабеж среди бела 
дня! Так первая попытка Марковица 
относительно честно заработать па‑

рочку миллионов рухнула, оставив 
ему только гордое сознание, что счет‑
чики все же его изобретение.

«Он блестящий парень. У него нео‑
быкновенная голова. Если бы он за‑
нялся честным бизнесом, то добил‑
ся бы необыкновенного успеха», — го‑
ворил о Марковице федеральный 
прокурор Майкл Голд. Но Марковиц, 
огорченный неудачей, в дальнейшем 
пренебрег честным бизнесом. «Это 
Америка! Я люблю Америку! Здесь 
есть, где развернуться! Важно не быть 
дураком!» — часто говорил Марковиц. 
Он сошелся с хорошо известным 
в преступных кругах американским 
дельцом Джозефом Школьником, ко‑
торый посвятил его в тайны «бензино‑
вого бизнеса». Марковиц усвоил, что 
«капают» доллары только из утаенных 
налогов на бензин, и, разработав 
свою собственную систему махина‑
ций, создал цепь бензозаправочных 
станций в Лонг‑Айленде. Суть его 
подхода заключалась в том, что он 
нанимал какого‑нибудь не знающего 
ни слова по‑английски польского или 
афганского иммигранта и назначал 
его номинальным президентом ком‑
пании. Бензин продавали, а налог го‑
сударство не получало. Когда же яв‑
лялся чиновник из налогового управ‑
ления выяснить, что происходит, он 
обнаруживал, что ему не с кем объяс‑
няться — его не понимают. А когда он 
приходил в следующий раз с пере‑
водчиком, то «президента» в компа‑
нии уже не было, и найти его не пред‑
ставлялось возможным. Марковиц 
спокойно клал в свой карман 26‑про‑
центный налог на бензин.

Дела шли блестяще. Марковиц 
жил со своей семьей в собственном 
доме стоимостью 800 тысяч долла‑
ров. Внешне дом выглядел более чем 
скромно, но зато внутри блистал ро‑
скошью, как понимали это его хозяе‑
ва — Майкл и Лия Марковиц. Дом 
спускался вниз на три подвальных 
этажа. В нем было четыре спальни, 
бассейн, джакузи, две столовых. 
Майкл был хорошим семьянином — 
не пил, не курил, не прикасался к нар‑
котикам. Любил сидеть дома и лишь 
изредка играл в карты у приятеля‑со‑
седа, где ставки были не ниже 
2000 тысяч долларов за игру. Особую 
привязанность испытывал Майкл 
к своим престарелым родителям. Он 
купил для них дом в Бруклине за пол‑
миллиона и дачу в Монтеселло 
за 150 тысяч долларов и положил 
на имя отца 20 миллионов долларов 
в швейцарский банк.

Каждое утро Майкл Марковиц — 
высокий грузный мужчина — отправ‑
лялся в шикарном автомобиле в свой 
офис, располагавшийся в новом зда‑
нии в Лонг‑Айленде Сити и оборудо‑
ванный новейшими компьютерами, 

факс‑машинами, первоклассной кон‑
торской мебелью. Начав с покупки за‑
худалой бензоколонки во Флатбуше 
в начале 1980‑х годов, Майкл теперь 
стал совладельцем 200 бензоколонок 
в Квинсе и Бруклине. К «делу» были 
привлечены «джентльмены удачи», 
прибывшие из СССР, которых Майкл, 
по словам его знакомого, «ненавидел 
и презирал», но без которых не мог 
обойтись в деле.

Словом, все шло, как надо, и годо‑
вой доход исчислялся миллионами 
долларов. Тут бы вздохнуть с облегче‑
нием. Но нет! В нашем полосатом 
мире за взлетом следует падение, 
за удачей — просчет, а то и провал, 
за найденным источником обогаще‑
ния — жестокая конкуренция. Не из‑
бежал действия этого закона и Мар‑
ковиц. Его бензиновые операции вы‑
звали завистливое раздражение. 
И ни у какой‑то там мелкой сошки, 
а у представителей славной итальян‑
ской мафиозной организации «Коза 
ностра». В один не лучший для Марко‑
вица день звезду его финансового 
успеха затмила мощная фигура (ве‑
сом в 450 фунтов) Лари Иориццо. Он 
объяснил Марковицу, что столь 
успешная «деловая» активность 
не может протекать вне контроля над 
нею со стороны определенных лиц. 
Никто ничем не угрожает, естествен‑
но, но встретиться, поговорить и до‑
говориться с Майклом Франчезе — 
крупным авторитетом из мафиозной 
семьи Коломбо — не мешает. Дважды 
повторять приглашения не понадоби‑
лось. Встреча состоялась и заверши‑
лась соглашением о совместной ра‑
боте и разделе доходов. Встречу эту 
Лори Бреветти — тогдашний руково‑
дитель отдела по борьбе с организо‑
ванной преступностью в Бруклине — 
охарактеризовала как «историче‑
скую». Ибо впервые был найдет об‑
щий язык и открыт путь тесному со‑
трудничеству между старой «Коза но‑
строй» и новым пополнением пре‑
ступного мира Америки. Согласно 
принятой конвенции доходы от бен‑
зиновых операций отныне должны 
были делиться в пропорции: 75% — 
итальянцам, 25% — Марковицу и его 
сообщникам. Через год Марковиц 
на своих передовых предприятиях 
поднял прибыли до 1 миллиарда дол‑
ларов. Неплохо вроде бы, но честно‑
сти в разделе добычи не наблюда‑
лось. Итальянские мафиози большого 
уважения к своим партнерам не испы‑
тывали. Как сказал потом Иориццо, 
у него «был приказ от Франчезе вся‑
чески надувать Марковица», что он 
и делал, так что альянс работал 
по принципу: «вор у вора дубинку 
украл». Но даже и при таком раскладе 
на долю Марковица оставалось около 
50 миллионов долларов в год.

Стиль его жизни все более похо‑
дил на тот, что показывали в «гангстер‑
ских» фильмах. Он завел армаду до‑
рогих автомобилей, включая «рол‑
лс‑ройс», два «мерседеса», «лин‑
кольн», «таун‑кар», «кадиллак». Ино‑
гда Майкл сам сидел за рулем, 
но чаще его, как и положено настоя‑
щему мафиози, возил личный шофер. 
Он начал вкладывать деньги в недви‑
жимость: купил 5 квартир в башне 
Трампа на Пятой авеню в Манхэттене, 
несколько особняков на Вест‑сайде, 
большое здание на Ист 23‑й улице 
и дом в Вене.

Как и все, кто ступил на путь пре‑
ступления и длительное время дви‑
жется по нему преуспевая, Марко‑
виц потерял осторожность и вообра‑
зил себя неуловимым и безнаказан‑
ным. Однако в конце 1982 года в це‑
почке «воры воруют — полиция их 
ловит» произошел перелом в пользу 
последней. Органы правопорядка 
раскрыли суть операций с бензи‑
ном. Лари Иориццо был взят «на го‑
рячем» и раскололся, посвятив сле‑
дователей в тайны и детали бензи‑
нового альянса. В 1985 году Марко‑
виц почувствовал, что «ищейки идут 
по его следу». Вместе со своим ад‑
вокатом Марковиц отправился в Ол‑
бани держать ответ по предъявлен‑
ным ему обвинениям в составлении 
фальшивой налоговой декларации. 
Когда же власти в беседе с ним упо‑
мянули о грозящем судебном пре‑
следовании по поводу связи с мафи‑
ей, Марковиц согласился сотрудни‑
чать и даже выступить в качестве 
свидетеля обвинения в судебных 
процессах. Так Марковиц бросил ко‑
сти в своей последней игре — 
в двойной игре «и вашим, и нашим», 
которая, скорее всего, и стала при‑
чиной его убийства.

С одной стороны, Марковиц про‑
должал оставаться в преступном 
бизнесе. Хотя ему было запрещено 
заниматься бензином, он, действуя 
через подставных лиц, разрабатывал 
и осуществлял свои новые «схемы». 
Пытался наладить какой‑то фанер‑
ный бизнес с СССР. Потом, когда 
с фанерой не заладилось, задумал 
выпускать журнал, в котором публи‑
ковались бы материалы советских 
журналистов. С другой стороны, он 
стал осведомителем ФБР. Правда, те 
сотрудники, которые имели с ним 
дело, утверждали, что осведомитель 
он был подозрительный — сообщал 
ФБР только то, что было уже извест‑
но и без него, как бы играл с ФБР 
в «кошки‑мышки». Однако оберну‑
лась эта игра другой, именуемой 
«крыса», что на воровском жаргоне 
означает «провокатор». Именно это 
слово увидел Маркович написанным 
черной краской на своем доме в Бру‑
клине.

По словам знакомых, Майкл был 
не на шутку напуган. Он быстро пере‑
вез свою семью в купленную им квар‑
тиру в Манхэттене. «Вообще‑то мне 
нечего бояться, — твердил он своим 
дружкам. — Властям я ничего толком 
не говорю, зато исправно сообщаю 
мафии все, что удается узнать в офи‑
се ФБР».

Свой последний вечер Марковиц 
провел у приятелей. Затем он вышел, 
сел в свой «роллс‑ройс» и двинулся 
с места. В этот момент кто‑то, кого, 
скорее всего, Марковиц знал, остано‑
вил машину. Марковиц открыл стекло 
и стал разговаривать с подошедшим. 
Беседа закончилась выстрелами 
и смертью Марковица.

Fisechko.com 
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  Программа передач НТВ-Америка c 30 марта по 5 апреля 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

30 МАРТА 31 МАРТА 1 АПРЕЛЯ 2 АПРЕЛЯ 3 АПРЕЛЯ 4 АПРЕЛЯ 5 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «КВАНТУМ И Я» 
04:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
07:45 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ОЛЕГ ФОМИН В 
СЕРИАЛЕ «ПРОСПЕКТ 
ОБОРОНЫ» 9-Я И 10-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ПОЗДНЯКОВ» 
11:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
9-Я И 10-Я С.  
03:35 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
11-Я И 12-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
12:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
11-Я И 12-Я С.  
03:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
13-Я И 14-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СМОТР» 
11:55 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
13-Я И 14-Я С.  
03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
15-Я И 16-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «СМОТР» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
РМ
12:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ОЛЕГ ФОМИН В СЕРИ-
АЛЕ «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ» 
15-Я И 16-Я С. 
03:35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ТАИСИЯ ВИЛКОВА В 
ФИЛЬМЕ «ВСЕМ ВСЕГО ХО-
РОШЕГО» 
АМ
12:00 «УРОКИ РУССКОГО» 
12:30 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
04:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 ТАИСИЯ ВИЛКОВА В 
ФИЛЬМЕ «ВСЕМ ВСЕГО ХО-
РОШЕГО» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:10 «КВАНТУМ И Я» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ОСТРОВ НЬЮФИ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
09:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:40 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
01:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:30 «СМОТР» 
04:00 «ИХ НРАВЫ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ДОКТОР СВЕТ» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:00 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:50 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

10:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

02:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:55 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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аИСТОРИЯ ЧУЛОК
Ни одна современная 

женщина не представля-
ет свою жизнь без чулок. 
Легкие, невесомые, воз-
душные — сегодня этот 
женский аксессуар кто-то 
возможно и сочтет 
непрактичным. Но в том, 
что чулки являются одним 
из самых возбуждающих 
предметов одежды, уве-
рены многие, особенно 
наши дорогие мужчины. 
Женский журнал JustLady 
не подвергает никаким 
сомнениям их авторитет-
ное мнение. Тем интерес-
нее начинать историю 
о них, ведь изначально 
этот предмет дамского 
гардероба был исключи-
тельно мужским.

Чулки возникли около 
двух тысяч лет назад, 

и первые упоминания о них исто-
риками моды подсмотрены в Ви-
зантии. Цветные и узорчатые, 
шерстяные и шелковые — этот ак-
сессуар долгое время вязали 
на спицах. Машинное производ-
ство пришло много позже. В сред-
невековье каждый мужчина носил 
чулки, подвязывая их шнурками 
к низким поясам, которыми закан-
чивались баски их нижних курто-
чек. Любопытный факт из истории 
чулок — в XIV–XV веках носили сей 
предмет гардероба двух разных 
цветов. Это увлечение стало попу-
лярным в Италии, в эпоху Ренес-
санса. Называлась такая мода 
«ми-парти» и была характерна для 
знатных особ. В таком костюме ис-

пользовались гербовые цвета, 
расположенные вертикально и го-
ризонтально.

Когда в конце XVI веке был изо-
бретен первый чулочный станок, 
чулки стали намного интереснее. 
Особенно шикарно смотрелись те, 
что вышивались серебряными 
и золотыми нитками по щиколот-
ке. Как раз в это время стали но-
сить чулки и женщины. Дамы 
непременно пользовались мягки-
ми, красиво вышитыми и весьма 
пикантными подвязками. Что инте-
ресно — женские чулки были всег-
да скрыты под пышными нижними 
юбками, в то время как мужские, 
напротив, были всегда на виду. Чу-
лочные цвета были яркими, крича-
щими, например, красный или ро-
зовый. Мода же на постельные 
нежные цвета для чулок пришла 
только в XVIII веке. Мужчины стали 
носить белые, женщины различ-
ные оттенки сиреневого, лазурно-
го, зеленого. Дамы теперь могли 
хвастаться стрелочками и кружев-
ными вставками на щиколотках. 

В старину дамские чулки не подни-
мались выше колена, а дальше 
шли всякого рода пикантности, 
вышитые на подвязках. Особенно 
элегантными были чулки у марки-
зы де Помпадур — одной из самых 
притягательных женщин эпохи ро-
коко.

Во время французской револю-
ции в моду вошли полосатые чулки 
из хлопка и шерсти. Викториан-
ская эпоха подарила дамам пыш-
ные нижние панталоны до колена, 
чулки стали менее прозрачными 
и более пуританскими. Подвязки 
начали вышивать бисером либо от-
делывать кружевом. Первые ре-
зинки из каучука появились в пер-
вой половине XIX столетия.

В 1910 годы происходят значи-
тельные перемены в истории чу-
лок. Благодаря знаменитым дяги-
левским Русским сезонам в моду 
вошли яркие краски. Чулки стали 
сочетать с цветом туфель тон 
в тон. Постепенно стали появлять-
ся высокие чулки в сеточку, осо-
бенно актуальной такая мода стала 
после Первой мировой войны. Чул-
ки в сетку с оригинальными под-
вязками были в то время в каждо-
дневном обиходе среди артисток 
кабаре.

И конечно, изобретение 
в 1936 году в США нейлона приво-
дит в неописуемый восторг жен-
щин всего мира. Правда, достать 
нейлоновые чулки в Советском Со-
юзе было практически невозмож-
но, разве только на черном рынке. 
Тяжелое военное время, нищета 
и голод вынуждали забыть о такой 
приятной «экзотике».

В сталинское время облада-
тельницами настоящих шелковых 
чулок были жены и любовницы вы-
соких чиновников, так как цены 
на них были заоблачны, а в носке 
этот аксессуар был крайне непро-
чен.

После войны, в 1960 году 
из Америки приходят колготки 
из лайкры и, увы, о чулках стали 
постепенно забывать. 60-е годы 
знамениты тем, что женщины все-
го мира надевают мини, и, разуме-
ется, колготки стали носить вся 
женская половина прогрессивного 
человечества. Но все же, женщины 
желают быть обольстительными, 
обворожительными и соблазни-
тельными во все времена. И конеч-
но, такой прелестный аксессуар 
как чулки, не мог исчезнуть навсег-
да. Знаменитая дизайнер из Фран-
ции Шанталь Томас буквально воз-
родила моду на чулки. Её коллек-
ции нижнего белья — романтич-
ные, фривольные, тонкие и неве-
роятно красивые возвращают чул-
кам былую славу. Их опять хотят 
носить женщины. Их опять хотят 
видеть мужчины.

Сегодня чулки предлагают ве-
дущие мировые марки. Это ан-
глийская марка Agent Provocateur, 
коллекции которой в буквальном 
смысле провоцируют мужчин.

Крупнейшая американская ком-
пания Victoria’s Secret, выпускаю-
щая роскошное нижнее белье. Из-
вестнейшая марка компании 
Wolford, чулки которой носят са-
мые успешные леди планеты. Изы-
сканное и качественное белье 
не оставит равнодушной ни одну 
женщину. Широко известны чулки 
и колготы итальянской фирмы 
Calzedonia

Евгения Шувалова
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Древнейшая культура Китая 
оказала огромное влияние 
на развитие мировой культуры, 
а китайское искусство прошлых 
эпох до настоящего времени 
является эталоном неповтори-
мых по красоте, изяществу, 
глубине авторского исполне-
ния и сильного энергетическо-
го воздействия художествен-
ных произведений. И одним 
из самых красочных и изуми-
тельных видов искусства Китая 
является фарфор. Китайский 
фарфор поражает своей изы-
сканной красотой, неповтори-

мой техникой исполнения, красочностью 
и высоким художественным вкусом.

Название фарфор завезено было 
на Русь арабскими купцами, торговавши-
ми в 15 веке с русскими княжествами. 
Слово «фарфор» происходит от среднеи-
ранского «фаргур», что означает «сын 
бога». Именно так переводился на сред-
неиранский язык титул китайского импе-
ратора «сына неба», так как фарфор, счи-
тавшийся большой ценностью, поставлял-
ся только китайскому императорскому 
двору.

В Европе же фарфор получил другое 
название, которое происходит от итальян-
ского слова «порчэлла» — «белая ракуш-
ка». Во Франции, Италии и даже Японии 
фарфор называется порселон и порцеля-
на. Английское название фарфора — чай-
на, происходит от названия династии 
Цинь, царствовавшей в 221–206 гг. до но-
вой эры и впервые объединившей китай-
ские земли. В самом же Китае фарфор 
называется цы. Мало кто знает, что состав 
твердого фарфора, изобретенный китай-
цами еще в 6 веке, так и не был раскрыт. 
Китайцы веками хранили тайну и совер-

шенствовали свой фарфор.
В 13 веке европейские ювелиры встав-

ляли китайский фарфор в оправу и на-
равне с другими драгоценными предмета-
ми он хранился в церковных, монастыр-
ских и дворянских сокровищницах. Тон-
кий, легкий, полупрозрачный, украшенный 
синим кобальтовым рисунком из цветов 
и трав, он являл собой воплощенную гар-
монию. На какие только ухищрения ни пу-
скались ремесленники-керамисты, чтобы 
узнать секрет необычной посуды, однако 
безрезультатно. Тогда упрямые европей-
цы решили найти свой рецепт. Только 
в 1709 году немецкий алхимик Бёттгер 
открыл рецепт белого фарфора. Немец-
кий город Майсен стал тем местом, где 
впервые начало производиться европей-
ское «белое золото».

Сегодня фарфоровые изделия 
Meissen, как и почти три столетия назад, 
изготавливают вручную. Этот фарфор, 
представляет собой однородную, белую, 
сильно звенящую, твердую и тугоплавкую, 
при незначительной толщине весьма про-
зрачную массу. Твердый фарфор состоит 
главным образом из каолина (белой гли-
ны) и полевого шпата с примесью кварца, 
извести и т. д. и покрыт твердой глазурью.

В России секретом фарфора занимал-
ся Ломоносов. Российская официальная 
история приписывает именно ему приори-
тет открытия «костяного» фарфора, про-
изводством которого и занялся известный 
доныне «Императорский Фарфоровый За-
вод». В «костяном» фарфоре каолин заме-
нен фосфатом кальция, проще говоря, 
измельченными коровьими костями. Им-
ператорский Фарфоровый Завод был ос-
нован в 1744 году по приказу императри-
цы Елизаветы.

С 1826 года в Венгрии производится 
фарфор ручной работы. В наши дни это 

крупнейшая фарфоровая мануфактура 
мира, выпускающая качественный тради-
ционный фарфор под маркой Herend. Со-
здание предметов и нанесение декора 
происходит только вручную. Клиенты 

Herend на протяжении более 150 лет — 
монархи, кинозвезды, политики, богатей-
шие люди мира. Количество форм фарфо-
ра составляет уже более 16000 с 5000 ис-
пользуемых узоров.

Еще одна известная фарфоровая мар-
ка “Wedgwood”. Эта британская компания, 
основанная в 1759 году, выпускает фар-
фор и керамику уже на протяжении почти 
250 лет. В списке покупателей этого фар-
фора значатся многие королевские дома 
и президенты. Кредо “Wedgwood” — со-
здание доступной роскоши, подходящей 
как для украшения будничного чаепития, 
так и для самых изысканных торжеств.

Без сомнения, эксклюзивный фарфор 
от всемирно известных фабрик способен 
внести в дом атмосферу уюта и старины, 
некий дух благополучия, аристократизма 
и семейных традиций. Но китайское ис-
кусство фэн-шуй говорит о том, что насто-
ящий фарфор имеет только две составля-
ющие: фарфоровый камень и каолин, 
и больше никаких добавок. Именно пото-
му ценность китайского фарфора столь 
высока, что он сделан из природных мате-
риалов, несущих мощную положительную 
энергетику. Сама королева Англии пьет 
чай из чашки китайского фарфора, хотя 
в ее стране производят элитный фарфор.

Приобретая дорогой фарфор, обяза-
тельно интересуйтесь его составом. 
И пусть ваш выбор не останавливается 
на костяном фарфоре, он несет в себе 
энергетику сожженных костей животных, 
поэтому он красивый, легкий, но совсем 
неживой. Это не тот материал, который 
вам долго захочется держать в руках. 
И доверяйте своим ощущениям, — насто-
ящий фарфор очень жизнерадостен, 
от него идет мощный заряд светлой энер-
гии, он должен притягивать.

Webcommunity 
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 В Cleaning service 
требуется женщина 
на F/P time. Отличные 
условия. 267-401-3405

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental As-
sistant, Front Desk Manag-
er are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 В JN Distribu-
tor приглашаются 

МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В bodyshop требуется 

BODYMAN и ПОМОЩНИК 

с опытом работы. 215-500-

6 6 6 8  К о с т я

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

Требуется преподаватель в 

младшую группу детского 

сада . Педагогическое 

о б р а з о в а н и е  н е 

обязательно. 215-364-3426

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529
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В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104
Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustleton 
Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500
В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

 В компанию MERCY 
FLEET на различные 
виды автотранспорта 
требуются ВОДИТЕЛИ 
д л я  п е р е воз к и 
пассажиров. (CDL 
и  р а з р е ш е н и е 
возить пассажиров 

– преимущество). 
Платим зарплату, 
пока вы на тренинге. 
Зарплата договорная. 
215-660-4911 ext 105 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994
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Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Приглашаем на работу 
координатора. 215-396-
8778

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 215-205-
4206 

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

Northeast Adult Day Care 
требуется RN (regis-
ter nurse) на Full time, 
культмассовый работник 
на Full time Оплата чеком. 
215-671-0200

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

В дневной санаторий 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
полную рабочую неделю, 
автобус без CDL, оплата 
чеком. 215-671-0200

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем
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 В дневной санаторий 
требуется работник 
на кухню и по уборке 
помещения на 6 дней в 
неделюю. оплата чеком. 
215-671-0200

В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174 

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В детский сад Right 
Steps требуются 
педагоги и воспитатели 
с  образованием 
и опытом работы. 
Хорошие условия, 
высокая зарплата, 
бенефиты. Resume: 
info@rightstepseduca-
tion.com, факс 215-355-
8851, тел.215-355-8801

Компании  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
обслу живания  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.

На склад в компанию AAA 
Distribution на полную 
рабочую неделю (63 
часа в неделю, 6 дней 
в неделю) требуются 
рабочие на склад, только 
мужчины. З/плата на 
старт $670/week . При 
наличии опыта- на старт 
$750/week. Английский 
необязателен. Право на 
работу обязательно!!! 2501 
Grant Avenue, PA 19114. 
215-704-7300 

 Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркета 
в ночное время – с 
11 вечера до 5 утра. 
Оплата $12 в час. 267-
265-6806 267-265-6806 

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Оплата минимум $500 
в неделю. 215-205-2085 

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519

В агентство по уходу 

требуются на работу 

HHA, помощники по уходу 

за пожилыми. Высокая 

оплата до $14 в час. 

Предоставляем Medical, 

Dental, Vision страховки. 

БОНУС $180 для новых 

Full Time сотрудников. 215-

396-8889 

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

В покрасочный цех/
автомастерскую 
требуется 
квалифицированный 
механик. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Attention owner op-
erators! Приглашаем 
владельцев траков. 
Б ол ь ш о й  о п ы т 
ДИСПЕТЧЕРСКОЙ 
работы. Отличные 
условия. 215-853-6505

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

 В Cleaning service 
требуется женщина 
на F/P time. Отличные 
условия. 267-401-3405

Требуются люди на sid-
ing, окна, двери. Оплата 
по договоренности. (215) 
391-6304

Женщина средних лет 
с Украины ищет работу 
по уходу за пожилым 
человеком с проживанием. 
267-939-2486 

В Bagel shops в Wil-
low Grove и Rich-
boro  требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт с 6 am до 3 
pm. Хорошая работа для 
студентов, у которых 
вечерние классы. 
Также приглашаем 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский необходим. 
Хорошие условия и 
оплата. 215-847-2162 
звонить с 1 am до 8 pm 
Илья

ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
МЕХАНИКОВ, ВЫГОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ ХОРОШАЯ 
ОПЛАТА office: 215- 788- 
7480, cell: 267- 334- 7880

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

Требуются водители 
для перевозки людей. 
Чистый driver’s record, 
американские права не 
менее 2-х лет. 215-715-
8551

Требуется сотрудник 
со знанием русской 
литературы. Гибкий 
график работы. 215-
630-8324

В дневной санаторий 
требуется сотрудник 
для работы с пожилыми 
л ю д ь м и .  З н а н и е 
английского обязательно. 
Оплата чеком. 215-671-
0200

В компанию “Mercy 
Fleet” для перевозки 
пассажиров требуются 
В О Д И Т Е Л И  н а 
различные виды 
автотранспорта. 
CDL не требуется, 
но приветствуется. 
Оплачиваемое 
обучение. Зарплата 
договорная. (215) 660-
4911, ext. 4

Транспортная компания 
предлагает работу на 
новых 2020 г траках и 
трейлерах Любой маршрут 
по вашему выбору. 24/7- 
работа диспетчера, 
безопасность в рейсе, 
техобслуживание. Без 
депозита. Оплата чеком 
незамедлительно! Выбери 
удобный для себя режим 
работы. Оплата на старт 
30% от гросса. Выходные 
дни и их количество 
планируете сами. 267-752-
5252 
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ГЕРОЙ ВЕКА: НА СМЕРТЬ 
ЭДУАРДА ЛИМОНОВА

17 марта умер писатель, которого 
называют последним классиком рус-
ской литературы. Кем он был — для 
себя, для всех нас и для него лично — 
рассказывает редактор культуры, кото-
рого с Лимоновым разделяют 60 лет 
разницы в возрасте.

Всю жизнь Эдуард Вениаминович 
Лимонов оставался по темпераменту 
непримиримым бунтовщиком. Для рус-
ской литературной диссидентщины 
поздних 1960-х он был слишком левым, 
не разделял их тяготения к белой гвар-
дии. В литературные кумиры воздвиг 
Велимира Хлебникова и Генри Милле-
ра, которые так же, как и он, максима-
листски перестраивали язык и хотели 
перестраивать общество. Лимонов был 
радикалом и в то же время не мог под-
чинить себя линии какой-нибудь одной 
партии. Он метался от левых к правым, 
лавировал между интернационализмом 
и русским национализмом и к концу для 
всех остался непринятым. Он был вели-
чайшим романтиком и создал свою — 
национал-большевистскую — партию, 
обреченную на провал, которая в ко-
нечном счете, конечно же, провали-
лась.

Лимонов знал себе цену. Отсюда 
его циничные, вечно бахвалистые инто-
нации, полные в то же бесконечной са-
моиронии, которую не знала русская 
литература, привыкшая к глубоко нрав-
ственным, не выпячивающим своего 
величия авторам. Именно лимоновская 
интонация — и даже не то, о чем он го-
ворил — с известной силой шокировала 
советскую и перестроечную обще-
ственность, привыкшую, что писатель в 
России в первую очередь интеллигент и 
никогда «педераст», что он не ругается 
матом и не делает пакостей. Эту инто-
нацию по сей день безуспешно пробуют 
имитировать графоманы, пытающиеся 
выстроить себе образ нонконформи-
стов.

Эксцентричный, модный, не вписы-
вающийся в клише о великом русском 
писателе Лимонов на съемках обложки 
русского The Rolling Stone в 2012 году

 

Лимонов беллетризировал свою 
жизнь и подарил литературе ярчайшее 
alter ego. Он писал о своем харьков-
ском детстве и юношестве, распутной 
молодости в Москве, о тоске в 
Нью-Йорке, о войнах, на которые ездил 
и на которых, кажется, убивал, и о рус-
ской тюрьме, в которой в 60 лет нашел 
успокоение. И даже герои его книг поч-
ти всегда появлялись под своими же 
именами, с тем исключением, когда 

писатель игриво награждал их нелепы-
ми прозвищами: Бродский у него Хом-
ский в «Истории его слуги», Барышни-
ков — Ладыжников в «Это я — Эдичка». 
Лимонов очень хотел одного — быть 
счастливым, и это человеческое, а не 
сверхчеловеческое желание пролегает 
через всю его биографию и библиогра-
фию. Но как у всякого героя широкой 
судьбы, его представления о счастье 
варьировались в зависимости от поли-
тических взглядов и жизненных обсто-
ятельств. Он верил в любовь — такую, 
чтобы тебя понимали, и, конечно, в ре-
волюцию, которую пытался зажечь. 
Вся его жизнь будто состояла из того, 
что называют «ошибками юности», и, 
возможно, поэтому за ним всегда сле-
довала молодежь — и я в их числе. Ли-
монов напивался, терял вещи и не чтил 
подарки судьбы; он презирал европей-
скую прагматичность и не мог удер-
жать любимых женщин по глупости. Он 
был очень сентиментален — до по-
следнего искренне верил, что победит 
пластмассовый мир.

Книги Лимонова — с его беспреце-
дентной для писателя, слагающего от 
первого лица, откровенностью — были 
для меня оплотом какой-то всеохват-
ной надежды. Они заставляли пове-
рить, что темные времена пройдут и 
наступит солнечный завтрашний день, 
в котором нас кто-нибудь приласкает. 
Думаю, его книги еще надолго останут-
ся прибежищем для таких же отчаяв-
шихся мечтателей. Из проигрышей Ли-
монов не без оттенка горькой иронии 
делал внушительные победы или, по 
крайней мере, интерпретировал их как 
ни на что не похожие приключения. И 
будь то горькие случаи на поле боя или 
пьяные чудеса — из этих самых при-
ключений сложены все его лучшие ли-
тературные вещи.

 

Лимонов, Егор Летов, Кузя УО и 
Александр Дугин. 1990-е. В живых 

остался только Дугин 

Олег Кулик и Эдуард Лимонов на от-
крытии выставки «Апология застен-

чивости», 1992 год

Лимонов был личностью, конечно, 
модернистского образца — плоть от 
плоти XX века. Все его наследие вос-
принимается как один большой апо-
криф в русской литературе, которой он 
пожертвовал свою жизнь. Он был чело-
веком сделанным, с детских лет сам 
сочинял себя. В «Молодом негодяе» он 
рассказывал, как в пьяном отчаянии 
сбежал из психиатрической лечебницы, 

где были замучены Верещагин и Хлеб-
ников, и молился дьяволу, чтобы его 
жизнь была такая же, как в романах. Так 
вот, она такой и была, а его книги в пер-
вую очередь стали зеркалом его жизни, 
по которой изнывали биографы.

Лимонов лез на рожон, испытывал 
человеческие возможности. Харьков-
ский парень, сын лейтенанта НКВД, он 
стал поэтом. Перебрался в Москву без 
копейки денег, моментально влившись 
в богему, попал в еврейскую эмигра-
цию, не имея еврейской крови. Пил 
столько, сколько не под силу десяте-
рым, спал с кем попало, работал убор-
щиком и носильщиком. Планировал во-
оруженный захват земель Казахстана и 
хотел баллотироваться в президенты, 
чтобы сделать из России нацио-
нал-большевистское государство. Он 
ездил на войну и, вступившись за сер-
бов, воевал против албанцев. Написал 
об этом книгу под эмблематичным на-
званием «СМРТ» — сборник репорта-
жей, пожалуй, самых ярких в русской 
литературе со времени текстов Симо-
нова о Великой Отечественной. Лимо-
нов был обольщен войной. Она была 
необходима ему как кислород — так же, 
как пацифистам Оруэллу и Хемингуэю, 
которые мыслили участие в Граждан-
ской войне в Испании против фашизма 
долгом. И Лимонову, конечно, не по-
везло, что войны при нем измельчали, а 
исторических революций не было. Был 
только Донбасс, куда его партия «Дру-
гая Россия» отправляла «Интербрига-
ды».

 

Знаменитая фотография Эдди 
Оппа: Лимонов и Летов на Перво-
майской демонстрации. 1993 год

 
В Нью-Йорке в 1970-е

Лимонов в чем-то был беспринци-
пен, и сейчас ненавистники могут 

вспомнить ему ряд литературных хал-
тур. Трезво оценивая свой дар, вернув-
шись в начале 1990-х в Россию, он счи-
тал позволительным писать какие-то 
вещи за деньги или в рамках политиче-
ской деятельности. Но мне хочется 
вспомнить другой, более ранний случай 
его постмодернистской беспринципно-
сти, который подарил нам произведе-
ние, может даже, более выдающееся, 
чем «Это я — Эдичка». Ухватившись за 
дневниковую форму «Опавших листьев» 
Василия Розанова, который по взгля-
дам был ему однозначно ненавистен, 
Лимонов написал «Дневник неудачни-
ка», великую поэтическую исповедь, 
полную противоречий и мыслей, хао-
тично выплеснутых на бумагу. Тоскуя по 
бывшей жене, автор притворялся то 
гомосексуалом, то педофилом; он ма-
стурбировал, представляя, как стреля-
ет в американского президента; вспо-
минал жен и мечтал о проститутках. 
Никто еще с такой точностью не пере-
давал набор переживаний, впечатлений 
и радикальных, подчас экстремистских 
идей и намерений молодого человека в 
любовном отчаянии. Вообще как писа-
тель Лимонов похож на Розанова, Сол-
женицына и даже Бунина с их чувствен-
ным и в то же время аскетическим сло-
гом, упрямым нарциссическим эмпи-
ризмом и ощущением вписанности в 
большую Историю — несмотря на то, 
что Эдуард Вениаминович мечтал о по-
беде пролетариата и дал бы мне за 
сравнение с этими авторами по физио-
номии.

Он так часто ступал в пустоту и не-
известность, что мог умереть сотню раз 
— от пули врага, на обочине, где и когда 
угодно. Я не знаю, как можно до 77 лет 
быть таким по-эксгибиционистски 
честным, столь отчаянно любящим. Ли-
монов боялся смерти и в 1990-е годы 
ходил по Москве с охранниками. Он 
строил оберег от смерти: написал пять 
сборников некрологов — «книг мерт-
вых» (последняя вышла в этом году); он 
как лозунг кричал «Да, смерть!» на со-
браниях Национал-большевистской 
партии. В своем последнем романе 
«Будет ласковый вождь» Лимонов, 
правда, показал себя великодушным, 
жалеющим тех людей, которые были 
загублены «алтайским делом». Очень 
хочется верить, что он умер в спокой-
ствии. Бог дал пройти ему сквозь эту 
великую жизнь и уйти на тот свет му-
дрым старцем, когда жизнь — в при-
вычных для него масштабах — уже за-
кончилась.

Лимонов умер в абсурдный момент 
истории, подытожив XX век и всю эпоху 
таких героев-максималистов, как он. 

В XXI веке таких не будет.
Tекст: Гордей Петрик
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В ресторан требуются 
официанты со знанием 
английского языка. 215-
971-6511

Дневной Центр для 
людей пожилого возраста 
наймет на работу 
помощника на кухню на 
полную занятость и Reg-
istered Nurse для работы 
по выходным 215-856-
9100 

В офис адвоката 
в Bucks County 
требуется СЕКРЕТАРЬ 
на F/T. Нужен отличный 
английский, владение 
компьютером, 
ответственность и 
аккуратность. 267-265-
3426

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Требуются водители класса 
DRY VANS. Уважаемая 
мужская работа. Minimum 
monthly cross: $28.000. 
445-444-1699

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В Home Care компанию 
требуются опытный 
менеджер и секретарь со 
знанием английского и 
русского языков. 215-444-
7544

Требуется женщина 
в небольшой clean-
ing service. Хорошие 
условия. Транспортом 
обеспечиваем. 267-258-
0051

Roofing, Siding, Gutters. 
Free Estimates. 267-353-
6698 

В HVAC company потрiбнi 
робiтники с досвiдом 
чи без. Хороша оплата. 
Тiльки чек. Робота постiйна 
незалежно вiд сезону. За 
детальною iнформацiэю 
звертайтесь до телефону 
267-324-4767

 В большой занятый 
автосервис требуется 
МАСТЕР В BODY-
SHOP с опытом 
работы. Обращаться 
по телефону: (215) 774-
5100

 В Dental Office в 
Нордисте требуется 
HYGIENIST, P/T. 215-671-
0188

Требуется водитель 
CDL-A В КОМАНДУ 
НА РИФЕР. Оплата - 
$0.70/mile. Много миль, 
новые траки, 100% 
no touch. Опыт более 
2-х лет; чистый MVR. 
Подать заявку: http://
motor-supply.com/apply 
Вопросы: info@motor-
supply.com Тел.: 202-
706-3555. 

В Bagel shops в Wil-
low Grove и Rich-
boro  требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт 6 am до 3 
pm. Хорошая работа для 
студентов, у которых 
вечерние классы. 
Также приглашаем 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский необходим. 
Хорошие условия и 
оплата. 215-847-2162 
звонить с 1 pm до 8 pm 
Илья

 В медицинский офис 
требуется FRONT DESK 
PERSON. 215-740-4857

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL для региональных 
поездок North East and 
East Cost с опытом 6 
мес-1год, новые Vol-
vos, дома через ночь, 
постоянный маршрут. 
Оплата 65с за милю или 
до $1500 в неделю в 
зависимости от опыта. 
Отличная возможность 
д л я  в о д и т е л я 
зарабатывать деньги 
и часто бывать дома. 
1-856-818-2011. 

В детский сад и Af-
ter School Program 
требуются УЧИТЕЛЯ, 
ПОМОЩНИКИ 
УЧИТЕЛЯ, УБОРЩИКИ. 
F/T, P/T 215-396-6600

Срочно ищу помощника 
до 40 лет с машиной 
для выполнения 
внутренних работ 
painting and flooring. С 
опытом и без. Обучаем. 
Оплата от выработки 
за день. Только чек. 
267-262-1602

В компанию, связанную с 
продажей косметических 
товаров на интернете, 
требуются сотрудники, 
владеющие базовым 
английским, готовые 
выполнять работу по 
сбору, упаковке и учёту 
товаров. Full time. $12-14 
в час. 267-253-6666

Требуется сотрудник, 
владеющий английским 
и компьютером для 
внесения необходимой 
информации. Оплата 
$12-14 в час. 267-253-
6666

На заправку в южную 
Филадельфию 
приглашаются работники в 
ночную смену на позицию 
кассира. Ежедневная 
оплата труда, гибкий 
график .  Приятный 
коллектив. 267-243-0841 
Яна 

Приглашаем на работу 
помощницу по хозяйству 
маме с 4-мя детьми. 
Присмотр за детьми. 
Лёгкая уборка. Работа с 
8 утра до 2-х дня 3 дня в 
неделю. 215-275-8358

Требуются РАБОТНИКИ на 
ремонтно-строительные 
работы: покраска, укладка 
керамической плитки, 
laminat, паркет. Работа 
постоянная, оплата чеком. 
Необходим свой транспорт. 
Обращаться по телефону: 
(267) 808-3563, Слава

В очень занятом, одном 
из самых больших 
фитнес-клубов - LA-
fitness ПРОДАЕТСЯ 
JUCE-BAR. 267-808-
5366

Остров здоровья 
во Флориде! Океан 
рядом! Великолепный 
отдых с проживанием, 
п и т а н и е м  в 
ресторане, лечением. 
Профессиональные 
консультации с врачами 
и диагностические 
тесты. Трансфер из 
аэропорта и обратно. 
224-628-2144; 305-916-
1248 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л

Группа Здоровья для 
всех желающих (от 20 
до 55 лет) Гимнастика 
для суставов и 
позвоночника. 
Формирование 
правильной осанки и 
стройности фигуры. 
Оздоровительные 
медитации. 267-858-
2467 

Танцевальная школа 
Bal l room Empire 
приглашает всех 
желающих, взрослых 
и детей, овладеть 
искусством танца. 215-
436-8016

Продается 2012 года 
Jeep Patriot. В хорошем 
состоянии. 267-577-
9910

Продаётся Toyota Camry 
96 года. 142К mi. Clean Ti-
tle. Один хозяин. $1.000. 
Звоните 215-298-4529 
Ира
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ПРОДАЕТСЯ ДВОЙНОЙ 
УЧАСТОК ЗЕМЛИ (1/2 
акра), Palm Coast, Flori-
da, в популярной P секции. 
Удобно расположен. 
Можно построить жилой 
дом или другое здание 
по желанию. Прекрасный 
климат: сосны и пальмы. 
(267) 475-5715 

 ПРОДАЮТСЯ 4 чудесных 
щеночка Toy Yorkie 
в возрасте 4 месяца 
привезенные из Москвы. 
Невероятно красивые! 
Собачки умненькие, 
здоровые, ласковые, 
игривые, с прекрасной 
родословной! Звоните по 
телефону: (215) 350-9886, 
Сергей

ПРОДАЮТСЯ 
АВТОМОБИЛИ. 1) Lexus 
RX 350, 2015 года, 25K, 
цена: $21,000. 2) Nis-
san Juke, 2017 года, 26K, 
цена: $9,000.3) Nissan Ver-
sa, 2010 года, 36K. цена: 
$4,500. (215) 966-9640

Продаются 3 места на 
кладбище Шалом. 215-
385-4422

ПРОДАЕТСЯ 
АВТОМОБИЛЬ Toyota 
Camry, SE, 2014 года, 41K, 
color green. Цена: $7,700. 
(267) 736-7855

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
at ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

 В коммерческом здании на 
Philmont Ave. СДАЮТСЯ 2 
ОФИСА на втором этаже + 
bathroom. После ремонта. 
$500 за одну комнату, $850 
за весь этаж. (215) 938-
0102

Сдается с 1 января 
1-й этаж ( 2 спальни. 1 
туалет ) в дуплексе на 
Parl in. Центральный 
аэрокондиционер и 
отопление. Стиральная 
и сушильная ьашины. 
$1100.00 . Тел. 215-778-
1171 или 215-778-1073 

NE. Rent. Scotchbrook Unit 
B. 2 спальни, 2,5 ванные, 
гараж, законченный 
бейсмент, участок. Самая 
тихая улица. Хорошее 
состояние. Просят $1,550 
215-837-0405 

Сдается 1 bdr, 1,5 bath 
apartment на 1-м этаже. 
Bustleton/Verree, 19116. 
Близко к транспорту и 
магазинам. No smoking, 
no pets. $900+utilities. 215-
527-6176
ТРЕБУЮТСЯ 
ЖЕНЩИНЫ В CLEAN-
ING SERVICE. (215) 704-
0796; (215) 360-1279

СНИМУ КВАРТИРУ с 1 
или 2 спальнями по 8-й 
ПРОГРАММЕ с конца 
марта или начала 
апреля.267-255-1952

Сдается дуплекс, 3 bdr, 1 
bath на 2-м этаже после 
ремонта. 19152, $1,300 + 
utilities. 267-255-9131 Галя. 
Звонить после 4-х рм

С 5 апреля сдается 1-й 
этаж дуплекса в р-не Bell’s 
Market, 2 спальни, 2 baths, 
деревянные полы, $1,200/
mos + utilities. 267-992-6627

ПОМОГУ НАЙТИ РЕНТ 
ИЛИ КУПИТЬ ЖИЛЬЕ. 
Телефон: (267) 250-8141

Ищу некурящую женщину 
для совместного отдыха 
у океана на 8 дней c 
30 апреля по 7 мая во 
Флориде у океана. Flori-
da Hollywood. Отдельная 
спальня с ванной. На 
территории 2 бассейна, 
ресторан, в минутах 
ходьбы от бордвока. 215-
350-4045

Сдается с 1 апреля студия 
в дуплексе на Lockart Rd. 
для одного человека. $650 
+ utilities. 215-760-0649 Na-
tan Риж 13-14 $15 был на 
этом номере 215-676-9569

В р-не Red Lion and Verree 
Rd сдается 2 bdr apartment 
на 1-м этаже дуплекса 
Новые appliances. Имеется 
backyard. No pets. 267-566-
5977

С марта сдается т apart-
ment: 3-BDR, 2 baths, 
с балконом. Район 
Somerton, Beverly Dr., 
z.c.19116. Новый heat-
er & condition, гараж. 
$1,600. (215) 778-1073

 Сдается 2-BDR, 1 bath 
квартира на втором 
этаже дуплекса с 
балконом, в районе Tom-
linson Rd. После полного 
ремонта! Ц/К, washer/dry-
er, паркинг, все applianc-
es. No pets! (267) 596-
4829; (267) 265-4849

Сдается КОМНАТА или 
БЕЙСМЕНТ в доме в 
Нордисте. 215-778-3444

Сдаётся квартира с 2-мя 
спальнями, 2-мя полными 
ваннами после полного 
ремонта. Р-н NE. PA 19115 
732-213-7971 София, 917-
558-4746 Леонид Сдаётся 
студия с полной кухней, 
прачечной. Отдельный 
вход. Р-н NE. PA 19115 732-
213-7971 София, 917-558-
4746 Леонид 

С 23 марта сдаётся большая 
комната в 2 bdr. condo со 
своей ванной и туалетом за 
Новым NetCost. Хорошее 
расположение. Близко к 
магазинам и основным 
дорогам. На территории 
бассейн, тренажёрный зал. 
786-431-6623

Сдается 2-BDRS, 2 bath 
apt. на 2-м этаже дуплекса 
в районе Bell’s Mar-
ket, 19152. Просторные 
комнаты с ремонтом. Laun-
dry на этаже. Паркинг на 1 
машину. (267) 506-0891

С 1 апреля сдается 2-BDR 
apt. на 2-м этаже дуплекса 
в районе Grant Ave. & 
Academy Rd. После нового 
ремонта. Имеются все ap-
pliansec, 267) 307-3963

Сдается 2-этажная, 
2-BDRS квартира в Scotch-
brook. Имеются все ap-
pliances, центральный 
кондиционер, laundry, 
гараж. Цена: $1,200 + util-
ities. (267) 934-6611

Сдается в рент 2-этажная, 
2-BEDROOMS квартира в 
Scotchbrook. Имеются все 
appliances, центральный 
кондиционер, laundry, 
гараж. Цена: $1,200 + 
utilities. Обращаться по 
телефону: (267) 934-6611 

 С 1 апреля сдается 2-BDR 
apt. на 2-м этаже дуплекса 
в районе Grant Ave. & 
Academy Rd. После нового 
ремонта. Имеются все ap-
pliansec, гараж, basement, 
laundry. Телефон: (267) 
307-3963

Семья из 2-х человек, 
спокойные и аккуратные, 
снимет 2 bdr apt по 8-й 
программе в р-не NE, к 
северу от Red Lion 215-
969-2926

Продаются 15 акров земли. 
NJ. Harrison Township. 
Лучший в Gloucester Coun-
ty. Возможен subdivision 
(разделение на отдельные 
участки). 45 мин. от Atlantic 
City. Близко озеро EWAN. 
$219.900. 267-808-6333 
Dan R/E 

NE. Blue Grass Rd. 
Квартира-кондо. 2-й этаж. 
2 спальни, 2 ванные. 
Хорошее состояние. 
Большие шкафы. Близко 
торговый центр и 
общественный транспорт. 
Оборудованная кухня и 
большая светлая гостиная. 
$169,900 Dan R/E 267-808-
6333 

Поступил в продажу 
Twin Home в р-не Verree 
Rd. Очень тихая улица, 
напротив бесплатный 
бассейн и детская 
спортивная площадка. 
Дом в очень хорошем 
состоянии. Паркет, дэк, 
большая кухня. Рядом 
школа и магазины. 267-
837-0405 

 Продаётся в NE. Waldemire 
Dr. Franklin Mills. Row 
house. 3 спальни, 2 ванные. 
Отличный ремонт. Гранит 
на кухне. Паркетные полы. 
Дэк. Нижний этаж пригоден 
для проживания родителей 
с дополнительной кухней и 
прачечной. $264,900 267-
808-6333 Dan R/E 

Продаётся уникальный 
исторической ценности 
особняк-гостинница 
(bad&breakfast). New-
town Rd. Langhorn. Bucks 
County. Построен в 1791г. 
Расположен на 8 акрах 
земли. Просторный холл 
и ресторан на 250 человек. 
В цену включено всё 
оборудование и мебель. 
$1, 250. 000 267-808-6333 
Dan R/E

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок.  Гарантия, 
низкие цены. Более 20 
лет в бизнесе. 215-914-
1080.

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661
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Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
(267)469-2619
 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: 
eguber@gubercpa.com 
website: www.GUBERCPA.
com
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

Малярные работы, 
шпаклевка, белим 
потолки, power wash, 
Лучшее качество, 
доступные цены. 267-
251-7310

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Перевезём вашу 
мебель из дома, 
офиса, личные вещи, 
бытовую технику. 
Поможем избавиться 
от ненужного хлама, 
матрасов и др. 
Бережное отношение 
к работе. Любое, 
удобное для вас 
время. Работаем 
б е з  в ы ход н ы х . 
Любые расстояния. 
Филадельфия. Нью- 
Джерси. Балтимор. 
Нью- Йорк 215-501-3535 

ВНИМАНИЕ! Если 
у вас проблемы с 

лодыжкой или ступней, 
обращайтесь к д-ру 
подиатристу Тышко. 

Открылся новый офис. 
Новейшие методы 

лечения. 215-355-7555

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

Concrete grinding and 
polishing. New and ex-
isting floors. Related 
concrete repairs. Floor 
staining. Licensed and 
insured. PA NJ DE NY. 
215-605-7544

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

Roofing, Siding, Gutters. 

Free Estimates. 267-353-

6698 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 

Оказываем 
ДИСПЕТЧЕРСКИЕ 
УСЛУГИ для owner-opera-
tors со своим MC номером. 
Оплата 5% от gross. С 
вопросами обращаться по 
телефону: (215) 776-3555

 Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
Телефон: (215) 495-2067

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 
к сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082

Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
здесь же можно 
приобрести и другие 
книги этого автора, 
такие как “Нордист”, 

“В ожидании поезда”, 
“Тигровый бальзам”. 
215-969-7082

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Сергею Беляеву  

исполняется 60 лет
 Ученик Олега 

Табакова, актёр 
его театра, он 
продолжает тра-
диции мастера 
уже в статусе пе-
дагога. Сергей 
Беляев второй год 
преподает актер-
ское мастерство в 
Театральной шко-
ле Олега Табакова. Сейчас гото-
вит со студентами дипломный 
спектакль. «Молодые организмы 
рядом. Я им помогаю, они – мне. 
Это вообще школа, созданная 
Олегом Павловичем, она артисту 
тоже очень много дает. То есть, 
когда с ними немного позанима-
ешься, ты почему-то лучше игра-
ешь на сцене. Подозрительная 
вещь такая», – признается Сергей 
Беляев, заслуженный артист Рос-
сии.

Школу Олега Табакова Сергей 
Беляев проходил и сам – на треть-
ем курсе Щепкинского училища с 
однокурсниками решил отпра-
виться в ГИТИС и показаться ма-
стеру. Идея возникла неспроста: 
студенты Олега Павловича учи-
лись в вузе и играли спектакли в 
собственном подвальном театре. 
Так Беляев и его однокурсники 
вскоре стали первой труппой «Та-
бакерки».

Спектакль «Старший сын» по 
комедии Александра Вампилова 
Сергей Беляев играет не только со 
студентами. Постановка войдет и 
в репертуар «Табакерки». На роль 
Андрея Сарафанова согласился не 
сразу.

На театральной сцене Сергей 
Беляев сыграл 2 десятка ролей – 
не только в «Табакерке», но и в 
МХТ имени Чехова. В кино его ге-
роев – более сотни. Любимый 
персонаж – клоун в «Смертельном 
номере» в постановке Владимира 
Машкова. Лучший подарок в юби-
лейный год также сделал режис-
сер Машков, говорит Сергей Бе-
ляев: роль генерала Маккензи в 
спектакле «10 негритят». Премье-
ра в июне.

День рождения  
Александра Прошкина

25 марта день 
рождения отметил 
кинорежиссер, на-
родный артист Рос-
сии Александр 
Прошкин

А л е к с а н д р 
Прошкин – режис-
сер знаменитых 
фильмов «Холодное 
лето пятьдесят 
третьего», «Опасный возраст», «Уви-
деть Париж и умереть», «Русский бунт», 
«Живи и помни», «Чудо», многосерий-
ных лент «Ольга Сергеевна», «Михайло 
Ломоносов», «Николай Вавилов», «Док-
тор Живаго». Фильмы Прошкина много 
раз удостаивались высоких наград. 
Хотя сам режиссёр убежден, что сни-
мает специфическое кино, рассчитан-
ное на определенного зрителя.

105 лет со дня рождения артиста 
Георгия Жжёнова 

Георгий Степа-
нович Жжёнов ро-
дился 22 марта 
1915 года в Петро-
граде. Он был вось-
мым ребенком в 
большой семье 
Степана Жжёнова, 
у которого от двух 
браков было 10 де-
тей. Родители бу-
дущего актера были родом из про-
стых крестьян, и ни о какой карьере 
артиста Георгий Жжёнов в детстве 
не помышлял.

В 15 лет по документам старшего 
брата Георгий Жжёнов поступил на 
акробатическое отделение Ленин-
градского эстрадно-циркового тех-
никума. Увлекался цирком, театром 
и кино. Во время выступления с акро-
батическим номером в цирке шапито 
его заметил режиссер Эдуард Ио-
гансон и пригласил сниматься в глав-
ной роли в немом фильме «Ошибка 
героя». В 1935 году Жжёнов окончил 
киноотделение Ленинградского ин-
ститута сценических искусств (се-
годня Санкт-Петербургская государ-
ственная академия театрального ис-
кусства) и сразу стал актером студий 
«Ленфильм» и «Белгоскино».

За свою жизнь Георгий Жжёнов 
был дважды репрессирован. По об-
винению в шпионаже с 1938 по 1945 
он провел на золотых приисках Даль-
строя. Годы с 1949 по 1953 прошли в 
ссылке в Норильске. В 1955 году 
Жжёнов был дважды реабилитиро-
ван. Об этих событиях он написал 
несколько книг-воспоминаний: «От 
глухаря до Жар-птицы», «Омчагская 
долина», «Прожитое» и др.

Вернувшись в Ленинград, Жжё-
нов тут же стал много работать в теа-
тре. Он прошел трудный путь от че-
ловека, лишенного всех прав, до од-
ного из самых популярных артистов 
театра и кино, признанного кумира 
не одного поколения отечественных 
зрителей. Всего за годы творческой 
деятельности Жженовым были сы-
граны более 100 ролей в театре и 
около 70 в кино. Он играл в Ленин-
градском областном драматическом 
театре, Ленинградском Театре име-
ни Ленсовета, Московском театра 
имени Моссовета.

Из наиболее известных кинора-
бот Георгия Жжёнова – «Исправлен-
ному верить» (1959), «Планета бурь» 
(1961), «Берегись автомобиля» 
(1966), «Вся королевская рать» 
(1971), «Горячий снег» (1972), «Эки-
паж» (1979), «Ворота в небо» (1983) и 
тетралогия Вениамина Дормана 
«Ошибка резидента» (1968), «Судьба 
резидента» (1970), «Возвращение 
резидента» (1982), «Конец операции 
«Резидент» (1986).

8 декабря 2005 года Георгий 
Жжёнов скончался на 91-м году жиз-
ни в Москве.

85 лет со дня рождения  
Сергея Юрского

 Воспоминаниями об актере по-
делился режиссер Кама Гинкас:

«Сергей Юрьевич всегда был для 
нас не прямым, но каким-то мерилом 
того, как надо жить: что такое правда, 
а что такое неправда. Представьте, 

как он играл Чацко-
го, что это был за 
спектакль «Горе от 
ума». Он так играл, 
так открыто обра-
щался в зал со сло-
вами, написанны-
ми сто лет назад 
Грибоедовым, и не 
по этому поводу, 
что мой папа, кото-
рый был в зале, сказал мне потом: «Я 
боялся, что меня арестуют».

Спектакль, естественно, закрыва-
ли, естественно, Юрского оттуда пы-
тались выдворить и даже выдворили, 
назначили другого артиста играть. И 
что вы думаете? Никогда в мире, тем 
более у нас не могло быть такого - на 
стене зрители написали. В советские 
времена писали: Чацкий - только Юр-
ский.

Таких эксцентрических, как бы не-
правдоподобно существующих, не 
бытово существующих артистов в то 
время не было. Все существовали по 
системе Станиславского - по быту, 
по-простому, узнаваемо. Ему это 
было неинтересно. Он играл так, как 
играли в 20-е годы великие эксцен-
трические артисты. Это были ма-
ленькие моноспектакли, где он умел 
представить и ситуацию, и человека 
одного, потом другого, не прикиды-
ваясь, а каким-то непонятным обра-
зом давая почувствовать: что это за 
люди, что за ситуация, что за жанр, 
что за смысл.

Он умел находить те абсурдные 
проявления, те абсурдные приспосо-
бления, ту абсурдную, идиотскую, 
странную, нелогическую, антилоги-
ческую логику, которая при этом 
была заразительна, понятна, близка. 
И мы открывали для себя абсурд 
происходящего, абсурдность нашего 
поведения, абсурдность иногда, мо-
жет, самой жизни».

100 лет со дня рождения 
Тонино Гуэрры

И с п о л н и л о с ь 
100 лет со дня 
рождения Тонино 
Гуэрры. Поэт, пи-
сатель, художник и 
режиссёр, всю 
жизнь проживший в 
маленьком городке 
под Римини, он 
стал одним из 
«связных» между 
итальянской и русской культурой. По 
его сценариям снимали Феллини, 
Антониони и Тарковский. О человеке, 
которого сравнивали с философами 
эпохи Возрождения, вспоминает ки-
новед Кирилл Разлогов.

«Тонино Гуэрра привнес понима-
ние среды, понимание языка, пони-
мание Италии. Понимание отноше-
ний транскультурных, между русской 
и итальянской культурой.

Все сложилось вокруг этого 
Баньо-Виньони. До этого мы долго 
колесили по всей Италии в поисках 
места, на котором мог бы держаться 
сюжет. И когда мы приехали сюда, я 
сразу заметил, что Тарковский заво-
рожен самим видом этого бассейна с 
горячей водой, где принимала ванны 
еще святая Катерина Сиенская. И 
теперь все действие разворачивает-
ся здесь. Так что получилась не исто-
рия о путешествии по Италии, а исто-

рия о конце пути, вписанная в атмос-
феру волшебного селения XV века.

Ностальгия, картина, которая 
обозначила такой своеобразный пе-
релом в карьере Тарковского, когда 
он решил иммигрировать, не будучи 
довольным теми условиями, которые 
были в Советском Союзе. Потом он 
стал очень недоволен теми условия-
ми, которые были в Италии. Но он 
был доволен сотрудничеством с То-
нино Гуэрра. Они нашли друг друга. 
И поэтические и философские обер-
тоны, они совпали по интонации, но 
стремление рассматривать все про-
блемы жизни с точки зрения вечно-
сти характеризовали и того, и друго-
го в равной степени. Поэтому не уди-
вительно, что они нашли общий язык 
и базу для совместного творчества в 
тот момент, когда Тарковскому при-
шлось достаточно сложно делать 
фильм на чужом материале.

Знание того, что в душе человека 
могут происходить бури, а в диалоге 
и даже в действии это никак не отра-
жается... Это пошло очень на пользу 
картине. Само чувство ностальгии, 
чувство, которое не выявляется, оче-
видно, но живет подспудно... Как 
поэт Тонино Гуэрра эти подспудные 
чувства, какие-то фибрилляции, ко-
торые при этом протекали, не только 
умел чувствовать, но и умел переда-
вать в сценарном деле.

Сейчас ясно, что это одна из са-
мых крупных фигур итальянского 
кино в целом. На этом фоне Тонино 
Гуэрра выглядит чрезвычайно выи-
грышно, своеобразно, явно индиви-
дуально. И, повторяю, особо дорог 
нашему народу и нашей интеллиген-
ции, потому что он свой человек. По-
тому что то, что он делал, было близ-
ко людям оттепели, поскольку он с 
охотой работал в России с русскими 
авторами».

Ушел из жизни Эдуард Лимонов
На 78-м году 

жизни скончался 
писатель, поэт, пу-
блицист, россий-
ский политический 
деятель Эдуард 
Лимонов.

Лимонов рабо-
тал в разных жан-
рах: писал прозу, 
стихи и философ-
ские эссе. Читателям он был изве-
стен благодаря работам «Это я – 
Эдичка», «Палач», «Иностранец в 
смутное время».

Книга «Это я – Эдичка» принесла 
Лимонову широкую известность и 
скандальную репутацию. В 1979 году 
этот роман под другим названием был 
издан на французском языке в Париже 
и переведен на многие языки мира.

Среди других произведений авто-
ра - романы «История его слуги», 
«Дневник неудачника», «Смерть со-
временных героев». 

С середины семидесятых годов 
до распада СССР находился в эми-
грации в США. 

В 90-х годах и до последнего вре-
мени в произведениях Лимонова за-
метно усилилась политическая со-
ставляющая. Помимо поэзии и про-
зы, он начал публиковать сборники 
эссе и исторических портретов-ми-
ниатюр: «Убийство часового», «Свя-
щенные монстры», «Титаны». 

По материалам СМИ



№ 13   25  марта, 20201-888-349-8877*215-354-0844 41



№ 13   25  марта, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com42



№ 13   25  марта, 20201-888-349-8877*215-354-0844 43№ 17   5 сентября, 2018 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com22
Недавно весь мир вско-
лыхнула новость о разо-
блачении так долго навя-
зываемого обществу мифа 
о вреде холестерина.

Как всегда, всё хо-
рошо в меру, и это 
касается абсолют-

но любых продуктов пита-
ния, которыми нас так долго 
стращали диетологи...

Вот взять, к примеру, 
обычное яйцо: ведь и к 
нему у многих до сих пор 
неоднозначное отноше-
ние, впрочем, больше с 

перевесом в отрицательную сто-
рону, нежели в положительную.. 
Дескать, ничего хорошего от употре-
бления яиц не жди: это тяжёлая пища, 
которая не только трудно усваивается 
организмом, но ещё и бьёт по печени.

А между тем, куриные яйца про-
сто необходимо включать в еже-
дневный рацион, и вот почему:

Яйцо – недорогой источник от-
личного животного белкa.

Белок куриных яиц усваивается 
организмом практически полно-
стью: на 98%. Это позволяет под-
держивать оптимальную мышечную 
массу. При этом калорийность его 
совсем невысока.

Куриное яйцо содержит в себе 
40 химических элементов: фос-
фор, бор, калий, магний, цинк, ко-
бальт алюминий, йод, медь и т.д. В 
нем есть также около 20 амино-
кислот, много витаминов. 

Диетическими – считаются яйца, 
которые лежат до 7 суток, столовы-
ми – от 7 до 25 суток. Энергетиче-
ская ценность одного яйца: 150 
ккал, а вес – 45-65 г. По питательно-
сти 10 куриных яиц можно приравнять 
к 0,8 кг говядины. Суточная норма 
белка 150-200 грамм, а ежегодная 
норма яиц- 360 штук.

То есть, одно яйцо в день, это 
норма. Яйцо, один из немногих про-
дуктов, который практически целиком 
усваивается организмом человека и 
не образует шлаков.

Кроме того, употребление яич-
ного белка снижает чрезмерный 
аппетит почти на треть! (как посчита-
ли учёные), а обмен веществ – наобо-
рот, повышает, делая тело более ре-
льефным и подтянутым. Кстати, имен-
но белок куриного яйца принят в каче-
стве эталона биологической ценно-
сти, с которым сравнивают любые 
другие виды животных или раститель-
ных белков.

Яичный желток можно считать 
природным поливитаминным ком-
плексом: в его составе насчитывается 
15 витаминов и множество ценных 
минералов и микроэлементов. Осо-
бенно важно содержание витаминов А 

(5% суточной нормы в одном среднем 
яйце) и D (10% суточной нормы), ко-
торых зачастую не хватает в нашем 
традиционном питании.

Употребление яиц помогает со-
хранить кости крепкими.

Именно наличие витамина D в 
желтке яиц гарантирует усвоение 
кальция и фосфора, а это важная 
часть защиты от остеопороза, кото-
рый с возрастом начинает грозить 
всем.

Регулярное включение в свой ра-
цион куриных яиц обеспечит вам 
крепкие кости, а также крепкие краси-
вые зубы!

Яйца укрепляют иммунитет.
Из-за большого количества вита-

минов и прочих биологически актив-
ных веществ, яйца положительно ска-
зываются на иммунитете. В частно-
сти, в куриных яйцах содержится 
полный комплект всех незамени-
мых для организма аминокислот, 
благодаря чему употребляющие их 
люди обеспечены надежной защитой 
от инфекций.

Употребление куриных яиц 
укрепляет мозг.

 Аминокислоты, содержащиеся в 
яйцах в значительных количествах, 
обеспечивают скорость реакции. К 
примеру, тирозин, который просто 
необходим людям, занимающим-
ся сложным умственным и физи-
ческим трудом. При этом яичница 
способна даже увеличить вашу спо-
собность радоваться жизни: потому 
что в ней содержится и триптофан, 
повышающий выработку «гормона 
счастья» – серотонина.

Яйца снижают риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

Тот самый холестерин, который 
многие привыкли считать виновником 
атеросклероза, после употребле-
ния куриных яиц не повышается. В 
каждом яйце содержится доста-
точно веществ, которые помогают 
не только перерабатывать жиры, но 
и регулируют кровяное давление, 
и даже отличаются противовоспа-
лительными свойствами. А фос-
фатиды, входящие в состав яиц, как 
раз препятствуют закупорке сосудов 
атеросклеротическими бляшками.

Яйца могут фактически умень-
шить риск инсульта. Многие иссле-
дования изучали взаимосвязь между 
потреблением яиц и риском сердеч-
но-сосудистых заболеваний. Анализ 
результатов 17 исследований, в об-
щей сложности 263,938 участников, 
не доказал связь между потреблени-
ем яиц и риском заболеваний сердца 
или инсульта.

Старение, как правило, приносит с 
собой ухудшение зрения. В контроли-
руемом исследовании было обнару-
жено, что употребление 1,3 желтки в 
день в течение 4,5 недель увеличива-
ет содержание в крови лютеина (от 28 
до 50 процентов) и зеаксантина (от 
114 до 142 процентов). Кроме того, 
исследования показали, что употре-
бление достаточного количества этих 
питательных веществ может значи-
тельно снизить риск развития ката-
ракты и дегенерации желтого пятна – 
два наиболее распространенных за-
болеваний глаз. А значительное коли-
чество витамина А, может умень-
шить риск возрастной дегенерации 
сетчатки и слепоты.

Уже давно не секрет, что большин-
ство врачей считают, что исцеление 
организма от болезней – в правиль-
ном питании.

Например, не многие знают, что 
фрукты должны быть съедены на 
пустой желудок.

Это значит, не есть фрукты ПО-
СЛЕ приема пищи!

При правильном приёме фруктов 
обеспечивается жизненно важная де-
токсикация всех систем и органов че-
ловеческого организма, а также полу-
чение, так необходимой нашему телу 
энергии, для снижения веса, борьбы с 
инфекцией, улучшения работы им-
мунной, эндокринной систем, пре-
дотвращения раннего старения...

Скажем, вы съедаете два лом-
тика хлеба, а затем ломтик плода. 
Ломтик плода готов идти прямо через 
желудок в кишечник, но он не имеет 
возможности сделать это. В это вре-
мя, когда фрукты вступают в контакт с 
пищей, уже имеющейся в желудке, а 
также с пищеварительными соками и 
ферментами, поступающими для пе-
реваривания пищи, начинается про-
цесс гниения. Это и приводит к 
массивному закислению с после-
дующим нарушением кислотно – 
щелочного равновесия организма. 
Поэтому, пожалуйста, ешьте фрукты 
на пустой желудок или до обеда! Вы 
неоднократно слышали жалобы 
людей – каждый раз, когда я ем ар-
буз, у меня отрыжка, когда я ем че-
решню, живот раздувается, когда я ем 
бананы, я чувствую, что надо бежать в 
туалет, и т.д. – на самом деле, всего 
этого можно будет избежать, если вы 
едите фрукты на пустой желудок. 
Фруктовые смеси с гниющей другой 
пищей и производят газ и, следова-
тельно, вы будете раздуваться!

Проседь, облысение, нервные сры-
вы, темные круги под глазами, плохой 
сон, снижение работоспособности, 
аллергия и т.д.- все это результат не-
правильного приема пищи, как по 
времени суток, так и по количеству, да 
и качеству приготовления...

Если вы усвоили правильный спо-
соб приема фруктов, у вас уже есть 
секрет красоты, долголетия, здо-
ровья, энергии, счастья и нор-
мального веса.

Что касается приема фруктовых 
соков – пейте только свежевыжатый 
сок, а не из банок. Не употребляйте в 
пищу приготовленные фрукты и подо-
гретые соки потому, что тепловая об-
работка разрушает все витамины. Вы 
можете получить удовольствие только 
по вкусу. Не смешивайте фруктовые 
соки с овощными в одном стакане.

Но лучше, есть целые плоды, 
чем пить соки. Если вы должны 
пить сок, пейте глоток за глотком, 
медленно, потому что вы должны 
его смешивать с вашей слюной, 
прежде чем проглотить.

Это аксиома. Вы можете сесть 
на 3-хдневную фруктовую диету, 
чтобы очистить тело. Просто есть 
фрукты и пить фруктовые соки в 
течение 3 дней, и вы будете удив-
лены, когда ваши друзья скажут 
вам, какой у вас сияющий вид!

Внимание!
Для тех, кто любит пить холодную 

воду, запивая ею еду, данная статья 
применима к вам. Очень приятно вы-
пить чашку холодного питья во время 
или после еды. Однако, холодная 
вода будет способствовать укре-
плению остатков жирной пищи на 
слизистых пищеварительного 
тракта, что замедлит пищеваре-
ние. А вступая в реакцию с кислой 
средой, полученная пищевая масса 
будет поглощена кишечником бы-
стрее, чем твердая пища. Очень скоро 
это будет превращаться в жиры и мо-
жет привести к образованию камней, 
кистозных образований и даже к он-
кологии. Лучше всего пить теплую 
воду натощак, а после еды горячий 
чай или теплую воду.

Помните! «Сохранение поряд-
ка, а не исправление беспорядка 
является высшим проявлением 
мудрости». Лечение заболевания 
после того, как оно возникло, все 
равно, что копать колодец, когда 
захочется пить, или ковать ору-
жие, когда началась война…

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist/Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход-лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
КУРИНЫЕ ЯЙЦА – КЛАДЕЗЬ ЗДОРОВЬЯ
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Как узнать — стали ли вы 
умнее, мудрее, добрее и сим-
патичнее за прошедшие лет 
пять? Близкие и друзья необъ-
ективны, зеркало обманет, 
множащиеся ссылки на ваши 
следы в Сети ни о чем не гово-
рят, так как могут быть как 
со знаком плюс, так и с мину-
сом. Предлагаю единственный 
уникальный в своем роде тест 
на зрелость — стали ли вы ва-
рить плов лучше, чем пять лет 
назад? Тест не только объек-
тивный, так как видны глаза 
едоков, слышно их сопение 
и причмокивание, но и велик 
с точки зрения вечности. Никто 
не будет вспоминать, как удач-
но вы острили на форумах 
и в ЖЖ восемь лет назад, 
но вкусный плов запоминается 
на всю жизнь.

Ладно, перехожу к делам 
практическим. Итак, на кухню, 
к казану. Не буду изощрять-
ся — что мясо только такое, 
а рис только такой — это все 
не важно. Конечно, из молодой 
баранины, девзиры и ташкент-
ского набора специй можно со-
творить чудо, но вкусный плов 
можно приготовить из любых 
продуктов, не принимая во вни-
мание последующие отмазки 
при неудаче, винить можно 
только себя. Хочу лишь зао-

стрить внимание на выстраданной про-
порции — соотношение мяса, риса, мор-
кови и масла должно быть 1:1:1:0,3. На се-
мью — по килограмму, не ошибетесь. 
Единственная возможность нарушения — 
увеличение доли мяса, все другие вариан-

ты приведут к противной сухой или пере-
масленной рисовой каше с морковкой. 
С луком можно экспериментировать, 
на килограмм риса не менее трех-четырех 
средних луковиц, но и не более килограм-
ма, но если лука слишком много, то явно 
чувствуется его преобладание в букете, 
это на любителя.

Первое отличие от «стандартного уз-
бекского плова» состоит в перераспреде-
лении времени обработки мяса. Я увели-
чиваю время обжарки и тушения в мини-
мальном количестве бульона за счет 
уменьшения времени варки мяса вместе 
с морковью. Если жарится мясо минут 10, 
с рисом доходит минут 30, то в бульоне 
с морковью его надо варить минут 30 или 
40. За это время морковка переварится, 
станет рыхлой, некрасивой на вид и непри-
ятной на вкус. Поэтому я сокращаю время 
варки моркови максимум до 15–20 минут, 
а чтобы мясо успело свариться, тушу его 
после поджаривания до закладки лука ми-
нут 15–20. Мясо получается нежным 
и морковь неразваренной. И ещё — замо-
ченный горох нохат требует долгой варки, 
жарьте и тушите его с мясом — он приоб-
ретет волшебный янтарный цвет.

Важная деталь: рис надо замачивать, 
это важно. Незамоченный рис быстро впи-
тывает из бульона влагу и масло, рисинки 

становятся совсем мягкими и жирными 
внутри, тяжелые на вид. Замоченный рис 
впитает совсем немного влаги, масло все 
останется снаружи, обволакивая каждую 
рисинку тончайшей пленкой. Плов как бы 
легкий и воздушный, если чуть наклонить 
блюдо, то он посыплется, рисинки очень 
красивые, причем видна отдельно каждая 
рисинка, и каждая красива.

Ещё новшество. Морковь я делю 
на две части. В идеале покупаю полкило 
красной и полкило желтой. Часть (крас-
ную) моркови я обжариваю сильно с мя-
сом и луком, а вторую часть (желтую) кла-
ду сверху минут за 15 до засыпки риса. 
Плов получается очень красивым — среди 
риса вперемежку ярко оранжевые жаре-
ные и яркие неразварившиеся и сохра-
нившие цвет желтые полоски.

Быстро пробежимся по очередности, 
разложили продукты на столе и засекли 
время. Обратите внимание, как парал-
лельные процессы синхронизированы. 
Промыли и замочили в подсоленой воде 
рис. Налили в казан масло или курдючный 
жир. Пока калится масло и/или вытапли-
вается жир, порезали мясо, закинули, 
огонь все время максимальный, часто по-
мешиваем. Тут же кидаем барбарис, запах 
уже идет такой, что все голуби слетаются. 
Пока мясо жарится — порезали лук. Когда 
мясо обжарилось, залейте его небольшим 
количеством кипятка и пусть тушится под 
крышкой, а вы займитесь морковью. Когда 
вода выкипит, бросайте лук. Его надо 
несильно, но все же обжарить, ведь не лю-
бим же мы вареный лук. Но, не сильно, 
а то плов будет темным и не таким краси-
вым. Пока лук жарится, продолжаем ре-
зать морковь.

Бросаем часть моркови и жарим до её 
румяности. Заливаем небольшим количе-
ством кипятка и варим на слабом огне ми-

нут 10. Если прочтете расхожий совет про 
два пальца воды над содержимым казана, 
то знайте, что имелся в виду типичная мо-
сковская пародия на плов, ничего общего 
не имеющая с тем волшебным блюдом, 
которым Тимур кормил своих воинов, за-
воевавших полмира. Воды должно быть 
немного, потому что замоченный рис впи-
тывает совсем мало. Бросаем оставшую-
ся морковь, она даже не вся в бульоне, 
варим минут 15, пару раз перемешав. 
Пора кидать чеснок и перец. И шафран 
или зирчаву, дающие золотистый цвет 
рису.

Ну и закладываем осторожно рис, те-
перь главное, чтобы не было излишков 
воды. Нехватку восполняем, подливая 
по паре ложек кипятку, а за избыток, изви-
ните, вы приговорены к побитию камнями, 
ибо вы умудрились так бездарно запороть 
праздник. Когда рис готов, ну, или чуть 
с хрустиночкой, накрываем плотно минут 
на 40. Причем, через минут 20 огонь я вы-
ключаю, а он пусть ещё стоит, укутанный 
полотенцем.

То, что будет вкусно, даже не обсужда-
ется. Ещё и красиво… А запах… Похвалы 
не дождетесь по единственный причине — 
рты все время набиты пловом. Но вид 
счастливых рож — лучшая награда масте-
ру.

В общем-то, плов — довольно обыч-
ная, обыденная еда. Но можно сделать 
чудо. Налейте сразу масла чуть меньше, 
но возьмите грамм 150–200 курдючного 
сала, мелко порежьте и бросьте в только 
что заложенный на морковь рис. Вкус бу-
дет такой на языке и нёбе, что невольно 
закатываются глаза от блаженства и лег-
кое головокружение от каждой ложки. Это 
одна из немногих радостей стоит того, 
чтобы ею удивить гостей и домочадцев.

Евгений Скляревский 
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Основная идея белого 
чая проста, исключительно 
красива и состоит в том, 
чтобы чайный лист под-
вергся как можно меньшей 
обработке. В технологиче-
ской цепочке производства 
белого чая отсутствуют та-
кая процедура, как скручи-
вание, из-за чего белый чай 
часто имеет весьма коря-
вый вид — но знатоки высо-
ко ценят эту корявость, по-

тому что она является следствием 
естественного высыхания чайного 
листа. В той же самой технологиче-
ской цепочке отсутствует такая про-
цедура, как ферментация (в её искус-
ственном, технологическом смысле) 
— но это не значит, что белый чай не 
ферментируется, потому что фер-
ментация (как естественный про-
цесс) в чайных листьях, из которых в 
итоге получится белый чай, все равно 
происходит.

  С того момента, как чайные ли-
стья собраны с куста и до того мо-
мента, как они высохнут и превратят-
ся в готовый продукт, проходит неко-
торое время, в течение которого 
ферментация в чайных листьях идет 
естественным образом. В конечном 
счете, степень ферментации белого 
чая получается более высокой, неже-
ли у чая зеленого — что часто вызы-
вает удивление у начинающих чаелю-
бов, часто предполагающих, что бе-
лый чай должен быть «самым-самым 
неферментированным» из всех ви-
дов чая.

  Вернемся, однако, к основной 
идее белого чая, которая, как сказа-

но выше, состоит в том, чтобы полу-
чить максимально естественный 
продукт. Нюансы производства бе-
лого чая таковы. Во-первых, для про-
изводства хорошего белого чая ис-
пользуется самое лучшее сырье. Это 
или традиционные для хорошего чая 
верхушки побегов чайного куста 
(почка и пара листиков), или и вовсе 
нераспустившиеся его почки (кото-
рые собирают, естественно, с боль-
шой осторожностью и в строго опре-
деленное время).

  Во-вторых, белый чай не просто 
сушат — его сушат в несколько эта-
пов, например, сначала нагревая на 
солнце после сбора, а затем подсу-
шивая в тени. Иногда белый чай под-
сушивают в специальных сушильнях 
— но даже в этом случае сушка бело-
го чая сильно отличается от сушки, 
применяемой при производстве дру-
гих видов чая. Сушка белого чая яв-
ляется «вкусообразующим», если так 
можно выразиться, процессом — с 
её помощью производители чая по-
лучают практически единственную 
возможность влиять на ход той не-
большой ферментации, что происхо-
дит в чайном листе и, в конечно сче-
те, влиять на вкусо-ароматические 
характеристики продукта. Это звучит 
немного странно, но собственно вы-
сушивание чайных листьев не явля-
ется единственной целью сушки при 
производстве белого чая. 

  И, наконец, в-третьих, при произ-
водстве белого чая с ним обращают-
ся чрезвычайно осторожно — в ре-
зультате чего чаинки качественного 
белого чая представляют собой 
цельные листья (хоть и скрюченные) 

или почки чайного куста, покрытые 
характерными ворсинками серебри-
сто-серо-зеленого цвета. Именно 
цельность листьев (почек) и наличие 
ворсинок (в большом количестве, и 
не на дне емкости с чаем, а на самих 
чаинках) являются основными визу-
альными признаками качества бело-
го чая. Использование для производ-
ства белого чая некачественного сы-
рья, нарушение технологии его изго-
товления или неправильное хране-
ние немедленно приведут к «измене-
нию внешности» белого чая — листья 
поломаются (или изначально будут 
ломаными), ворсинки обтрясутся 
(или их изначально не будет). 

  Белый чай часто считается са-
мым редким, самым дорогим и са-
мым роскошным из чаев. Это не со-
всем так — есть чаи и более редкие и 
более дорогие. Ну, а «роскошность» 
является и вовсе субъективным по-
нятием. Однако качественный белый 
чай найти действительно достаточно 
сложно и он действительно достаточ-
но дорог. Цвет настоя белого чая 
может быть разным — от цвета мин-
дальной скорлупы до цвета янтаря, 
но не яркого янтаря, а такого, знаете, 
одновременно светлого, чуть темно-
го и чуть мутного (извините за столь 
точное описание).

  Белый чай требует осторожного 
обращения не только на всех стадиях 
производства — но и вообще на всех 
стадиях своего существования. Его 
нужно аккуратно хранить, аккуратно 
заваривать и аккуратно пить. С хра-
нением все понятно, что же касается 
аккуратности при заваривании, то 
заключается она в том, что для зава-
ривания белого чая традиционно ре-
комендуют использовать не особен-
но горячую воду. Крутой кипяток мо-
жет убить аромат белого чая — то 
есть убить сам белый чай. Часто бе-

лый чай рекомендуют заваривать во-
дой, температура которой колеблет-
ся от 50 до 70 градусов Цельсия. Но 
эта рекомендация — не особенно 
строгая. Вода может быть более го-
рячей, но не сильно. И, конечно, вода 
для заваривания белого чая не долж-
на перекипать — отсутствие кисло-
рода не даст раскрыться аромату 
чая.

  Некоторые сорта белого чая на-
чинают горчить при длительном на-
стаивании — так что при подборе 
времени заваривания тоже нужно 
осторожничать. Причем осторожни-
чать самостоятельно — никакие ре-
комендации здесь особенно не по-
могут. На белый чай нужно все на-
страивать индивидуально — свою 
посуду, свою воду, свой темпера-
турный и временной режим. Ну и, 
наконец, самая главная аккурат-
ность в обращении с белым чаем — 
это аккуратность его пития. Белый 
чай часто называют самым изыскан-
ным из чаев. Изысканность эта, кро-
ме очевидных достоинств, имеет и 
один очевидный недостаток — её не 
сразу удается уловить. И аромат, и 
вкус белого чая достаточно тонки, 
так что к белому чаепитию имеет 
смысл немного подготовиться, из-
бавив себя от лишних вкусов и аро-
матов (если говорить по-простому, 
то пить белый чай после обеда в 
мексиканском стиле, пожалуй, не 
стоит — физиологическое действие 
чай окажет, а вот удовольствия вы не 
получите). Ну и, конечно, белый чай 
ничем не заедают. Его пьют сам по 
себе.

Что же касается вкуса белого чая, 
то он легкий, чуть сладковатый, мяг-
ко-терпкий, освежающий и сосем не-
много маслянистый. Это очень вкус-
но, поверьте…

Денис Шумаков  
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В этом номере нашей СТРАНИЧ-
КИ мы поговорим о решении матема-
тических задач разного уровня  для 
учеников средней школы. Характер-
ной особенностью некоторых учени-
ков этого периода обучения, впро-
чем, как и любого другого, является 
то, что освоенный материал остаётся 
более или менее отчётливым для 
них, прежде всего, во время его изу-
чения, а через некоторое время за-
бывается. Это мне приходилось на-
блюдать неоднократно со многими 
учениками.

В сегодняшнем задании пред-
ставлены математические задачи 
разных уровней, для решения кото-
рых требуется не только умение об-
ращаться с операциями над числа-
ми, но и логическое размышление. 
При этом часть из них приведена с 
решениями. Для остальных задач ре-
шения придётся искать самостоя-
тельно. 

Желаю удачи

Задача 1. 
Из гнезда вылетели три ласточки. 

Какова вероятность того, что через 
15 секунд они будут находиться в од-
ной плоскости? 

Ответ: 100%, так как три точки 
всегда образуют одну плоскость.

Задача 2.

Пятеро каменщиков в начале ра-
бочей недели получили равное коли-
чество кирпича. Когда трое из них 
израсходовали по 326 кирпичей, то у 
них осталось столько кирпичей, 
сколько вначале получили другие два 
каменщика. Сколько всего кирпичей 
получили каменщики вначале неде-
ли?

Решение
По условию задачи каменщиков 5, 

значит частей тоже 5. Три части из 
пяти у каменщиков, которые израс-
ходовали по 326 кирпичей, осталь-
ные две части у двух других камен-
щиков. Разница между этими частя-
ми одна пятая, которая равна: 

326 * 3 = 978(кирпичей);
далее вычисляем, сколько всего 

было кирпичей:
978 * 5 = 4890.
Ответ: вначале недели каменщи-

ки получили всего 4890 кирпичей.

Задача 3.
В двух кошельках лежат две моне-

ты, причем в одном кошельке монет 
вдвое больше, чем в другом. Как та-
кое может быть? 

Ответ: Один кошелек лежит вну-
три другого.

ПРИВЕДЕННЫЕ ДАЛЕЕ  ЗАДАЧИ 
ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОГО  РЕШЕНИЯ

Задача 4

Из двух населенных пунктов, на-
встречу друг другу одновременно 
выехали два автомобиля. Первый 
может преодолеть все расстояние за 
6 часов, а второй за 8 часов. Какую 
часть расстояния они преодолевают 
за 1 час?

Задача 5 (21)
У одного старика спросили, сколь-

ко ему лет. Он ответил, что ему сто 
лет и несколько месяцев, но дней 
рождения у него было всего 25. Как 
это могло быть? 

Задача 6 (9)
В городе N статистика показала, 

что ежегодно количество автомоби-
лей увеличивается на 20%. Во сколько 
раз увеличится количество автомоби-
лей через 5 лет, если его рост будет 

продолжаться прежними темпами?
Задача 7 (6)

В 12-этажном доме есть лифт. На 
первом этаже живут всего 2 челове-
ка, от этажа к этажу количество жиль-
цов увеличивается вдвое. Какая 
кнопка в лифте этого дома нажима-
ется чаще других? 

Задача 8 (6)
В железнодорожной кассе стои-

мость билетов для двух детей и трех 
взрослых составила 900 рублей. 
Сколько стоит билет для одного ре-
бенка, если взрослый билет стоит 
200 рублей?

Задача 9 (23) 
Часы бьют каждый час и отбивают 

столько ударов, сколько показывает 
часовая стрелка. Сколько ударов 
отобьют часы в течение 12 часов?

Страничка от Яна Брайловского

Продолжается набор одарённых детей 
в математический  

и шахматный классы  
Яна Брайловского. 

Тел. 215– 969‑40‑34, 267–968–6923.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАДАЧКИ  С ЧИСЛАМИ И БЕЗ НИХ
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Брюс Уиллис: история «крепкого орешка»
Актер, продюсер, музыкант. Считает-

ся одним из высокооплачиваемых голли-
вудских актеров. Настоящая слава при-
шла к нему после выхода картины «Креп-
кий орешек», где он сыграл главного ге-
роя.

Обаятельный и неистребимый ге-
рой-одиночка, обладающий отличным 
чувством юмора, спасающим его из лю-
бой, даже самой трудной ситуации – это 
конечно Брюс Уиллис. Трудно перечис-
лить сколько раз он на экране спасал че-
ловечество, сколько раз выходил победи-
телем в безнадежных ситуациях. Его имя 
стало известно в 90-х, и с каждым годом 
становится все более популярным. Как 
ему удается не стареть ни в реальной 
жизни, ни в кино, так и остается загадкой. 
Он как хорошее вино, которое с годами 
приобретает более изысканный и тонкий 
вкус. Если его имя есть в титрах, это зна-
чит, что успех картине гарантирован. Од-
нако не все давалось ему легко и непри-
нужденно, путь к вершине успеха был до-
статочно трудным и полным испытаний.

ДЕТСТВО

Полное имя артиста – Уолтер Брюс 
Уиллис. Его родина – Западная Герма-
ния, где он и  родился 19 марта 1955 года 
в городке Идар-Оберштайн. Отца буду-
щего «крепкого орешка» звали Дэвид Уи-
ллис, он был американцем по националь-
ности. В то время проходил службу в од-
ной из частей американских Вооружен-
ных сил, дислоцировавшихся в этом го-
родке. Мама – Марлен Уиллис была ро-
дом из ФРГ, из города Кассель, по наци-
ональности немка.

В 1957 году отец демобилизовался и 
увез семью на свою родину, в город 
Пеннс-Гроув, что в штате Нью-Джерси. 
Там у них родилось еще трое детей – два 
мальчика и девочка.

С ранних лет Брюс сильно страдал от 
заикания. Когда он волновался, то не мог 
вымолвить и слова. Чтобы справиться с 
проблемой, четырнадцатилетний мальчу-
ган начал заниматься в театральном 
кружке при школе. Вскоре он понял, что 
абсолютно не боится выходить на сцену, 
и каждое выступление добавляет ему 
уверенности в своих силах.

Получив школьный аттестат, Брюс 
стал студентом Монклерского государ-
ственного университета. Там он тоже 
первым делом пришел в студенческий 
театральный кружок. В 25 лет он пере-
брался в Нью-Йорк, чтобы иметь возмож-
ность выступать на внебродвейской сце-
не, и ради этого забросил университет.

ФИЛЬМЫ

Трудовая биография Уиллиса старто-
вала не с театра или кино, он долго не мог 
найти себе работу, хоть и посещал все-
возможные кастинги. Но надо было как-
то жить, и молодой человек устроился в 
популярный бар Нью-Йорка под названи-
ем «Centrale», в котором любили соби-
раться артисты. Вначале его взяли офи-
циантом, но он был настолько нерасто-
ропным, что руководство заведения ре-
шило поставить его за барную стойку. 
Именно здесь Брюс пришелся к месту. На 
роликах он катался по бару, одевался в 
рваную майку, широкие штаны, больше 
походившие на парашют, и повязывал 
голову цветной повязкой. Он все время 
что мурлыкал себе под нос, отпускал 
крепкие шуточки и мастерски владел гар-
мошкой.

Первая популярность пришла к нему 
после выхода сериала «Детективное 
агентство «Лунный свет»», который номи-

нировался на «Эмми» в шестнадцати ка-
тегориях. Была среди них и номинация 
«Лучшая мужская роль». Все видели в нем 
комического актера. Так длилось не-
сколько лет, пока в 1988-м он не засве-
тился в боевике «Крепкий орешек». После 
этого за ним закрепилось совершенно 
новое амплуа – спасателя мира, выхо-
дившего победителем из самых сложных 
ситуаций.

Уиллис сыграл роль главного героя – 
Джона Макклейна, хотя на нее было до-
статочно и других претендентов. Режис-
серам пришлось выбирать между Ричар-
дом Гиром, Арнольдом Шварценеггером, 
Сильвестром Сталлоне и Уиллисом. И все 
же предпочтение отдали Брюсу, хоть его 
и позвали в последнюю очередь.

После этой картины Уиллис узнал, что 
такое оглушительный успех и любовь 
зрителей. На него посыпались многочис-
ленные предложения. Брюс соглашался, 
хоть они и были однотипными. После это-
го его привыкли видеть исключительно 
мужественным героем-одиночкой, спа-
сающим мир. Кроме ленты «Крепкий оре-
шек» Уиллис снялся в «Пятом элементе», 
в фильмах  «На расстоянии удара», «Мер-
курий в опасности», где сыграл похожих 
героев.

Уиллис понимал, что нужно выходить 
за рамки определенного амплуа, иначе 
так и придется играть всю жизнь крутых 
парней. Он ответил согласием на пригла-
шение Нормана Джуисона, который 
предложил ему роль в ленте «За горо-
дом». Теперь он перевоплощается в ви-
давшего виды ветерана войны во Вьетна-
ме. Критикам очень понравился новый 
образ Брюса, тонкий, психологический. 
По их мнению, артист справился с ним 
блестяще. Потом была картина «Костер 
амбиций», где Уиллис порадовал непри-
вычным образом – он стал репортером 
популярного издания.

Драматический талант Брюса рас-
крылся в 1999 году, после того, как на 
экраны вышел фильм «История о нас» с 
его участием. Его партнершей стала Ми-
шель Пфайфер, очень известная актриса. 
Они сыграли супругов, которые пытаются 
справиться с кризисом отношений, хотя 
до этого пятнадцать лет жили в счастли-
вом браке.

Фильмография артиста продолжала 
пополняться самыми различными проек-
тами, и среди них появились фильмы, где 
он сыграл откровенно отрицательных 
персонажей. Самой яркой ролью стал 
Шакал из ленты с аналогичным названи-
ем. Она вышла на экраны в 1997 году. Его 
злодей оказался симпатичнее, чем поло-
жительный персонаж Ричарда Гира. Уил-
лис затмил его своей игрой и мастер-
ством перевоплощения. Со своей знаме-
нитой ухмылочкой он вызывал скорее со-
переживание, чем отвращение к этому 

образу.
По мнению критиков, свои лучшие 

роли Брюс сыграл в фильмах «Крими-
нальное чтиво», режиссера Квентина Та-
рантино и «Дураков нет», который снял 
Пол Ньюман, хотя эти образы и были 
второстепенными.

Вскоре Уиллис доказал, что ему под 
силу не только комедии, боевики и дра-
мы, но и психологические ленты. В 1999 
году на суд зрителей был представлен 
фильм «Шестое чувство», который побил 
все рекорды кассовых сборов в США. По-
сле выхода картины артист снова оказал-
ся на вершине популярности и зритель-
ской любви, а кроме этого получил при-
личный гонорар в сумме 100 миллионов 
долларов. Брюс по жизни левша, но для 
этого проекта переучился, и начал писать 
правой.

Уиллиса пригласили на съемки филь-
ма «Идеальный незнакомец», и когда до-
шло дело до съемок интимной сцены, он 
вдруг решительно отказался ложиться в 
постель с красавицей Холли Берри. Он 
решил, что рядом с ней будет выглядеть 
нелепо. Поэтому было принято решение 
снимать каждого актера отдельно, и саму 
постельную сцену потом монтировать с 
помощью компьютерных технологий. 
Кстати, этот фильм стал первым, где ис-
пользовались подобные технологии. Кар-
тина вышла на экраны в 2007-м.

В 2013 году актера позвали на съемки 
приключенческого боевика «Бросок ко-
бры 2», где ему довелось примерить по-
гоны генерала армии. Он оказывал по-
мощь секретному подразделению 
«Кобра», противником которого был от-
ряд G.I.Joe.

Затем Брюс Уиллис засветился на 
съемках триллера «Поминки», где ему 
предстояло перевоплотиться в преступ-
ника, который приехал хоронить брата. 
Но из-за недостатка финансирования 
проект был приостановлен буквально че-
рез неделю после начала съемок, и Уил-
лису не пришлось бросаться на помощь 
жителям родного городка. На тот момент 
у него были параллельные проекты, бо-
лее перспективные, чем этот, поэтому он 
отказался от роли.

Вскоре Брюсу предстояло снова спа-
сать мир, но на этот раз от робота, кото-
рый решил мстить людям за их издева-
тельское отношение к себе. Это случи-
лось в картине «Добро пожаловать в 
рай». Второе название этой ленты 
«Злость».

Копилка героев Уиллиса пополнилась 
образом банкира в криминальной ленте 
«Налетчики». На сеть его банков напада-
ют грабители, и как ни странно, все, что 
они вынесли, тут же пожертвовали на 
благотворительность. За расследование 
берется ФСБ, агенты которого придер-
живаются версии, что воры таким стран-

ным образом хотят показать, что банкир 
ведет свои дела нечестно.

Брюс снимался в паре со многими 
известными артистами. Доводилось ему 
работать в кадре и с животными. Его пар-
тнером в ленте под названием «Его со-
бачье дело» стал породистый пес – 
джек-рассел-терьер. Брюс стал его хозя-
ином, частным детективом, который со-
бирался отправиться на покой. Но его 
любимую собаку похитили, и детектив 
готов выполнить любые указания пре-
ступников, лишь бы вернуть своего друга.

Театральная биография Уиллиса на-
чалась достаточно поздно – в 60 лет, ког-
да он впервые вышел на сцену бродвей-
ского театра в постановке «Мизери». 
Сценарий этой постановки написан по 
произведению Стивена Кинга.

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

Брюс придерживается мнения, что 
личную жизнь не нужно выставлять на 
всеобщее обозрение. Скорее всего, по 
этой причине он воздвиг вокруг своего 
шикарного голливудского особняка сте-
ну, высота которой достигает шести фу-
тов. Но и это не стало препятствием для 
досужих журналистов, которые умудря-
ются публиковать в своих изданиях под-
робности личной жизни известного арти-
ста.

Первый раз Уиллис женился на Деми 
Мур, знакомство с которой состоялось в 
то время, когда он снимался в ленте «Де-
тективное агентство «Лунный свет». Влю-
бленные поженились в ноябре 1987-го. В 
этом браке родились три дочери Уиллиса 
– Румер, Скаут и Талула Бэль. Их семья 
считалась образцовой, поэтому, когда в 
1998-м они объявили о разрыве отноше-
ний, то это стало шоком для многих. Раз-
вод состоялся спустя два года, в октябре 
2000-го.

Новым избранником Деми стал Эштон 
Кутчер, а Уиллис повел под венец актрису 
и модель Эмму Хеминг. Девушка наполо-
вину индианка, наполовину британка, ее 
имя значилось в сотне самых сексуаль-
ных женщин на планете. Разница в воз-
расте супругов была достаточно суще-
ственной, однако это никого не смущало.

Вскоре Брюс снова стал отцом – Эмма 
родила ему еще двух дочерей. Их зовут 
Мейбел Рей и Эвелин Пенн. Квартира 
Уиллиса находится недалеко от 
Нью-Йоркского Центрального парка.
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Радость бывает разной. 

Есть радость, дарящая про-
зрачное счастье, спокойная 
и светлая, а есть радость 
буйная, безудержная, пере-
полненная удовольствиями 
и эйфорией. Так вот, эти две 
разные радости делают два 
разных гормона. Безудерж-
ная радость и эйфория – это 
гормон дофамин. Радость 
светлая и спокойная – это гор-
мон серотонин.

Уточним: изначально се-
ротонин – это не гормон, а 
нейромедиатор головного 
мозга, т.е. вещество, передаю-
щее импульсы мозга между 
нервными клетками. В гормон 
же он превращается, только 

когда попадает в кровь.
Серотонин присутствует во многих 

внутренних органах (кишечнике, мыш-
цах, сердечно-сосудистой системе и 
т.д.), но огромная его часть содержит-
ся именно в мозге, где он оказывает 
влияние на работу клеток и передает ин-
формацию из одной части мозга в дру-
гую. Серотонин регулирует работу 
клеток, которые отвечают за настрое-
ние человека, память, социальное по-
ведение, сексуальное желание, рабо-
тоспособность, концентрацию внима-
ния и т.д. Если в мозге нехватка серо-
тонина, симптомы этого – плохое на-
строение, повышенная тревожность, 
упадок сил, рассеянность, отсутствие 
интереса к противоположному полу, 
депрессия, в том числе в самых се-
рьезных формах. Нехватка серотони-
на отвечает и за те случаи, когда мы 
не можем выкинуть предмет обожания 
из своей головы, или, как вариант, не 
можем избавиться от навязчивых или 
пугающих мыслей.

Психологам очень полезно знать, 
что не все психологические проблемы ре-
шаются разговорами, иногда нужно у 
клиента поправить его внутреннюю хи-
мию… Действительно, если у человека 
повысить уровень серотонина, у него ис-
чезает депрессия, он перестает зациклит-
ваься на неприятных переживаниях, и на 
место проблем быстро приходят хоро-
шее настроение, радость жизни, при-
лив сил и бодрости, активность, вле-
чение к противоположному полу. Та-
ким образом, можно сказать, что се-
ротонин – антидепрессант, прогоняю-
щий депрессию и делающий жизнь 
человека радостной и счастливой.

Интересно знать о существовании 
причинно-следственной связи между 
количеством серотонина в организме 
и настроением. Она оказалась «двух-
сторонней»: если растет уровень этого 
вещества, создается хорошее настро-
ение, если появляется хорошее на-
строение – начинает вырабатываться 
серотонин.

Как повысить у себя уровень серо-
тонина? Самое простое и доступное – 
быть почаще на свету, под яркими лучами 
солнца, или хотя бы дома устроить лучшее 
освещение. Если пара дополнительных 
ярких лампочек уберут от вас депрес-
сивные мысли – наверное, оно того 
стоит. Второе, более дешевое сред-
ство – это начать следить за своей 
осанкой. Согнутая спина и сутулость вы-
зывает понижение уровня серотонина и 
практически автоматически приводит к 
появлению у кого чувства стыда, у 
кого–чувства вины. А Вот прямая осанка 

вызывает повышение уровня серотонина, 
повышает самооценку и настроение.

Третье средство для повышения 
уровня серотонина – есть те продукты, 
которые будут вырабатывать вам се-
ротонин. Любопытно, что серотонин как 
таковой в продуктах отсутствует. В 
продуктах содержится другое – амино-
кислота триптофан, из которой в орга-
низме вырабатывается серотонин.

Рекордсменом по содержанию 
триптофана является твердый сыр. 
Чуть меньше триптофана содержится в 
плавленом сыре. Далее идут нежирное 
мясо, куриные яйца, чечевица. Также 
большое количество триптофана со-
держится в грибах вешенках, фасоли, 
твороге, пшене и гречке.

Также, если в организме низкий 
уровень серотонина, вам необходимы 
витамины группы В. Они содержатся в 
печени, гречке, овсянке, салатных листьях 
и фасоли. Еще вам нужны продукты, 
содержащие магний (он тоже способ-
ствует выработке серотонина). Это рис, 
чернослив, курага, отруби, морская 
капуста. Чтобы поднять уровень серото-
нина, ешьте также бананы, дыню, фи-
ники, тыкву, апельсины.

Помимо правильного питания, су-
ществуют и другие источники серото-
нина. Повысить серотонин помогает 
физическая активность. Уделяйте хотя 
бы 20 минут в день упражнениям или заня-
тиям любым видом спорта (бег, плавание, 
танцы и т.д.), и вскоре вы поднимете себе 
настроение и почувствуете себя намного 
лучше. Не можете заниматься спортом – 
хотя бы ходите пешком.

Физическую активность дополняй-
те хорошим сном: для выработки серо-
тонина – просто необходимо высы-
паться. Свежий воздух (и еще раз – 
солнце!) также помогут повысить уро-
вень серотонина. Больше общайтесь с 
друзьями и приятными вам людьми, зани-
майтесь любимым делом или хобби, слу-
шайте любимую музыку, доставляйте 
себе больше приятных минут. И, это 
определенно поможет…

Очень интересная информация, поче-
му вареные овощи полезнее сырых? 
Не всегда свежие овощи полезнее тех, что 
прошли кулинарную обработку. Оказыва-
ется, из вареной моркови мы усваива-
ем в пять раз больше каротиноидов, 
чем из сырой.

Именно к такому выводу пришли уче-
ные из английского института исследова-
нии пищи. Бесспорно, хороши овощи и 

фрукты только как источник калия, бе-
та-каротина и витамина С. Все осталь-
ные элементы там содержатся в очень 
маленьких количествах. Но чтобы ту ма-
лую ценность грамотно получить, надо 
научиться обходить «подводные кам-
ни» овощей и фруктов.

Есть ту же морковку сырой – пустое 
занятие:

бета-каротин нам даст только варе-
ная морковка. А для ребенка сырые 
овощи есть не только не полезно, а 
даже опасно. Клетчатка и пектин, со-
держащиеся в оранжевом корнеплоде, 
слишком напрягают детскую не-
окрепшую поджелудочную железу. К 
тому же, по сравнению с сырой, в варе-
ной моркови содержится в три раза 
больше антиоксидантов, которые спо-
собствуют предотвращению развития 
рака и болезни Альцгеймера.

При варке стенки клеток многих 
овощей становятся мягче. В результа-
те, например, из брокколи и шпината 
после кулинарной обработки человек 
получает 10-30% каратиноидов, а из 
сырых – всего 2-3%.

Ортодоксальные сыроеды, конечно, 
будут возражать и говорить, что при те-
пловой обработке теряются витамины. 
Действительно, часть из них теряется, но 
зато оставшиеся мы усваиваем значи-
тельно лучше.

Вареные и тушеные помидоры так-
же намного полезнее свежих. Хотя те-
пловая обработка несколько снижает ви-
таминную ценность томатов, она улучша-
ет усвоение ликопенов – пигментов, при-
дающих помидорам их специфический 
ярко-красный цвет. Ликопены являются 
очень сильными антиоксидантами и по-
этому препятствуют болезням крове-
носных сосудов и возникновению зло-
качественных опухолей.

Как добыть из овощей и фруктов 
калий, не навредив поджелудочной 
железе?

Баклажан (или любой другой овощ 
или фрукт) лучше запечь в духовке.

Концентрация калия увеличивается, а 
нитраты и нитриты выходят с соком. 

Особого отношения к себе требует 
картофель. Наслаждаясь картофельным  
пюре, вы едите один крахмал. Жареный 
картофель еще более вреден.

Картошка должна быть только пече-
ной в кожуре. Так ли это-постоянно идут 
дебаты… 

В организме больших любителей ово-
щей и фруктов часто встречается избы-
ток стронция, который опасен тем, что 
вытесняет кальций и магний. И в ко-
нечном итоге, диагноз остеопороз 
«травоядным» ставят не в 60-80 лет, а 
уже в 30-40, отмечают медики.

Правильно сочетая и употребляя про-
дукты, включая овощи и фрукты, мы улуч-
шаем обмен веществ и избавляемся от 
лишних килограммов. И наоборот: комби-
нируя неправильно, рискуем внешно-
стью и здоровьем. О том, что селедку 
не стоит запивать молоком, кажется, 
знают все. Надеюсь…

По словам специалистов, давно раз-
работаны физиологические нормы рацио-
нального питания.

По ним овощи и фрукты (не считая 
картофеля) употребляют в количестве 
не более 300-400 г в сутки. Этого 
вполне достаточно. Что такое 300-400 
г? Это всего лишь два яблока или та-
релочка клубники. А не ведро и не 
корзинка!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

ПРОСТЫЕ СПОСОБЫ 
ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ
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По горизонтали:   
1. Причудливость, редкость, нечто необыч-

ное.

4. Налог на Руси.

8. Единица измерения количества инфор-

мации.

10. Парнокопытное домашнее млекопитаю-

щее.

11. Класс.

12. Слесарный инструмент.

13. Мелкие частицы материала при его об-

работке пилой.

14. Сгусток крови в кровеносном сосуде.

15. Любитель рыбной ловли.

19. Декоративная ваза для цветочного 

горшка.

21. Особо точные часы.

24. Единица измерения частоты.

25. Мясное кушанье.

27. Вертикально укреплённое древко для 

подъёма флага.

30. Сжигание трупов в специальных печах.

34. Краткая характеристика содержания 

произведений печати или рукописи.

35. Сырость.

37. Изделия из белой обожжённой глины.

40. Нижний край платья.

42. Дни празднества Рождества, русские 

святые вечера.

43. Мастерская по шитью одежды.

44. Группа экспертов, определяющая при-

зовые места.

45. Один из рядов расположенных друг над 

другом предметов.

46. Ручное оружие для метания стрел.

47. Дыхательный аппарат для плавания под 

водой.

48. Восприятие человеком прикосновения.  

По вертикали:   
1. Устойчивая элементарная частица с от-

рицательным зарядом.

2. Стать, выправка.

3. Мужское имя.

5. Транспортное средство для перевозки 

пассажиров и грузов.

6. Церковный праздник.

7. Парнокопытное жвачное млекопитающее 

семейства полорогих.

8. Густо-красный, пурпуровый цвет.

9. Период учебного года в Англии.

16. Лёгкое воздушное пирожное из яичных 

белков.

17. Государство в Южной Америке.

18. Система вознаграждения бояр на Руси.

20. Нити, изготовляемые из выделений осо-

бой гусеницы.

22. Бальный танец.

23. В технике - нарушение работоспособно-

сти технического объекта.

24. Древнее народное сказание о легендар-

ных героях, богах, о явлениях природы.

26. Бобовое растение.

28. Длинный гибкий стебель некоторых ку-

старников.

29. Крупное водное пресмыкающееся тё-

плых стран.

30. Польский танец.

31. Основная, главная мысль, замысел.

32. Жена брата или жена сына.

33. Процесс печати по своей сути.

36. Музыкальный щипковый инструмент.

38. Передача собственности во временное 

пользование на договорных условиях.

39. Многолетняя трава семейства сложно-

цветных, лекарственное растение.

41. Малый повествовательный жанр.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Экзотика. 4. Девятина. 8. Бит. 10. Овца. 11. Ранг. 
12. Кернер. 13. Опилки. 14. Тромб. 15. Рыбак. 19. 
Кашпо. 21. Хроноскоп. 24. Мегагерц. 25. Ромштекс. 
27. Флагшток. 30. Кремация. 34. Аннотация. 35. 
Влага. 37. Фаянс. 40. Подол. 42. Святки. 43. Ате-
лье. 44. Жюри. 45. Ярус. 46. Лук. 47. Акваланг. 48. 
Осязание. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Электрон. 2. Осанка. 3. Игорь. 5. Вагон. 6. Трои-
ца. 7. Антилопа. 8. Багрянец. 9. Триместр. 16. Безе. 
17. Аргентина. 18. Кормление. 20. Шёлк. 22. Танго. 
23. Отказ. 24. Миф. 26. Соя. 28. Лоза. 29. Кроко-
дил. 30. Краковяк. 31. Идея. 32. Невестка. 33. Тис-
нение. 36. Гитара. 38. Аренда. 39. Пижма. 41. Бас-
ня.  
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! ЗНАХАРСКИЕ РЕЦЕПТЫ

Мы публикуем несколько 
старых народных рецептов 
из книги известного целителя 
и травника П. Куренного, кото‑
рыми пользовались, возможно, 
наши бабушки и бабушки наших 
бабушек.

НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ НАСМОРКА 

Вдыхать нюхательный табак 
поглубже, чтобы он через носо-
глотку проходил в рот. Через 
несколько “понюшек” насморк 
прекращается.

Хорошо помогает от насмо-
рка также промывка носа. Чистую воду ком-
натной температуры влить в горсть руки 
и втягивать поочередно одной и другой 
ноздрей, чтобы она проходила в рот. При 
всех способах лечения насморка не следу-
ет забывать, что насморк в большинстве 
случаев является проявлением инфекцион-
ной болезни — гриппа. Поэтому при лече-
нии насморка тем или иным способом 
необходимо брать чистый носовой платок, 
чтобы через платок после лечения не прои-
зошло снова самозаражение. (В китайских 
магазинах продается специальный чайни-
чек с длинным носиком для целей промыв-
ки. Рекомендуется также в воду для про-
мывки добавлять щепоть соли).

СТАРИННЫЙ ЗНАХАРСКИЙ СПОСОБ 
ЛЕЧЕНИЯ НАСМОРКА 

Немедленно после начала насморка по-
ставить горчичники к пяткам (снизу) и за-
бинтовать фланелью. Затем следует надеть 
теплые шерстяные чулки и держать горчич-
ники, сколько возможно (обыкновенно 
от часа до двух). Затем снять горчичники 
и быстро ходить некоторое время. Лучше 
всего применять средство вечером перед 

сном. Насморк прекратится до рассвета.

СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА И КАШЛЯ 
У ДЕТЕЙ 

Изрезать редьку маленькими кубиками, 
положить в кастрюлю и посыпать сахаром. 
Печь в духовке в течение двух часов. Проце-
дить, выбросить кусочки редьки, а жидкость 
слить в бутылку. Доза: две чайные ложки 
три-четыре раза в день перед едой и на ночь 
перед сном.

НАДЕЖНОЕ СРЕДСТВО ОТ КОКЛЮ-
ША У ДЕТЕЙ 

Пять зубчиков от головки чеснока сред-
ней величины, порезанных на мелкие ку-
сочки или истолченных, хорошо прокипя-
тить в стакане непастеризованого молока 
и давать пить детям по нескольку раз в день.

ЦЕННЫЕ ДЕРЕВЕНСКИЕ СРЕДСТВА 
ОТ КАШЛЯ 

— Кипяченый сок репы с сахаром (луч-
ше с мёдом) также очень полезен при вра-
чевании болей в груди от простуды и кашля.

— Изрезать на мелкие кусочки и кипя-
тить 10 луковиц и одну головку чеснока 
в непастеризованом молоке до тех пор, 
пока они не станут мягкими. Добавить мёду. 
Доза: по одной столовой ложке через час 
в течение дня.

— Гоголь-моголь (яичные желтки, сби-
тые с сахаром и ромом) также хорошо по-
могает от кашля, если его есть натощак.

— Смешать сок редьки или моркови 
с молоком или медовым напитком: полови-
на сока и половина молока или медового 
напитка. Доза: по одной столовой ложке 
шесть раз в день.

— Весной от кашля полезно пить берё-
зовый сок или кленовый сок с молоком.

— Для отделения мокроты полезно при-
нимать внутрь сироп брусничного сока 

с сиропом сахара или медом. Этот сироп 
надо принимать довольно часто по одной 
столовой ложке. Во время лечения полезно 
пить, вместо воды или чая, отвар из клубни-
ки.

ЛЕКАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ЗАПОРА 
Всевозможных средств от запора тыся-

чи, но самое лучшее — правильное питание 
и правильный образ жизни.

— Страдающим запором следует пить 
отвар сливы или овса. Сок редьки, рассол 
капусты в тёплом виде, простоквашу и чай 
из сушёной вишни или сушёных яблок пьют 
от чётырех до пяти раз в день.

— Следующие ингредиенты весьма по-
лезны для клизмы. Взять одну столовую 
ложку толченого льняного семени. Его мож-
но заменить овсом, ячменем или листьями 
мальвы. Вскипятить в чётырех стаканах 
воды, процедить и добавить одну столовую 
ложку соли или добавить две столовые лож-
ки льняного или конопляного масла. Клиз-
ма при приёме должна быть тёплой.

Лечение запора по д‑ру И. Д. НЬЮМАНУ 
(из его книги “Сделайте ваш огород вашей 
аптекой”) 

Запор — причина многих и многих бо-
лезней, но задумывались ли вы над причи-
ной запора? Она — в неправильной диете 
и ненадлежащем уходе за организмом.

Диета должна быть немедленно ис-
правлена, после чего кишечник начинает 
действовать нормально. Но зачастую тре-
буется некоторое время, особенно в тех 
случаях, когда мускулы кишок стали чрез-
мерно вялыми и как бы атрофировались, 
так как отвыкли от нормальной работы. 
Если они нуждаются в помощи, можно при-
менить клизму или слабительное. Для клиз-
мы зачастую достаточно одного стакана 
воды с соком половины лимона. Если стра-

дающий запором предпочитает слабитель-
ное, то следует сокращать приём снадобья 
каждую ночь до тех пор, пока надобность 
не пропадет совершенно. Ежеутренняя 
гимнастика с распрямлением и сгибанием 
тела, особенно полезна для укрепления 
мускулов кишечника. После гимнастики для 
усиления кровообращения необходимо 
растереть тело грубым махровым полотен-
цем.

Завтрак должен состоять из свежих 
спелых сочных фруктов, но если запор 
чрезвычайно сильный, следует мелко нате-
реть большую чашку свежей капусты 
и яблок. В этом случае ничего другого есть 
нельзя.

Обед должен состоять из смеси одной 
столовой ложки мёда, двух столовых ложек 
воды, двух столовых ложек овсяной крупы, 
двух натёртых яблок среднего размера, од-
ной столовой ложки измельченных орехов 
и сока из половины лимона. Для лучшего 
результата ничего иного не следует кушать, 
но разрешается количество смеси не огра-
ничивать.

Ужин должен состоять из нескольких 
варёных не сочных овощей, салата из зеле-
ных листовых овощей и творога, либо мяса 
или продуктов, его заменяющих: рыбы, яиц, 
орехов.

Чрезвычайно важно, чтобы пища пере‑
жевывалась очень тщательно.

Свекольный и шпинатный соки весьма 
слабительны. Эти соки надо смешивать 
с морковным и сельдерейным соками 
и пить много раз в течение дня. Если запор 
очень сильный, то следует добавить в литр 
этой смеси несколько кружек свекольного 
или одну кружку шпинатного сока. Надо со-
кратить количество свекольного и шпинат-
ного сока, если станет очень сильно сла-
бить. Иногда для прекращения запоров до-
статочно одного сока сельдерея.
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В этом году жакету Bar Dior 
исполняется 73 года. 

Жакет Bar — символ и основа стиля 
New Look. Впервые публика увидела его 12 
февраля 1947 года — именно в этот день 
Кристиан Диор представил свою первую 
коллекцию. Есть мнение, что жакет получил 
название Bar, потому что изначально был 
задуман Диором для выхода на коктейли в 
бары парижских гранд-отелей.

Название New Look появилось с пода-
чи главного редактора Harper’s Bazaar 
Кармель Сноу, которая сказала Диору по-
сле показа: «Мой дорогой Кристиан, ваши 
платья — это нечто совершенно новое, 
настоящий new look!»

Чтобы добиться идеальной посадки, 
Диор изменил форму деревянного мане-
кена молотком, добавив ему более выра-
женные изгибы. «Я хотел, чтобы мои пла-
тья были геометрически выстроены, обле-
гали линии женского тела, стилистически 
оформляли силуэт. Я подчеркнул талию, 
объем бедер, бюст. Чтобы придать конту-
рам больше жесткости, я подбил практи-
чески все ткани перкалью или тафтой, 
возрождая давно забытую традицию».

Джон Гальяно, работавший креатив-
ным директором дома с 1996 по 2011 год, 
интерпретировал жакет по-своему: на-
пример, окрашивал в яркие цвета, создал 
его версию в коже и в восточном стиле. 
Раф Симонс же за годы работы в Dior (c 
2012-го по 2015-й) создавал сдержанные 
и строгие модели: смокинг, пальто и даже 
бюстье на основе силуэта жакета Bar.

Сегодня креативный директор дома 
Мария Грация Кьюри возрождает силуэт, 
придуманный Кристианом Диором, и экс-
периментирует с тканями и вышивкой: от 
твида до вязания крючком с объемной 
вышивкой из шелка, бисера и рафии.

Вероника Павлова

John Galliano Raf Simons

Gianfranco Ferré

Здравствуйте,  
уважаемые читатели!
Как и прежде, хочу поде-

литься с вами последними 
новостями из магазина 
«Книжник — gift». Мы знаем 
как наши читатели любят по-
этическое творчество вели-
кого актера Валентина Гаф-
та. По многочисленным 
просьбам мы вновь получили 
три его книги «Красные фо-
нари» и «Избранное», а са-
мое главное — его книгу 
«Мостовая». Если вы хотите 
посмеяться и поднять уро-
вень вашего настроения, 
то обязательно приобретите 
недавно вышедший сборник 
рассказов, который называ-
ется «Удивительные исто-
рии о мужчинах». …Кто та-
кие мужчины? Как они ведут 
себя в естественной среде 
обитания? Чем вообще зани-
маются, когда за ними никто 
не наблюдает? Удивитель-
ные, трогательные, пронзи-
тельные и правдивые исто-
рии о них, о мужчинах. О том, 
как важно слушать команди-
ра, даже, если он неправ. Как 
отстаивать в портах честь 
российских моряков, как лег-
ким росчерком карандаша 
превратить сослуживцев 

в женщин легкого поведения 
и как правильно общаться 
с военным, если он ко всему 
прочему — муж? — Алек-
сандр Цыпкин, Эдуард 
Овечкин и т. д. Двадцать три 
автора и одна из них женщи-
на — именно для того, чтобы 
можно было написать про 
истории «правдивые», 
не сильно покривив душой. 
Маша Трауб — известный пи-
сатель, автор бестселлеров. 
Ее новая искренняя и теплая 
история «Бедабеда» — книга 
о настоящей женской друж-
бе, о смешном и грустном — 
все, как в нашей жизни. …
Блестящие учителя оказыва-
ются бессильны в обучении 
своих детей, первоклассные 
врачи не замечают собствен-
ных болезней. Главные герои 
этой книги заботятся о дру-
гих, хотя сами нуждаются 
в помощи. Равнодушие 
и предательство близких, 
сложившиеся в молодости 
нерушимые связи, счастье 
и горечь воспоминаний, по-
иск виновных в бедах, приня-
тие и прощение. Врач-психи-
атр, ведущая прием, оказы-
вается на месте пациента. 
Рассказ-исповедь становит-
ся способом исцеления 

от ран прошлого и проблем 
настоящего. Я уже неодно-
кратно рассказывала вам 
об американских авторах 
и их произведениях, так как 
думаю, что мы должны знать 
современную американскую 
литературу и культуру. И вот 
сегодня продолжаю эту тему. 
Мэри Хиггинс Кларк — аме-
риканская писательница, ав-
тор более сорока бестселле-
ров в жанре триллер. Ее 
триллеры в стиле саспенс 
с элементами романтизма 
и готики стали настолько по-
пулярными, что в США Мэри 
Хиггинс Кларк наградили 
титулом Королевы этого жан-
ра. Судьба этой писательни-
цы — один из наиболее ярких 
примеров того, чего может 
добиться в жизни настойчи-
вый человек. Обратившись 
к творчеству еще во время 
работы стюардессой, писа-
тельница пережила за 6 лет 
40 безжалостных отказов, 
прежде чем ее первый рас-
сказ был принят к публика-
ции. Рано потеряв мужа, она 
добивается успеха как ради-
орежиссер, чтобы иметь га-
рантированную финансовую 
поддержку для воспитания 
пятерых детей. Однако меч-

той Мэри Кларк остаются ро-
маны, и она работает по ме-
тоду Александра Дюма — 
ежедневно с 5 до 7 утра (по-
сле 7 нужно было собирать 
детей в школу). Поворотным 
моментом в ее творчестве 
стала вторая книга — «Где же 
дети?». Роман был построен 
на реальных событиях — су-
дебном процессе по обвине-
нию официантки Алис Крим-
минс в убийстве детей. Книга 
стала бестселлером, и все 
последующие произведения 
Мэри Кларк неизменно воз-
главляли списки продаж. 
В написании книги «Каждый 
твой вздох», как она призна-
ётся, писательница с радо-
стью сотрудничала с её соав-
тором Алафер Берк (ещё 
одной современной амери-
канской писательницей, юри-
стом, профессором права). 
Именно эту книгу мы и пред-
лагаем вам сегодня. Дорогие 
друзья! В нашем магазине 
проводится огромная зимняя 
распродажа книг, посуды, 
одежды и проч. А также про-
даются билеты на все теа-
тральные события русскоя-
зычной Филадельфии. При-
ходите, звоните!

С уважением Наташа Дютина.

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082
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В конце 80-х годов позапрошлого 

века в Петербурге с большим успехом 
шел балет Пуни «Дочь фараона», постав-
ленный Мариусом Петипа. В первом акте 
фигурировал лев, который сначала ше-
ствовал по скале, а потом, убитый стре-
лой охотника, падал вниз. Льва изобра-
жал постоянный статист. Однажды он за-
болел, и его пришлось срочно заменить 
другим статистом.

 Спектакль начался. Вначале все шло 
прекрасно. Лев важно прошелся по ска-
ле. Охотник выстрелил, стрела полете-
ла… И вот здесь вышла заминка. Пора-
женный стрелой лев явно испугался вы-
соты и в нерешительности топтался на 
краю скалы, виновато поглядывая на ба-
летмейстера, в ужасе застывшего в кули-
сах. Отчаявшийся Петипа показал льву 
кулак. И тут произошло чудо. Лев поднял-
ся на задние лапы, перекрестился правой 
передней лапой - и прыгнул вниз.

***
Гастроли провинциального театра, 

последний спектакль, трезвых нет. Шек-
спировская хроника, шестнадцать трупов 
на сцене. Финал. Один цезарь над телом 
другого. И там такой текст в переводе 
Щепкиной-Куперник:

“Я должен был увидеть твой закат иль 
дать тебе своим полюбоваться”.

И артист говорит:
- Я должен был увидеть твой...
И он текст забыл, надо выкручивать-

ся, по смыслу, а это стихи, проклятье - но 
он выкрутился! Как поэт!!

Он сказал:
- Я должен был увидеть твой... конец!
И задумчиво спросил:
- Иль дать тебе своим полюбовать-

ся?..
И мертвые поползли со сцены.

***
Итак - имеется прославленный (и за-

служенно) актер и имеется его завистник, 
который всяко его подсиживает, гадит и 
т.д., причем бездарен на удивление. Ну, 
вот этот завистник всеми правдами и не-
правдами “выбил” себе роль Дон Гуана, 
столкнув ненавистного соперника на 
роль Статуи Командора. Играет отврат-
но, и Статуя вставляет отсебятину: “Как 
низко может падать человек!” Публика в 
восторге и освистывает Дон Гуана. Есте-
ственно, тот решил отомстить. Назавтра 
другая пьеса, где знаменитость играет 
Наполеона, а завистник - эпизодическую 
роль генерала, который вручает Наполе-
ону письмо, каковое тот потом читает 
вслух. Пьеса новая, роли еще едва разу-
чены, так что Наполеон письмо просто 
реально переписал и вложил текст в кон-
верт. Завистник, будучи в курсе, что На-
полеон письмо помнит плохо, вытащил 
текст из конверта и вложил пустой лист 
бумаги - дескать, вот не сможешь ты 
вспомнить текст, тут-то и обгадишься 
перед публикой. Итак - соответствующий 
момент спектакля, Наполеон вскрывает 
конверт, видит, что перед ним чистый 
лист, отлично понимает, кто ему устроил 
этакую жабу - и... небрежно вручает этот 
лист генералу со словами: “Прочтите, ге-
нерал, мне сами вслух!”

***
Приезжает Папазян в провинциаль-

ный театр - играть Отелло. И выдают ему 
в качестве Дездемоны молоденькую де-
бютанточку. Она, естественно, волнует-
ся. И вот подходит дело к сцене ее убие-

ния. На сцене такая вся из себя целому-
дренная кровать под балдахином. И вот 
легла эта самая дебютантка за этим бал-
дахином ногами не в ту сторону. Откры-
вает Отелло с одной стороны балдахин - 
а там ноги. Ну - что поделать, закрыл От-
елло балдахин и этак призадумался тяж-
ко. А Дездемона сообразила, что лежит 
не в том направлении, и... ага, перелегла. 
Открывает Отелло балдахин с другой 
стороны, а там... НОГИ!

После чего продолжать трагедию 
было, как вы понимаете, уже невозмож-
но.

***
На сцене провинциального театра 

уездного города NN идет один из пре-
мьерных показов «Ромео и Джульетты». 
Актер, играющий Ромео, юн, старателен 
и до крайности взволнован. Спектакль 
идет своим чередом и благополучно бли-
зится к трагическому финалу. Ромео про-
износит последний монолог, в котором 
есть такие слова:

 О чем, когда мы ехали верхами,
 ДорОгой говорил мой человек?
 Не о предполагаемом ли браке
 Джульетты и Париса? Или нет?
Актер же, мчась на всех парусах к за-

вершению своей роли, торопливо выпа-
ливает:

 О чем, когда мы ехали верхами,
 ДорОгой говорил мой человек?
 Не о предполагаемом ли браке
 Ромео и Джульетты?..
В зале замешательство; Ромео, рас-

терянно:
 …или нет:
 Ромео и Париса!
В зале легкое оживление; Ромео, ис-

пуганно:
 ИЛИ НЕТ!!!
 Джульетты и Париса!!!!
Аплодисменты, заглушающие не-

сколько истеричных всхлипов в первых 
рядах.

***
По спектаклю, Карандышев отговари-

вает текст: “Так не доставайся же ты ни-
кому” и стреляет в Ларису из пистолета, 
Лариса падает. А выстрел обеспечивался 
в то время так: реквизитор за кулисами, 
на реплику, бьет молотком по специаль-
ной гильзе, гильза бухает - Лариса пада-
ет. Премьера, ля, ля тополя... “Так не до-
ставайся же ты никому”, - наводит писто-

лет, у этого за кулисами осечка, выстрела 
нет. 

 Актер: “Так вот умри ж!” - перезаря-
жает, наводит пистолет второй раз, за 
кулисами вторая осечка. Карандышев пе-
резаряжает в третий раз: “Я убью тебя!”, 
третья осечка.

 Лариса стоит. Вдруг из зала крик: 
“Гранатой ее глуши!”.

Занавес, спектакль сорвался, зрите-
лям вернули деньги. Режиссер час бегал 
по театру за реквизитором с криком: 
“Убью, сволочь!!!”. На следующий день, 
вечером, опять “Бесприданница”, с утра 
разбор вчерашнего полета: мат-перемат, 
все на реквизитора катят, тот оправдыва-
ется: “Но ведь не я гильзы делал, ну сы-
рые в партии попались, но много же на-
роду рядом, видите же, что происходит, 
можно же помочь, там у суфлера пьеса 
под рукой: шмякнул ей об стол, все оно 
какой-никакой выстрел, монтировщик 
там доской врезал обо что-нибудь, осве-
титель лампочку мог разбить, ну любой 
резкий звук, она бы поняла, что это вы-
стрел, и упала бы”. Вечером спектакль, 
все нормально, доходит до смерти Лари-
сы, Карандышев: “Так не доставайся же 
ты никому!”, - наводит пистолет, у рекви-
зитора опять осечка.

 Вдруг, с паузой в секунду, из разных 
концов за кулисами раздается неимовер-
ный грохот: суфлер лупит пьесой об стол, 
монты - молотками по железу, освети-
тель бьет лампочку. Лариса явно не пони-
мает, что это выстрел, ибо на выстрел эта 
беда никак не походит, и продолжает 
стоять. Из зала крик: “Тебе ж вчера сказа-
ли, гранатой ее глуши!

***
Абакан. Сей славный город, помимо 

того что является столицей автономной 
республики Хакассия, имеет два драма-
тических театра - один, так сказать, го-
родской, а второй - республиканский. 
Вот в нем и произошла эта невероятная, 
но совершенно правдивая история. Ста-
вили бессмертное творение А. С. Пушки-
на “Евгений Онегин”. В одной из послед-
них сцен, Евгений (Е) прибывает на бал к 
своему старому другу (Д) и видит Татьяну 
(в малиновом берете). При этом звучит 
следующий диалог:

 Е. - Кто там в малиновом берете с 
послом испанским говорит?

 Д. - Так то жена моя.
 Е. - Так ты женат?

 Д. - Уже два года!
 Ну, и далее по ходу пьесы.
Так вот. Во-первых, реквизиторы не 

нашли малинового берета и заменили 
его зеленым. А, во-вторых, артист, играв-
ший мужа Татьяны, и актриса, игравшая 
Татьяну, были брат и сестра. Вот что из 
этого получилось.

Премьера. Зал битком набит местным 
бомондом и просто любителями театра.

Входит Евгений, подходит к другу и 
ищет глазами яркое малиновое пятно... 
его нет... находит глазами Татьяну... Да-
лее диалог:

 Е. - Кто там... в ЗЕЛЕНОВОМ берете?
 Д.(которого перемыкает от данной 

реплики...) - Так то СЕСТРА моя!
 Е.(который чувствует, что что-то не то 

происходит, но до конца еще не осоз-
нал...) 

 - Так ты СЕСТРАТ?!
 Д. - Уже два года!
Обычно такие вещи проскальзывают 

мимо внимания публики, но в этот раз зал 
грянул... и, увы, не аплодисментами...

***
Негритянский актер Айра Олдридж 

обладал бешеным темпераментом. Его 
коронной ролью был Отелло. В финаль-
ной сцене у него изо рта шла пена, глаза 
наливались кровью. Исполнительницы 
роли Дездемоны панически боялись 
играть с ним. Московский театрал как-то 
поинтересовался у Олдриджа, как 
прошли его гастроли в Москве. На что 
Олдридж ответил, что Дездемона очень 
нервничала. И добавил: “Все эти слухи 
сильно преувеличены. Я сыграл Отелло 
более трехсот раз. За это время задушил 
всего трех актрис, зарезал, кажется, 
одну. Согласитесь, что процент неболь-
шой. Не из-за чего было так волноваться 
вашей московской Дездемоне”.

***
Москва. Год 1924-ый. Последний 

спектакль А. Южина в Малом театре. Ак-
тер прощается со сценой, которой послу-
жил почти 50 лет, в своей любимой роли 
Отелло. В роли Дездемоны молодая, им-
пульсивная, темпераментная Е. Гоголева. 
После спектакля один из дипломатов ска-
зал: “Я ужасно волновался весь послед-
ний акт, как бы эта бешеная Дездемона не 
задушила бедного старичка Отелло”.

***
Вертинский давал концерт в малень-

ком клубе Минска. Перед выступлением 
они с пианистом М. Брохесом решили 
опробовать звучание рояля. Оказалось - 
жуть. Позвали директора, тот развел ру-
ками. Вздохнув, сказал: “Александр Ни-
колаевич, это исторический рояль - на 
нем отказался играть еще сам Шопен”.

***
Одесса. Идет пьеса Ж. Дюморье 

“Трильби”. По ходу действия Свенгали 
сообщает другому персонажу свой 
адрес: “Улица Тюильри, 16”. И вот на од-
ном из представлений актер оговорился 
и назвал другой номер дома. На что из 
зала последовала реплика педанта-одес-
сита: “Свенгали! И давно это вы поменя-
ли квартиру?”

***
Актер Иванов-Козельский плохо знал 

пьесу, в которой играл. Как-то выходит он 
на сцену, а суфлер замешкался. Тут актер 
увидел старичка, который вчера изобра-
жал лакея и, чтобы не было заминки в 
действии, говорит ему: “Эй, голубчик! 
Принеси-ка мне стакан воды”. Старичок с 
гордостью ответил: “Митрофан Трофи-
мович, помилуйте, я сегодня граф-с”.

***
У эстрадного артиста Хенкина на 

спектакле в театре случился сердечный 
приступ. Когда “скорая” привезла его в 
больницу, врач поинтересовался у боль-
ного: “На что жалуетесь?” Больной приот-
крыл один глаз и сказал: “На репертуар!’’

Театральные 
курьёзы
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