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Introduction: The "High Jump" limitations of human ability.
प्रस्तावना : "ऊंची छलांग" की मानवीय बाधा

Key Question: How are you going to get to heaven, when you can't jump to God on the basis of your abilities or accomplishment​? 
मुख्य सवाल : आप स्वर्ग में कैसे जायेंगे जब आप परमेश्वर तक अपनी शक्ति और काबिलियत  के अनुसार छलांग  नहीं लगा सकते  

I. Rejoice in the Lord (v1)
प्रभु में आनन्दित रहो (व् १)

    A. Rejoice in the Uniqueness of Christ's message
       प्रभु यीशु की विशिष्टता में विश्वास  करो

    B. Rejoice in the Hope of Christ's message
प्रभु यीशु के सन्देश में विश्वास  करो जो आशा से भरा  है
            How the bible helps us feel the hope:
           बाइबिल हमे आशा कैसे दिखता है:

            1 Cor. 6:9-11; Eph 2:12-13,19; I Pet 2:9-10

            ​How the church helps us express the hope! Baptism 
           चर्च हमे आशा कैसे व्यक्त करने देता है ! बपतिस्मा  

Problem: It's easy to make a symbol of God's grace a mark of our accomplishment, and base our joy on the work rather than "in the Lord."
समस्या : अपनी काबिलियत को परमेश्वर की कृपा का चिन्ह मानना आसान है पर " प्रभु में आनन्दित” रहना आसान नहीं है

How can you keep your joy "in the Lord?"
हम “प्रभु में आनन्दित” कैसे रह सकते है?

II. Trash your flesh ( ie. count as rubbish your ability to gain heaven)
शरीर पर भरोसा नहीं रखते।  (स्वर्ग पाने की क्षमता को तूच गिनो)

A. Tune Out Religion (ie. human practices that qualify you for God)
धर्म पर भरोसा नहीं रखो (मानवीय प्रथाओं जो परमेश्वर को पाने के लिए हमे योग्य करती है)

1. Put no confidence in ritual (v2-3)
रसम रिवाज पर भरोसा नहीं रखो

        2. Take no pride in comparison
            तुलना करके गर्व नहीं करो

            -Note Paul's list of his accomplishments (v4-6) 
          -पौलुस की उपलब्धियों पर ध्यान दे (व् ४-६)

            -Note Paul's accounting of his accomplishments (v7-8)
          पौलुस अपनी उपलब्धियों की गिनती कर रहा है (व् ७-८)

                (when he thought was "gain," was actually loss)
                (जो बातें उनके लाभ की थीं, उन्हीं को  समझ लिया है)

B. Tune in Faith (v9)
विश्वास में लय मिलाना (व् ९)

        ie, counting on Christ for self-worth before God- and in life
        आत्म मूल्य के लिए येशु ख्रीस्त पर निर्भर करना

        How can faith replace flesh as your foundation of hope?
         विश्वास कैसे देह की जगह लेता है जो आशा की बुनियाद है

   III Treasure your Savior (v10 and the "surpassing" of v8)
     अनपे उद्धार करता का मूल्य करो 

A. Treasure His knowledge ( ie. "knowing" Him v10a)
उसके ज्ञान का मूल्य करो (सहभागी हाने का व्-१० आ)

B. Teasure His life (ie. His resurrection power v10b)
उसके जीवन का मूल्य करो (मृत्यु की समानता को प्राप्त करूं। )
C.     C. Treasure His Death (v10c) ie uniting with him in...
उसके मृत्यु का मूल्य करो (१0 सी- समानता को प्राप्त करूं)

            -Dying to Self
            - स्वयं को अंत करना

            - Suffering to strip of self sufficiency
            आत्मनिर्भरता को समाप्त करना

    D. Treasure your destination (v10d-"attain" by arrival)
        अपने लक्ष्य का मूल्य करना (१0 डी -प्राप्त करना)

Conclusion: Avoiding the Gorilla Pit
निष्कर्ष: गोर्रिला पिट से बेचके रहना

