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Ο ΘǼ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΢ΤΝΟǻΩΝ
ǹθΪπĲυιβ Ĳκυ İπαΰΰΫζηαĲκμ Ĳπθ ıυθκįυθ:
 ΢Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ ξυλİμ Ĳκ πλκıππδεσ πκυ πλκıζαηίΪθİĲαδ ıĲα ıξκζİέα ΰδα θα 

ίκβγάıİδ ıĲβθ ĲΪιβ Ĳκυμ ΰİθδεκτμ εαδ İδįδεκτμ İεπαδįİυĲδεκτμ ıĲδμ πλκıπΪγİδİμ Ĳκυμ 
θα İεπαδįİτıκυθ Ĳα παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ İέθαδ κδ ıυθκįκέ (Giangreco & Doyle, 
2007). 

 Οδ ıυθκįκέ ηΫıα απσ Ĳκ λσζκ Ĳκυμ υπκıĲβλέακυθ Ĳβθ İεπαέįİυıβ Ĳπθ παδįδυθ ηİ 
αθαπβλέα ıĲβ ΰİθδεά ĲΪιβ ξπλέμ απκεζİδıηκτμ  (Giangreco & Doyle, 2007).

 Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα αυιΪθκθĲαδ κζκΫθα εαδ πİλδııσĲİλκ, İφσıκθ κ λσζκμ Ĳκυμ 
ελέθİĲαδ ıβηαθĲδεσμ, απαλαέĲβĲκμ εαδ αθαΰεαέκμ ΰδα Ĳα παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ.   

 ΢υΰεİελδηΫθα, Ĳβθ ĲİζİυĲαέα įİεαİĲέα παλαĲβλİέĲαδ λαΰįαέα ατιβıβ Ĳκυ αλδγηκτ 
Ĳπθ ıυθκįυθ ıĲα ıξκζİέα ΰİθδεάμ İεπαέįİυıβμ. 

(ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012)



 Όıκθ αφκλΪ Ĳκ γİıησ Ĳπθ ıυθκįυθ įİθ υπΪλξκυθ İλİυθβĲδεΪ įİįκηΫθα ηΫξλδ 
αυĲά Ĳβθ ıĲδΰηά, Ĳα κπκέα įδİλİυθκτθ Ĳδμ įδΪφκλİμ πĲυξΫμ αυĲκτ Ĳκυ γİıηκτ 
(ΦĲδΪεα & Παζητλβ, 2006).  

 Ο λσζκμ Ĳπθ ıυθκįυθ įİθ Ϋξİδ ηİζİĲβγİέ αλεİĲΪ, ηİ απκĲΫζİıηα θα ηβθ υπΪλξİδ 
ηİΰΪζβ ΰεΪηα ίδίζδκΰλαφέαμ, αζζΪ İθĲκτĲκδμ ίζΫπκυηİ σĲδ ıĲβθ Κτπλκ Ϋξİδ 
İπİεĲαγİέ αλεİĲΪ (Giangreco, Halvorsen, Doyle & Broer, 2004). 

 ΢İ İγθδεσ İπέπİįκ κδ πİλδııσĲİλκδ ηαγβĲΫμ ηİ αθαπβλέα İεπαδįİτκθĲαδ ıĲβ 
ΰİθδεά İεπαέįİυıβ εαδ αυĲσ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα Ĳβθ Ϊθγβıβ Ĳκυ İπαΰΰΫζηαĲκμ 
Ĳπθ ıυθκįυθ ευλέπμ ıĲα ıξκζİέα Ĳβμ ǹηİλδεάμ (Giangreco, Halvorsen, Doyle & 
Broer, 2004).  



ΠσĲİ Ϊλξδıİ İπέıβηα Ĳκ İπΪΰΰİζηα Ĳπθ ıυθκįυθ ıĲβθ Κτπλκ:
 ΢Ĳβθ Κτπλκ ηİ ίΪıβ Ĳκυμ θσηκυμ πİλέ ǹΰπΰάμ εαδ Ǽεπαέįİυıβμ Παδįδυθ ηİ ǼδįδεΫμ 

ǹθΪΰεİμ Ĳκυ 1999 ηΫξλδ Ĳκ 2014, β Ǽπαλξδαεά ǼπδĲλκπά Ǽδįδεάμ ǹΰπΰάμ εαδ 
Ǽεπαέįİυıβμ (ǼǼǼǹǼ) İέθαδ Ĳκ αλησįδκ ıυηα πκυ γα αιδκζκΰάıİδ Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳκυ 
εΪγİ παδįδκτ, ΫξκθĲαμ ıĲσξκ Ĳβθ παλκξά İδįδεάμ αΰπΰάμ εαδ İεπαέįİυıβμ  ά Ϊζζβμ 
ηκλφάμ ıĲάλδιβμ ΰδα Ĳβθ δεαθκπκέβıβ Ĳπθ αθαΰευθ σζπθ Ĳπθ παδįδυθ αθİιαδλΫĲπμ. 

 Ǿ ǼǼǼǹǼ ıĲα πζαέıδα αυĲάμ Ĳβμ θκηκγİıέαμ απκφαıέαİδ εαδ ΰδα Ĳβθ İιυπβλΫĲβıβ 
Ĳπθ αθαΰευθ Ĳκυ παδįδκτ απσ ίκβγβĲδεσ πλκıππδεσ, įβζαįά απσ ıξκζδεσ 
ίκβγσ/ıυθκįσ.

(Τπκυλΰİέκ Παδįİέαμ εαδ ΠκζδĲδıηκτ, 2017) 



Ρσζκμ Ĳπθ  ıυθκįυθ:
 ΢Ĳβθ Κτπλκ β ıυθκįσμ Ϋξİδ Ĳκ λσζκ αυĲκτ πκυ γα φλκθĲέıİδ Ĳκ παδįέ (ΚζİΪθγκυμ, 

Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012).  
 ΌĲαθ απκφαıδıĲİέ σĲδ Ϋθαμ ηαγβĲάμ ηİ αθαπβλέα ξλİδΪαİĲαδ ıυθκįσ ΰδα Ĳβθ ıĲάλδιβ 

Ĳσıκ Ĳβμ įαıεΪζαμ σıκ εαδ Ĳκυ ηαγβĲά γα άĲαθ εαζσ β ıυθκįσμ θα αθĲδηİĲππέαİĲαδ πμ 
ıĲάλδΰηα ΰδα σζκυμ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ Ĳβμ ĲΪιβμ.  

 Μ’ αυĲσ Ĳκθ Ĳλσπκ, παλΫξİĲαδ β İυεαδλέα ıĲκ įΪıεαζκ αζζΪ εαδ ıĲκυμ Ϊζζκυμ ηαγβĲΫμ 
ΰδα İπδπζΫκθ İεπαέįİυıβ εαδ ıĲάλδιβ.



 Έθαμ ıυθκįσμ ηπκλİέ θα ίκβγάıİδ ıİ İλΰαıέİμ σππμ:
ǹ) Καγκįάΰβıβ ηδελάμ κηαįδεάμ įδįαıεαζέαμ πκυ ıξİįδΪıĲβεİ απσ Ĳκθ įΪıεαζκ.
Ǻ) ΤζδεΪ ıυζζκΰάμ.
Γ) Παλκξά ίκάγİδαμ ΰδα Ĳβθ πλκıππδεά φλκθĲέįα εαδ Ϊζζİμ φυıδεΫμ αθΪΰεİμ.
ǻ) Παλκξά ίκάγİδαμ ıĲκυμ ηαγβĲΫμ, κτĲπμ υıĲİ θα αεκζκυγάıκυθ Ĳδμ κįβΰέİμ πκυ 
Ĳκυμ įέθκθĲαδ απσ Ĳκθ įΪıεαζκ.
Ǽ) ǻδİυεκζτθıβ Ĳβμ αζζβζİπέįλαıβμ ηİĲαιτ Ĳπθ ηαγβĲυθ.
 ΜΫıα απ’ αυĲΪ β ıυθκįσμ ηπκλİέ θα ίκβγάıİδ ıĲβθ εαζτĲİλβ πκδσĲβĲα 

įδįαıεαζέαμ ΰδα Ĳκυμ ηαγβĲΫμ. 
(McVay, 1998)



ΠλκıσθĲα ıυθκįυθ:
 Γδα θα πλκıζβφγİέ Ϋθα ΪĲκηκ πμ ıυθκįσμ πλΫπİδ θα πζβλκέ εΪπκδα πλκıσθĲα:
 ǹπκζυĲάλδκ Λυεİέκυ ά β πİθĲαİĲάμ πİέλα ηİ παδįδΪ ηİ αθαπβλέα ıİ αθΪζκΰκ έįλυηα ά 

ıξκζİέκ.  
 ǻέπζπηα İεπαδįİυĲδευθ δįλυηΪĲπθ ıİ γΫηαĲα İδįδεάμ İεπαέįİυıβμ,  θβπδαΰπΰκτ, 

θκıβζİυĲδεάμ, εκδθπθδεκτ ζİδĲκυλΰκτ ά Ϊζζκυ ıυθαφκτμ įδπζυηαĲκμ ηİ Ĳκ İπΪΰΰİζηα 
Ĳβμ ıυθκįκτ.

 ΠδıĲκπκδβĲδεσ υΰİέαμ απσ ευίİλθβĲδεσ δαĲλσ. 
Πλσıππα σηπμ Ĳα κπκέα İέθαδ α΄ εαδ ί΄ ίαγηκτ ıυΰΰİθİέμ ηİ Ĳα παδįέ ηİ αθαπβλέα 
απκεζİέκθĲαδ. 

(΢ξκζδεά Ǽφκλİέα Σıİλέκυ, 2013)  



Όλκδ İλΰαıέαμ
 Οδ ıυθκįκέ πζβλυθκθĲαδ İζΪξδıĲα ηİ ίΪıβ Ĳα εαγάεκθĲα πκυ İεĲİζκτθ εαδ ıυξθΪ Ĳκ 

İπΪΰΰİζηΪ Ĳκυμ İέθαδ υπκĲδηβηΫθκ (Giangreco, Edelman & Broer, 2001).  

 Ο ηδıγσμ Ĳκυ ıυθκįκτ ıĲβθ Κτπλκ İέθαδ €729 εαδ įİθ υπΪλξİδ εΪπκδα İιΫζδιβ ıĲκ 
ıυΰεİελδηΫθκ İπΪΰΰİζηα, κτĲİ ıĲκ ηδıγσ αζζΪ κτĲİ εαδ ıĲβθ αθΫζδιβ Ĳπθ αĲσηπθ πκυ 
İλΰΪακθĲαδ πμ ıυθκįκέ.  

 Σκ πλΪλδκ İλΰαıέαμ İέθαδ απσ Ĳδμ 7:15 ηΫξλδ Ĳδμ 13:35 ηİ 20 ζİπĲΪ įδΪζİδηηα εΪγİ ηΫλα.



ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹ
΢εκπσμ Ĳβμ İηπİδλδεάμ Ϋλİυθαμ:
 Ǿ παλκτıα İλΰαıέα απκĲİζİέ ηδα Ϋλİυθα πκυ πλαΰηαĲκπκδάıαηİ ΰδα Ĳκθ λσζκ Ĳπθ 

ıυθκįυθ.  
 Ǻαıδεσμ ıεκπσμ Ĳβμ Ϋλİυθαμ ηαμ άĲαθ θα İιİĲΪıκυηİ εαĲΪ πσıκθ κδ ıυθκįκέ ıĲα 

ıξκζİέα ηαμ įλκυθ πμ εαĲαζτĲİμ ΰδα Ĳβθ ΫθĲαιβ ά πμ įδαξπλδıĲδεΪ Ĳİέξβ ΰδα Ĳκυμ 
ηαγβĲΫμ, įİįκηΫθκυ Ĳκυ ıβηİλδθκτ Ĳκυμ λσζκυ.

 H Ϋλİυθα αυĲά İπδεİθĲλπθσĲαθ ıĲδμ πİλδπĲυıİδμ 6 ıυθκįυθ ıİ 5 įδαφκλİĲδεΪ 
θβπδαΰπΰİέα ıĲβ Λİυεπıέα. 



ǻİέΰηα πκυ ξλβıδηκπκδάγβεİ:
 ǼπδζΫΰβεαθ πΫθĲİ θβπδαΰπΰİέα ıĲβθ İπαλξέα Λİυεπıέαμ, Ĳα κπκέα ίλέıεκθĲαδ ıİ αıĲδεά 

πİλδκξά, σπκυ εαδ ıĲα πΫθĲİ θβπδαΰπΰİέα υπΪλξİδ ıυθκįσμ. 
 ΢’ Ϋθα θβπδαΰπΰİέκ υπΪλξİδ İδįδεά ηκθΪįα εαδ παλαĲβλάıαηİ 2 ıυθκįκτμ.  
 ΠαλαĲβλάıαηİ Ĳδμ ıυθκįκτμ ıİ ĲΪιİδμ πλκįβηκĲδεάμ İεπαέįİυıβμ εαγυμ εαδ ıĲβθ İδįδεά 

ηκθΪįα. 



 Οδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ ı’ αυĲάθ Ĳβ ηİζΫĲβ άĲαθ:
-6 ıυθκįκέ
-6 ΰκθİέμ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέα 
-6 παδįδΪ ηİ αθαπβλέα.  
 ǹπσ εΪγİ ıξκζİέκ ıυηηİĲİέξαθ β įδİυγτθĲλδα, β İδįδεά įαıεΪζα, β įαıεΪζα Ĳβμ 

ΰİθδεάμ ĲΪιβμ, β ζκΰκγİλαπİτĲλδα εαδ κδ ıυηηαγβĲΫμ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ.  
 ΚΪγİ ĲΪιβ πİλέπκυ İέξİ 23 ηİ 25 παδįδΪ.  
 Πάλαηİ ıυθΫθĲİυιβ απσ Ϋθα ıυηηαγβĲά Ĳκυ εΪγİ παδįδκτ ηİ αθαπβλέα ıİ εΪγİ 

ıξκζİέκ. 



ΠκλĲλαέĲα ΢υθκįυθ



ΜΫıα ıυζζκΰάμ įİįκηΫθπθ εαδ αθΪζυıβ įİįκηΫθπθ
 Οδ İπδıεΫοİδμ ηαμ ıĲα ıξκζİέα πλαΰηαĲκπκδβγάεαθ απσ Ĳα ηΫıα ΜαλĲέκυ ηΫξλδ Ĳα ĲΫζβ 

ǹπλδζέκυ. 
 Ǿ Ϋλİυθα įδάλεβıİ 4 İίįκηΪįİμ, ıξİįσθ σπκυ εαγβηİλδθΪ İπδıεİπĲσηαıĲαθ 2 ıξκζİέα.  
 ǹυĲσ ΰδθσĲαθ ευλέπμ ΰδα θα ηπκλΫıκυηİ θα İπδıεİφγκτηİ αλεİĲΫμ φκλΫμ Ĳκ εΪγİ ıξκζİέκ 

αζζΪ εαδ İπİδįά σζα Ĳα ıξκζİέα ηαμ Ϋįδθαθ ξλκθδεσ πİλδγυλδκ 2 ηİ 3 υλİμ. 
 Γδα Ĳβ ıυζζκΰά Ĳπθ įİįκηΫθπθ ξλβıδηκπκδάγβεαθ βηδįκηβηΫθİμ ıυθİθĲİτιİδμ εαδ ηβ 

ıυηηİĲκξδεΫμ παλαĲβλάıİδμ. 

 ΢υθİθĲİτιİδμ ζάφγβεαθ απσ σζκυμ Ĳκυμ İηπζİεσηİθκυμ φκλİέμ εαδ β įδΪλεİδα Ĳκυμ άĲαθ 
πİλέπκυ 20 ηİ 25 ζİπĲΪ, İθυ ηİ Ĳα παδįδΪ άĲαθ ζέΰκ ηδελσĲİλβ įδΪλεİδα.

 Οδ ıυθİθĲİτιİδμ απκĲİζκτθ Ϋθα απσ Ĳα πδκ ίαıδεΪ İλΰαζİέα Ĳβμ πκδκĲδεάμ ηİγσįκυ 
(Cohen & Manion, 1992).  



 Πλδθ Ĳβθ Ϋθαλιβ Ĳπθ ıυθİθĲİτιİπθ İθβηİλυıαηİ Ĳκυμ İηπζİεσηİθκυμ φκλİέμ σĲδ γα 
Ϋπλİπİ θα Ĳκυμ βξκΰλαφάıκυηİ, αφκτ ΰδα Ĳβθ αθΪζυıβ Ĳκυ πİλδİξκηΫθκυ Ĳπθ 
απαθĲάıİπθ Ϋπλİπİ θα ΰέθİδ β ξλάıβ Ĳκυ ηαΰθβĲκφυθκυ (Verma & Mallick, 2004). 

 ǼπδζΫιαηİ, İπέıβμ, θα εΪθκυηİ παλαĲβλάıİδμ ΰδαĲέ η’ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ παλαĲβλκτηİ 
αελδίυμ πκδκμ İέθαδ κ λσζκμ Ĳβμ ıυθκįκτ, πκδα İέθαδ Ĳα εαγάεκθĲα Ĳβμ αζζΪ εαδ αθ 
ĲİζδεΪ β ıυθκįσμ įλα πμ εαĲαζτĲβμ ΰδα Ĳβθ ΫθĲαιβ ά πμ įδαξπλδıĲδεσ Ĳİέξκμ.

 ΣΫζκμ, ıυθįυΪıαηİ εαδ ıυΰελέθαηİ Ĳα įİįκηΫθα πκυ ıυζζΫιαηİ ηΫıα απσ Ĳδμ 
ıυθİθĲİτιİδμ, Ĳδμ παλαĲβλάıİδμ εαδ Ĳβθ αθΪζυıβ İπέıβηπθ İΰΰλΪφπθ ΰδα θα ηπκλΫıİδ 
η’ αυĲσ Ĳκθ Ĳλσπκ θα İπδĲİυξγİέ β Ĳλδΰπθκπκέβıβ.

 Ǿ εαĲαΰλαφά εαδ β αθΪζυıβ Ĳπθ įİįκηΫθπθ Ϋΰδθİ ηİ πκδκĲδεά ηΫγκįκ, İφσıκθ 
γİπλάıαηİ σĲδ İέθαδ β πδκ εαĲΪζζβζβ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ıυΰεΫθĲλπıβ πζβλκφκλδυθ πκυ 
ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳδμ ıυθκįκτμ.  



ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ-΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ
Ǽέθαδ ıβηαθĲδεσμ κ λσζκμ Ĳβμ ıυθκįκτ ά σξδ;
 Ο λσζκμ Ĳβμ ıυθκįκτ ıĲκ ıξκζİέκ γİπλİέĲαδ ıβηαθĲδεσμ σππμ Ĳκθ 

αθĲδζαηίΪθκθĲαδ κδ έįδκδ κδ ıυθκįκέ. 
 ΜΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ Ĳπθ ıυθκįυθ, φΪθβεİ σĲδ γİπλκτθ σĲδ κ λσζκμ Ĳκυμ 

İέθαδ ıβηαθĲδεσμ ΰδα:

- Ĳβ įδİυεσζυθıβ Ĳκυ Ϋλΰκυ Ĳπθ ΰİθδευθ įαıεΪζπθ εαδ 
-Ĳβθ κηαζσĲİλβ ΫθĲαιβ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ ıĲκ ΰİθδεσ ıξκζİέκ.



 ΜΫıα απσ Ĳδμ παλαĲβλάıİδμ πκυ įδİθİλΰάıαηİ εαδ ıĲα 5 ıξκζİέα įδαπδıĲυıαηİ 
σĲδ κ λσζκμ İθσμ ıυθκįκτ İέθαδ ıβηαθĲδεσμ, ΰδαĲέ ίκβγΪ Ĳα παδįδΪ θα İθĲαξγκτθ 
εαζτĲİλα ıĲβ ΰİθδεά ĲΪιβ.

 ΢Ĳα ıυΰεİελδηΫθα ıξκζİέα πκυ İπδıεİφγάεαηİ αθ įİθ υπάλξαθ κδ ıυθκįκέ, Ĳα 
παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ γα παλαηİζκτθĲαθ εαδ įİ γα ıυηηİĲİέξαθ σıκ γα Ϋπλİπİ 
εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳκυ ηαγάηαĲκμ.

 Οδ απαθĲάıİδμ Ĳπθ ıυθκįυθ Ϋįİδιαθ İπέıβμ Ĳβθ απκΰκάĲİυıβ πκυ θδυγκυθ 
ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβ ıβηαθĲδεσĲβĲα Ĳκυ λσζκυ Ĳκυμ, αφκτ κδ πİλδııσĲİλκδ υπκĲδηκτθ 
Ĳκ İπΪΰΰİζηα Ĳκυμ εαδ įİθ αθαΰθπλέακυθ Ĳβθ αιέα Ĳκυμ.



 ΜΫıα απσ Ĳδμ ıυθİθĲİτιİδμ πκυ įδİθİλΰάıαηİ, įδαπδıĲυıαηİ σĲδ εΪπκδκδ γİπλκτθ Ĳκ 
İπΪΰΰİζηα Ĳβμ ıυθκįκτ εαĲυĲİλκ εαδ įİ γα άγİζαθ θα Ĳκ αıεάıκυθ πκĲΫ.

 ΢υΰεİελδηΫθα, σĲαθ λπĲάγβεİ ηδα İδįδεά įαıεΪζα αθ γα Ϋεαθİ πκĲΫ Ĳκ İπΪΰΰİζηα 
Ĳβμ ıυθκįκτ αθΫφİλİ:

«Μα ȡİ țȠπȑȜİȢ αȞ ȒȝȠυȞ įȚİυșȪȞĲȡȚα İȞȞȐ ȝȠυ Ȑȡİıțİ Ȟα țȐȝȦ ĲȠȞ țĲȓıĲȘ, ȑȤȦ İȖȫ 
ĲȘȞ įȠυȜİȚȐ ȝȠυ İȓȝαȚ İȚįȚțȒ įαıțȐȜα ȖȚα Ȟα πȐȦ Ȟα țȐȝȦ ĲȘȞ ıυȞȠįȩ; ΚαȚ ȕȑȕαȚα ȩȤȚ 
ȝİ țαȝȓα įȪȞαȝȘ ȠȪĲİ țαȚ αȞ įİȞ İȓȤα įȠυȜİȚȐ șα İȟαıțȠȪıα αυĲȩ ĲȠ İπȐȖȖİȜȝα ȖȚαĲȓ įİȞ 
İȓȞαȚ αυĲȩ πȠυ ȑȤȦ ıπȠυįȐıİȚ, Ƞ ȡȩȜȠȢ ĲȦȞ ıυȞȠįȫȞ İȓȞαȚ ıȘȝαȞĲȚțȩȢ ȩȝȦȢ». 
Ǿ πδκ πΪθπ απΪθĲβıβ φαθİλυθİδ Ĳβθ υπκĲέηβıβ Ĳκυ ıυΰεİελδηΫθκυ İπαΰΰΫζηαĲκμ εαδ 
Ĳβ ηβ αθαΰθυλδıβ σζπθ αυĲυθ πκυ εΪθκυθ κδ ıυθκįκέ.  
 Οδ ıυθκįκέ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ įυθβĲδεΪ απκįİδεθτκθĲαδ πμ πΪλα πκζτ 

ıβηαθĲδεΪ πλσıππα ΰδα θα ηπκλİέ θα πλαΰηαĲκπκδβγİέ κ γİıησμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ εαδ 
ΫĲıδ πλΫπİδ θα αθĲδηİĲππέακθĲαδ ηİ Ĳκθ αθΪζκΰκ Ĳλσπκ (ΦĲδΪεα, 2008).



Πκδα İέθαδ Ĳα εαγάεκθĲα Ĳπθ ıυθκįυθ;
 Οδ ıυθκįκέ σĲαθ λπĲάγβεαθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳα εαγάεκθĲα πκυ πλΫπİδ θα Ϋξκυθ ıĲκ 

ıξκζİέκ, įάζπıαθ σĲδ Ĳα εαγάεκθĲΪ Ĳκυμ αφκλoτθ εαĲΪ ετλδκ ζσΰκ Ĳκ παδįέ εαδ 
ıυΰεİελδηΫθα:

-Ĳβθ αıφΪζİδα Ĳκυμ, 
-Ĳβθ αυĲκİιυπβλΫĲβıά Ĳκυμ εαδ
-ΰİθδεΪ ηİ Ĳδμ αθΪΰεİμ πκυ ηπκλİέ θα Ϋξİδ Ĳκ παδįέ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ηΫλαμ.
 ΜΫıα σηπμ απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ ηαμ, παλαĲβλάıαηİ σĲδ κδ ıυθκįκέ αθαζαηίΪθκυθ 

εαδ Ϊζζα εαγάεκθĲα πκυ įİθ αφκλκτθ Ĳκ παδįέ, αζζΪ Ϋξκυθ θα εΪθκυθ ΰİθδεΪ ηİ Ĳκ 
ıξκζİέκ. 



 Όζİμ κδ ıυθκįκέ İεĲİζκτθ εαγάεκθĲα πκυ αφκλκτθ εαδ Ĳκ ıξκζİέκ İέĲİ ηİ įδεά 
Ĳκυμ γΫζβıβ İέĲİ İπİδįά Ĳκυμ Ĳα αθαγΫĲκυθ β θβπδαΰπΰσμ Ĳβμ ĲΪιβμ ά β 
įδİυγτθĲλδα.

 ΓİθδεΪ, ηΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ ηαμ įσγβεαθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳα εαγάεκθĲα πκυ 
πλΫπİδ θα İεĲİζκτθ κδ ıυθκįκέ, φΪθβεİ σĲδ πδıĲİτκυθ σĲδ Ĳκ ετλδκ ηΫζβηα Ĳπθ 
ıυθκįυθ πλΫπİδ θα İέθαδ Ĳκ παδįέ εαδ αθ υπΪλξİδ ξλσθκμ γα πλΫπİδ θα İεĲİζκτθ 
εαδ Ĳα εαγάεκθĲα πκυ Ĳκυμ αθαγΫĲİδ Ĳκ υπσζκδπκ πλκıππδεσ.  

 Όππμ παλαĲβλάıαηİ σηπμ ıİ εΪπκδα ıξκζİέα αθΪγİĲαθ İπδπλσıγİĲİμ įκυζİέİμ 
ıĲβθ ıυθκįσ Ĳβθ υλα πκυ αυĲά γα Ϋπλİπİ θα İέθαδ ηİ Ĳκ παδįέ.  

Οδ ıυθκįκέ įİθ πλΫπİδ θα ζİδĲκυλΰκτθ ıαθ υπκεαĲΪıĲαĲα αζζΪ πλΫπİδ θα İέθαδ 
ηΫıα ıĲβθ ĲΪιβ ΰδα İπδπζΫκθ ίκάγİδα εαδ ευλέπμ ıİ ĲΪιİδμ πκυ Ϋξİδ įδαφκλİĲδεΫμ 
πİλδπĲυıİδμ παδįδυθ, įβζαįά ıİ ĲΪιİδμ σπκυ ελέθİĲαδ αθαΰεαέκ θα υπΪλξκυθ įτκ 
ΪĲκηα ΰδα θα εαζτοκυθ Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳπθ παδįδυθ (ΜcVay, 1998).



΢ξΫıβ ıυθκįκτ ηİ Ĳκ παδįέ ηİ αθαπβλέα
 Οδ ıυθκįκέ φαέθİĲαδ σĲδ αΰαπκτθ Ĳα παδįδΪ αζζΪ εαδ İεİέθα ηİ Ĳβ ıİδλΪ Ĳκυμ, 

Ĳκυμ įİέξθκυθ Ĳβθ αΰΪπβ Ĳκυμ ηİ įδΪφκλκυμ Ĳλσπκυμ.

 Ǿ ıξΫıβ πκυ Ϋξκυθ κδ ıυθκįκέ ηİ Ĳα παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ φαέθİĲαδ εαδ απσ αυĲΪ 
πκυ ηαμ İέπαθ κδ ΰκθİέμ Ĳπθ παδįδυθ, κδ κπκέκδ įάζπıαθ σĲδ Ĳκ παδįέ Ĳκυμ Ϋξİδ ηδα 
πΪλα πκζτ εαζά ıξΫıβ ηİ Ĳβ ıυθκįσ εαδ σĲδ υπΪλξİδ ηδα αηκδίαέα αΰΪπβ ηİĲαιτ 
Ĳκυμ. 

 ΜΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ πκυ πλαΰηαĲκπκδάıαηİ, įδαπδıĲυıαηİ σĲδ κδ ıυθκįκέ 
φαέθİĲαδ θα Ϋξκυθ ηδα γİĲδεά ıĲΪıβ απΫθαθĲδ ıĲκ παδįέ ηİ αθαπβλέα αζζΪ εαδ Ĳκ 
έįδκ Ĳκ παδįέ απΫθαθĲδ ıĲβ ıυθκįσ.  



 ΠαλαĲβλάıαηİ σĲδ εΪπκδα απσ Ĳα παδįδΪ άĲαθ İιαλĲβηΫθα απσ Ĳδμ ıυθκįκτμ, 
αφκτ εΪπκδİμ φκλΫμ παλαĲβλκτıαηİ σĲδ σĲαθ άĲαθ ησθα Ĳκυμ Ĳα παδįδΪ Ϋθδπγαθ 
αθαıφΪζİδα. 

 Ǿ ıυθκįσμ įİθ πλΫπİδ θα İέθαδ ıυθΫξİδα ηİ Ĳκ παδįέ ΰδαĲέ αυĲσ Ϋξİδ πμ 
απκĲΫζİıηα Ĳβθ İιΪλĲβıβ Ĳκυ παδįδκτ.

 ΠαλΪζζβζα σηπμ υπΪλξİδ εαδ β πδγαθσĲβĲα Ĳα Ϊζζα παδįδΪ θα ηβθ πζβıδΪακυθ 
Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ παδįέ ζσΰπ Ĳβμ τπαλιβμ Ĳβμ ıυθκįκτ.

Οδ ΰκθİέμ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ αθ εαδ İπαδθκτθ Ĳβ įκυζİδΪ Ĳπθ ıυθκįυθ εαδ 
ıυξθΪ İέθαδ İυΰθυηπθİμ ΰδα Ĳβθ παλκυıέα Ĳκυμ, πκζζΫμ φκλΫμ İεφλΪακυθ 
αθβıυξέİμ ΰδα πδγαθά İιΪλĲβıβ Ĳπθ παδįδυθ Ĳκυμ απσ αυĲΫμ εαδ Ĳκθέακυθ σĲδ κ 
λσζκμ Ĳκυμ πλΫπİδ θα įδαφκλκπκδβγİέ.

(ΦĲδΪεα, 2008)



΢ξΫıİδμ ıυθκįκτ ηİ Ĳβ ΰİθδεά įαıεΪζα
 ΜΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ įσγβεαθ εαγυμ εαδ απσ Ĳδμ παλαĲβλάıİδμ πκυ 

įδİθİλΰάγβεαθ įδαπδıĲυγβεİ σĲδ κδ ıξΫıİδμ πκυ Ϋξκυθ κδ ıυθκįκέ ηİ Ĳδμ ΰİθδεΫμ 
įαıεΪζİμ İέθαδ αλεİĲΪ εαζΫμ.

 Σκ εζέηα πκυ İπδελαĲİέ ıĲκ ıξκζİέκ İέθαδ φδζδεσ εαδ υπΪλξİδ İπδεκδθπθέα ηİĲαιτ 
Ĳκυμ.

 ǻυıĲυξυμ σηπμ įİθ υπΪλξİδ κυıδαıĲδεά ıυθİλΰαıέα ηİĲαιτ Ĳκυμ εαδ αυĲσ įİθ 
ηπκλİέ θα πφİζάıİδ Ĳκ έįδκ Ĳκ παδįέ.

KλέθİĲαδ απαλαέĲβĲβ β ıυθİλΰαıέα σζπθ αφκτ σζκδ Ĳκυμ İέθαδ υπİτγυθκδ ΰδα Ĳβθ 
İφαληκΰά Ĳβμ ΫθĲαιβμ.

(ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012)



 Καγ’ σζβ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳπθ İπδıεΫοİυθ ηαμ, įİθ παλαĲβλάıαηİ Ĳβ ıυθκįσ εαδ Ĳβ 
ΰİθδεά įαıεΪζα θα εκυίİθĲδΪακυθ ΰδα Ĳκ παδįέ ηİ αθαπβλέα εαδ θα πλκıπαγκτθ 
θα ίλκυθ Ĳλσπκυμ ΰδα θα įδİυεκζτθκυθ Ĳβθ ΫθĲαιά Ĳκυ. 

 Ǿ ıĲİθά ıυθİλΰαıέα ηİĲαιτ Ĳπθ İεπαδįİυĲδευθ, Ĳπθ İδįδευθ İεπαδįİυĲδευθ αζζΪ 
εαδ ηİ σζκυμ Ĳκυμ İηπζİεσηİθκυμ φκλİέμ İέθαδ αθαΰεαέα, αζζΪ įυıĲυξυμ Ĳα 
απκĲİζΫıηαĲα ΰ’ αυĲά Ĳβθ ıυθİλΰαıέα İέθαδ πκζτ φĲπξΪ (ǽυθδκυ-΢δįΫλβ, 2006).

ǼπκηΫθπμ... 
 Μİ ίΪıβ Ĳδμ παλαĲβλάıİδμ ηαμ, κ λσζκμ Ĳκυ ΰİθδεκτ įαıεΪζκυ ıİ ıυθįυαıησ ηİ 

Ĳβ ıυθκįσ İέθαδ πΪλα πκζτ ıβηαθĲδεσμ. 
 Γδα θα Ϋξκυηİ ηδα İπδĲυξβηΫθβ ΫθĲαιβ πλΫπİδ κ įΪıεαζκμ Ĳβμ ĲΪιβμ θα įδįΪıεİδ 

σζα Ĳα παδįδΪ αθİιαδλΫĲπμ ξπλέμ θα αηİζİέ Ĳβθ įδįαıεαζέα Ĳκυ παδįδκτ ηİ 
αθαπβλέα εαδ θα ηβθ Ϋξİδ Ĳβθ οİυįαέıγβıβ σĲδ β ıυθκįσμ ηπκλİέ θα İεπαδįİτıİδ 
İιέıκυ Ĳκ παδįέ (ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012).



΢ξΫıβ ıυθκįκτ ηİ Ĳβθ İδįδεά įαıεΪζα
 Οδ ıυθκįκέ Ϋξκυθ εαζΫμ ıξΫıİδμ ηİ Ĳδμ İδįδεΫμ įαıεΪζİμ εαδ αυĲσ φαέθİĲαδ εαδ 

ηΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ ηαμ Ϋįπıαθ σĲαθ λπĲάγβεαθ ΰδα Ĳκ πκδα İέθαδ β 
ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ.  

 Οδ ıυθκįκέ εαδ κδ İδįδεΫμ įαıεΪζİμ įάζπıαθ σĲδ ıυθİλΰΪακθĲαδ ηİĲαιτ Ĳκυμ εαδ 
πλκıπαγκτθ θα İπδζτκυθ Ĳα įδΪφκλα πλκίζάηαĲα πκυ πλκετπĲκυθ ΰδα Ĳκ εαζσ 
Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ.

 ΢υΰεİελδηΫθα, ıĲβθ Ǽδįδεά ΜκθΪįα παλαĲβλάıαηİ σĲδ σθĲπμ ıυθİλΰΪακθĲαδ 
ηİĲαιτ Ĳκυμ εαδ γΫζκυθ θα ίκβγκτθ Ĳα παδįδΪ ΰδα θα πλκκįİτκυθ. 

 ΜΫıα σηπμ απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ ηαμ įδαπδıĲυıαηİ σĲδ β İδįδεά įαıεΪζα Ϋξİδ 
βΰİĲδεσ λσζκ εαδ ıυθİξυμ ζΫİδ ıĲδμ ıυθκįκτμ Ĳδ πλΫπİδ θα εΪθκυθ εαδ κδ έįδİμ 
αεκζκυγκτθ Ĳδμ κįβΰέİμ Ĳβμ.



 ΓİθδεΪ, ηΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ πκυ υζκπκδάıαηİ ΰİθδεΪ ıĲα ıξκζİέα, 
įδαπδıĲυıαηİ σĲδ κδ ıυθκįκέ εαδ κδ İδįδεκέ įΪıεαζκδ Ϋξκυθ αλεİĲΪ εαζΫμ ıξΫıİδμ 
ηİĲαιτ Ĳκυμ αζζΪ įİθ ıυθİλΰΪακθĲαδ. 

 ΢Ĳκ ηκθαįδεσ ıξκζİέκ πκυ υπΪλξİδ ıυθİλΰαıέα ηİĲαιτ Ĳβμ İδįδεάμ įαıεΪζαμ εαδ 
Ĳπθ ıυθκįυθ İέθαδ ıĲκ θβπδαΰπΰİέκ πκυ Ϋξİδ Ǽδįδεά ΜκθΪįα.

Μδα απαλαέĲβĲβ πλκςπσγİıβ ΰδα Ĳβθ İπδĲυξά ΫθĲαιβ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ ıĲβ 
ΰİθδεά ĲΪιβ, İέθαδ β ıĲİθά ıυθİλΰαıέα ηİĲαιτ Ĳπθ ΰİθδευθ İεπαδįİυĲδευθ, Ĳπθ 
İδįδευθ İεπαδįİυĲδευθ, Ĳπθ ΰκθΫπθ αζζΪ εαδ ΰİθδεΪ ηİ σζκυμ Ĳκυμ İηπζİεσηİθκυμ 
φκλİέμ.

(ǽυθδκυ-΢δįΫλβ, 2006)



 Ǿ İηπζκεά αζζΪ εαδ β ıυηηİĲκξά σζπθ Ĳπθ İηπζİεσηİθπθ φκλΫπθ ıĲκ ıξİįδαıησ 
İεπαδįİυĲδεάμ εαδ İθĲαιδαεάμ įδαįδεαıέαμ İέθαδ απαλαέĲβĲβ.

Ǽέθαδ πκζτ ıβηαθĲδεσ θα υπΪλξİδ ıυθİλΰαıέα Ĳβμ ıυθκįκτ ηİ Ĳβθ İδįδεά įαıεΪζα, 
ΰδαĲέ β εΪγİ ηέα ηπκλİέ θα ίκβγάıİδ Ĳκ παδįέ η’ Ϋθα įδαφκλİĲδεσ Ĳλσπκ. 
ΈĲıδ, β İδįδεά įαıεΪζα γα İθβηİλυθİδ Ĳβ ıυθκįσ ΰδα Ĳβθ İεπαέįİυıβ Ĳκυ παδįδκτ, İθυ 
β ıυθκįσμ γα įέθİδ αθαφκλΪ ΰδα Ĳβθ πζάλβ İδεσθα Ĳκυ παδįδκτ, αφκτ İεİέθβ πİλθΪ 
πİλδııσĲİλκ ξλσθκ ηααέ Ĳκυ. 



΢ξΫıİδμ Ĳπθ ıυθκįυθ ηİ Ĳκυμ ΰκθİέμ
 Oδ ıυθκįκέ εαδ κδ ΰκθİέμ σĲαθ λπĲάγβεαθ αθ Ϋξκυθ εαζΫμ ıξΫıİδμ ηİĲαιτ Ĳκυμ 

įάζπıαθ σĲδ Ϋξκυθ πκζτ εαζΫμ ıξΫıİδμ εαδ İθβηİλυθκυθ κ Ϋθαμ Ĳκθ Ϊζζκ ΰδα Ĳκ 
παδįέ.

 ǻτκ ıυθκįκέ σηπμ σĲαθ λπĲάγβεαθ įάζπıαθ σĲδ įİθ ΫλξκθĲαδ εαγσζκυ ıİ İπαφά 
ηİ Ĳκυμ ΰκθİέμ εαδ Ϋξκυθ Ĳυπδεά ıξΫıβ ηααέ Ĳκυμ. 

 ǻάζπıαθ İπέıβμ σĲδ įİθ πλΫπİδ θα Ϋξκυθ ıξΫıβ ηİ Ĳκυμ ΰκθİέμ Ĳκυ παδįδκτ πκυ 
ıυθκįİτκυθ İπİδįά įİθ Ϋξκυθ Ĳδμ απαλαέĲβĲİμ ΰθυıİδμ ΫĲıδ υıĲİ θα ηπκλΫıκυθ 
θα įδαξİδλδıĲκτθ γΫηαĲα αθαπβλέαμ. 

 Μİ ίΪıβ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα Ĳβμ ΫλİυθΪμ ηαμ κδ ĲΫııİλδμ απσ Ĳδμ Ϋιδ ıυθκįκτμ 
įάζπıαθ σĲδ πλΫπİδ θα υπΪλξİδ İπδεκδθπθέα ηİĲαιτ Ĳπθ ΰκθΫπθ εαδ Ĳπθ 
ıυθκįυθ. 

Ǽέθαδ ıβηαθĲδεσ θα υπΪλξİδ İπαφά Ĳπθ ΰκθδυθ ηİ Ĳκυμ ıυθκįκτμ İέĲİ Ϋξκυθ 
ΰθυıİδμ İέĲİ σξδ, ΰδαĲέ ηΫıα απ’ αυĲάθ γα ıυαβĲκτθ ΰδα įδΪφκλα γΫηαĲα πκυ 
αφκλκτθ Ĳα παδįδΪ εαδ η’ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ γα ίκβγκτθ εαδ Ĳκ έįδκ Ĳκ παδįέ θα 
πλκκįİτİδ ıİ įδΪφκλκυμ Ĳκηİέμ. 



 Μέα įδİυγτθĲλδα įάζπıİ σĲδ πλΫπİδ θα υπΪλξİδ δıσĲβĲα ηİĲαιτ Ĳπθ 
παδįδυθ εαδ β įαıεΪζα γα πλΫπİδ θα ıυαβĲΪ ηİ Ĳκυμ ΰκθİέμ σζπθ Ĳπθ 
παδįδυθ πκυ ίλέıεκθĲαδ ηΫıα ıĲβθ ĲΪιβ Ĳκυμ. 

Ǽέθαδ ıβηαθĲδεσ θα αθĲδηİĲππέακθĲαδ σζα Ĳα παδįδΪ δıσĲδηα απσ Ĳβ įαıεΪζα 
Ĳβμ ΰİθδεάμ ĲΪιβμ, αζζΪ γİπλκτηİ σĲδ įİθ İέθαδ πΪθĲα ıπıĲσ β ıυθκįσμ θα 
παλαπΫηπİδ Ĳκ ΰκθδσ ıĲβ įαıεΪζα.  
 ΜΫıα απσ Ĳδμ ıυθİθĲİτιİδμ πκυ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθ ηİ Ĳκυμ ΰκθİέμ φΪθβεİ 

σĲδ İπδγυηκτθ θα ΫλξκθĲαδ ıİ İπαφά ηİ Ĳδμ ıυθκįκτμ, ΰδαĲέ η’ αυĲσθ Ĳκθ 
Ĳλσπκ ıυθİλΰΪακθĲαδ εαζτĲİλα ΰδα Ĳκ έįδκ Ĳκ παδįέ.

Όππμ αθαφΫλİδ β ΜπκτĲıεκυ, Ĳκ 2008:

 Γδα θα Ϋξİδ θσβηα β ıυηηİĲκξά Ĳπθ ΰκθΫπθ, πλΫπİδ θα ζİδĲκυλΰİέ πμ ηδα 
įυθαηδεά ıξΫıβ πκυ γα İιİζέııİĲαδ, γα ηİĲİιİζέııİĲαδ εαδ γα 
ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσ αηκδίαέκ ıİίαıησ εαδ įδΪγİıβ ΰδα įδΪζκΰκ.

(ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012)



ǹπσοİδμ ΰκθΫπθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ λσζκ Ĳπθ ıυθκįυθ
 Οδ ΰκθİέμ πδıĲİτκυθ σĲδ İέθαδ ıβηαθĲδεσμ κ λσζκμ Ĳπθ ıυθκįυθ, ΰδαĲέ ίκβγκτθ Ĳα 

παδįδΪ Ĳκυμ θα αθĲαπİιΫζγκυθ ıİ įδΪφκλİμ εαĲαıĲΪıİδμ ıĲκ ıξκζİέκ.
 ǻάζπıαθ, İπέıβμ, σĲδ κδ ıυθκįκέ γα πλΫπİδ θα παλΫξκυθ αıφΪζİδα, θα ίκβγκτθ 

ıĲβθ αυĲκİιυπβλΫĲβıβ αζζΪ εαδ ıĲβθ εκδθπθδεκπκέβıβ. 

ΣκθέαİĲαδ σĲδ κ ετλδκμ λσζκμ Ĳπθ ıυθκįυθ ıξİĲέαİĲαδ ηİ Ĳβθ αıφΪζİδα εαδ Ĳβθ 
φλκθĲέįα Ĳπθ παδįδυθ εαδ αυĲσ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα θα παλαΰθπλέαİĲαδ β ıυηίκζά 
Ĳκυμ ıĲκ παδįαΰπΰδεσ Ϋλΰκ.

(ΦĲδΪεα & Παζητλβ, Ĳκ 2006)
 ΌĲαθ λπĲάγβεαθ Ϋθαμ ΰκθΫαμ εαδ ηδα ΰδαΰδΪ ΰδα Ĳκ λσζκ İθσμ ıυθκįκτ įάζπıαθ 

σĲδ κδ ıυθκįκέ πλΫπİδ θα γΫĲκυθ σλδα ıĲβ ıυηπİλδφκλΪ Ĳπθ παδįδυθ, θα Ĳκυμ 
İζΫΰξκυθ εαγ’ σζβ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ηΫλαμ εαδ θα İέθαδ İδζδελδθİέμ ηααέ Ĳκυμ. 



ΓİθδεΪ...
 ΜΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ ηαμ įσγβεαθ, φΪθβεİ σĲδ κδ ΰκθİέμ εαδ κδ 

εβįİησθİμ Ĳπθ παδįδυθ γİπλκτθ σĲδ İέθαδ πκζτ ıβηαθĲδεσ κδ ıυθκįκέ θα įİέξθκυθ 
αΰΪπβ ıĲκ παδįέ Ĳκυμ. 

 ΠδıĲİτκυθ, αεσηβ, σĲδ κδ ıυθκįκέ πλΫπİδ θα πλκıΫξκυθ Ĳκ παδįέ, θα ιΫλκυθ πυμ 
γα Ĳκ ξİδλέακθĲαδ αζζΪ εαδ θα Ϋξκυθ İπαφά ηααέ Ĳκυμ ΰδα θα Ĳκυμ İθβηİλυθκυθ.

 Οδ ΰκθİέμ πκυ įάζπıαθ σĲδ κδ ıυθκįκέ, πλΫπİδ θα γΫĲκυθ σλδα ıυηπİλδφκλΪμ ıĲα 
παδįδΪ Ĳκυμ, άĲαθ İεİέθκδ πκυ Ϋξκυθ παδįδΪ ηİ ǻǼΠΤ εαδ πλκίζάηαĲα 
ıυηπİλδφκλΪμ, İθυ κδ ΰκθİέμ πκυ άγİζαθ θα παλΫξİĲαδ αıφΪζİδα εαδ ΰİθδεΪ 
ίκάγİδα ıĲα παδįδΪ Ĳκυμ, άĲαθ İεİέθκδ πκυ Ϋξκυθ παδįδΪ ηİ θκβĲδεά αθαπβλέα, 
αυĲδıησ εαδ Ĳτφζπıβ. 

ǼπκηΫθπμ...
 ΜΫıα απ’ αυĲΫμ Ĳδμ απαθĲάıİδμ φαέθİĲαδ σĲδ κ εΪγİ ΰκθδσμ αθĲδζαηίΪθİĲαδ 

įδαφκλİĲδεΪ Ĳκ λσζκ Ĳβμ ıυθκįκτ, αθΪζκΰα ηİ Ĳκ Ĳδ İέįκυμ αθαπβλέα Ϋξİδ Ĳκ παδįέ 
Ĳκυ.  



Ǽέθαδ δεαθκπκδβĲδεΪ Ĳα πλκıσθĲα Ĳπθ ıυθκįυθ πκυ ίλέıεκθĲαδ ıĲα 
ıξκζİέα;
 Oδ ıυθκįκέ σĲαθ λπĲάγβεαθ ΰδα Ĳα πλκıσθĲα πκυ İέξαθ πλδθ ιİεδθάıκυθ, 

εΪπκδİμ İέξαθ įάζπıİδ σĲδ İέĲİ İέξαθ ıπκυįΪıİδ İδįδεά İεπαέįİυıβ, İέĲİ σĲδ İέξαθ 
ıπκυįΪıİδ εΪĲδ ıξİĲδεσ ηİ παδįδΪ İέĲİ απζΪ įάζπθαθ σĲδ άĲαθ ηβĲΫλİμ. 

 Ǽέθαδ ıβηαθĲδεσ κδ ıυθκįκέ θα Ϋξκυθ πλκıσθĲα, ΰδαĲέ ıĲκ ıυΰεİελδηΫθκ 
İπΪΰΰİζηα įİθ αλεİέ απζΪ θα İέθαδ εΪπκδκμ ΰκθδσμ ΰδα θα ηπκλΫıİδ θα 
αθĲαπİιΫζγİδ, αζζΪ γα πλΫπİδ θα Ϋξİδ Ĳδμ απαλαέĲβĲİμ ΰθυıİδμ ΰδα θα ηπκλΫıİδ θα 
αıεάıİδ αυĲσ Ĳκ İπΪΰΰİζηα ηİ Ĳκ ıπıĲσ Ĳλσπκ. 

 Οδ ıυθκįκέ, İπέıβμ, σĲαθ λπĲάγβεαθ ΰδα Ĳκ αθ Ĳα πλκıσθĲα πκυ İέξαθ ıĲβθ αλξά 
Ϊζζαιαθ ηİ Ĳκ πΫλαıηα Ĳκυ ξλσθκυ, įάζπıαθ σĲδ Ϋθδπγαθ πİλδııσĲİλκ 
εαĲαλĲδıηΫθİμ. 



 Οδ πİλδııσĲİλκδ įάζπıαθ σĲδ κδ ıυθκįκέ πλΫπİδ θα ΰθπλέακυθ πζβλκφκλέİμ ΰδα 
Ĳβθ αθαπβλέα πκυ Ϋξİδ Ĳκ παδįέ εαδ ΰİθδεΪ θα İέθαδ İπδıĲβηκθδεΪ εαĲαλĲδıηΫθİμ, 
ΰδαĲέ η’ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ γα ηπκλκτθ θα αθĲαπİιΫλξκθĲαδ εαζτĲİλα ıĲδμ įδΪφκλİμ 
εαĲαıĲΪıİδμ εαδ įυıεκζέİμ πκυ πλκετπĲκυθ. 

 ΚΪπκδκδ Ϊζζκδ İεπαδįİυĲδεκέ, İπέıβμ, įάζπıαθ σĲδ İέθαδ ıβηαθĲδεσ κδ ıυθκįκέ θα 
Ϋξκυθ υπκηκθά αζζΪ εαδ θα İέθαδ ıυθİλΰΪıδηİμ αεκζκυγυθĲαμ κįβΰέİμ εαδ 
υπκįİέιİδμ απσ Ĳκυμ Ϊζζκυμ. 

 Μέα İδįδεά įαıεΪζα αθΫφİλİ σĲδ κδ ıυθκįκέ πλΫπİδ θα παέλθκυθ πλπĲκίκυζέİμ ıİ 
εΪπκδκ ίαγησ,  σηπμ ηΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ ηαμ įδαπδıĲυıαηİ σĲδ εΪγİ φκλΪ 
πκυ κδ ıυθκįκέ Ϋπαδλθαθ πλπĲκίκυζέİμ, Ĳκυμ Ϋζİΰİ σĲδ γα Ϋπλİπİ θα 
αεκζκυγάıκυθ Ĳδμ įδεΫμ Ĳβμ υπκįİέιİδμ. 

Σα πδκ πΪθπ ıβηİέα φαθİλυθκυθ Ĳβθ υπκĲέηβıβ πκυ Ϋξκυθ απΫθαθĲδ ıĲδμ ıυθκįκτμ, 
αφκτ γİπλκτθ σĲδ πλΫπİδ θα Ĳκυμ υπκįİδεθτκυθ Ĳδ πλΫπİδ θα εΪθκυθ. 



 ǹθ εαδ κδ ΰκθİέμ įβζυθκυθ σĲδ İέθαδ İυξαλδıĲβηΫθκδ απσ Ĳδμ ıυθκįκτμ εαδ Ĳκ Ϋλΰκ 
πκυ İπδĲİζκτθ, ıυξθΪ φαέθİĲαδ θα παλκυıδΪακθĲαδ πλκίζβηαĲδıηΫθκδ εαδ πκζζΫμ 
φκλΫμ αεσηβ εαδ αθάıυξκδ.  

 ǹυĲσ σππμ ηαμ αθΫφİλαθ ıυηίαέθİδ İπİδįά εΪπκδκδ απσ Ĳδμ ıυθκįκτμ πκυ 
πλκıζαηίΪθκθĲαδ įİθ Ϋξκυθ Ĳα αθΪζκΰα πλκıσθĲα εαδ Ĳδμ απαλαέĲβĲİμ ΰθυıİδμ 
πκυ πλΫπİδ θα Ϋξκυθ. 

Οδ ΰκθİέμ αθαΰεαıĲδεΪ ıυηίδίΪακθĲαδ ηİ ηδα εαĲΪıĲαıβ πκυ įİθ Ĳκυμ ίλέıεİδ εαδ 
Ĳσıκ ıτηφπθκυμ, αφκτ εΪπκδκδ ΰκθİέμ πδıĲİτκυθ σĲδ İιαδĲέαμ Ĳκυ ξαηβζκτ ηδıγκτ 
πκυ παέλθκυθ κδ ıυθκįκέ, įİθ υπΪλξİδ İθįδαφΫλκθ απσ Ϊζζα ΪĲκηα ηİ πİλδııσĲİλα 
πλκıσθĲα.

(ΦĲδΪεα & Παζητλβ, 2006)



 Πκζζκέ γİπλκτθ πμ ıβηαθĲδεΪ πλκıσθĲα Ĳπθ ıυθκįυθ Ĳβθ πİέλα, Ĳβθ υπκηκθά, Ĳβθ 
γΫζβıβ αζζΪ εαδ Ĳβθ δεαθσĲβĲα Ĳκυμ θα įέθκυθ πκζζά αΰΪπβ ıĲα παδįδΪ.  

 Ǽέθαδ αλεİĲΪ γİĲδεσ ηδα ıυθκįσμ θα Ϋξİδ Ĳδμ πδκ πΪθπ δįδσĲβĲİμ, αζζΪ Ĳα πλκıσθĲα 
πκυ αβĲκτθĲαδ ηİ ίΪıβ Ĳκ θσηκ İέθαδ İζΪξδıĲα εαδ ıξİįσθ ηβįαηδθΪ. 

 ΜΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ įσγβεαθ απσ Ĳκυμ ΰκθİέμ, φΪθβεİ σĲδ πδıĲİτκυθ σĲδ  κδ 
ıυθκįκέ įİθ πλΫπİδ θα İέθαδ υπİτγυθİμ ησθκ ΰδα Ĳβθ αıφΪζİδα εαδ Ĳβ φλκθĲέįα Ĳπθ 
παδįδυθ, αζζΪ γα πλΫπİδ θα İέθαδ υπİτγυθİμ εαδ ΰδα Ĳβθ İεπαέįİυıά Ĳκυμ.



ǼπκηΫθπμ, ηΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ πκυ πλαΰηαĲκπκδάıαηİ įδαπδıĲυıαηİ σĲδ:
 Σα πλκıσθĲα πκυ Ϋξκυθ κδ ıυθκįκέ ıĲα ıξκζİέα αφκλκτθ Ĳβθ φλκθĲέįα, Ĳβθ 

αΰΪπβ εαδ Ĳβθ αıφΪζİδα Ĳπθ παδįδυθ, İθυ Ĳα πλκıσθĲα πκυ αφκλκτθ Ĳβθ 
İεπαέįİυıβ Ĳπθ ıυθκįυθ, įİθ İέθαδ εαδ Ĳσıκ δεαθκπκδβĲδεΪ.  

 Ǿ İπδησλφπıβ İέθαδ Ϋθα ıβηαθĲδεσ εκηηΪĲδ πκυ πλΫπİδ θα ΰέθİĲαδ ıİ σζκυμ Ĳκυμ 
ıυθκįκτμ, ΫĲıδ υıĲİ θα ηπκλκτθ θα ηαγαέθκυθ θΫα πλΪΰηαĲα ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ ξυλκ 
Ĳβμ Ǽδįδεάμ Ǽεπαέįİυıβμ εαδ θα Ĳα İφαλησακυθ ıĲκ İπΪΰΰİζηΪ Ĳκυμ.  

 Οδ ΰİθδεΫμ įαıεΪζİμ įİ įέθκυθ Ĳβθ εαĲΪζζβζβ ıβηαıέα εαδ πλκıκξά ıĲβθ 
İεπαέįİυıβ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ εαδ ΫĲıδ αθ κδ ıυθκįκέ İπδηκλφυθκθĲαδ γα 
ηπκλΫıκυθ θα Ĳα ίκβγάıκυθ Ĳα παδįδΪ θα πλκκįİτıκυθ ıĲκ ηαγβıδαεσ εκηηΪĲδ.  

΢υθİπυμ...
 Ǿ ηβ İπδησλφπıβ Ĳπθ ıυθκįυθ απσ Ĳκ ελΪĲκμ έıπμ κįβΰάıİδ ıĲα αθĲέγİĲα 

απκĲİζΫıηαĲα απσ αυĲΪ πκυ İπδįδυεκθĲαδ ηΫıα απσ Ĳβθ ΫθĲαιβ. 
 Οδ ıυθκįκέ έıπμ θα ıυηίΪζζκυθ ıĲβθ απκησθπıβ Ĳκυ παδįδκτ ηİ αθαπβλέα απσ 

Ĳκυμ ıυθκηβζέεκυμ Ĳκυ ά ıĲβθ παλαηΫζβıβ Ĳκυ παδįαΰπΰδεκτ Ϋλΰκυ ΰδα ξΪλδθ 
Ĳβμ φλκθĲέįαμ.



Ǽέθαδ δεαθκπκδβĲδεσμ κ ηδıγσμ Ĳπθ ıυθκįυθ;
 Οδ ıυθκįκέ γİπλκτθ σĲδ įİθ πλΫπİδ θα παέλθκυθ ησθκ €729 αζζΪ πİλδııσĲİλα, ΰδαĲέ 

πδıĲİτκυθ σĲδ Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ İπΪΰΰİζηα İέθαδ απαδĲβĲδεσ εαδ įτıεκζκ εαδ κδ 
πİλδııσĲİλκδ Ĳκ υπκĲδηκτθ.

 Θİπλκτθ σĲδ İέθαδ ξαηβζσηδıγκδ εαδ σĲδ įİθ υπΪλξİδ εΪπκδα πλκκπĲδεά θα αυιβγİέ κ 
ηδıγσμ Ĳκυμ. 

 Οδ ıυθκįκέ πζβλυθκθĲαδ İζΪξδıĲα ηİ ίΪıβ Ĳα εαγάεκθĲα πκυ İεĲİζκτθ εαδ ıυξθΪ Ĳκ 
İπΪΰΰİζηα Ĳκυμ İέθαδ υπκĲδηβηΫθκ (Giangreco, Edelman & Broer, 2001).  

 ΚΪπκδκδ įάζπıαθ σĲδ γα ηπκλκτıİ θα άĲαθ εαζτĲİλκμ κ ηδıγσμ ΰδα Ĳδμ ıυθγάεİμ 
απάμ πκυ İπδελαĲκτθ ıĲβ ıβηİλδθά İπκξά İθυ εΪπκδκδ įάζπıαθ σĲδ İέθαδ 
δεαθκπκδβĲδεσμ.



 Ǽιαέλİıβ απκĲΫζİıİ ηδα ıυθκįσμ αφκτ įάζπıİ σĲδ İέθαδ δεαθκπκδβηΫθβ ηİ ίΪıβ Ĳκ 
πλΪλδκ İλΰαıέαμ Ĳκυμ. 

 Θİπλİέ σĲδ İέθαδ Ϋθαμ εαζσμ ηδıγσμ, ηİ ίΪıβ Ĳα įİįκηΫθα πκυ υπΪλξκυθ ıĲβ ıβηİλδθά 
İπκξά αζζΪ εαδ ηİ ίΪıβ Ĳδμ υλİμ πκυ İλΰΪαİĲαδ.  

 Σκ ησθκ πκυ έıπμ γα Ϋπλİπİ θα αζζΪιİδ İέθαδ θα αυιβγκτθ Ĳα πλκθσηδα Ĳκυμ, αφκτ 
απ’ σıκ ΰθπλέακυηİ įİθ Ϋξκυθ αλεİĲΪ εαδ İεĲσμ αυĲκτ Ϋξκυθ εαδ Ĳβθ αίİίαδσĲβĲα ΰδα 
Ĳκ αθ γα ıυθİξέıκυθ θα İλΰΪακθĲαδ Ĳβθ İπσηİθβ ıξκζδεά ξλκθδΪ.  

 Οδ έįδκδ κδ ΰκθİέμ, αεσηβ, γΫĲκυθ ΫθĲκθα Ĳκ γΫηα Ĳβμ ηδıγκįκıέαμ εαδ Ĳβμ įδαφκλΪμ 
πκυ υπΪλξİδ ıĲκ ηδıγσμ Ĳκυμ, İφσıκθ İέθαδ εκδθΪ παλαįİεĲσ σĲδ Ĳσıκ β İδįδεά 
įαıεΪζα σıκ εαδ β ıυθκįσμ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ εΪθκυθ Ĳβθ έįδα įκυζİδΪ (ΦĲδΪεα, 
2008).  



Η παλκυıέα Ĳβμ ıυθκįκτ İπβλİΪαİδ Ĳβ ıξΫıβ Ĳκυ παδįδκτ ηİ αθαπβλέα ηİ 
Ĳα υπσζκδπα παδįδΪ;
 ǹλξδεΪ, γİπλάıαηİ ıβηαθĲδεσ θα παλαγΫıκυηİ Ĳα αυĲκτıδα ζσΰδα Ĳπθ ıυθκįυθ απσ 

Ĳκ ıξκζİέκ Ĳκ κπκέκ πİλδζαηίΪθİδ İδįδεά ηκθΪįα. ΢υΰεİελδηΫθα, ηδα ıυθκįσμ 
αθΫφİλİ:

 «ΌȤȚ įİȞ ȞȠȝȓȗȦ.  ΈȤȦ įİȚ πİȡȚπĲȫıİȚȢ πȠυ απȠȝαțȡȪȞȠȞĲαȚ Ĳα παȚįȚȐ ȝȑıα απȩ Ĳα 
ȤȡȩȞȚα πȠυ įȠυȜİȪȦ, αȜȜȐ İįȫ ȩȤȚ αȞ țαȚ φȑĲȠȢ Ĳα ȝȦȡȐ ĲȘȢ ȑȞĲαȟȘȢ Ĳα șȑȜȠυȞ, șȑȜȠυȞ 
Ȟα παȓȗȠυȞ ȝαȗȓ ĲȠυȢ, ĲȠυȢ απȠįȑȤȠȞĲαȚ, ĲȠυȢ ȕȐȗȠυȞ ıĲα παȚȤȞȓįȚα.  ȉα ȝȦȡȐ Ĳα įȚțȐ 
ȝαȢ πȠȜȜȑȢ φȠȡȑȢ țȐȝȠυȞ ȝȩȞα ĲȠυȢ πȡȐȝαĲα αȜȜȐ įİȞ υπȐȡȤİȚ αυĲȩ ĲȠ πȡȐȖȝα İįȫ.  ȉα 
αȖαπȐȞİ πȐȡα πȠȜȜȐ, șȑȜȠυȞ Ȟα İȓȞαȚ ȝαȗȓ ȝİ Ĳα ȝȦȡȐ, Ȟα țȐĲıȠυȞ ıĲȘȞ ĲȡαȝπȐȜα Ȓ 
țȐπȠȚα ȝȦȡȐ ĲȡαȕȠȪȞ Ĳα ȝȦȡȐ ĲȘȢ ȝȠȞȐįαȢ Ȟα παȓȟȠυȞ.  ΈȤȠυȞ țαȜȒ ıȤȑıȘ».  
(ΠαθαΰδυĲα – ıυθκįσμ )

 «ΠȡȠıİȖȖȓȗȠυȞ Ĳα ȐȜȜα παȚįȚȐ, İȞ İπȡȩıİȟα απȠıĲαıȚȠπȠȓȘıȘ, ȩȚ ȩȚ ȑȡțȠυȞĲαȚ Ĳα ȐȜȜα 
Ĳα παȚįȚȐ İȞ ȑȤȠυȝİ ȑĲıȚ șȑȝα».  (Έζİθα – ıυθκįσμ)



 ΜΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ φαέθİĲαδ αλξδεΪ κ įδαξπλδıησμ πκυ εΪθİδ β έįδα ıυθκįσμ 
ıĲα παδįδΪ αφκτ ξαλαεĲβλέαİδ Ĳα παδįδΪ πμ Ĳα «ηπλΪ Ĳα įδεΪ ηαμ».  

 ǼπκηΫθπμ, įδαξπλέαİδ Ĳα παδįδΪ Ĳβμ İδįδεάμ ηκθΪįαμ ηİ Ĳα παδįδΪ Ĳβμ ΰİθδεάμ ĲΪιβμ. 
 ΜΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ ηαμ, įδαπδıĲυıαηİ σĲδ εΪĲδ ĲΫĲκδκ įİ ıυηίαέθİδ, αφκτ 

παλαĲβλάıαηİ σĲδ Ĳα παδįδΪ ηİ αθαπβλέα İδįδεΪ Ĳκ įδΪζİδηηα ĲλΫξκυθ εαδ παέακυθ 
ησθα Ĳκυμ εαδ įİθ Ϋξκυθ εΪπκδα ıξΫıβ ηİ Ĳα υπσζκδπα παδįδΪ.

 ǹυĲσ İπδίİίαδυθİĲαδ εαδ απσ Ĳκυμ ıυηηαγβĲΫμ Ĳπθ παδįδυθ κδ κπκέκδ σĲαθ 
λπĲάγβεαθ αθ παέακυθ ηααέ Ĳκυμ ά ηİ Ϊζζα παδįδΪ Ĳβμ İδįδεάμ ηκθΪįαμ įάζπıαθ σĲδ Ĳα 
παδįδΪ İέθαδ ησθα Ĳκυμ.  



 ǼπκηΫθπμ, ηΫıα απσ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ įσγβεαθ φΪθβεİ σĲδ κδ ıυθκįκέ πδıĲİτκυθ 
σĲδ įİθ İπβλİΪακυθ ηİ Ĳβθ παλκυıέα Ĳκυμ Ĳβ ıξΫıβ Ĳκυ παδįδκτ ηİ αθαπβλέα ηİ Ĳα 
υπσζκδπα παδįδΪ, İθυ ηΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ ηαμ παλαĲβλάıαηİ σĲδ Ĳα παδįδΪ 
İπβλİΪακθĲαδ απσ Ĳβ ıυθκįσ. 

 ΈĲıδ, ηπκλİέ θα πλκεζβγκτθ ıκίαλΪ πλκίζάηαĲα ıĲβθ πλαΰηαĲδεά ΫθĲαιβ Ĳπθ 
παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ, İφσıκθ φαέθİĲαδ ππμ β υπİλİιΪλĲβıβ Ĳπθ ıυθκįυθ 
įβηδκυλΰİέ įυıεκζέİμ ıĲβθ αζζβζİπέįλαıβ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ ηİ Ĳκυμ 
ıυθκηάζδεκυμ Ĳκυμ. 

 ǹυĲσ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα θα ξΪθİĲαδ ηδα εαζά İυεαδλέα ΰδα Ĳκ παδįέ ηİ αθαπβλέα 
θα Ϋλγİδ ıİ İπαφά ηİ Ĳκυμ ıυηηαγβĲΫμ Ĳκυ, İηπκįέακθĲαμ ΫĲıδ Ϋθα απσ Ĳκυμ πδκ 
ίαıδεκτμ ıεκπκτμ Ĳβμ ıυθİλΰαĲδεάμ ηΪγβıβμ πκυ İέθαδ Ĳκ θα ηαγαέθİδ κ Ϋθαμ 
ıυηηαγβĲάμ απσ Ĳκθ Ϊζζκ ıυηηαγβĲά (ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 
2012).   



 Γδ’ αυĲσ Ĳκ ζσΰκ, πδıĲİτκυηİ σĲδ κδ ıυθκįκέ γα πλΫπİδ θα αφάıκυθ Ĳα παδįδΪ ηİ 
αθαπβλέİμ θα αθİιαλĲβĲκπκδβγκτθ πλαΰηαĲδεΪ εαδ θα ηβθ İέθαδ ıυθΫξİδα ηααέ Ĳκυμ, 
ΫĲıδ υıĲİ Ĳα παδįδΪ θα ηπκλκτθ θα εκδθπθδεκπκδκτθĲαδ εαδ θα εΪθκυθ φέζδİμ.

 Ǿ παλκυıέα Ĳβμ ıυθκįκτ ηπκλİέ θα Ĳκθέıİδ Ĳβ įδαφκλΪ Ĳκυ παδįδκτ απσ Ĳα Ϊζζα 
παδįδΪ Ĳβ ıĲδΰηά πκυ ετλδκ ηΫζβηα İέθαδ θα υπκίαγηέıκυηİ Ĳδμ įδαφκλΫμ εαδ θα 
Ĳκθέıκυηİ Ĳδμ κηκδσĲβĲİμ.  ǹεσηα, Ĳα Ϊζζα παδįδΪ πδıĲİτκυθ σĲδ Ĳα παδįδΪ ηİ 
αθαπβλέα Ϋξκυθ πμ ıυθĲλκφδΪ Ĳβ ıυθκįσ εαδ ΫĲıδ įİθ Ĳα πζβıδΪακυθ.  ǹυĲσ İέθαδ 
εαĲαıĲλκφδεσ ΰδα Ĳβθ εκδθπθδεκπκέβıβ Ĳκυ παδįδκτ (ΦĲδΪεα, 2008).



Η κπĲδεά Ĳπθ ıυθκįυθ ΰδα Ĳβ φδζκıκφέα Ĳβμ ΫθĲαιβμ
 Οδ ıυθκįκέ λπĲάγβεαθ Ĳδ πδıĲİτκυθ ΰδα Ĳβ ıυΰεİελδηΫθβ φδζκıκφέα εαδ įτκ απ’ αυĲΫμ įάζπıαθ 

σĲδ σζα Ĳα παδįδΪ πλΫπİδ θα İθĲΪııκθĲαδ ıĲκ ΰİθδεσ ıξκζİέκ, İφσıκθ πλαΰηαĲκπκδβγκτθ εΪπκδİμ 
αζζαΰΫμ.

 Οδ απαθĲάıİδμ αυĲΫμ, įİέξθκυθ σĲδ κδ ıυθκįκέ Ϋξκυθ ηδα ıπıĲά πλκıΫΰΰδıβ πİλέ ΫθĲαιβμ εαδ αυĲσ 
έıπμ θα κφİέζİĲαδ ıĲκ ΰİΰκθσμ σĲδ εαδ κδ įτκ ıυθκįκέ ıπκτįαıαθ Ǽδįδεά Ǽεπαέįİυıβ εαδ 
ΰθπλέακυθ ΰδα Ĳδμ įδΪφκλİμ φδζκıκφέİμ πκυ İπδελαĲκτθ ıĲκ ξυλκ αυĲσ.  

 Οδ υπσζκδπİμ ıυθκįκέ σĲαθ λπĲάγβεαθ ΰδα Ĳκ Ĳδ πδıĲİτκυθ ΰδα Ĳβ φδζκıκφέα Ĳβμ ΫθĲαιβμ, 
įάζπıαθ σζİμ σĲδ Ĳα παδįδΪ πκυ Ϋξκυθ ıκίαλά ηκλφά αθαπβλέαμ γα πλΫπİδ θα πβΰαέθκυθ ıĲκ 
İδįδεσ ıξκζİέκ, İθυ Ĳα παδįδΪ πκυ Ϋξκυθ «İζαφλΪ» ηκλφά αθαπβλέαμ γα πλΫπİδ θα πβΰαέθκυθ ıĲκ 
ΰİθδεσ ıξκζİέκ.  

 Οδ απαθĲάıİδμ Ĳκυμ φαθİλυθκυθ Ĳβθ Ϊΰθκδα πκυ Ϋξκυθ κδ ıυθκįκέ σıκθ αφκλΪ Ĳβ φδζκıκφέα Ĳβμ 
ΫθĲαιβμ.

 ΦαέθİĲαδ σĲδ įδαξπλέακυθ Ĳα παδįδΪ αθΪζκΰα ηİ Ĳκ ίαγησ αθαπβλέαμ πκυ Ϋξκυθ.  
 ΠδıĲİτκυθ σĲδ αθ İθĲΪııκθĲαδ Ĳα παδįδΪ ηİ ıκίαλά ηκλφά αθαπβλέαμ ıĲκ ΰİθδεσ ıξκζİέκ, ĲσĲİ Ĳα 

υπσζκδπα παδįδΪ γα ıĲİλβγκτθ Ĳκ įδεαέπηα Ĳβμ İεπαέįİυıβμ, αφκτ γα παλΫξİĲαδ πİλδııσĲİλβ 
ıβηαıέα εαδ πλκıκξά ıĲα παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ.   



 Σκ ıξκζİέκ πλΫπİδ θα ΰέθİδ Ϋθα ıξκζİέκ Ĳκ κπκέκ γα αΰεαζδΪıİδ σζα Ĳα παδįδΪ εαδ γα 
İέθαδ ΰδα σζκυμ αθİιαδλΫĲπμ.  

 ΚλέθİĲαδ απαλαέĲβĲβ β αζζαΰά Ĳβμ ıĲΪıβμ σζπθ Ĳπθ İηπζİεσηİθπθ φκλΫπθ πκυ 
ίλέıεκθĲαδ ηΫıα ıĲβθ ĲΪιβ αζζΪ εαδ β İπδησλφπıβ Ĳκυμ, β κπκέα įδαįλαηαĲέαİδ 
πΪλα πκζτ ıβηαθĲδεσ λσζκ.  

ǹυĲσ απκĲİζİέ ηδα πλκςπσγİıβ Ĳκυ İθĲαιδαεκτ ıυıĲάηαĲκμ. 

(ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012)   



Η ıυθκįσμ ζİδĲκυλΰİέ πμ εαĲαζτĲβμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ ά πμ įδαξπλδıĲδεσ Ĳİέξκμ;
 ΚΪπκδİμ απσ Ĳδμ ıυθκįκτμ įάζπıαθ σĲδ ζİδĲκυλΰκτθ πμ εαĲαζτĲİμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ, αφκτ 

κδ έįδİμ γİπλκτθ σĲδ ίκβγκτθ ıĲβθ κηαζσĲİλβ ΫθĲαιβ Ĳπθ παδįδυθ ıĲκ ΰİθδεσ ıξκζİέκ. 
 ΜΫıα απσ Ĳδμ İπδıεΫοİδμ ηαμ, įδαπδıĲυıαηİ σĲδ İδįδεΪ ηΫıα ıĲδμ ĲΪιİδμ κδ ıυθκįκέ 

ζİδĲκυλΰκτθ πμ įδαξπλδıĲδεσ Ĳİέξκμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ, αφκτ ηİ Ĳβθ ıυθİξά παλκυıέα Ĳκυμ 
πέıπ απσ Ĳκ παδįέ, İηπκįέακυθ Ĳβθ İπδεκδθπθέα εαδ Ĳβθ αζζβζİπέįλαıβ Ĳπθ παδįδυθ 
ηİĲαιτ Ĳκυμ.  

 ΚΪπκδİμ Ϊζζİμ ıυθκįκέ, İπέıβμ įάζπıαθ σĲδ εΪπκδİμ φκλΫμ κδ ıυθκįκέ ζİδĲκυλΰκτθ πμ 
εαĲαζτĲİμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ εαδ εΪπκδİμ φκλΫμ πμ įδαξπλδıĲδεσ Ĳİέξκμ. 



 Ǿ  ıυθκįσμ φαέθİĲαδ θα γİπλİέ σĲδ ζİδĲκυλΰİέ πμ įδαξπλδıĲδεσ Ĳİέξκμ ıĲβθ πİλέπĲπıβ 
πκυ Ĳκ παδįέ ηİ αθαπβλέα ίΰαέθİδ απσ Ĳβθ ĲΪιβ εαδ πβΰαέθİδ ηααέ Ĳκυ ΰδα θα Ĳκθ 
İπδίζΫπİδ.

 ΢’ αυĲάθ Ĳβθ πİλέπĲπıβ, β ıυθκįσμ γα πλΫπİδ θα ΰθπλέαİδ πυμ γα πλΫπİδ θα 
įδαξİδλδıĲİέ Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ παδįέ, ΫĲıδ υıĲİ ηİ İδįδεκτμ ξİδλδıηκτμ θα Ĳκυ εİθĲλέıİδ 
Ĳκ İθįδαφΫλκθ εαδ θα Ĳκθ εΪθİδ θα παλαηİέθİδ ıĲβθ ĲΪιβ. 

 ΢’ αυĲσ Ĳκ ıβηİέκ, φαέθİĲαδ β ıβηαθĲδεσĲβĲα Ĳβμ İπδησλφπıβμ Ĳπθ ıυθκįυθ, κδ 
κπκέκδ πλΫπİδ θα ΰθπλέακυθ πυμ πλΫπİδ θα αθĲδηİĲππέακθĲαδ įδΪφκλİμ ıυηπİλδφκλΫμ 
εαδ εαĲαıĲΪıİδμ πκυ πλκετπĲκυθ.  



 ΠαλΪζζβζα, ελέθκυηİ αθαΰεαέκ εαδ β έįδα β ΰİθδεά įαıεΪζα θα ΰθπλέαİδ πυμ γα 
πλκıİΰΰέıİδ Ĳκ παδįέ, αφκτ ηπκλİέ θα ıξİįδΪαİδ εαδ θα κλΰαθυθİδ Ĳα ηαγάηαĲα πκυ 
įδįΪıεİδ ηİ ĲΫĲκδκ Ĳλσπκ, ΫĲıδ υıĲİ θα αθĲαπκελέθİĲαδ ıĲδμ αθΪΰεİμ σζπθ Ĳπθ 
παδįδυθ αθİιαδλΫĲπμ.

 Οδ įΪıεαζκδ Ĳβμ ΰİθδεάμ ĲΪιβμ İέθαδ Ĳα ηκθαįδεΪ ΪĲκηα πκυ ηπκλκτθ θα İπβλİΪıκυθ 
αĲκηδεΪ Ĳδμ İυεαδλέİμ, Ĳβθ εαγκįάΰβıβ εαδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα σζπθ Ĳπθ ηαγβĲυθ πκυ 
ίλέıεκθĲαδ ıĲβ ΰİθδεά ĲΪιβ.

 ΢υθİπυμ, κδ įΪıεαζκδ İέθαδ Ĳα πλσıππα πκυ İΰεαγδįλτκυθ Ĳκ εζέηα Ĳβμ ıξκζδεάμ 
εκδθσĲβĲαμ (Giangreco & Doyle, 2007). 



 Όıκθ αφκλΪ Ĳδμ ıξΫıİδμ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ εαδ Ĳπθ παδįδυθ ξπλέμ 
αθαπβλέİμ, β ıυθκįσμ ζİδĲκυλΰİέ πμ įδαξπλδıĲδεσ Ĳİέξκμ, αφκτ β παλκυıέα Ĳβμ 
İηπκįέαİδ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ θα αθαπĲυξγκτθ ıξΫıİδμ ηİĲαιτ Ĳπθ παδįδυθ. 

 Ǿ İζζδπάμ İπδησλφπıβ Ĳπθ ıυθκįυθ ηπκλİέ θα ζİδĲκυλΰάıİδ πμ įδαξπλδıĲδεσ 
Ĳİέξκμ ΰδα Ĳα παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ, αφκτ įİθ ηπκλκτθ θα Ĳα ίκβγάıκυθ ıĲκ 
İεπαδįİυĲδεσ εκηηΪĲδ.   

 ΢Ĳκ ησθκ εκηηΪĲδ πκυ γİπλκτηİ σĲδ έıπμ β ıυθκįσμ θα ζİδĲκυλΰİέ πμ εαĲαζτĲβμ 
Ĳβμ ΫθĲαιβμ, İέθαδ σĲδ αθ įİθ υπάλξαθ κδ ıυθκįκέ Ĳα παδįδΪ ηİ αθαπβλέİμ įİ γα 
ηπκλκτıαθ θα İθĲαξγκτθ ıĲβ ΰİθδεά ĲΪιβ.  

ǼπκηΫθπμ, κδ ıυθκįκέ γİπλκτθĲαδ  πΪλα πκζτ ıβηαθĲδεΪ ΪĲκηα ΰδα Ĳβθ υζκπκέβıβ 
Ĳκυ γİıηκτ Ĳβμ ΫθĲαιβμ (ΦĲδΪεα & Παζητλβ, 2006).



 ΢Ĳβθ παλκτıα φΪıβ κ γİıησμ Ĳβμ ıυθκįκτ ζİδĲκυλΰİέ ηİ ζαθγαıηΫθκ Ĳλσπκ εαδ 
ΫĲıδ αυĲσ Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα θα ηβθ ίκβγΪİδ ıĲκ θα Ϋξκυηİ Ĳα İπδγυηβĲΪ 
απκĲİζΫıηαĲα πκυ įİθ İέθαδ Ϊζζα απσ Ĳβθ δıσĲδηβ ıυηηİĲκξά ıĲκ ΰİθδεσ ıξκζİέκ 
ηİ Ĳβθ İπδĲυξά ΫθĲαιβ Ĳκυμ.  

 ΈĲıδ, κ λσζκμ Ĳπθ ıυθκįυθ ıĲβθ Κτπλκ πλΫπİδ θα įδİλİυθβγİέ İεĲİθυμ εαδ πυμ 
αυĲσμ İπβλİΪαİδ Ĳβθ İθĲαιδαεά İεπαέįİυıβ Ĳπθ παδįδυθ ηİ αθαπβλέİμ 
(ΚζİΪθγκυμ, Παπαζİιαθįλά & ΦĲδΪεα, 2012).  

΢υηπİλαıηαĲδεΪ, ελέθİĲαδ αθαΰεαέα β αζζαΰά ıĲκθ Ĳλσπκ ζİδĲκυλΰέαμ Ĳκυ γİıηκτ 
Ĳπθ ıυθκįυθ. ǹυĲσ πκυ πλΫπİδ θα ΰέθİδ İέθαδ β İπδησλφπıβ Ĳπθ ıυθκįυθ πΪθπ ıĲκ 
λσζκ Ĳκυμ πμ εαĲαζτĲİμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ εαδ σξδ πμ įδαξπλδıĲδεΪ Ĳİέξβ εαδ ΫĲıδ κ 
γİıησμ Ĳβμ ΫθĲαιβμ αυĲσμ ηİĲΪ απσ įİεαİθθδΪ ξλσθδα πκυ Ϋξİδ οβφδıĲİέ θα 
υζκπκδβγİέ ηİ İπδĲυξέα εαδ θα κįβΰβγκτηİ ıδΰΪ-ıδΰΪ ıĲβθ Ǽθδαέα Ǽεπαέįİυıβ πκυ 
İέθαδ εαδ κ απυĲİλκμ ıεκπσμ ηαμ. 
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