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ijeiwT; xq#nso Jh vjfoan flag th egkjkt dks 
ftUgksaus eq>s xq# nh{kk iznku dh ,oa euksokafNr mPp dksfV dh egkfo|k lk/kuk ,oa mikluk i)fr iznku 

dh vkSj okLrfod vk/;kRe ds xqIr jgL;ksa ls ifjfpr djk;k ,oa czã Kku rFkk flf);k¡ iznku dh 
rFkk 

&% fo’ks"k /kU;okn %& 
vius ekrk&firk ,oa mu lHkh fe=ksa rFkk f’k";ksa dks] ftUgksaus esjh vk/;kfRed ;k=k esa gj iy esjk lkFk fn;k 

vkSj esjh mUufr dk ekxZ iz’kLr fd;k 
 

çLrkouk 
vknj.kh; ekr ̀vuqjkxh /keZ izseh HkDrtuksa] 

'kkjnh; uojk= o"kZ 2019 dk laiw.kZ eqgwÙkZ foospu vkids gkFkksa esa izLrqr 
djrs gq, vikj g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A ,d dfBu ,oa yxkrkj ifjJe ds ckn ;g bruk ljy :i esa ,oa 
vklkuh ls le> esa vkus ds yk;d cuk gSA ;g ijeiwT; xq#nso th ds }kjk nh x;h mu mPp dksfV ds nh{kkvksa dk 
gh izcy izrki gS fd eSa bu ijk’kfDr;ksa ij] czãfo|kvksa ij] nl egkfo|kvksa ij dqN fy[kus ds yk;d cukA 
vkerkSj ij cktkj esa tks iapkax izpfyr gSa] os vR;ar fDy"V gksrs gSa vkSj laL—r dh nq#g Hkk"kk esa gksrs gSa] tks fd 
,d lkekU; ,oa de&i<+s fy[ks yksxksa dh le> ls vR;ar nwj gksrs gSaA dqN iapkaxksa esa rks eqgwÙkksZa] ioksZa ds fu/kkZj.k] 
fnueku vkfn esa bruh xyfr;k¡ gksrh gSa fd vPNs&vPNs iafMrksa ,oa T;ksfr"kkpk;ksZa ds le> ds ckgj dh pht gksrh 
gSA vkfn'kfDr ekrk txnEck dh lk/kuk ,oa iwtk tulkekU; ls ysdj /keZ ,oa T;ksfr"k ds egkiafMrksa esa leku :i 
ls izpfyr gSA lHkh dks ek¡ ds izse ,oa okRlY; dh vko’;drk gksrh gSA izR;sd ?kjksa esa budh mikluk uojk= ds bu 
ukS fnuksa esa fofHkUu izdkj ls laiUu dh tkrh gSA vf/kdrj ?kjksa esa ;k iwtk lfefr;ksa esa dy’k LFkkiuk dh tkrh gSA 
le; ,oa eqgwÙkZ dk cgqr egRo gksrk gSA ,d gh dk;Z fofHkUu le; esa djus ls mldk dqN vyx izfrQy vkrk gSA 
tulkekU; ds bUgha vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, eSaus laL—r ds nq#g] dfBu ,oa ule> esa vkus okys 'kCnksa 
dk ljyhdj.k dj vke yksxksa ds le> esa vkus okyh Hkk"kk esa bl laiw.kZ uojk= eqgwÙkZ foospu dks cuk;k gSA baVjusV 
ij Hkh tks iapkax miyC/k gSa] os le> esa rks vkrs gSa] ij cgqr le; [kkus okys ,oa ist dh cckZnh djus okysA ,d 
txg ij dksbZ tkudkjh miyC/k ugha gSA vxj dksbZ O;fDr bl uojk= ds laiw.kZ eqgwÙkZ gsrq fizaV fudkys] rks mls 
de&ls&de 15&20 ist dk fizaV fudkyuk gksxkA osclkbV dks vkd"kZd cukus gsrq xgjs dyj dk cgqr T;knk 
bLrseky fd;k tkrk gSA fizaV vkmV dk [kpZ cgqr T;knk ogu djuk iM+ tk,xkA bUgha lc dfBukb;ksa dks ns[krs 
gq, esjk ;g iz;kl jgrk gS fd vf/kd&ls&vf/kd lk/kdksa@ mikldksa ds ikl iw.kZ :i 'kq)rk ds vfr fudV 
eqgwÙkZfoospu izLrqr fd;k tk;A bls vki yksx QksVks dkWih djok dj vU; yksxksa dks Hkh forfjr dj ldrs gSaA de 
[kpZ esa vf/kd yksxksa rd igqapkus dk ladYiA vc ;g vki ikBdksa@ HkDrksa dk izse ,oa vkykspuk gh crk,xh fd eSa 
vius iz;kl esa dgk¡ rd lQy jgk gw¡A dksf’k’k d:axk fd vxys lky ls bls ,d y?kq iqfLrdk ds :i esa izLrqr 
dj [kqys cktkj esa gh mrk:aA iVuk ds ,d lqfo[;kr vkJe ls Hkh izR;sd lky xq# iwf.kZek ij izdkf’kr okf"kZd 
if=dk esa uojk= dk eqgwÙkZ foospu ,oa ikB fof/k Nik jgrk gSA ysfdu ml if=dk esa ek= 10&20 istksa ij gh 
okLrfod tkudkjh Nih jgrh gS vkSj ckdh ds 70&80 istksa ij dsoy foKkiuA iSls ysdj O;kikjh f’k";ksa dk izpkj& 
izlkj dsoyA vkSj tkurs gSa if=dk dk ewY; fdruk gS] 100&150 #i;s rdA cspkjs lh/ks&lkns f’k"; yksx] dsoy 
uojk= dk eqgwÙkZ tks fd ek= nks ;k rhu istksa esa Nik jgrk gS] mldh tkudkjh ds fy, brus iSls [kpZ djrs gSa vkSj 
rFkkdfFkr xq# th egkjkt ,oa muds vk/ks&v/kwjs f’k";ksa@deZpkfj;ksa dh canj ?kqM+dh lqurs gSa] lks vyxA eSa Hkh igys 
ogha ls [kjhnrk FkkA xtc dk 'kks"k.k gS] ml vkJe esaA vk/;kRe ds uke ij /ku dk 'kks"k.k] eu dk 'kks"k.k bR;kfnA 



®  

AA ¬  ue'pf.Mdk;SAA 

¬  ueks nsO;S egknsO;S f’kok;S lrra ue%A ue% ç—R;S Hkæk;S fu;rk% iz.krk% Le rke~AA 

AA ekrk gh izFke xq# gSaAA  
“vkfn 'kfDr txnEck esjh xq# gSa] vkSj eSa mudk f’k";” 

;k nsfo loZHkwrs"kq ekr̀ :is.k lafLFkrkA ueLrL;S] ueLrL;S] ueLrL;S ueks ue%AA  
¬  t;Urh eaxyk dkyh Hkædkyh dikfyuhA nqxkZ {kek f’kok /kk=h Lokgk Lo/kk ueks¿Lrq rsAA 

&% uojk= ds 'kqHk volj ij fo’ks"k 'kqHk eqgwÙkZ fopkj %& 
¿bZ0 lu~ 2019] foØeh laor~ 2096] 'kd~ laor~ 1941À 

1. çFkek & 29@09@2019 ¼jfookj½ & dy’k LFkkiu] 'kSyiq=h iwtu ,oa paæ n’kZu eqgwÙkZ & gLr u{k= ¼'kke esa 
07:11 PM rd½ & czãk ;ksx& ¼izFkek frfFk 28 rkjh[k ds jfk= esa 12:06 AM ls 29 rkjh[k dh jkf= esa 08:12 
AM rd gSA½ & paæ n’kZu 'kke esa 5:35 PM ls 6:19 PM rd gksxk ¼paæn'kZu dqy 44 feuV½A   

2. f}rh;k & 30@09@2019 ¼lkseokj½ & czãpkfj.kh iwtu & fp=k u{k= ¼fnu esa vijkg~u 04:32 PM rd½ & bUæ 
;ksx & ¼f}rh;k frfFk 29 rkjh[k ds jkf= esa 08:13 PM ls 30 rkjh[k ds 'kke esa 04:54 PM rd gSA½ 

3. r`rh;k & 01@10@2019 ¼eaxyokj½ & paæ?k.Vk iwtu ,oa flanwj rr̀h;k & Lokfr u{k= ¼fnu esa vijkg~u 02:24 
PM rd½ & oS/k̀fr ;ksx & ¼rr̀h;k frfFk 30 rkjh[k ds vijkg~u 04:55 PM ls ysdj 01 rkjh[k ds fnu esa 
vijkg~u 01:55 PM rd gSA½ 

4. prqFkhZ & 02@10@2019 ¼cq/kokj½ & dq"ek.Mk iwtu & fo’kk[kk u{k= ¼fnu esa vijkg~u 12:55 PM rd½ & 
fo"kdqEHk ;ksx&¼prqFkhZ frfFk 01 rkjh[k ds fnu esa 01:56 PM ls 02 rkjh[k ds fnu esa 11:45 AM rd gSA½ 

5. iapeh & 03@10@2019 ¼xq#okj½ & LdUnekrk ,oa egkljLorh ¼Hkxorh dkSf’kdh½ iwtu & vuqjk/kk u{k= ¼fnu 
esa 12:48 PM rd½ & izhfr ;ksx &¼iapeh frfFk 02 rkŒ ds fnu esa 11:46 AM ls 03 rkŒ ds fnu esa iwokZg~u 
10:15 AM rd gSA½ 

6. "k"Bh & 04@10@2019 ¼'kqØokj½ & fcYo vfHkea=.k] dkR;k;uh iwtu & T;s"Bk u{k= ¼fnu eas 12:18 PM rd 
rRi’pkr~ T;s"Bk u{k= izkjaHk½ & vk;q"eku ;ksx & ¼"k"Bh frfFk 03 rkŒ ds fnu esa lqcg 10:16 AM ls 04 rkŒ ds 
fnu esa lqcg 09:40 AM rd gSA½ 

7. lIreh & 05@10@2019 ¼'kfuokj½ & Hkædkyh vorkj] dkyjkf= iwtu] nqxkZ izk.k izfr"Bk ,oa n’kZue~ & ewy 
u{k= ¼fnu esa 01:18 PM rd½ & lkSHkkX; ;ksx& ¼lIreh frfFk 04 rkŒ ds lqcg esa 09:41 AM ls 05 rkŒ ds 
lqcg esa 9:47 AM rd gSA ½ 

8. v"Veh & 06@10@2019 ¼jfookj½ & egkxkSjh iwtu] dqekjh dU;k iwtu ¼caxkyh@usikyh lekt esa½ & iwŒ"kkŒ 
u{k= ¼fnu esa vijkg~u 03:05 PM rd½ & 'kksHku ;ksx & ¼v"Veh frfFk 05 rkŒ ds lqcg esa 9:48 AM ls 06 rkŒ 
ds fnu esa 10:56 AM rd gSA ½ 

9. uoeh & 07@10@2019 ¼lkseokj½ & flf)nk=h iwtu] dqekjh dU;k iwtu] uojk= ozr dk gou ,oa iw.kkZgqfr rFkk 
cfynku & mŒ"kkŒ u{k= ¼'kke esa 05:21 PM rd½ & vfrxaM ;ksx & ¼uoeh frfFk 06 rkŒ ds fnu esa 10:57 AM 

ls 07 rkŒ ds fnu esa 12:42 PM rd gSA½ 
10. n’keh & 08@10@2019 ¼eaxyokj½ & fot;k n’keh] n’kgjk] dy’k foltZu] nsoh izfrek foltZu] jko.k ngu] 

'keh o{̀k iwtu ,oa vijkftrk iwtu & Jo.k u{k= ¼jkf= esa 08:16 PM rd½ & lqdeZ ;ksx& ¼n’keh frfFk 07 rkŒ 
ds fnu esa 12:43 PM ls ysdj 08 rkŒ ds fnu esa vijkg~u 02:47 PM rd gSA½ & Jo.k u{k= esa gh nsoh dh 
izfrek dk foltZu djus dk mÙke eqgwÙkZ ekuk tkrk gSA 

&% ekrk dk vkxeu ,oa çLFkku %& 
uojk= dk izkjaHk jfookj ls gSA vr% bl ckj ekrk dk vkxeu gkFkh ¼xt½ ij gks jgk gSA fot;kn’keh 

eaxyokj dks iM+ jgh gSA vFkkZr~ ekrk dk izLFkku 'kfuokj dks gks jgk gSA vr% nsoh dk izLFkku dqDdqV ¼eqxkZ½ ij gksxkA  

iafMrksa ,oa T;ksfr"kkpk;ksZa us ek¡ ds xt ¼gkFkh½ ij vkxeu dks 'kqHk ,oa eqxsZ ij izLFkku dks v’kqHk ?kksf"kr fd;k 
gSA gkFkh ij lokjh djds nsoh ds vkxeu ls ty dh o"kkZ@Hkkjh of̀"V gksxhA eqxsZ ij lokjh djds nsoh ds tkus ls iztk 
dks d"V rFkk jk"Vªksa@jkT;ksa esa ;q) ;k foxzg gksrk gSA 
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AA ;k nsfo loZHkwrs"kq ekr` :is.k lafLFkrkA ueLrL;S] ueLrL;S] ueLrL;S ueks ue%AA 

 

&% laf/kiwtk eqgwÙkZ %& 
 

izFkek $ f}rh;k & 'kSyiq=h $ czãpkfj.kh & 29 flrEcj jkf= esa 08:12 PM ij 

f}rh;k $ rr̀h;k & czãpkfj.kh $ paæ?k.Vk & 30 flrEcj dks 'kke esa 04:54 PM ij 

rr̀h;k $ prqFkhZ & paæ?k.Vk $ dq"ek.Mk & 01 vDVwcj dks vijkg~u esa 01:55 PM ij 

prqFkhZ $ iapeh & dq"ek.Mk $ LdUnekrk & 02 vDVwcj dks fnu esa 11:45 AM ij 

iapeh $ "k"Bh & LdUnekrk $ dkR;k;uh & 03 vDVwcj dks iwokZg~u 10:15 AM ij 

"k"Bh $ lIreh & dkR;k;uh $ dkyjkf= & 04 vDVwcj dks lqcg esa 09:40 AM ij 

lIreh $ v"Veh & dkyjkf= $ egkxkSjh & 05 vDVwcj dks lqcg esa 09:47 AM ij 

v"Veh $ uoeh & egkxkSjh $ flf)nk=h & 06 vDVwcj dks fnu esa 10:56 AM ij 
 

uksV %& uojk= esa laf/k iwtu djus dk fo’ks"k egRo gSA vxj izR;sd fnu u dj ldsa] rks vkf[kjh rhu fnuksa dk vo’; djuk pkfg,A 
bl ckj izR;sd frfFk;ksa dh laf/k lkekU;r% iwtu ds lk/kkj.k le; esa gh iM+ jgh gSA vr% iwtu djus ds fy, dksbZ fo’ks"k le; lkeatL; 
(Adjust) ugha djuk iM+sxkA vr% pkgsa rks vki lHkh fnuksa dh laf/k iwtk laiUu dj ldrs gSaA 

laf/k iwtu ds fu;e ,oa lko/kkfu;k¡ & ftl fnu dh laf/k iwtk gks] ml fnu dh nksuksa nsfo;ksa dk ¼,d tks tk jgh gSa] nwljh tks vk jgh 
gSa½] /;ku ,oa vkokgu ea= i<+ dj nsoh ds pj.kksa esa] ;a= ij vFkok dy’k ij iapksipkj iwtu laiUu djuk pkfg,A vFkok la{ksi esa iq"i 
$ v{kr Hkh viZ.k dj ldrs gSaA ik¡p vkpeuh ty vo’; iznku djsaA 

vxj ikB ;k gou yxkrkj dj jgs gSa vkSj ml le; laf/k iwtu dk le; vk tk, rks ikB ;k gou jksduk mfpr ugha gSA ;g yxkrkj 
pyrs jguk pkfg,A blh esa laf/k iwtk dks lekfgr eku fy;k tkrk gSA gk¡] vxj ea= ti gks jgk gks rks og ekyk lqes# rd iwjh dj 
jksdh tk ldrh gS vkSj laf/k iwtu djus ds mijkar iqu% ek¡ ls vkKk ysdj ti izkjaHk dj ldrs gSaA 

&% dy’k LFkkiuk dk 'kqHk eqgwÙkZ  %& 
29 flrEcj 2019 dks lqcg esa 05:44 AM ls 07:06 AM rd ¼iVuk esa½ 

¼dqy 1 ?kaVk 22 feuV rd½ 

% dy’k LFkkiuk ds fy, vfHkthr eqgwÙkZ % 
29 flrEcj 2019 dks nksigj esa 11:16 AM ls 12:03 PM rd ¼dqy 47 feuV rd½ 

uksV %& dy’k LFkkiuk ;|fi fnu Hkj gks ldrk gS] ysfdu vfHkthr eqgwÙkZ dk fo’ks"k egRo gSA vr% blesa gh dy’k LFkkiuk dks iz/kkurk 
nh tkuh pkfg,A blds vykok vxj fdlh vU; le; esa dy’k LFkkiuk djuh gks rks pkS?kfM+;k ls 'kqHk eqgwÙkZ ns[kdj gh djuh pkfg,A 
blesa dky] jksx vkSj m}sx ds le; dks v’kqHk ekuk x;k gSA vr% bUgsa NksM+ nsuk pkfg,A ve`r] 'kqHk] pj vkSj ykHk ds le; esa gh ?kV 
LFkkiuk dk 'kqHk dk;Z djsaA pj le; esa fd;k x;k dk;Z fLFkj ugha gksrkA vr% esjs fopkj ls bls Hkh NksM+ nsuk pkfg,A blfy, pkS?kfM+;k 
ds laiw.kZ tkudkjh gsrq izFkek frfFk dh ;ksX; pkS?kfM+;k uhps fn;k x;k gSA 

la{ksi esa 21 flrEcj 2019 dks dy’k LFkkiuk gsrq vU; 'kqHk eqgwÙkZ bl çdkj gS %& 

1- lqcg esa 07:13 AM ls 08:42 AM rd & pj dh pkS?kfM+;k ¼U;wVªy½ 
2- lqcg esa 08:42 AM ls 10:11 AM rd & ykHk dh pkS?kfM+;k 
3- lqcg esa 10:11 AM ls 11:40 AM rd & vèr dh pkS?kfM+;k ¼okjosyk½ 
4- nksigj esa 01:09 PM ls 2:37PM rd & 'kqHk dh pkS?kfM+;k 

uksV %& dy’k LFkkiuk gsrq fp=k u{k= ,oa oS/k`fr ;ksx dk fu"ks/k fd;k tkrk gSA vr% fp=k u{k= ds igys gh dy’k LFkkiuk djuk mfpr 
gksrk gSA vxj izFkek ds fnu gh fp=k u{k= gks rks bl u{k= ds fudy tkus ds ckn gh dy’k LFkkiuk fd;k tkrk gSA T;ksfr"k 'kkL=ksa esa 
fp=k u{k= ,oa oS/k`fr ;ksx esa dy’k LFkkiuk ls lHkh izdkj dh gkfu crk;h x;h gSA bl ckj 29 flrEcj 2019 dks czãk ;ksx dk fuekZ.k 
gks jgk gS] tks fd cgqr gh 'kqHk gS ,oa fp=k u{k= dk vkxeu 'kke esa 07:12 PM ls gks jgk gSA vr% dy’k LFkkiuk ij bldk dksbZ 
izHkko ugha iM+sxkA 
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ekrk txnEck dk gkFkh ij vkxeu 



 

&% fcYo fuea=.k eqgwÙkZ %& 
fnukad 03 vDVwcj 2019 ¼iapeh½ dks vijkg~u 15:10 PM ls 05:31 PM rd ¼dqy 2 ?kaVk 21 feuV rd½ 

¼"k"Bh frfFk ds izos'k djus ij gh fcYo vfHkea=.k dk dk;Z gksxkA½ 

fcYo o`{k esa nsoh ikoZrh ,oa y{eh dk okl ekuk tkrk gSA lIreh frfFk dks fcYo Qy ij iwtu ds i'pkr~ gh nsoh ds izfrek dk 
iV [kksyk tkrk gSA blds fy, ,sls fcYo Qy dks fy;k tkrk gS] tks ,d gh MaBy esa nks dh la[;k esa gksA "k"Bh dh 'kke esa budks fuea=.k 
nsdj lIreh dh lqcg esa bUgsa yk;k tkrk gS vkSj laiw.kZ iwtu dj nsoh dh izfrek dk iV [kksy fn;k tkrk gSA 

&% nsoh çfrek dk iV [kqyus dk fu.kZ; %& 

nsoh dh izfrek lIreh frfFk esa gh [kqyuh pkfg,A fnukad 05 vDVwcj dks lqcg esa 09:47 AM rd gh lIreh frfFk gSA vr% 
blds igys gh ewfÙkZ dh izk.k&izfr"Bk] u;u mn~cks/ku ,oa niZ.k n’kZu gks tkuk pkfg,A blds vykok /;ku nsus ;ksX; rF; ;g gS fd 05 
rk0 dks lqcg ds 09:47 AM ls ysdj jkf= esa 10:22 PM rd Hkæk Hkh gSA Hkæk esa lHkh 'kqHk dk;Z oftZr gSA blds vykok pkS?kfM+;k 
eqgwÙkZ dk Hkh /;ku nsuk pkfg,A blfy, lIreh frfFk ds fy, 05 vDVwcj ds pkS?kfM+;k dk Hkh uhps mYysf[kr dj jgk gw¡A  

ewy u{k= esa 05 rkŒ ds fnu esa 1:18 PM rd gSA ysfdu lIreh frfFk 09:47 AM  rd gh vkSj blds ckn Hkæk Hkh gSA vr% 
bl le; esa ekrk dk iV ugha [kqy ldrkA blds fy, ,d fnu igys gh vFkkZr~ "k"Bh frfFk dks 4 vDVwcj dks lIreh frfFk vkSj ewy 
u{k= ds vkus ij gh nsoh dk vkokgu djuk mfpr gksxkA 4 rk0 dks fnu esa 09:41 AM ls lIreh dk izos'k gS fnu esa vijkg~u 12:19 

PM ls ewy u{k= dk vkxeu gSA vr% blds ckn fdlh 'kqHk eqgwÙkZ esa 'kke esa nsoh dk u;u mn~cks/ku vFkkZr~ iV [kqy ldrk gSA blds 
fy, 4 vDVwcj 2019 dh pkS?kfM+;k uhps nh tk jgh gSA 

&% nsoh ds iV [kqyus dk loZJs"B eqgwÙkZ %& 

fnukad 04 vDVwcj 2019 dks 03:09 PM ls 05:30 PM rd ¼2 ?kaVk 21 feuV½ 

uohu çfrek ds çk.k&çfr"Bk gsrq fo’ks"k /;ku nsus ;ksX; rF; %& tc Hkh nsoh ;k vU; fdlh Hkh nsork ds izfrek dh izk.k izfr"Bk djsa] rks 
izk.k&izfr"Bk ds ea=ksa dks i<+us ds ckn loZizFke mudh n`f"V fdlh u;s niZ.k ij gh iM+uh pkfg, ,oa mudh vk¡[kksa eas pk¡nh dh 'kykdk ls 
'kq) 'kgn yxkuk pkfg,] rkfd mudh vk¡[kksa esa e/kqjrk vk, vkSj u;u deyksa ls d#.kk cjlsA blds i'pkr~ gh ewfÙkZ dks tu&lkekU; ds 
n’kZuksa ds fy, [kksyuh pkfg,A 

&% lIreh frfFk esa ekrk egkljLorh ds iwtu dk vfr 'kqHk eqgwÙkZ %& 

fnukad 05 vDVwcj 2019 dks iwŒ"kkŒ u{k= esa 03:08 PM ls 05:29 PM rd ¼2 ?kaVk 20 feuV rd½ 

&% egkfu’kk iwtk %& 

v"Veh ,oa uoeh dh feyu jkf= esaA vFkkZr~ 06  vDVwcj dh jkf= esa 11:00 PM  ls jkf= ds 3 cts rdA lkekU;r% egkfu’kk 
iwtk v"Veh ,ao uoeh dh la;ksx jkf= esa gh fd;k tkrk gSA vxj v"Veh ,oa uoeh dk feyu fnu esa gks jgk gks] rks ,d 
jkf= iwoZ lIreh ,oa v"Veh dh feyu jkf= esa fd;k tkrk gSA bl le; dk fd;k x;k iwtu ,oa ea= ti cgqr gh flf) 
nk;d gksrk gS vkSj nsoh dk lk{kkr n’kZu Hkh laiUu djokrk gSA bl le; dk iwtu ea= lk/kdksa ds fy, fo’ks"k egRo 
j[krk gSA 

pwafd lIreh ,oa v"Veh frfFk dk feyu Hkh fnu esa gh gks jgk gSA vr% egkfu'kk iwtu ds fy, 6 vDVwcj dh jkf= gh mfpr gSA 

&% fo'ks"k laf/k iwtk eqgwÙkZ %& 

fnukad 06 vDVwcj 2019 ¼jfookj½ dks lqcg esa 10:30 AM ls 11:18 AM rd ¼48 feuV½ 
 

&% egkuoeh frfFk dks gou djus dk eqgwÙkZ %& 

fnukad 07 vDVwcj 2019 dks lqcg ds 5:48 AM ls 'kke ds 5:28 PM rd ¼dqy 11 ?kaVk 40 feuV rd½ 

egkuoeh ds gou esa vxj laHko gks rks nsoh ds 1000 ukeksa ¼lglzuke½ ls vo’; gkse djuk pkfg,A ftu yksxksa us 
lIr’krh ds v/;k;ksa dk ikB fd;k gS] mUgsa izR;sd v/;k; ds fo’ks"k gou ea=ksa ls gou dj iw.kZrk iznku djuh pkfg,A uok.kZ ea= 
dk gou rks vko’;d gS ghA blds vykok nqxkZ lIr’krh ds vU; ea=ksa ls Hkh gou djuk pkfg,A 
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&% egkuoeh frfFk dks cfynku ,oa 'kL= iwtk djus dk eqgwÙkZ %& 

cfynku %& fnukad 07 vDVwcj 2019 dks vijkg~u 12:47 PM ls 15:07 PM rd ¼dqy 2 ?kaVk 20 feuV rd½ 

'kL= iwtk %& fnukad 07 vDVwcj 2019 dks vijkg~u 13:34 PM ls 14:20 PM rd ¼46 feuV rd½ 

nsoh ds iwtk dh iw.kZrk cfynku nsus esa gSA lkfRod lk/kuk i)fr esa lk/kd ukfj;y] uhacw] Hkwjk dqEgjk ¼Hkrq,½] bZ[k ;k vU; 
fdlh Qy dh cyh nsrs gSaA dqN yksx i’kq cyh Hkh djrs gSaA gksuk rks ;g pkfg, fd gesa vius vgadkjksa ,oa nqxqZ.kksa dh cfy dk ladYi 
ysuk pkfg,A [kSj rka=ksDr iwtu i)fr esa cfy dh fof/k ,d lkekU; ifjikVh gSA vkerkSj ij gou ds ckn gh cfy fn;k tkrk gSA ftu 
yksxksa dk gou mijksDr fn, x, le; ls igys iw.kZ gks x;k gks] os bl le; esa cfy fo/kku laiUu dj ldrs gSaA ftu yksxksa dk gou 
dk;Z laiUu ugha gqvk gks] os gou dk;Z iw.kZ gksus ds ckn fdlh Hkh le; dj ldrs gSaA  

;g cfynku eqgwÙkZ mu yksxksa ds fy, gS] tks ladYi ysdj dsoy i’kqcyh ;k vU; Qyksa dh cfy djrs gSaA izR;sd nsorkvksa ds cfy 
dk fo’ks"k ea= gksrk gSA ;gk¡ eSa nsoh nqxkZ ,oa dkyh ds cfy gsrq fo’ks"k ea=ksa dk mYys[k dj jgk gw¡] ftldk cfy ds le; i<+dj cfy nsus 
ls os Lo;a xzg.k djrh gSaA lkekU;r% Hkxoku f’ko ;k ekrk 'kfDr ds iwtu ds le; bu ik¡p izeq[k x.kksa dks vo’; cfy nh tkrh gS & 
HkSjo] ;ksfxuh] {ks=iky] x.kifr ,oa iap egkHkwrA bu ik¡pksa ds fy, Hkh cfy dk fo’ks"k ea= vkxs mYysf[kr fd;k x;k gSA 

rka=ksDr iwtu ds var esa mfPN"V pk.Mky ,oa pk.Mkfyuh dks Hkh cfy iznku dh tkrh gSA rka=ksDr gou ds var esa HkSjo ,oa 
{ks=iky dks iyk’k ds iÙks ij ngh ,oa dkys mM+n dh cfy nh tkrh gS] ftls ek"k cfy dgk tkrk gSA eSa dy’k LFkkiuk ,oa lIreh ds fnu 
Hkh uhacw dh cfy iznku djrk gw¡A egkuoeh dks uhacw ds vykok ukfj;y ,oa Hkrq, dh Hkh cfy iznku dh tkrh gSA 

&% nqxkZ foltZu ¼dy'k foltZu½ dk eqgwÙkZ %& 
fnukad 08 vDVwcj 2019 dks lqcg esa 05:48 AM ls 08:08 AM rd ¼2 ?kaVk 20 feuV½ 

&% 'kkafr iwtk dk fu.kZ; %& 
bl ckj 'kkafr iwtk dks ysdj fdlh Hkh izdkj dk la’k; ugha gSA vkerkSj ij uojk= ds ckn 'kkafr iwtk vkf’ou ekg dh iwf.kZek 

frfFk dks gh fd;k tkrk gSA iwf.kZek frfFk lw;ksZn; ds le; ls gh fnukad 13 vDVwcj dks gSA vr% blh fnu 'kkafr iwtk laiUu gksxhA 

fnukad 13@10@2019 ¼jfookj½ & 'kjn iwf.kZek] dkstkfxjh ozr] ozr dh iwf.kZek ,oa jkl iwf.kZek] dqekj@vkf’ouh iwf.kZek] dkfÙkZd 
Luku ozr fu;ekfn çkjaHk] 'kjn mRlo] Luku nku çkjaHk ,oa egf"kZ okfYedh t;arhA 

iwf.kZek frfFk 12 vDVwcj dh jkf= esa 12:35 AM ls 13 vDVwcj dh jkf= esa 02:40 AM rd gSA 
 

&% lokZFkZ flf) ,oa ve`r flf) ;ksx %& 
fnukad 2 vDVwcj 2019 ¼cq/kokj½ dks fnu esa 12:55 PM ls 3 rkjh[k ds fnukad 12:06 PM rd lokZFkZ flf) ;ksx cu jgk 

gSA bu nks fnuksa esa uojk= dh prqFkhZ ,oa iapeh frfFk Hkh iM+ jgh gSA blh izdkj 2 vDVwcj dks ve`r flf) ;ksx Hkh gS] tks fd fnu esa 
12:55 PM ls ysdj jkf= ds var rd jgsxkA vFkkZr~ bl fnu nks egk;ksx gSa] lokZFkZ flf) ,oa ve`r flf) ;ksxA lokZFkZ flf) ;ksx 
vxys fnu rd jgsxk vkSj ve`r flf) ;ksx mlh jkf= esa lekIr gks tk,xhA 

blh izdkj fnukad 6 vDVwcj 2019 ¼jfookj½ dks fnu esa vijkg~u 03:05 PM ls jkf= ds var rd lokZFkZflf) ;ksx gSA bl 
fnu egk"Veh Hkh gSA leLr 'kkDr lk/kdksa dks bl fnu nksgjk ykHk feysxkA ,d uojk= dh egk"Veh ,oa mlh fnu lokZFkZflf) ;ksx dkA 

lokZFkZ flf) ,oa ve`r flf) ;ksx gksus ds dkj.k bl fnu fd;k x;k lHkh izdkj ds ti ,oa gou dk fo’ks"k Qy feysxk] 'kh?kz 
gh flf)nk;d gksxkA egke`R;qat; ea= dh 'kh?kz flf) gksxhA bl fnu cuk;k x;k lHkh izdkj ds vk/;kfRed ;a=ksa dh flf) 'kh?kz gksxhA 
vxj dksbZ xaHkhj ladV esa gS] rks mlds uke ls fd;k x;k ti ,oa gou bR;kfn 'kh?kz gh lQyrknk;d gksxkA lokZFkZ flf) ;ksx esa 
ea=kfFkZ;ksa dks dk;Zflf) ea=] uok.kZ ea= ;k nsoh y{eh dk dksbZ Hkh ea= bR;kfn vo’; fl) djuk pkfg,A vk;qosZn ds tkudkjksa ;k 
fpfdRldksa dks bl fnu thou j{kd vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k vo’; djuk pkfg,A bl fnu iwtk djus ls #ds ,oa fcxM+s gq, lHkh dk;Z curs 
gSaA uke ls gh Li"V gS lHkh izdkj ds dk;ks± dks fl) djus okyk lokZFkZ flf) ;ksxA blh izdkj ve`r flf) ;ksx esa lHkh izdkj ds 
vk/;kfRed dk;ks± esa] miklukvksa esa] ra= flf);ksa esa uothou Hkjk tkrk gSA vkius dksbZ ea= dHkh fl) fd;kA dqN le; rd mlls ykHk 
izkIr fd;k] fdarq vc mlls visf{kr ykHk ugha izkIr gks jgk gS] rks ve`r flf) ;ksx esa fd;k x;k og ti vkids ra= mikluk] 
vk/;kfRed lk/kuk esa u;k izk.k QwadsxkA mls izd`fr }kjk ve`r rRo dh izkfIr gksxhA 

 

 

4 



&% lkfe"k Hkkstu djus dk fu.k;Z %& 
eq>s [kqn ij 'keZ yx jgk gS fd eSa bl csrqds ,oa vifo= fo"k; ij D;ksa bu vfr ifo= i`"Bksa esa fy[k jgk gw¡A ysfdu D;k d:¡ 

\ ftl izdkj laiw.kZ izkf.k;ksa ds fgrksa dh j{kk gsrq Lo;a nsokf/knso egknso Hkxoku 'kadj us fo"k ih Mkyk vkSj laiw.kZ izkf.k;ksa dh tuuh 
vkfn’kfDr txnEck dks Hkh nSR;ksa dk jDriku djuk iM+k Fkk] mlh izdkj eq>s Hkh vius f’k";ksa] fe=ksa ,oa 'kqHkfpardksa ds /keZ dh ,oa /kkfeZd 
fgrksa dh j{kk gsrq bl fu—"V fo"k; ij fy[kuk iM+ jgk gSA vr% /keZ izseh yksx d`ik dj {kek djsaA 

vkerkSj ij tks ekSleh HkDr gksrs gSa] os uojk= ds ifo= ukS fnuksa esa ekalkgkj ,oa vU; rkelh LoHkko okys Hkkstu dk ifjR;kx 
djrs gSa vkSj n’keh ds fnu ls iqu% ekrk ds izlkn ds uke ij ekalkgkj dk Hk{k.k djrs gSa vkSj bldk leFkZu Hkh djrs gSaA bl ckj 
n’keh frfFk eaxyokj dks iM+ jgh gS vkSj cgqr&ls yksx eaxyokj dks Hkh ekalkgkj ls ijgst djrs gSaA blds fodYi ds :i esa vxys fnu 
cq/kokj dks os ekalkgkj dk iz;ksx djsaxsA ysfdu ;gha ij muls egkiki gks tk,xkA D;ksafd cq/kokj dks ,dkn’kh frfFk gS vkSj vkf’ou ekl 
ds 'kqDyi{k dh ,dkn’kh frfFk dks ^ikikadq’kk ,dkn’kh* dgk tkrk gSA vFkkZr~ iki ij vadq’k yxkus okyh frfFkA lHkh /keZ izseh fgUnw tkurs 
gSa fd ,dkn’kh frfFk dks ekal&eNyh [kkuk rks nwj] pkoy] cSxu vkSj mM+n dh cM+h Nwuk Hkh iki ekuk tkrk gSA ekU;rk gS fd bl fnu 
O;fDr pkoy ds ftrus nkus [kkrk gS] mrus o"kksZa rd mls ujd ds dhM+s ds :i esa tUe ysuk iM+rk gSA ,dkn’kh ds fnu fd;k x;k rkelh 
Hkkstu iwjs lky Hkj ds fd, x, lHkh iq.;deksZa dk uk’k djrk gSA ,dkn’kh ,oa iwf.kZek ds fnu rks Hkwydj Hkh rkelh Hkkstu dk Lej.k 
ugha djuk pkfg,A bl fnu ¼09@10@2019½ ,dkn’kh frfFk lw;ksZn; ls ysdj 'kke esa 05:23 PM rd gSA vr% uojk= esa vftZr fd, x, 
vius iq.;deksZa ds u"V ugha gksus ds fy, d`i;k cq/kokj ¼,dkn’kh frfFk½ dks Hkwydj Hkh ekal&eNyh ;k vU; rkelh Hkkstu dk ifjR;kx 
djsaA vxys fnu xq#okj gksus ds dkj.k Hkh cgqr lkjs yksx ekal&eNyh ugha [kk;saxsA vr% esjs fopkj ls ekalkgkj ds fy, 'kqØokj dk fnu 
¼fnukad 11@10@2019½ fy;k tk ldrk gSA 

&% fo'ks"k tkudkjh % uoif=dk iwtu esa ç;qDr gksus okys fofHkUu iÙks %& 

nsoh eafnjksa esa] 'kfDrihBksa esa fcYo Qy iwtu ds i'pkr~ uoif=dk iwtu Hkh fd;k tkrk gSA ;s iÙks fuEufyf[kr gSa %& 
1- dsyk dk iÙkk 2- nk#gYnh dk iÙkk 3- gYnh dk iÙkk 4- t;arh dk iÙkk 5- csy dk iÙkk 6- vukj dk iÙkk 9- v'kksd dk iÙkk   8- 
/kku dk iÙkk vkSj 9- veyrkl dk iÙkkA 

&% nh{kk laLdkj %& 
nh{k;k rRine~ vkIuq;kr % nh{kk ls gh bZ’oj rd igq¡pk tk ldrk gSA 

&% HkkSfrd nh{kk;sa %& 
1. loZck/kk fuokj.k nh{kk 
2. _.k eqfDr nh{kk 
3. nq?kZVuk uk’kd nh{kk 
4. euksdkeuk flf) nh{kk 
5. 'kh?kz fookg nh{kk 
6. iq=@larku izkfIr nh{kk 
7. eqdneksa esa lQyrk izkfIr nh{kk 
8. xzgck/kk nks"k fuokj.k nh{kk 
9. xHkZLFk f’k’kq pSrU; nh{kk 
10. jksx eqfDr nh{kk 
11. Hkze fuokj.k nh{kk 
12. fo|k izkfIr nh{kk 
13. vdky e`R;q fuokj.k nh{kk 
14. rhoz HkkX;ksn; nh{kk 
15. lkSUn;Z izkfIr nh{kk 
16. ;’k izkfIr nh{kk 
17. x`g Dys’k fuokj.k nh{kk 
18. nkEiR; thou lkQY; nh{kk 
19. 'k=q ck/kk fuokj.k nh{kk 
20. eaxyh nks"k fuokj.k nh{kk 
21. O;kikj o`f) nh{kk 

&% vk/;kfRed nh{kk;sa %& 
1. Kku izkfIr nh{kk 
2. ra= ck/kk fuokj.k nh{kk 
3. T;ksfr"kKku izkfIr nh{kk 
4. fir`nks"k fuokj.k nh{kk 
5. ;ksx flf) nh{kk 
6. b"V n’kZu nh{kk 
7. egkfo|k flf) nh{kk 
8. egkdkyh nh{kk 
9. xq# ân;LFk /kkj.k nh{kk 
10. Lor% HkkX; ys[ku nh{kk 
11. dkyKku nh{kk 
12. lk/kuk lkQY; nh{kk 
13. txnEck flf) nh{kk 
14. czãRo izkfIr nh{kk 
15. egke`R;aqt; nh{kk 
16. ea=@ra=@;a= flf) nh{kk 
17. ok.kh flf) nh{kk 
18. izsr ck/kk fuokj.k nh{kk 
19. lEeksgu izkfIr nh{kk 
20. vkRe mUufr nh{kk 
21. dkyliZ ;ksx fuokj.k nh{kk 

  

uksV %& mijksDr lHkh nh{kk;sa ewy xq# nh{kk izkIr djus ds ckn gh fØ;k’khy gksaxhA fcuk xq# nh{kk laiUu djok;s vk/;kfRed 
txr esa izos’k laHko gh ugha gSA  
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&% dqN çeq[k frfFk;ksa dh pkS?kfM+;k %& 

fnukad 29-09-2019 dh pkS?kfM+;k 

¼çFkek½ 

 fnukad 04-10-2019 dh pkS?kfM+;k 

¼"k"Bh½ 

fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k  fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k 

05%41 & 07%10 m}sx 17%39 & 19%09 'kqHk  05%49 & 07%16 dky  

¼dky osyk½ 

17%25 & 18%58 ykHk  

¼dky jkf=½ 

07%10 & 08%40 pj 19%09 & 20%39 vèr  07%16 & 08%43 'kqHk 18%58 & 20%31 m}sx 

08%40 & 10%10 ykHk 20%39 & 22%10 pj  08%43 & 10%10 jksx 20%31 & 22%04 'kqHk 

10%10 & 11%40 vèr 22%10 & 23%40 jksx  10%10 & 11%37 m}sx 22%04 & 23%37 vèr 

11%40 & 13%09 dky 23%40 & 25%10$ dky  11%37 & 13%04 pj 23%37 & 25%10$ pj 

13%09 & 14%39 'kqHk 25%10$ & 26%40$ ykHk  13%04 & 14%31 ykHk  

¼okj osyk½ 

25%10$ & 26%43$ jksx 

14%39 & 16%09 jksx 26%40$ & 28%11$ m}sx  14%31 & 15%58 vèr 26%43$ & 28%16$ dky 

16%09 & 17%39 m}sx 28%11$ & 29%41$ 'kqHk  15%58 & 17%25 dky  

¼dky osyk½ 

28%16$ & 29%49$ ykHk  

¼dky jkf=½ 
 

fnukad 06-10-2019 dh pkS?kfM+;k 

¼v"Veh½ 

 fnukad 07-10-2019 dh pkS?kfM+;k 

¼uoeh½ 

fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k  fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k 

05%49 & 07%16 m}sx 17%24 & 18%57 'kqHk  05%49 & 07%16 vèr 

 

17%23 & 18%56 pj 

07%16 & 08%43 pj 18%57 & 20%30 vèr  07%16 & 08%43 dky  

¼dky osyk½ 

18%56 & 20%30 jksx 

08%43 & 10%10 ykHk 20%30 & 22%04 pj  08%43 & 10%10 'kqHk 20%30 & 22%03 dky 

10%10 & 11%36 vèr 

¼okj osyk½ 

22%04 & 23%37 jksx  10%10 & 11%36 jksx 22%03 & 23%36 ykHk 

¼dky jkf=½ 

11%36 & 13%03 dky 

¼dky osyk½ 

23%37 & 25%10$ dky  11%36 & 13%03 m}sx 23%36 & 25%10$ m}sx 

13%03 & 14%30 'kqHk 25%10$ & 26%43$ ykHk 

¼dky jkf=½ 

 13%03 & 14%30 pj 25%10$ & 26%43$ 'kqHk 

14%30 & 15%57 jksx 26%43$ & 28%16$ m}sx  14%30 & 15%56 ykHk 

¼okj osyk½ 

26%43$ & 28%17$ vèr 

15%57 & 17%24 m}sx 28%16$ & 29%49$ 'kqHk  15%56 & 17%23 vèr 28%17$ & 29%50$ pj 

 

izLrqfr%& Jh vfHk"ksd dqekj ¼egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa ea=] ra=] ;a= fo'ks"kK½ 
¼Jhfo|k ds egk&vkpk;Z] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd] ea=] ra=] ;a= fo'ks"kK] 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk] T;ksfr"kkpk;Z] gLrjs[kk'kkL=h ,oa 

okLrq'kkL=h] bLykeh ;a=ksa ds fo'ks"k tkudkj½ 
'kfDr vuqla/kku dsUæ] eks0& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh] iVuk&8- 

Mob:- 9852208378, 9525719407 E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 
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AA ¬  ßha nqa nqxkZ;S ue% AA 

fnukad 08-10-2019 dh pkS?kfM+;k 

¼fot;kn’keh½ 

 fnukad 13-10-2019 dh pkS?kfM+;k 

¼iwf.kZek & 'kkafr iwtk½ 

fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k  fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k 

05%50 & 07%16 jksx 17%22 & 18%56 dky  05%52 & 07%18 dky  

¼dky osyk½ 

17%25 & 18%58 ykHk  

¼dky jkf=½ 

07%16 & 08%43 m}sx 

¼okj osyk½ 

18%56 & 20%29 ykHk 

¼dky jkf=½ 

 07%16 & 08%43 'kqHk 18%58 & 20%31 m}sx 

08%43 & 10%09 pj 20%29 & 22%03 m}sx  08%43 & 10%10 jksx 20%31 & 22%04 'kqHk 

10%10 & 11%36 ykHk 

¼okj osyk½ 

22%03 & 23%36 'kqHk  10%10 & 11%37 m}sx 22%04 & 23%37 vèr 

11%36 & 13%02 vèr 

¼dky osyk½ 

23%36 & 25%10$ vèr  11%37 & 13%04 pj 23%37 & 25%10$ pj 

13%03 & 14%29 dky 

¼dky osyk½ 

25%10$ & 26%43$ pj 

¼dky jkf=½ 

 13%04 & 14%31 ykHk  

¼okj osyk½ 

25%10$ & 26%43$ jksx 

14%29 & 15%56 ‘kqHk 26%43$ & 28%17$ jksx  14%31 & 15%58 vèr 26%43$ & 28%16$ dky 

15%56 & 17%22 jksx 28%16$ & 29%50$ dky  15%58 & 17%25 dky  

¼dky osyk½ 

28%16$ & 29%49$ ykHk  

¼dky jkf=½ 

 

&% çR;sd fnu ds jkgq dky ,oa ;ex.M dk fooj.k %& 

izR;sd fnu izR;sd xzgksa ds fy, le; fu/kkZfjr gksrk gS] vFkkZr~ izR;sd xzgksa dk ckjh&ckjh ls le; vkrk gSA blh izdkj jkgq dk 
le; vkrk gS] ftls jkgq dky dgk tkrk gSA bl jkgq dky esa lHkh izdkj ds 'kqHk dk;Z oftZr gksrs gSa] D;ksafd bl le; vkjaHk fd;k x;k 
lHkh dk;Z liZ ds eq[k esa pyk tkrk gSA jkgq dks liZ dk vf/kifr ekuk tkrk gSA ysfdu bl jkgq dky esa nsoh nqxkZ dh iwtk&vpZuk ;k ea= 
ti djus dk fo’ks"k egRo gSA jkgq dky esa nsoh dh vkjk/kuk ls fo’ks"k flf) izkIr gksrh gSA nqxkZ iwtu gsrq jkgq dky ds blh egRo dks 
tkudj eSa izR;sd fnu ds jkgq dky dk foospu dj jgk gw¡] tks fd Ms<+ ?kaVs dk gksrk gSA vk’kk gS] vki lHkh lk/kd x.k blls ykHk izkIr 
djsaxsA ;ex.M esa Hkh lHkh izdkj ds 'kqHk dk;Z oftZr jgrs gSaA vr% budk Hkh mYys[k dj jgk gw¡A 

jkgq dky ;ex.M 

jfookj & lk;a 4:30 PM ls lk;a 6:00 PM rd jfookj & nksigj eas 12:00 PM ls 1:30 PM rd 

lkseokj & izkr% 7:30 AM ls izkr% 9:00 AM rd lkseokj & lqcg esa 10:30 AM ls fnu esa 12:00 PM rd 

eaxyokj & fnu esa 3:00 PM ls 'kke esa 4:30 rd  eaxyokj & fnu esa lqcg 9:00 AM ls 10:30 AM rd 
cq/kokj &  fnu esa 12:00 PM ls nksigj 1:30 PM rd cq/kokj &  izkr% 7:30 AM ls izkr% 9:00 AM rd 

xq#okj & nksigj esa 1:30 PM ls vijkg~u 3:00 PM rd xq#okj & izkr%a 6:00 AM ls 7:30 AM rd 
'kqØokj & lqcg esa 10:30 AM ls fnu esa 12:00 PM rd 'kqØokj & fnu esa 3:00 PM ls 'kke esa 4:30 PM rd 

'kfuokj & fnu esa lqcg 9:00 AM ls 10:30 AM rd  'kfuokj & nksigj esa 1:30 PM ls vijkg~u 3:00 PM rd 

 

uksV %& ;g laiw.kZ T;ksfr"kh; eqgwrZ ,oa dkyx.kuk fu.kZ; Hkkjro"kZ esa çpfyr fofHkUu iapkaxksa] dEI;wVj ds vk/kqfud lkW¶Vos;j ,oa baVjusV 
ds lexz ,oa lw{e v/;;u ds i’pkr~ fd;k x;k gS] tks fd 99.5% rd iw.kZr% 'kq) dgk tk ldrk gSA fo’ks"kdj blesa Jh fo’o fgUnw 
iapkax ,oa drikpanchang dh fo’ks"k lgk;rk yh x;h gSA  

fo’ks"k mins’k %& og Kku ftlesa HkfDr ugha gS] og vgadkj gS vkSj ftl HkfDr esa Kku ugha gS] og dksjk va/kfo’okl ek= gSA Hkfä ,oa 
Kku ds leUo; ls gh ijekRek dh izkfIr gksrh gS ,oa O;fDr ije vk/;kfRed Kku rFkk flf) dks izkIr gksrk gS & Jh vfHk"ksd thA 

nks Vwd %& izR;sd lky u tkus fdrus rsy&ikuh i<+us okys ckck yksx cjlkrh dhM+s dh rjg vkrs vkSj pys tkrs gSa] ysfdu ijeiwT; 
xq#nso Jh fuf[kys’ojkuan th ,oa muds f’k";ksa dh lÙkk lnk v{kq..k ,oa v[k.M :i ls cuh jgrh gSA irk ugha yksx D;ksa lnk izdk’k nsus 
okys lw;Z dks NksM+dj pkj fnu dh pkanuh ds ihNs Hkkxrs gSaA    
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AA  ,sa ßha Jha Jh yfyrk;S ue% AA 

“ty gh thou gS & _Xosn” ty cpk;sa] thou cpk;saA 
tks O;fDr ty ¼ikuh½ dk vuko’;d nq#i;ksx djrk gS] cckZnh djrk gS] mldh lkr ihf<+;k¡ ujd esa tkrh gSa ,oa og jkSjo ujd esa 
vuar le; rd ;kruk Hkksxrk gSA ftu ?kjksa esa uyksa ls ikuh O;FkZ esa cgrk jgrk gS] cckZn gksrk gS] ml ?kj ls /ku&laink] fo|k&cqf)] 
/keZ ,oa vk;q ,d&,d dj ds u"V gksrs pys tkrs gSa vkSj var esa ml ?kj ds yksx ujdxkeh gksrs gSaA ikuh dh ,d&,d cwan dherh gSA 
bldh j{kk djsaA 

la;ksx %& o"kZ 1828 esa dydÙkk esa ^czã lekt* dh LFkkiuk gqbZ vkSj mlh lky iVuk ds ek:Qxat esa ^Jh Jh cM+h nsoh th iwtk lfefr* 
dh LFkkiuk gqbZA ewfÙkZiwtk ,oa fgUnw /keZ ds vU; fl)karksa dk fojks/k djus okys czã lekt dk vkt dksbZ ukeysok Hkh ugha cpk gS] tcfd 
ek:Qxat esa vkt Hkh v[k.M :i ls ^Jh Jh cM+h nsoh th* dh izfrek LFkkfir gks jgh gS vkSj muls gh izsj.kk ysdj vusd NksVh&cM+h 
iwtk lfefr;k¡ Hkh ekrk nqxkZ dh izfrek LFkkfir dj jgh gSaA ;gh gS] okLrfod izk—frd /keZ] ekrk dh okLrfod 'kfDr ,oa ewfrZ iwtk dk 
peRdkjA >wBs /keksZa ,oa vk/ks&v/kwjs fl)karksa dk ekrk jkuh lnk gh [k.Mu djrh gSa ,oa 'kfDr gh loksZPp gS] bl lukru lR; dk t;?kks"k 
vius HkDrksa }kjk djokrh gSA ^nhu&,&bykgh* /keZ pykus ,oa bLyke ds fl)karksa dh loksZPprk LFkkfir djus ds fy, /;kuw Hkxr ds ?kksM+s 
dk flj dkVus okys vdcj }kjk pyk;k x;s /keZ dk ml le; Hkh dksbZ egÙkk LFkkfir ugha gqbZ] fdarq Tokyk nsoh] dkaxM+k] fgekpy izns’k 
esa vkt Hkh ekrk dh fnO; T;ksfr izTofyr gSA 

&% nsfo;ksa dks cfy p<+kus dh fof/k %& 

ekrk txnEck dh iapksipkj ;k "kksM'kksipkj iwtu djus ds ckn ik¡p ihys uhacw ;k dksbZ vU; jlhys Qy ysdj 
bl ea= dks dgdj ekrk ds pj.kksa esa p<+k nsus pkfg, & ¬  Jh txnEck;S nqxkZ nsO;S p egkdkfydk;S] egky{E;S] 

egkljLoR;S nsO;S ueks ue%] egkcfy gsrq uhacw@veqd Qya leiZ;kfeA 

vc p<+k;s x, Qy dh flanwj] v{kr ,oa iq"i ls iwtk djsaA vc Qyksa dh cfy gsrq pkdw ;k ryokj bR;kfn nsoh 
dks vfiZr djsa] bl ea= ls & 

¬  Jh txnEck;S nqxkZ nsO;S p egkdkfydk;S] egky{E;S] egkljLoR;S nsO;S ueks ue%] egkcfy gsrq 

egk[kM~xe~ leiZ;kfeA 

/;ku nsa %& cfy gsrq tks Hkh Qy ysa os csnkx gksa ,oa dgha ls Hkh dVs&QVs] dhM+ksa ds [kk;s gq, u gksaA ,sls Qy R;kT; gSaA ftl ukfj;y ls 
Lo;a QwV dj ikuh fjl jgk gks] og Hkh R;kT; gSA ukfj;y ;k Hkrqvk ,d Hkh p<+k;k tk ldrk gSA p<+k;s x, ukfj;y ;k Hkrq, dks iwtu 
djus ds ckn yky diM+s ;k yky /kkxs ls yisV nsuk pkfg,A gou djus ds ckn uhacw dh cfy nsoh ds ik¡p izeq[k x.kksa ds ea=ksa dks i<+ dj 
p<+kuh pkfg, ,oa vkjrh] iznf{k.kk] iq"ikatyh ,oa ueLdkj leiZ.k gks tkus ds ckn ukfj;y vFkok Hkrq, dh cfy Lo;a txnEck ds ea=ksa 
dks i<+ dj p<+kuh pkfg,A rRi’pkr~ {kek izkFkZuk dj nsoh ds ck;sa gkFk esa vFkok Jh pj.kksa esa laiw.kZ iwtu deZ leiZ.k dj n;k ,oa —ik 
ds fy, vk’khokZn ekaxuk pkfg,] izkFkZuk djuh pkfg,A vxj uoeh ds fnu uojk= ozr iw.kZ gks jgk gks] rks nsoh ds dy’k dks vius LFkku 
ls nkfguh vksj rhu ckj ?kqekdj ea= foltZu djuk pkfg, rFkk iq"i ,oa v{kr leiZ.k dj iqu% vxys lky vkus dh izkFkZuk djuh 
pkfg,A  

cfy esa tks Lokgk dk ea= gS] ml ij vkdj Qyksa dks dkV nsuk pkfg, vFkok ukfj;y dks ,d gh ckj esa QksM+ nsuk pkfg,A cfy dk 
laf{kIr vFkZ gS ,d ckj esa gh iw.kZ leiZ.kA 

rrks cfynkue~ 

bZ’kku&ok;q&uS_ZR;k∙fXudks.ks"kq Øes.k cVqd&;ksfxuh&{ks=iky&x.kifrH;ks cfya n|kr ~ & ¼nsoh ds iwtu LFkku esa Øe ls 
bZ'kku dks.k] ok;O; dks.k] uS_ZR; dks.k ,oa vfXu dks.k esa cVqd HkSjo] ;ksfxuh] {ks=iky rFkk x.kifr dks cfy p<+kuh pkfg,A 
;g cfy ,slh Hkkouk djds nsoh ds izfrek ;k dy'k ds lkeus fdlh ik= ;k iRFkj ij j[kdj Hkh nh tk ldrh gSA½ 

bZ’kkus& 

,fg ,fg nsohiq= cVqdukFk dfiy tVkHkkjHkklqj f=us= Tokykeq[k loZfo?uku~ uk’k; uk’k; loksZipkjlfgra 
cfya x`Ê x`Ê Lokgk] cVqdk; ,"k cfyuZ ee~A 

ok;O;s & 

;ka ;ha ;wa ;Sa ;kSa ;% ;ksfxuhH;ks ue% & ¼bfr ;ksfxuh% iwtf;Rok lkekU;k/;ksZnda x`ghRok & bl ea= ls ;ksfxuh dh iwtk 
dj uhacw ij vkpeuh ls lkekU;/;Z dk ty iznku djsaA½ 
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¬  Å/oZa czãk.Mrks ok] fnfo xxurys Hkwrys fu"dys ok] ikrkys ok] rys ok] lfyyiou;ks;Z= dq= fLFkrk 
okAA {ks=s ihBksiihBkfn"kq p —rink /kwinhikfndsu] çhrk nsO;% lnk u% 'kqHkcfyfof/kuk ikUrq ohjsUæoU|k%AA  

loZ;ksfxuhH;ks gqa QV~ Lokgk] ;ksfxuhH;% ,"k cfyuZ ee~AA ¼bl ea= ls ;ksfxfu;ksa ds fy, cfy leiZ.k djsaA½ 

bfr tya nRok iz.kesr~A ¼iqu% ty nsdj iz.kke djsaA½ 

uS_ZR;s & 

{ka {ks=ikyk; ue%] {ks=ikycfye.Myk; ue%] {ks=iky cfyæO;k; ue%A bfr xU/kiq"iS% lEiwT;] lkekU;k/;ksZnda 
x̀ghRok ¼{ks=iky dh xa/k] iq"i ,oa lkekU;/;Z ds ty ls iwtk djsaA½ 

¬  {kka {kha {kwa {kSa {kkSa {k% {ks=iky bea cfya x`Ê x`Ê Lokgk] {ks=ikyk; ,"k cfyuZ ee~A 

vkXus;s & 

xa x.kir;s ue%] x.kifrcfye.Myk; ue%] bfr xU/kiq"iS%] lEiwT;] lkekU;k/;ksZndeknk;] ¼x.kifr dh xa/k] iq"i 
,oa lkekU;/;Z ds ty ls iwtk djsaA½ 

¬  xka xha xwa xSa xkSa x%] x.kir;s ojojn loZtua es o’keku; bea cfya x`Ê x`Ê Lokgk] x.kir;s ,"k cfyuZ 
ee~A ¼bfr tya nRok iz.kesr& ty nsdj iz.kke djsa½ 

mÙkjs & 

iwoZä~ e.Mya fo/kk;] lEiwT;] lk/kkja cfya fu/kk;] r= loZnsork% lEiwT;] ,sa ßha Dyha loZfo?u—n~H;% 
loZHkwrsH;ks gqa QV~ LokgkA ¼bfr eU=s.k loZHkwrsH;ks cfya n|kr~ & bl ea= ls lHkh iapegkHkwrksa dks cfy iznku djsaA½ 

nsoh dkyh dks cfy iznku djus dk ea= %& 

, sa ßha , sásfg t xUekr t Zxrka t ufu xg̀. k xg̀. k cfya fl f¼a nsfg nsfg ' k=kq {k; a dq# dq# gwa gwa ßha ßha 
i QV~ i QV~ ¬  dkfydk; S ue% i QV~ LokgkAA 
¼uksV %& bl ea= ls dsoy ekrk dkyh ds egkdkyh] nf{k.kdkyh ,oa Hkædkyh Lo:iksa dks gh cfy nh tkrh gSA dkedyk 
dkyh] 'e'kku dkyh ;k xqg~; dkyh ds cfy gsrq vU; ea= gksrs gSaA½ 

ekrk nqxkZ ,oa nqxkZ lIr’krh esa of.kZr lHkh nsfo;ksa dks cfy p<+kus dk ewy ea= & 

¬  ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPpsA ¬  XykSa gqa Dyha twa l% Toky; Toky; Toy Toy çToy 

çToy ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPps Toy ga la ya {ka QV~ LokgkAA 

¼uksV %& bl ea= ls dsoy ekrk nqxkZ] egkdkyh] egky{eh] egkljLorh ,oa nqxkZ lIr'krh esa of.kZr lHkh nsfo;ksa dks cfy vfiZr dh tkrh 
gSA fdarq bl ea= ls nsoh rkjk] cxykeq[kh] fNUuefLrdk ;k /kwekorh nsoh dks cfy ugha viZ.k dh tk ldrh gSA bl ea= dks rhu ckj i<+rs 
gq, tc rhljs ckj dk Lokgk vk,] rc ,d gh ckj esa ukfj;y QksM+ nsuk pkfg, vFkok Hkrq, dks foPNsn dj nsuk pkfg,A ukfj;y dk 
ty nsoh&nsorkvksa ,oa Lo;a ij fNM+d ysaA cfy fd, x, lkexzh ij cfy ds i'pkr~ ty vo'; NksM+uk pkfg, ,oa flanwj@jksyh yxk nsuk 
pkfg,A vxj ukfj;y dh cfy fd, gksa] rks mldk ,d Hkkx nsoh dks lefiZr djuk pkfg, vkSj 'ks"k Hkkx dks izlkn ds :i esa xzg.k djsaA 
ysfdu blds vykok vxj fdlh vU; pht dh cfy tSls] iq"i] uhacw] Hkrqvk ;k dksbZ Qy rks mls laiw.kZ :i esa gh nsoh dks viZ.k djsa] 
Lo;a xzg.k u djsaA gk¡] vukj dh cfy esa mlds ,d Hkkx dk jl izkIr fd;k tk ldrk gSA½ 

mfPN"VHkSjo /;ku & ¬  xnkf=’kwyMe:ik’kgLre~ f=ykspue~A —".kkHka HkSjoa nsoa /;k;snqfPN"VHkSjoe~AA 

mfPN"VHkSjo cfy ea= & ¬  mfPN"VHkSjo ,fg ,fg cfya x`Ê x`Ê gqa QV~ LokgkA bfr nRok rncfye~ mRFkki; 

iwtkx`gcfgHkwZekS prqjlze.Mya —Rok] —".klkjes;a lekgw;] cfya n|kr~ cVqdokgu beka iwtka cfy p x`Ê x`Ê 
LokgkA  

bfr tyeqRlT̀;] gLrkS iknkS p iz{kkY;] x̀gkUr% izfo’;] vklueqifo’;] vkpE;] 'kkfUrLroa iBsr~A 

iqu% mfPN"Vpk.Mkfyuha /;kRok & ,sa ue% mfPN"Vpk.Mkfyfu ekrfÄõ ¼ekrafx½ loZtuo’kadfj beka iwtka cfya p 

x`Ê x`Ê LokgkA bfr fuekZY; lfgra uSos|ksfPN"Vcfya n|kr~A 

uksV %& rka=ksDr vkoj.k iwtu ds var esa mfPN"V HkSjo ,oa mfPN"V pk.Mkfyuh dks cfy iznku dh tkrh gSA vFkkZr~ iwtu deZ ds i'pkr~ 
tks mldk dqN gkfudkjd rRo gks] mldk ifjektZu vFkok fuekZY; cpk gks] mldk Hkh laiw.kZ :i ls mi;ksxA blds fy, iwtu LFkku ds 
ckgj Hkwfe ij ty ls pkSdksj e.My cuk dj mlesa fdlh ik= dh LFkkiuk dj mfPN"V HkSjo ,oa mfPN"V pk.Mkfyuh ds ea= i<+dj mlesa 
eq[; iwtu dh Fkkyh esa tks iq"i ,oa ty gSa mlesa ls FkksM+k&FkksM+k ysdj ml ik= esa Mky nsaaA bl izdkj mfPN"V HkSjo ,oa mfPN"V 
pk.Mkfyuh dks cfy iznku dh tkrh gSA  
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  &% vFk Jh dy’k LFkkiuk fof/k %& 

vc eSa ;gk¡ dy'k LFkkiuk dh laiw.kZ fof/k fy[k jgk gw¡A vkerkSj ij cl bldh tkudkjh ds vHkko gksus ds dkj.k vPNs& vPNs 
lefiZr lk/kdksa dks iafMrksa ds vkxs&ihNs djuk iM+rk gS] mudh fpjkSjh djuh iM+rh gSA iVuk ds ,d fo[;kr vkJe ds }kjk izdkf'kr 
if=dk vFkok cktkj esa fcdus okys vU; vk/;kfRed if=dkvksa esa Hkh dy'k LFkkiuk dh fof/k nh gqbZ jgrh gS] fdarq mlesa vk/kh&v/kwjh 
tkudkjh jgrh gS] 'kkL=ksa }kjk izekf.kr ea= ugha jgrs gSaA ;g fof/k iw.kZr% 'kkL=ksDr gS vkSj le> esa vkus yk;d Hkk"kk esa gSA vr% blls 
dksbZ Hkh lkekU; ;k u;k lk/kd Hkh ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

dy'k LFkkiu ds LFkku esa iwtu ds igys xa/kkfn ls v"Vny dey cukdj ml ij dy'k LFkkfir djuk pkfg,A uojk= esa feÍh ds 
Åij tkS cksdj ml ij dy'k LFkkiuk fd;k tkrk gSA dqN fo’ks"k ra= lk/kukvksa esa] tSls Jh ;a= dh mPpre flf) ;k fNUuefLrdk iwtu 
;k 'e'kku Hkwfe esa Hkædkyh iwtu esa ?kfVdk&vxZyk ;a= cukdj ml ij dy'k LFkkiuk rkaf=d yksx djrs gSaA dy'k ij nsoh ds lkeus 

okys Hkkx esa jksyh ;k flanwj ls f='kwy dk rFkk viuh vksj okys Hkkx ij ¬ ;k « dk fu'kku cuk ysuk pkfg,A dqN yksx nsoh ds fofHkUu 

cht ea=ksa tSls& , sa] ßh a] Dyh a] Jha Hkh fy[krs gSaA vxj vki dy'k ij feV~Vh yxkdj ml ij tkS cksrs gSa] rks fQj ;s ea= fy[ks tkus dh 

vko';drk ugha gSA  

x.kifr iwtu ds ckn loZçFke vius lkeus iwtu dh pkSdh ds uhps tehu ij dy'k LFkkfir djsaA nsfo;ksa ds iwtu esa dy'k LFkkiuk 
dk fo'ks"k egRo gSA uojkf= iwtu esa tks dy’k LFkkfir fd;k tkrk gS] og nks izdkj ls LFkkfir fd;k tkrk gSA ,d pkSeq[kh nhid dk] tks 
iwjs uojk= v[k.M :i ls izTofyr jgrk gS] nwljk ukfj;y dkA ,d izfl) nsoh ds lk/kd us eq>s crk;k Fkk fd ukfj;y okyk dy'k 
oS".koh iwtu i)fr dk izrhd gS vkSj nh;s okyk dy'k 'kkDr ,oa 'kSo iwtu i)fr dkA okekpkj ,oa ra= fo|k blh nhid okys dy'k ds 
}kjk fl) gksxhA ukfj;y okyk dy'k nf{k.kekxhZ ,oa HkfDrekxhZ iwtu ds fy, Bhd gSA blds fy, ,d ikuh okyk ukfj;y tks tVk lfgr 
,oa csnkx gks ysuk pkfg,A bl ij yky oL= yisV ysuk pkfg,A ftl txg ij dy’k LFkkfir djuk gks] ogk¡ jksyh ls v"Vny dey 
cukdj ml ij dqN iq"i dh ia[kqfM+;k¡ fc[ksj nsaA ,d feV~Vh ;k fdlh ifo= /kkrq tSls rkacs@ihry dk dy’k ml ij LFkkfir djssaA v"Vny 
fdl çdkj cusxk] bldk js[kkfp= uhps fn;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

         v"Vny dey 

uojk= esa lkekU;r% tks yksx ukS fnuksa ds fy, dy'k LFkkiuk djrs gSa] os dy'k ds uhps feV~Vh ,oa xaxk th dk ckyw fcNkdj 
ml ij tkS cks nsrs gSaA bls t;arh dgk tkrk gSA dy'k ij Hkh fxyh feV~Vh yxkdj ml ij tkS cks;k tkrk gSA tkS cksus ds ckn mls eghu 
yky ,djaxs diM+s ls dl dj cka/k fn;k tkrk gSA tkS dsoy feV~Vh ls cus dy'k ij gh yisVk tkrk gS] /kkrq ds dy'k ij ughaA /kkrq ds 
dy'k ds uhps gh] feV~Vh ij tkS cksdj dke pyk;k tkrk gSA esjk ekuuk gS fd uojk= eas mPpre dy'k LFkkiuk ds fy, ,d feÍV~Vh dk 
vkSj ,d /kkrq dk dy'k gksuk loksZÙke gSA ftl dy'k ij feV~Vh ugha yxk;k x;k gks] mlds ,d rjQ jksyh ;k flanwj dks ikuh ls xhyk 
djds f='kwy   dk fu'kku viuh vukfedk vaxqyh dh lgk;rk ls cuk,a] tks ekrk dh rjQ jgsA vius vksj ds Hkkx ij ^¬ * ;k 
LofLrd ^«* dk fu'kku cuk;saaA cgqr ls yksx chtea=ksa dks Hkh fy[krs gSaA ;gk¡ eSa fofHkUu nsoh@nsorkvksa ds fy, fdl cht ea= dk mi;ksx 
mi;qDr gksxk] ;g mYys[k dj jgk gw¡A 

ekrk ljLorh ds fy, vFkok cqf)&fo|k fodkl ds fy, & ,sa  
ekrk txnEck ds ewy Lo:i vFkok nqxkZ nsoh ds fy, & ßha 
dkekd"kZ.k vFkok o'khdj.k@lEeksgu flf) ds fy, dke:ik dkyh dk cht ea= %& Dyha 
ekrk y{eh ds fy, & Jha                     Jh x.ks'k th ds fy, & ¬  vFkok xa 

ekrk cxykeq[kh ds fy, & Èha       ekrk rkjk ds fy, & L=ha 
nf{k.k dkyh vFkok ekrk dkyh ds fdlh Hkh Lo:i ds fy, & Øha 
uksV %& ¬  ,oa « dk iz;ksx lkekU;r% fdlh Hkh nsoh&nsork ds iwtu esa fd;k tkrk gSA dsoy vfrmxz Lo:iksa dks NksM+dj 
tSls&/kwekorh] fNUuefLrdk vFkok dkyHkSjo bR;kfnA 
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1. Hkwfe Li’kZ & ¬  fo'ok/kkjkfl /kj.kh 'ks"kukxksifj fLFkrkA /k̀rk pkfnojkgs.k loZdkeQyçnkAA 

2. dy’kLi’kZ & ¬  gse:ikfn lEHkwra rkezta lqn<̀a uoe~A dy’ka /kkSrdYek"ka fNæo.kZfooftZre~AA 

3. dy’k esa ty & ¬  thoua loZthokuka ikoua ikoukRede~A chat lokSZ"k/khuka p rTtya iwj;kE;ge~AA 

4. lw= yisVsa & ¬  lw=a dkikZllEHkwra czã.kk fufeZra iqjkA ;su c)a txr~loZa os"Vua dy’kL; pAA (dy’k ds 
daB esa ekSyh yi sVsa vFkok dy’k ds pkjksa vksj di M+k cka/ saA)  

5. loZ vkS”kf/k & ¬  vks"kf/k% loZo{̀kk.kka r.̀kxqYeyrkLrFkkA nwokZl"kZila;qDrk lokSZ"k/;% iqukrq eke~AA (dy' k ds 
t y esa , d pqVdh gou l kexzh Mkysa)   

6. iq”i & ¬  fofo/kiq"ilatkra nsokuka izhfro/kZue~A f{kIra ;Rdk;ZlEHkwra dy’ks fuf{kikE;ge~AA (dy’k ds t y esa 
, d ; k vf/ d i q"i  Mkysa)  

7. i ÛÓ iYyo &  ¬  v’oRFkksnqEcjIy{kU;xzks/kiYyokLrFkkA i ÛÓ rs iYyok% izksDrk% dy’ks fuf{kikE;ge~AA (dy’k 
esa i kap] l kr] ukS ; k X; kjg vke ds iÙks MaBy l fgr Mkysa)  

8. iÛÓjRu & ¬  duda dqfy’ka uhya iùjkxa p ekSfDrde~A ,rkfu i ÛÓjRukfu dy’ks izf{kikE;ge~AA (dy' k ds 
t y esa i apjRu vFkok dksbZ Hkh , d jRu ; k mi jRu Mkysa)  

9. iawxhQy & ¬  iwaxhQyfena fnO;a ifo=a iki’kks/kue~A iq=lkS[;kfnQyna dy’ks fuf{kikE;ge~AA (dy' k ds t y 
esa , d MaBy l fgr Nqêðk i ku] , d byk; ph] nks ykSax rFkk , d NksVh l qi kjh i znku djsaA)  

10. fgj.; & ¬  fgj.;xHkZxHkZLFka gsechta foHkkolks%A vuUriq.;Qyna dy’ks çf{kikE;ge~AA (dy' k esa , d rkacs ; k 
pkanh dk fl Ddk vFkok i zpfyr fl Ddk i znku djsa)  

11. lIre`frdk & ¬  v’oLFkkukn~xtLFkkuk}YehdkRlaxekr~ ßnkr~A jkt}kjkPp xksxks"Bkn~ ènekuh; fuf{kisr~AA 

(dy' k ds t y esa , d pqVdh xaxk vFkok vU;  i fo=k ufn; ksa dh feêðh i znku djsaA)  
12. iw.kZik= & ¬  fo/kkua loZoLrwuka loZdk;kZFkZlk/kue~A iw.kZLrq dy’kks ;su ik=a rRdy’kksifjAA (dy' k i j  jksyh 

vFkok gYnh l s jaxs gq,  pkoy l s Hkjk gqvk <duh vFkok dVksjh j [ ksa)  
13. Jh Qy & ¬  Jh’p rs y{eh’p iRU;kogksjk=s ik’osZ u{k=kf.k :ief’oukS O;kÙke~A b".kfUu"kk.kkeaq e b"kk.kA 

loZyksda e b"kk.kA (ukfj ; y esa yky vFkok i hys oL=k yi sV dj i w.kZi k=k i j  j [ ksa)  
14. dy'k ij nhi çToyu ea= & ¬  nhi T;ksfr"ks ue%A (bl  ea=k l s dy' k i j  ds nhi  dks i zTofyr djsaA)  

nhi  i zToyu djus ds ckn uhps fy[ kk ea=k i <+rs gq,  nhi  T; ksfr dks vfHkea=kr djsaA vFkkZr~ ml esa vfXu nso , oa l w; Z 
ds rst  dh Hkkouk djsaA bl ds fy,  nhi  dks Hkh jksyh] v{kr] fl anwj , oa i q"i  i a[ kqfM+; ksa l s i wt u djsa vkSj i zTofyr 
T; ksfr i j  i q"i  l s t y dk NhaVk i znku djsaA 
¬  vfXuT;ksZfrT;ksZfrjfXu% LokgkA lw;ksZ T;ksfrT;ksZfr% lw;Z% LokgkA vfXuoZPpksZ T;ksfroZPpZ% LokgkA lw;ksZ oPpksZ 

T;ksfroZPpZ% LokgkA T;ksfr% lw̧ ;Z% lw̧ ;ksZ T;ksfr% LokgkAA  
15. o:.k vkokgu & ¬  vfLeu~ dy’ks o#.ka lkÄõa lfijokja lk;q/ka l’kfDrdekokg;kfeA ¬  HkwHkqZo% Lo% Hkks o#.k 

bgkxPN bg fr"B] LFkki;kfe iwt;kfeA (gkFk esa v{kr , oa i q”i  ysdj bl  ea=k dks i <+rs gq,  dy’k esa o#.k nso 
dk vkokgu djsa)  

16. nsovkokgu &  ¬  losZ leqæk% lfjrLrhFkkZfu tynk unk%A vk;kUrq nsoiwtkFkZa nqfjr{k;dkjdk%AA dy’kL; eq[ks 

fo".kq% d.Bs #nz% lekfJr%A ewys rL; fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Ler̀k%AA dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik 
olqU/kjkA _Xosnk¿Fk ;tqosZn% lkeosnks gîFkoZ.k%AA vÄõS ÜÓ lfgrk% losZ dy’ka rq lekfJrk%A v= xk;=h lkfo=h 

'kkfUr% iqf"Vdjh rFkkAA vk;kUrq ee 'kkUR;FkZa nqfjr{k;dkjkdk%A (gkFk esa i Qwy , oa v{kr ysdj dy’k esa l Hkh 
nsorkvksa dk vkokgu djsa)  
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(bl ds ckn ; KdrkZ dks pkfg,  fd dy’k vf/ f’ r vkofgr nsorkvksa dks i apksi pkj ; k "kksM' kksi pkj l s i wt u djsaA)   
çkFkZuk &    ¬  nsonkuo laokns eF;ekus egkn/kkSA mRiUuks¿fl ;nk dqEHk! fo/kr̀ks fo".kquk Lo;e~AA 

RoÙkks;s loZrhFkkZfu nsok% losZ Rof; fLFkrk%A Rof; fr’ fUr Hkwrkfu Rof; çk.kk% çfrf"Brk%AA 
f’koka Lo;a Roesok¿fl fo".kqLRoa p çtkifr%A vkfnR;k oloks #æk fo’osnsok% liSrd̀k%AA 

Rof; fr"BfUr losZ¿fi ;r% dkeQyçnk%A RoRçlknkfneka iwtka drqZehgs tyksn~HkoAA 

lkfUu/k;a dq# es nso çlUuks Hko loZnkA çlUuks HkoA ojnks HkoA vu;k iwt;k o#.kk|kokfgrnsork% 
çh;Urka u ee~AA 

¿;g eSaus dy'k LFkkiuk dh vklku] laf{kIr ,oa rkaf=d fof/k nh gSA tks yksx oSfnd ea=ksa ls vkSj Hkh foLrkj ls dy'k LFkkiuk djuk pkgsa] 
os xhrkizsl xksj[kiqj ls izdkf'kr ^nSfud iwtk fof/k&fo/kku* iqLrd dk iz;ksx dj ldrs gSaA mlesa dy'k LFkkiuk dh laiw.kZ foLr`r fof/k  
ist ua-&202 ij nh x;h gSA blh izdkj "kksM'kekr`dk iwtu rFkk lIr?k`r ekr`dk iwtu ist ua-&221&225 rd nh x;h gSA ekrk nqxkZ dk 
laiw.kZ iwtu ist ua-&154 ij nh x;h gSAÀ 

AA vFk Jh nqxkZlIr’krh ikB ,oa gou fof/kAA 

nqxkZlIr’krh dk laiw.kZ fganq lekt esa vR;ar gh vknj.kh; LFkku izkIr gSA bls lk{kkr~ Jh nqxkZnsoh dk lEiw.kZ foxzg gh 
ekuk tkrk gSA uojk= esa bldk ikB djus dk cgqr vykSfdd egRo gSA oSls rks blds lEiw.kZ rsjgksa v/;k; dk ikB ,d fnu esa 
djuk vfr mÙke gksrk gSA ysfdu vxj ;g laHko u gks rks bls fnu ds vuqlkj [kaM djds Hkh ikB fd;k tkrk gSA 

ikB fof/k & viuk lkekU; iwtu djus ds ckn xq# ea= bR;kfn tius ds ckn Jh nqxkZlIr’krh dk ikB djsaA nqxkZlIr’krh 
iqLrd dks yky oL= esa yisVdj ,d pkSdh ij yky diM+s ij ukS fnuksa ds fy, LFkkfir djsaA 

loZçFke bl ea= ls iqLrd dh iapksipkj iwtk djsa vFkok flanqj] v{kr ,oa Qwy p<k;saA 

¬  ueks nsO;S egknsO;S f’kok;S lrra ue%A ue% çd`R;S Hkæk;S fu;rk% ç.krk% Lerke~AA 

  blds ckn nqxkZlIr’krh dk ikB çkjaHk djus ls igys ladYi djuk pkfg,A ladYi djus ds i’pkr 'kkiks)kj djuk pkfg,A 

‘’kkiks)kj ea= %& 'kkiks)kj djus ds fy, ;g ea= lkr ckj ikB ds izkjaHk ,oa var esa i<+saA 

¬  ßha Dyha Jha Øka Øha pf.MdknsO;S ‘kkiuk’kkuqxzga dq: dq: LokgkA 

mRdhyu ea= %& mRdhyu djus ds fy, bl ea= dks ikB ds vkfn ,oa var esa bDdhl&bDdhl ckj i<+saA 

¬  Jha Dyha ßha lIr’krh pf.Mds mRdhyua dq: dq: LokgkA 

èrlathouh ea= %& mRdhyu ea= i<+us ds i’pkr~ èrlathouh ea= dk ikB ds izkjaHk ,oa var esa lkr&lkr ckj ikB djsaA 

¬  ßha ßha oa oa ,sa ,sa e`rlathouh fo|s e`reqRFkki;ksRFkki; Øha ßha ßha oa LokgkA 

blds ckn lIr’krh 'kki foekspu djuk pkfg,A bl ea= dk ikB ds izkjaHk esa gh 108 ckj ti dj ysuk pkfg,] var esa ughaA 

lIr’krh 'kki foekspu ea= %& ¬  Jha Jha Dyha gwa ¬  ,sa {kksHk; eksg; mRdhy; mRdhy; mRdhy; Ba BaA 

vFkok #æ;key egkra= ds varZxr nqxkZdYi esa dgs gq, pf.Mdk 'kki foekspu ea=ksa dk vkjEHk esa gh ikB djuk pkfg,A ;g 
laiw.kZ chl ea= vkidks nqxkZ lIr’krh iqLrd esa fey tk;saxsA 

ikB djus dk fu;e 
loZizFke bl izdkj uhps fn;s x, Øe ls ikB djsaA 

1- lIr'yksdh nqxkZ  

2- Jh nqxkZ"VksÙkj 'kruke Lrks=e~ 

3- nqxkZ}kf=a'kukeekyk 

4- nsO;k% dope~ 

5- vxZyk Lrks=e~ 

6- dhyde~ 

7- ra=ksDr jkf=lwDre 

8- Jh nsO;FkoZ'kh"kZe~ dk ikB djsaA 

9- blds ckn uok.kZ fof/k djds vFkkZr~ U;kl] /;ku djds uok.kZ ea= dk ,d ekyk ;k vf/kd ti djsaA 

10- blds ckn lIr'krh U;kl djsaA 
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11- v/;k; dk ikB djsaA ¼vxj rsjgksa v/;k; dk ikB ,d lkFk dj ldsa] rks vfr mÙke] ugha rks fnu ds fglkc ls djsa] ftldk fu;e 
uhps fn;k x;k gSA 

12- v/;k; ds ikB ds ckn iqu% U;kl bR;kfn djsaxs] ftldk fooj.k milagkj esa fn;k x;k gSA 

13- v/;k; ds ikB ds ckn ra=ksDra nsohlwDre dk ikB djsaA blds ckn 

14- fl) dqaftdk Lrks=  15- nsO;kijk/k{kekiu Lrks=e~ 16- {kek izkFkZuk djsaA 

¼nqxkZ lIr’krh dk ikB çkr% dky esa gh djsaA ;fn jkf= dky esa Hkh ikB djsa] rks 'kkiks)kj djds ikB dj ldrs gSaA 15 osa uacj 
dk nsO;kijk/k{kekuLrks=e~ dk ikB vki viuh bPNkuqlkj dj ldrs gSaA½ nqxkZ lIr’krh ds ikB ds ckn vki gou djsa rFkk mlds 
ckn vkjrh laiUu djsaA 

fnu ds fglkc ls v/;k; ikB 

tks yksx ,d fnu esa laiw.kZ ikB ugha dj lds] os izR;sd fnu ds fglkc ls Hkh v/;k; ikB dj ldrs gSaA uojk= dqy ukS fnuksa 
dk gSA blfy, blh Øe ls ikB djuk mfpr gksxkA 

igyk fnu  &  çFke v/;k; 

nwljk fnu  &  f}rh;] r̀rh; ,oa prqFkZ v/;k; 

rhljk fnu  &  ik¡pok v/;k; 

pkSFkk fnu  &  NBk ,oa lkrok¡ v/;k; 

ik¡pok fnu  &  vkBok¡ ,oa ukSok¡ v/;k; 

NBk fnu  &  nlok¡ ,oa X;kjgok¡ v/;k; 

lkrok¡ fnu  &  ckjgok¡ v/;k; 

vkBok¡ fnu  &  rsjgok¡ v/;k; 

ukSok¡ fnu  &  çk/kkfud jgL;] oSd̀frd jgL; ,oa ewfÙkZ jgL; 

uksV %& v/;k; lekIr gksus ij bfr] o/k] v/;k; rFkk lekIr 'kCn dk mPpkj.k ugha djuk pkfg,A ,slk mPpkj.k djus ls nsoh 

#"V gksrh gSaA cfYd ,slk dguk pkfg,& Jh ekdZ.Ms;iqjk.ks lkof.kZds eUoUrjs nsohegkReus çFke%  rRlr~A  

blh çdkj f}rh;%] rr̀h;%] prqFkZ% bR;kfn dgdj lekIr djuk pkfg,A 

v/;k; dk gou fof/k ,oa ea= 

Jh nqxkZlIr’krh ds çR;sd v/;k; dk gou Hkh uojk= ds fnuksa esa fd;k tkrk gSA bldh fof/k bl çdkj gSA 

çFke v/;k; 

çFke v/;k; lekIr djus ds i’pkr~ ,d lewps iku ij 'kkdY; ?kh esa Hkhxksadj j[ksaA mlds lkFk esa ,d deyxÍk] ,d 
lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy ,oa 'kgn ;s lHkh phtsa jgsaA Jqfp ¼ydM+h dk ,d fo’ks"k ik= esa j[kdj [kM+s gksdj 
ea= cksysaA½ 

¬  lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S ,sa chtkf/k”Bk;S egkdkfydk;S egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ 

ue% LokgkA & dks cksyrs gq, gou dq.M esa MkysaA 

f}rh; v/;k; 

,d iku ij 'kkdY; j[ksa] tSls ,d deyxÍk] ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph ,oa xqXxqyA ;s lHkh oLrq,a Jqfp 
esa j[kdj [kM+s gksdj fuEu ea= ls vkgqfr nsaA 

ßha lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S Jh egky{E;S lIrfoa’kfr o.kkZfRedk;S y{eh 

chtkf/k”Bk=;S ue% egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

r`rh; v/;k; 

vkgqfr esa lkexzh ogh gSA dsoy xqM+ fo’ks"k gSA ,oa ea= Hkh f}rh; v/;k; dk gSA 

ßha lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S Jh egky{E;S lIrfoa’kfr o.kkZfRedk;S y{eh 

chtkf/k”Bk=;S ue% egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 
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AA ¬  ßha nqxsZ&nqxsZ jf{kf.k Lokgk AA 

prqFkZ v/;k; 
,d iku ij 'kkdY; tSls ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy] feJh vkSj 

ik;l Jqfp esa j[kdj [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k feJh ,oa ik;l gh gSA 

ßha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lokguk;S lifjokjk;S Jh egky{E;S lIrfoa’kfr o.kkZfRedk;S y{eh 

chtkf/k”Bk=;S egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

iape v/;k; 

,d iku ij ’kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy] diwZj] iq"i vkSj 
_rqQy j[ksaA lHkh phtsa Jqfp esa j[kdj [kM+s gksdj ea= ls egk∙∙gqfr nsaA blesa fo’ks"k diwZj] iq"i vkSj _rqQy gh gSA 

Dyha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lokguk;S lifjokjk;S /kwezk{;S fo”.kq ek;kfn prqfoZ’k nsorkH;ks 
egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

"k"Be~ v/;k; 

,d iku ij ‘kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy vkSj Hkksti= 
lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k Hkksti= gh gSA 

Dyha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

lIre~ v/;k; 

,d iku ij 'kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy vkSj tk;Qy 
lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k tk;Qy gh gSA fuEu ea= cksysaA 

¬  t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S dkyh pkeq.MknsO;S diwZjchtkf/k”Bk=;S 

egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

v"Ve~ v/;k; 

,d iku ij 'kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy vkSj ykypanu 
lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k ykypanu gSA fuEu ea= cksysaA 

¬  t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S jä{;S  v”V ekr` lafgrk;S egk∙∙gqfr 

leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

uoe~ ,oa n’ke~ v/;k; 

,d iku ij 'kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy] ,d csy Qy 
vkSj lqesuQy lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k ykypanu gSA fuEu ea= cksysaA ¼csy Qy 
lw[kk okyk gh ysa½ 

¬  Dyha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S HkSjO;S rkjk nsO;S egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ 

ue% LokgkA 

,dkn’k v/;k; 

,d iku ij 'kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy iq"i vkSj ik;l 
lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k iq"i vkSj ik;l gSA fuEu ea= cksysaA 

¬  Dyha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S y{eh chtkf/k”Bk=;S x:M+okfgU;S 

ukjk;.kh nsO;S egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

}kn’k v/;k; 

,d iku ij 'kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy _rqQy vkSj ,d 
dsyk lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls vkgqfr nsaA blesa fo’ks"k _rqQy vkSj dsyk gSA fuEu ea= cksydj vkgqfr 
nsaA 
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¬  Dyha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S oj çnk;S oS”.koh nsO;S egk∙∙gqfr 

leiZ;kfe~ ue% LokgkA 

=;ksn’k v/;k; 

,d iku ij 'kkdY;& ,d deyxÍk ?kh esa Hkhxksadj ,d lqikM+h] nks ykSax] ,d NksVh byk;ph] xqXxqy ,d Qy vkSj ,d 
Qwy lHkh phtksa dks Jqfp esa j[kdj  [kM+s gksdj ea= ls egk∙∙gqfr nsaA blesa fo’ks"k ,d Qy ,oa Qwy gSA fuEu ea= cksydj 
vkgqfr nsaA 

 Dyha t;Urh lkaxk;S lk;q/kk;S l’kfädk;S lifjokjk;S lokguk;S Jh fo|k;S egk∙∙gqfr leiZ;kfe~ ue% 
LokgkA blds ckn fuEuksDr ea= ls ?kr̀ dh vkgqfr;k¡ nsaA 

 ?k`r ?k`rikoku% fiorolka olkikoku% fiorkUr fj{kL; gfojfl LokgkA fn’k% çfn’k% 
vkfn’ksfRofn~fn’k∙mfn~n’kks fnXH;% LokgkA 

blds ckn JhlwDr gou] Lof"Vd̀r gkse] fnd~iky] HkSjo iwtk] cfynku djkdj Tokjksa dh iwtk djkus dk fo/kku gSA var 
esa iw.kkZ∙gqfr djds ;K foHkwfr ysaA Jh ekdZ.Ms; iqjk.k esa 600 ea=ksa ls vkgqfr nsus dk o.kZu feyrk gSA ¼vxj v/;k; dk gou 
izR;sd fnu u dj ik,a rks mls dsoy vafre fnu ;k egkuoeh ds gou esa Hkh laiUu fd;k tk ldrk gSA½  

 

uok.kZ ea= % nqxkZ dh uo ‘kfDr;k¡ uo xzgksa dks fu;af=r djrh gSaA 

uojk= esa uok.kZ ea=] nqxkZ dh uo'kfDr;ksa dks tkxr̀ ,oa lfØ; dj uo xzgksa dks ,d lkFk fu;af=r djrk gSA ftlls 
lk/kd] mikld] vjk/kd dh dky fLFkfr i{k esa curh gS] rFkk lHkh izdkj dh leL;kvksa dk funku ,oa euksuqdwy dk;ksZa dh 

lQyrk nqxkZ dh uo’kfDr;ksa }kjk laiUu dh tkrh gSA uok.kZ ea= & ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPps] la;qDr :i ls gS] exj tc ge 

bldk laf/k&foPNsn djrs gSa] rks blesa uo v.kZ ¼v{kj½ iF̀kd iF̀kd :i ls ik;s tkrs gSa] ;Fkk & ¼1½ ,sa  ¼2½ ßha ¼3½ Dyha  ¼4½ pk  

¼5½ eq  ¼6½ .Mk ¼7½ ;S ¼8½ fo ¼9½ Pps & ftlesa vk/kk v{kj Lor% yksi gks tkrk gS] ftldh x.kuk ugha dh tkrh gSA uok.kZ esa uo 
v{kjksa dk uo nqxkZ uke] uonqxkZ dh 'kfDr;ksa ls laca/k gS] rFkk bu uo 'kfDr;ksa dk laca/k uo xzgksa ls gSA bl rjg uok.kZ ea= dh 
mRiUu bUÝklksfud /ofu rjaxs rFkk vYVªklksfud /ofu rjaxsa loZizFke nqxkZ dh uo 'kfDr;ksa dks tkxr̀ djrh gSa rFkk ;s uo 
'kfDr;ka tkxr̀ gksus ds ckn fØ;k :i esa lfØ; gksdj uoxzgksa dks fu;af=r djus yxrh gSaA tc ;s uo 'kfDr;ka tkxr̀ gksdj 
rFkk lfØ; gksdj uoxzgksa dks fu;af=r djrh gSa] rc fu;a=.k ds izHkko ls ;s uoxzg vius nq"izHkkoh 'kfDr;ksa dks Lor% lekIr dj 
nsrs gSaA rnksijkar lk/kd] mikld] vkjk/kd dks lqizHkkoh 'kfDr;ka xzgksa dh vksj ls feyus yxrh gSa rFkk nwljh vksj nqxkZ dh 
uo'kfDr;ksa dh bZ’ojh; —ik izkIr gksus yxrh gSaa] ftldk ifj.kke gksrk gS fd vkjk/kd dh lkjh fo/u&ck/kk;sa lekIr gks tkrh gSa 
vkSj vkjk/kd euksokafNr Qy izkIr djus yx tkrk gSA 

uok.kZ ea= dk laca/k iF̀kd&iF̀kd ftu&ftu 'kfDr;ksa ls gS] vkSj ftu 'kfDr;ksa dk lca/k iF̀kd&iF̀kd :i ls uoxzgksa ls gS] ge 
mudk o.kZu~ bl izdkj ls dj jgs gSa] ;Fkk & 

(1) ,sa dk laca/k nqxkZ dh izFke 'kfDr 'kSyiq=h ls gS] vkSj mudk laca/k lw;Z xzg ls gSA 

(2) ßha dk laca/k nqxkZ dh f}rh; 'kfDr czãpkfj.kh ls gS] vkSj mudk lca/k panz xzg ls gSA 

(3) Dyha dk laca/k nqxkZ dh rr̀h; 'kfDr panz?k.Vk ls gS vkSj mudk laca/k eaxy xzg ls gSA 
(4) pk dk laca/k nqxkZ dh prqFkZ 'kfDr dq"ek.Mk ls gS vkSj mudk laca/k cq/k xzg ls gSA 
(5) eaq dk laca/k nqxkZ dh iape 'kfDr LdUnekrk ls gS vkSj mudk laca/k xq# xzzg ls gSA 
(6) Mk dk laca/k nqxkZ dh NBh 'kfDr dkR;k;uh ls gS vkSj mudk laca/k 'kqØ xzg ls gSA 
(7) ;S dk laca/k nqxkZ dh lIre~ 'kfDr dkyjkf= ls gS vkSj mudk laca/k 'kfu xzg ls gSA 
(8) fo dk laca/k nqxkZ dh v"Ve~ 'kfDr egkxkSjh ls gS vkSj mudk laca/k jkgq ls gSA 
(9) Pps dk laca/k nqxkZ dh uoha 'kfDr flf)nk=h ls gS vkSj mudk laca/k dsrq ls gSA 

bl rF; dks Li"V djrs gq, foLrr̀ tkudkjh ds fy, uok.kZ ea= ds izR;sd uo v{kjksa ls iF̀kd&iF̀kd nqxkZ dh uo 'kfDr;ka 
uoxzgksa dks dSls fu;af=r dj jgh gSa] d̀i;k fp= dks xkSj iwoZd ns[ksaA fLFkfr Lor% Li"V gks tk,xhA 

nqxkZ lIr’krh esa ;g ea= bl izdkj of.kZr gS & ¬  ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPpsA bl uok.kZ ea= ds 'kq:vkr esa ¬  yxk gqvk 

gSA ;g  ¬  l̀f"V] ikyu ,oa lagkj dh 'kfDr ls fufgr gS vkSj ijkrRo dk izdk’kd gSA ¬  ds mPpkj.k ls vrhfUæ; 'kfDr;ka 

loaf)Zr gksrh gSaA blfy, uok.kZ ea= dks vkSj 'kfDr’kkyh ,oa izHkkodkjh cukus ds fy, ¬  dk iz;ksx fo}kuksaa us fd;k gSA exj 

fdlh izdkj dh 'kadk ugha gks blds fy, Li"V fd;k tkrk gS fd vkjk/kd viuh bPNkuqlkj uok.kZ ea= dk iz;ksx ¬  yxkdj 
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Hkh dj ldrs gSa] rFkk ¬  dk mPpkj.k ugha djds Hkh uok.kZ ea= dk tki dj ldrs gSa] nksuksa dk Qy leku :i ls feyrk gSA 

¬  fot;kn’keh dk izrhd gSA uojk= esa uo 'kfDr;ksa rFkk uoxzgksa dh lEiw.kZ lQyrk dk t;&fot;] fot;kn’keh frfFk gh 

ekuk x;k gSA 

vkfn “kfDr Hkxorh nqxkZ ds lehi dy’k LFkkfir dj] ukS feÍh dk ?kh ;qDr nhid ukS fnu izTofyr djsaA izR;sd izTofyr 
nhid ds lkeus ihyk pkoy ls vyx&vyx uo 'kfDr;ksa rFkk 'kfDr;ksa ls lacaf/kr xzgksa dk uke fy[ksaA rnksijkar ea= ls Hkxorh 
nqxkZ dks vfHkeaf=r djsaA mlds ckn uoksa fnu ekyk ls ukS ekyk uok.kZ ea= dk tki fuEu vkof̀r dh vkokt esa djsaA /;ku jgs 
fd "k"Bh iwtk ls v"Veh iwtk rd mPp vkof̀r esa uok.kZ ea= dk ti gksA 

rnksijkar v"Veh dh jkf= esa iqu% ekufld :i ls ukS ekyk ti djsaA ti lekIr gksus ds ckn ty ;qDr ukfj;y dh cfy ukS 
ckj Hkxorh nqxkZ ds lEeq[k nsaA bl rjg ukS ckj esa ukS ukfj;y dk cfy nsuk gSA cfy nsrs le; ¬  ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S 

foPps gqa QV~ Lokgk] cksyrs gq, Lokgk 'kCn ds lkFk gh cfy nsuk gSA cfy nsus ds ckn nqxkZ lIr’krh esa of.kZr nsO;kijk/k 
{kekiu Lrks= i<+rs gq, izkFkZuk vo’; djsaA mlds ckn iqu% vkfn 'kfDr Hkxorh nqxkZ ds fnO; Lo:i dk fparu djrs gq, /;kuLFk 
gks tk,aA /;ku lekfIr ds ckn {kek izkFkZuk djsaA {kek izkFkZuk ds ckn vklu NksM+ nsaA v"Veh ds iwjs jkf= rd tkxr̀koLFkk esa 
jgsaA D;ksafd v"Veh dh jkf= esa jkr Hkj vkfn 'kfDr Hkxorh nqxkZ dh uoksa 'kfDr;ka tkxr̀ ,oa fØ;k’khy jgrh gSaa] ftlls 
mikld] vkjk/kd vrhfUæ; 'kfDr;ksa ls ykHkkfUor rFkk izHkkfor gksrs jgrk gSA 

bl fof/k ls uok.kZ ea= dh mRiUu vYVªklksfud ,oa bUÝklksfud /ofu rjaxksa ls izHkkfor gksdj nqxkZ dh uo 'kfDr;ka] uo xzgksa dks 
vius fnO; vkoj.k esa fu;af=r djrh gSaA blh fu;a=.k ds izHkko ls euksokafNr Qy izkIr gksrk gSA 

 

dHkh fu"Qy ugha gksrh Jh;a= dh vkjk/kuk 

iz'u %& Jh;a= dks ;a=ksa dk jktk D;ksa dgk x;k gS\ blesa nSfgd] nSfod o HkkSfrd nq%[kksa dks nwj djus dh 'kfDr dSls gS\ 

mÙkj %& vf[ky czãk.M esa tks dqN Hkh n`';&vn`'; gS] mu lcdk ewy LFkku Jh;a= gh gsA 'kkL= dgrs gSa fd ^J;rs ;k lk Jh%*] vFkk Zr~ 
tks ijczã dk vkJ;.k djrh gS] ogh Jh gSA ;a=e dk vFkZ gS] x`g] okl vFkok fuoklA vr% tgk¡ ijczãijes'ojh ^Jh* dk okl gS] ogh 
x`g gSA blls fl) gksrk gS fd ijczã ,oa mudh 'kfDr dk lE;d~ :i gh Jh;a=  gSA ikSjkf.kd ekU;rkvksa esa Jh ^;a=* 'kCn x`g ds fy, 
iz;ksx gksrk gSA vr% ;g fo'o gh Jhfo|k dk x`g gS] ftlesa czã ,oa mudh 'kfDr ijes'ojh ,dkdkj :i esa fo|eku jgrs gSaA 

^prqfHkZ% f'kopØS'p 'kfDrpØS'p iafpfHk%] f'ko'kDR;kReda 'oks;a JhpØe~ f'ko;ksoZiq%A* 'yksd ds vuqlkj ewy:i ls Jh;a= ukS pØksa] ftuesa 
ik¡p 'kfDr ds vkSj pkj f'ko ds gSa&ls cuk gqvk rstlz;kRed gSA buesa f=dks.k] v"Vkj] vaarnZ'kkj] cfgnZ'kkj vkSj prqnZ'kkj&;s ik¡p 
v/kkseq[k f=dks.k 'kfDrpØ gSa rFkk fcanq] v"Vny] "kksM'kny vkSj prqjlz ;s pkj m)Zoeq[k f=dks.k f'ko ds gSaA ^;r~fiaMs rr~ czãk.Ms* vFkkZr~ 
tks fiaM esa gS] ogh czãk.M esa gSA fiaM ;kuh 'kjhj esa budk LFkku Hkzwe/;&vkKkpØ] yafcdk&bUnz;ksuh] daB&fo'kqf)] ân;&vukgr] 
ukfHk&ef.kiqj] ofLr&Lokf/k"Bku] ewyk/kkj&ewyk/kkj vkSj rn/kksns'k &dqy gSaA bUgas gh l`f"VdÙkkZ] ikyu ,oa izy;dÙkkZ ekuk x;k gSA buesa 
fcanqpØ f'ko dh ewy izd`fr ls cuk gksus ds dkj.k izkd`r Lo:i gS] 'ks"k vkB pØ izd`fr&fod`fr mHk;kRed gSaA fcanq] f=dks.k ,oa v"Vkj ;s 
l`f"VdÙkkZ pØ gSaA varnZ'kkj] cfgZn'kkj ,oa prqnZ'kkj ikyudÙkkZ gS rFkk v"Vny] "kksM'kny vkSj lglzny ¼Hkwiqj½ ;s lagkjdÙkkZ pØ gSaA 
fcanqpØ f'kookl gS] tgk¡ f'ko foJke djrs gSaA bUgha fcanqpØ esa l`f"V dh leLr 'kfDr;k¡ fufgr gSa] ftuesa lHkh dyk,a] lHkh rRo] 
iapdks'k] iapok;q] iq#"kkFkZ prq"V;] lHkh xzg] mixzg] lHkh _f);k¡&fl);k&flf);k¡ vkfn okl djrh gSaA 

'kkL=ksa ds vuqlkj ftrus Hkh ;a= gSa] mu lHkh dk izknqHkkZo Jh;a= ls gh gqvk gS] blfy, Jh;a= dh iwtk&vkjk/kuk djus ls lHkh ;a=ksa dk 
Qy ,d lkFk fey tkrk gSA budh iwtk ds i'pkr~ fQj fdlh ;a= dh lk/kuk 'ks"k ugha jgrhA mlls Hkh cM+h ckr ;g gS fd bl ;a= dh 
vkjk/kuk fu"Qy ugha gksrhA ;a= ds blh izHkko dks /;ku esa j[k dj Lo;a czã Kkfu;ksa us bUgsa ;a= jkt dgk gSA 

uojkf= % fuHkZ; dU;k dk 'kfDr ioZ 

nsoh dk vFkZ gS fuHkZ;rk o izdk'kA fuHkZ;rk vkSj izdk'k ds esy ls gh thou lkFkZd gksrk gSA uojkf= esa 'kfDr vkSj 
dU;k iwtu ds egRo dks js[kkafdr djrk lw;Zdkar f}osnh dk vkys[k %& 

'kfDr mikluk ;k uojk= esa ge nsoh Hkxorh ds :i esa ,d ukjh 'kfDr dks lkdkj :i nsrs gSaA nsoh Hkxorh ds dbZ :i gSaA gj 
L=h esa ge txnack ds n'kZu djrs gSaA muesa gh vk|k 'kfDr dk Hkko 'kkfey djrs gSaA blfy, uojkf= ds voljksa ij ge dU;k iwtu 
djrs gSaA ysfdu dU;k iwtu D;ksa\ nsoh 'kfDr L=h 'kfDr D;ksa\ iq#"k 'kfDr D;ksa ughaA nsoh 'kkL= esa L=h dks izd`fr rRo dgk x;k gSA ,d 
'kfDr gSa vkSj ,d 'kfDrekuA leLr nsoksa dh 'kfDr L=h gSA 

nsoh ;kuh izdk'kA 'kfDr ;kuh Hk;eqDr thouA nsoh Hkxorh ;gh nksuksa rRo fdlh u fdlh :i ls gj L=h esa ns[kuk pkgrh gSaA nsoh 'kkL= 
esa L=h ;k nsoh dk vFkZ gS&fuHkZ; L=hA fuHkZ; L=h gh nsoh gS] tks vlqjksa dk lagkj dj ns] tks nsorkvksa dk dY;k.k dj nsA tks txr dh 
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tuurh gS] ek¡ gS] ogh 'kfDr gSA nsoh lwDre esa nsoh Hkxorh vius fofHkUu :iksa ds n'kZu djkrh gSaA nsoh dop ds ek/;e ls og leLr 
izkf.k;ksa ds fy, j{kk dop iznku djrh gSaA nsoh Hkxorh nks eq[; ckrsa dgrh gSaA ,d vius eu dks fLFkj j[kksA nwljs] LoLFk jgksA LoLFk 
eu gh LoLFk ru gSA ftudh ;s nksuksa phtsa LoLFk gSa] og 'kfDr dks izkIr djrk gSA 'kfDr fdlesa gS\ nsoh dgrh gSa fd 'kfDr rks gjsd 
izk.kh esa fdlh u fdlh :i esa fo|eku gSA cqf) Hkh gjsd izk.kh esa gksrh gSA vPNs&cqjs dk Kku Hkh lHkh esa gksrk gSA euq"; dsoy blfy, 
vyx gS] D;ksafd mlds ikl foosd gS] tks nwljs izkf.k;ksa esa ugha gSA nqxkZ lIr'krh ds ek/;e ls nsoh Hkxorh 'kfDr ds vk;ke LFkkfir djrh 
gSaA 

txr tuuh ds lkeus nks fo"k; vkrs gSaA ,d dks larku us ?kj ls fudky fn;kA ,d dk 'k=qvksa us jktikV Nhu fy;kA nksuksa gh 
O;kdqy gSaA dqN le> esa ugha vk jgk fd D;k djsa\ eu ekuus dks rS;kj ughaa gS fd larku ;k 'k=q Hkh ,slk dj ldrs gSa D;k\ viuksa us 
Ny fd;kA lc dqN Nhu fy;kA ;gh thou dh vko`fÙk 'kksd&nq%[k&Hk; dk dkj.k curh gSA ;gha ij nsoh dgrh gS a fd bl fpÙk dks 
laHkkyksA ;g ek;k&eksg gSA blls ckgj fudyksA 

nqxkZ lIr'krh esa nsoh ds :i %&czãk.kh] ekgs'ojh] dkSekjh] oS".koh] okjkgh] ukjflagh] ,sUnzh] f'konwrh] Hkheknsoh] Hkzkejh] 'kkdEHkjh] 
vkfn'kfDr vkSj jDrnfUrdkA 

blfy, gksrk gS uojkf= esa dU;k iwtu %& nsoh ,d 'kfDr'kkyh L=h ds :i esa vfHkO;Dr gSaA flag dh lokjh gSA v"VHkqth gSaA 
'kfDriqat gSa] dY;k.kh gSa] #nzk.kh gSa] lkSHkkX;] vkjksX; iznkf;uh gSaA nqxkZ lIr'krh ds e/;e pfj= esa lkjs nsork feydj vius rst vkSj 
'kL= iznku djds ,d nsoh dk fuekZ.k djrs gSaA ;gh nsoh efg"kklqj dk o/k djrh gSaA mÙkj pfj= esa 'kqEHk&fu'kqEHk ds vkrad ls nsorkvksa 
dks eqDr djrh gSaA nsoklqj laxzke esa fot; izkIr djus ds ckn mudk 'kfDr ekr`] funzk] r`".kk] {kq/kk vkSj 'kkafr ds :i esa Lej.k fd;k 
tkrk gSA nsoh Hkxorh ikoZrh dh nsg ls izdV gksrh gSaA ;g lkjh vko`fÙk;k¡ vkSj o`fÙk;k¡ ,d dU;k ds :i esa nsoh dk fuekZ.k djrh gSaA 

iqjk.kksa esa L=h ;k dU;k dk egRo %& l`f"V dks pykus ds fy, ,d L=h vko';d FkhA blfy, nsoh ikoZrh vkSj Hkxoku 'kadj dk 
ekaxfyd feyu gksrk gSA nksuksa fookg jpkrs gSaA iqjk.kksa esa lkB n{k dU;kvksa dks mRiUu djus dk mYys[k feyrk gSA og lc nsoksa vkSj 
_f"k;ksa dh iRuh gqbZaA n{k dk vFkZ gS] n{krkA ;kuh L=h dks gj izdkj ls n{k cukukA L=h esa gh ;g xq.k bZ'oj iznÙk gS fd og ,d le; 
esa dbZ dk;Z dj ldrh gSA blfy, n{k muds firk gSaA lkB dU;k,a n{k dh iqf=;k¡A _Xosn esa n{k ls vfnfr dk tUe gqvk vkSj vfnfr 
ls n{kA nsoh Hkkxor iqjk.k esa dU;k dh iqf"V ds 10 Lrj dgs x, gSaA nsoh 'kkL= esa dkafr] nhfIr o de~ xq.k ,d ukjh esa ekus x, gSaA 
;kuh dkeuk djus okyh] nsnhIr vkSj dk;Z dks xfr nsus okyhA blfy, dU;k nsoh dk vorkj dgh x;h gSA blfy, uojkf= dU;k o ekr` 
'kfDr dh vkjk/kuk dk ioZ gSA 

ukS rRoksa dh izkfIr dk ozr 

lukru /keZ esa uojkf= dh ekU;rk ;qxksa&;qxksa ls dk;e gS vkSj iwjs o"kZ esa dqy pkyhl uojkf= dk mYys[k miyC/k gksrk gSA buesa 
ik¡p uojkf= vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa izpfyr gSaA izFke pS= 'kqDy i{k izfrink ls uoeh frfFk rd oklafrd uojkf=] nwljk vk"kk<+ 
'kqDy i{k izfrink ls uoeh frfFk rd xqIr uojkf=] rhljk vkf'ou 'kqDy i{k dh izfrink ls uoeh frfFk rd 'kkjnh; uojkf=] pkSFkk ikS"k 
ekl 'kqDy i{k dh izfrink ls uoeh frfFk rd ikS"k uojkf= vkSj ik¡pok ek?k 'kqDy i{k izfrink ls uoeh frfFk rd ek?k uojkf=A ysfdu 
bu uojkf=;ksa esa oklafrd uojkf= vkSj 'kkjnh; uojkf= dk fo'ks"k eku gSA bu nksuksa esa Hkh 'kkjnh; uojkf= dks lokZf/kd flf)nk;d ekuk 
x;k gSA 

ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl o reke rjg ds d"V ls eqfDr vkSj lQy thou dk ikB i<+kus okys uojkf= ds ukS fnuksa esa 
nsoh ds ukS :iksa&'kSyiq=h] czãpkfj.kh] panz?kaVk] dq"ekaMk] LdUnekrk] dkR;k;uh] dkyjkf=] egkxkSjh o flf)nk=h dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA 
'kkL=ksa ds vuqlkj uojkf= ozr ls lHkh dk;Z iw.kZ gks tkrs gSaA ;g ozr fo|k] cqf)] ;'k] cy] oSHko] /ku] jkT;] larku o eks{k tSls ukS 
rRoksa dks lgt gh iznku djrk gSA 

'kkjnh; uojfk= 'kq)rk] 'kqfprk vkSj vkReeaFku dk egkioZ gS] ftldh 'kqHk 'kq#vkr fir` vekoL;k ds ckn gksrh gSA igys 15 
fnuksa dk fir`i{k] fQj ukS fnuksa dk ekr`i{kA cgqr ls yksx uojkf= ozr fdlh ekU;rkizn nsoh rhFkZ esa laiUu djrs gSaA ?kj esa uojkf= djus 
okys LFkku p;u] ?kV LFkkiuk] ewfÙkZ LFkkiuk] v[k.M nhid] lqcg&'kke ikB] dqekjh dU;k iwtu tSls vuq"Bku t:j djrs gSaA 

nsoh iqjk.k esa o.kZu feyrk gS fd fcuk la;e] flf) vkSj la;ksx ds bl thou esa dqN Hkh laHko ugha gks ikrk gSA 'kkjnh; uojkf= 
ozr gesa thou thus dh ;g dyk Lor% crk tkrk gSA dkeukiwfÙkZ dk ;g ,d ,slk gsrq gS] ftldh efgek dk dksbZ var ugha gSA Jh nqxkZ 
lIr'krh esa bk;k gS fd blh uojkf= ozr dh d`ik ls lqjFk dks iqu% jkT; feyk vkSj lekf/k oS'; thou ca/ku ls eqDr gks eks{kkf/kdkjh gks 
x,A ogha e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku jke us Hkh uojkf= djds gh jkok ij fot; izkIr dh FkhA rHkh rks 'kkjnh; uojkf= dks ^ozrjkt* dgk 
x;k gSA 
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'k=q fot; dk ioZ gS n'kgjk 

^'k=q* 'kCn ls ge ckg~; 'k=qvksa ds lanHkZ esa lksprs gSa] ij vkarfjd 'k=q vf/kd [krjukd gSaA ,sls 'k=q eq[; :i ls eksg tfur 
vKkurk ls mRiUu gksrs gSaA bl eksgtfur vKkurk esa gh iru dh 'kq#vkr gSA eanksnjh us Hkh jko.k dks le>krs gq, dgk Fkk&lqugq ukFk 
lhrk fcuq nhUgsa] fgr u rqEgkj 'kaHkq vt dhUgsaA* 

ij] jko.k dk vKkurk tfur va/kdkj lp dks tkuus ds ckn Hkh mls Lohdkj djus esa vleFkZ FkkA eksg tfur vKkukr dh 
fLFkfr esaa ge pkiywh vkSj lquh&lqukbZ ckrksa ij vf/kd /;ku nsrs gSa] tSls dSd;h us eaFkjk dh lykg ekudj Jhjke ds fy, pkSng o"kZ dk 
ouokl ek¡x fy;k FkkA vfreksg /keZ vkSj deZ ds ekxZ esa fujarj ck/kk mRiUu djrh gSA 

Hk; dh fLFkfr esa gekjk leLr fparu nq%[k vkSj fujk'kk ds bnZ&fxnZ dsafnzr gksrk gSA okLro esa] ftl fo"k; ij ge /;ku dsafnzr 
djrs gSa] og gekjs thou esa ckj&ckj vfHkO;Dr gksrk gSA ysfdu ftl {k.k lkgl ls Hkjdj ge fot; izkfIr gsrq iz;kl djrs gSa] mRlkg] 
ÅtkZ vkSj vk'kk ls Hkj tkrs gSaA ml {k.k dksbZ Hkh ck/kk NksVh gks tkrh gS] D;ksafd vki cM+s gks tkrs gSaA cy ls ;qDr gks tkrs gSaA 

cy dks 'kjhj ls tksM+k x;k gS] ij cy okLro esa ekufld gksrk gSA tc vkidh lexz 'kfDr;k¡ ,df=r gksdj ,d rhoz ekufld 
Tokykiqat dk :i ys ysrh gSa] ml le; vkidh fopkj rjaxs gh i;kZIr gSa] 'k=q ij fot; ikus ds fy,A njvly] cy vkids eu dk n`< 
ladYi gSA vkidk eu ,d dYio`{k gSA ;gk¡ Qfyr ogh gksrk gS] tks vki pkgrs gSaA thou esa fot;h jgus ds fy, lgh le; ij mfpr 
dk;Z iw.kZ ÅtkZ ds lkFk laiUu djsa] lkgl ;qDr jgsaA vkidks vius izR;sd dk;Z esa fot; vo'; feysxhA fot;kn'keh ioZ dk ;gh lans'k 
gSA   &&& uan fd'kksj Jhekyh 

uojk= ioZ dk oSKkfud ,oa vk/;kfRed jgL; 

uojkf= o"kZ esa nks] pkj] ukS vFkok pkyhl ckj vkrk gSA bldk oSKkfud jgL; D;k gSA blds ukedj.k esa jkf= 'kCn D;ksa tqM+k 
gS \ uofnu dgus ls uojk= dk cks/k D;ksa ugha gksrk] bR;kfn iz'u tks uojk= ls laca/k j[krs gSa] izR;sd lk/kd dks m}sfyr djrs jgrs gSaA 
T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj izR;sd laoRlj dky dk ewrZ :i gksrk gSA blds eq[;r% pkj Hkkx vk/;kfRed n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA es"k] 
ddZ] rqyk ,oa edj dh laØkafr;ksa dk dkyA ;s dkyiq#"k ds flj] iSj rFkk nks Hkqtk,a gSaA bu pkjksa ds la;ksx ls czãk.M esa vn`'; :I ls 
,d LofLrd dk fuekZ.k gksrk gS] tks leLr izkf.k;ksa ds dY;k.k dk gsrq gSA vr% bl le; fo'ks"k esa 'kfDr dh cgqyrk izR;{kr% n`f"Vxkspj 
gksrh gSA blesa LoYi lk/kuk ls gh lk/kd vf/kd 'kfDr dk lap; dj ysrk gSA bl dky esa ekuo gh ugha nso] nkuo] ;{k] fdUuj] xa/koZ] 
fl)] pkj.k] fo|k/kj vkfn Hkxorh dh vjk/kuk ls Lo;a dks —rkFkZ djrs gSaA Hkys gh xf.krh; n`f"V ls pkyhl uojk= fl) gksrs gksa] fdarq 
rkfRod n`f"V ls mudk dksbZ fo'ks"k vFkZ ugha gSA pkUæekl ds vuqlkj pkj uojk= lE;d~ :i ls izfrf"Br gSa] rFkkfi ijEijk ls nks uojk= 
loZekU; gSaA ;s pS= rFkk vkf'ou ekl esa fofgr gSaA l`"V~;kfn esa pS=ekl] e/kqekl uke ls rFkk vkf'ou ekl ÅtZ ekl ds uke ls O;oâr 
gksrk FkkA /;krO; gS fd e/kq ,oa ÅtZ nksuksa 'kfDr ds i;kZ; gSaA vr% 'kfDr vjk/kuk ds fy, loksZÙke bl dky[k.M dks _f"k;ksa us uojk= 
'kCn ls lacksf/kr fd;k gSA  laL—r O;kdj.k ds vuqlkj uokuka jk=h.kka lekgkj% vFkkZr~ ukS jkf=;ksa dk lewg gh uojk= gSA jkf= 'kCn dk 
vFkZ foJkenk=h] lq[knk=h rks gS gh] fdarq bldk ,d vFkZ txnEck Hkh gSA ^jkf=:ik ;rks nsoh fnok :iks egs'oj%* vFkkZr~ jkf= nsoh dk 
Lo:I gS vkSj fnu egs'k dkA ra= xzaFkksa es ansoh ds uke esa rhu jkf=;ksa dk fo'ks"k mYys[k izkIr gksrk gSA dkyjkf=] egkjkf= ,oa eksgjkf=A ;s 
rhuksa Øe'k% egkljLorh] egkdkyh ,oa egky{eh ds i;kZ; gSaA egkljLorh dh fo'ks"k jkf= vkf'ou'kqDy v"Veh gS] rks dkfrZdd`".k 
vekoL;k ¼nhikoyh½ egky{eh dh jkf= rFkk egkf'kojkf= QkYxqu—".k prqnZ'kh egkdkyh dh jkf= dgh x;h gSA izR;sd laoRlj esa bu rhu 
jkf=;ksa ds vfrfjDr ftu vU; jkf=;ksa esa nsoh dh —ik dh vfHkyk"kk lk/kd djrs gSa] og gS uojk=A uojk= esa fnu dh vis{kk jkf=tkxj.k 
vFkok jkf=dky dh lk/kuk fo'ks"k egRoiw.kZ gSA uojk= 'kCn esa iz;qDr ukS dk vad Hkh iw.kZ gS vkSj 'kwU; HkhA 'kwU; dks ?kVkrs gq, jlkry 
rd pys tk,a ;k c<+krs gq, vuar vkdk'krd igq¡p tk,a] rc Hkh 'kwU; T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gS vkSj ;gh fLFkfr ukS vad ds fo"k; esa Hkh 
gSA ;s nksuksa vad czã ds izrhd gSaA bl 'kwU; ,oa ukS vad ds e/; esa ,d ls vkB rd ds vad ijekRek dh v"V/kk izd`fr ds izrhd gSaA 
'kwU; dk vFkZ gS dqN ugha] rFkkfi og jgrk gS] vkSj jgrk gh ugha vfirq blds fcuk vU; lHkh vad viw.kZ jgrs gSa] vr% bldk fu"ks/k 
ugha fd;k tk ldrkA rHkh rks xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa&  

jke uke dks vad gS lc lk/ku dks lwuA vad x;s dNq gkFk ugha] vad jgs nl xquAA 

ek;k tho lqHkko xqu] dky dje egnkfnA bZl vad rs c<+r lc bZl vad fcuq ckfnAA 

vFkkZr~ ijekRek dk uke gh vad gS rFkk lHkh lk/ku 'kwU; gSA avad u jgus ij dqN Hkh gkFk ugha yxrk] fdarq 'kwU; ls igys vad 
vkus ij os nl xqus gks tkrs gSaA ek;k] tho] LoHkko] xq.k] dky] deZ] egr~ rFkk iaprRo vkfn lHkh 'kwU; vad ds leku gSaA ;s bZ'oj 
:ih vad ds la;ksx ls c<+rs gSa rFkk mlds fcuk O;FkZ gks tkrs gSaA ,d vad ls l`f"V dk izkjaHk gS vkSj ukS ij iw.kZrkA bl 'kfDr ds lfgr 
'kfDreku dks izkIr djus ds fy, HkDrksa dks uo/kk HkfDr dk vkJ; ysuk iM+rk gSA thokRek uo}kj okys iqj ¼'kjhj½ dk Lokeh gSA blesa 
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ukS fNnz gSaA uo fNæ e;ks nsg%* vr% bu fNnzksa dks ikj djrk gqvk thokRek czã rRo dks miyC/k djkrk gSA vr% uojk= dh izR;sd frfFk 
ds fy, dqN lk/ku Kkfu;ksa }kjk fu;r fd, x;s gSaA izfrink frfFk dks 'kqHksPNk Hkh dgrs gSaA ;g izse dks txkrh gSA izse ds fcuk leLr 
lk/ku O;FkZ gks tkrs gSaA izse Hkh vfopy] vfMx jguk pkfg,A vr,o bl frfFk dks 'kSyiq=h dk fo'ks"k vkokgu fd;k tkrk gSA /;krO; gS 
fd vpy inkFkksZa esa ioZr lokZf/kd fLFkj izrhr gksrs gSaA f}rh;k frfFk dks /kS;ZiwoZd }Srcqf) dk ifjR;kx dj czãp;Z ds lkFk czãpkfj.kh ek¡ 
dk /;ku ,oa iwtu esa layXu jguk pkfg,A prqFkhZ frfFk esa var%dj.k prq"V; eu] cqf)] fpÙk ,oa vgadkj dk R;kx djrk gqvk vFkk Zr~ 
var%dj.k ds rknkRE; dk R;kxdj nz"Vk:i ls vFkok bu eu] cqf) vkfn dks dq"ek.Mk nsoh ds pj.kksa esa vfiZr dj lk/ku esa fLFkj jguk 
pkfg,A iapeh frfFk esa bafæ;ksa ds iaap fo"k;ksa dks vFkkZr~ 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa xa/k dk R;kx djrk gqvk LdUnekrk ds pj.kksa dk gh 
/;ku djsaA "k"Bh frfFk esa "kM~fodkj dke] Øks/k] en] yksHk] eksg ,oa ekRl;Z dk ifjR;kx djsa vFkok bu fodkjksa ij fot; izkIr djus ds 
fy, dkR;k;kuh nsoh dks iz.kke fuosnu djsa] mUgha dh d`ik ls dkekfn nks"kksa dk 'keu gksrk gSA lIreh frfFk dk lk/ku ;g gS fd lkr 
/kkrqvksa jDr] ekal] jl] esn] vfLFk] eTtk ,oa 'kqØ ls fufeZr {k.kHkaxqj nqyZHk ekuo nsg dks lkFkZd djus ds fy, dkyjkf= ds pj.kksa dk 
voyEcu xzg.k djsaA v"Veh frfFk esa czã dh v"V/kk izd`fr i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj ls ijs egkxkSjh ds 
Lo:I dk /;ku djrk gqvk czã ls ,D;rk dh izkfIr ds fy, izkFkZuk djuh pkfg,A iqu% uoeh frfFk esa ek¡ flf)nk=h dh vjk/kuk ls 
uo}kj okys 'kjhj dh izkfIr dks /kU; cukrk gqvk vkReLFk gks tk;sa] ;gh Lo:I fLFkfr gSA uoeh frfFk flf)nk;uh gSA vr,o bl fnu dh 
vf/k"Bk=h nsoh flf)nk=h gSaA ikSjkf.kd n`f"V ls vkB yksdekrk,a gSa rFkk ra=xzaFkksa esa Hkh v"V'kfDr dh ppkZ gSA izFke czãk.kh 'kfDr gSa] tks 
l`f"V dh izrhd gSaA nwljh 'kfDr egs'ojh gaS tks lagkfj.kh ,oa fu;af=dk 'kfDr gSA rhljh 'kfDr dkSekjh vklqjh o`fÙk;ksa dk neu dj nSoh 
xq.kksa dh j{kk djrh gSaA pkSFkh oS".koh 'kfDr gSa] tks laiw.kZ l`f"V dk ikyu djrh gSaA ik¡poh okjkgh 'kfDr gSas tks vk/kkj'kfDr gSaA bls dky 
'kfDr Hkh dgrs gSaA NBh 'kfDr ukjflagh gS] ftls czãfo|k Hkh dgrs gSaA ;g Lo:i Kku dks izdkf'kr djrh gSA lkroha 'kfDr ,sUæh gSaA bls 
fo|qr 'kfDr ds :i esa Hkh ekuk x;k gSA ;g laiw.kZ bfUæ;ksa dh vf/kifr gSa rFkk tho ds deksZa dks izdkf'kr djrh gSaA vkBoha 'kfDr pkeq.Mk 
gSA izo`fÙk p.M gS vkSj fuo`fÙk eq.MA bu nksuksa dk fouk'k djus okyh 'kfDr gh pkeq.Mk gSA blh Lo:I dks izy; 'kfDr ds :i esa Hkh ekuk 
x;k gSA ekdZ.Ms; iqjk.k ds vuqlkj 'kqEHk nSR; Øksf/kr gksdj tc ek¡ nqxkZ ls dgrk gS fd gs nq"Vs! rw nwljksa dk vkJ; ysdj ?ke.M ls pwj 
gks jgh gS] rc nsoh mldks mÙkj nsrh gqbZ dgrh gSa& 

,dSokga txR;= f}rh;k dk eekijkA i';Srk nq"V e¸;So fo'kUR;ks ef}Hkwr;%AA 

vFkkZr~ bl txr esa eSa ,d gh gw¡A ;s leLr foHkwfr;k¡ esjh :ikUrj ek= gSaA ;s eq>ls gh izdV gqbZ gSa vkSj eq>esa gh foyhu dj 
tk,axhA ek¡ ds ,slk dgus ij muls izdV gqbZ tks vkB 'kfDr;k¡ Fkh] rR{k.k nsoh esa izfo"V gks x;haA vkB vklqjh 'kfDr;k¡ vius Lokeh ds 
lfgr bl izdkj gSaA eksg efg"kklqj] dke jDrcht] Øks/k /kwezykspu] yksHk lqxzho] enekRl;Z p.Meq.M] jkx}s"k e/kqdSVHk] eerk fu'kqEHk rFkk 
vgadkj gh 'kqEHk gSA v"Veh frfFk rd bu vkBksa nqxqZ.k :ih nSR;ksa dk lagkj dj uoeh frfFk esa iz—fr iq#"k dk ,dkdkj gksuk gh uojk= dk 
vk/;kfRed jgL; gSA oLrqr% i`Fkd&i`Fkd n`f"Vxkspj gksus okyh ;s lHkh 'kfDr;k¡ vfHkUu gSaA rFkkfi mikldksa dh n`f"VHksn ls gh buds uke 
vkSj :iksa esa Hksn ekuk tkrk gSA 'kfDr ,oa flf) izkfIr gsrq gh Hkxorh txnEck dh mikluk dh tkrh gSA vr% ukS nqxkZ esa vafre uke 
flf)nk=h gh gSA laiw.kZ l`f"V esa ftruh Hkh oLrq,a vuqHko eas vkrh gSa] os lHkh viw.kZ gSaA os LFkku esa] dky esa] oLrq esa] ,d jl u gksus ls 
loZ= {kf.kd gSaA vr,o bu lcdk foLrkj ,d ls vkB i;ZUr gh gSa rFkk iw.kZ oLrq gksus ls vkRek ;k czã dks ukS vad dk izfrfuf/k ekuk 
x;k gSA ogh lcdk vfLrRo gSA vr% ukS vad vuar gS] iw.kZ gS vkSj ;gh dkj.k gS fd txnEck ukS jkf=;ksa esa gh uojk= ds le; esa tho 
dk m)kj djrh gSa vkSj ;gh uojk= ozr] iwtu] Hktu] lk/ku vkfn dk eq[; rkRi;Z Hkh gSA 

papy eu dks 'kfDr nsrh gSa] vkfn’kfDr 
bl l`f"V dh lHkh 'kfDr;ksa dh tuuh vkSj vkfn dkj.k vkfn’kfDr gh gSaA bl tx eas 'kfDr ds ftrus ykSfdd vkSj vykSfdd 

:i gSaa] os lc vkfn’kfDr ds gh Lo:i gSaA nqxkZ vkfn’kfDr dk gh uke :i gSaA ;qokvksa ds fy, 'kfDr mikluk ds bl egkioZ dk cgqr 
egRo gSA vkfn’kfDr dh mikluk ls 'kfDr laiUurk rks gkfly gksrh gh gS] lkFk gh 'kfDr larqyu vkSj mlds mfpr mi;ksx dk foosd Hkh 
tkxzr gksrk gSA ;qok eu vFkkg 'kfDr;ksa dk HkaMkj vo’; gS] fdarq og viuh leLr 'kfDr;ksa ls ifjfpr ugha jgrkA fQj mlds }kjk 
'kfDr;ksa ds vuqfpr mi;ksxh dh Hkh vk’kadk jgrh gSA uojk= esa dh tkus okyh 'kfDr vkjk/kuk bl laHkkouk dks tM+ ls gh lekIr dj 
nsrh gSA ;qokvkas dks uojk= esa 'kfDr dh mikluk o lk/kuk vo’; djuh pkfg,A blls mUgsa vius y{;ksa vkSj dkeukvksa dh izkfIr esa 
lgk;rk feyrh gSA  

uojk= esa dh tkus okyh vkfn’kfDr dh vkjk/kuk dks tks lokZf/kd izHkko lk/kd ij iM+rk gS] og ;g fd lk/kd dk ru&eu 'kq) 
gks tkrkgS vkSj mldh ekufld 'kfDr;k¡ cyorh gks tkrh gSaA uojk= dk ozr]miokl] vkgkj vkSj mlesa fd;k tkus okyk vkpj.k lHkh 
fey dj eu ij vuqdwy izHkko Mkyrs gSa vkSj tks ;qok eu] papy fpÙk ds dkj.k vfLFkj jgrk gS] og 'kkar gks tkrk gSA vkfn’kfDr dh 
lk/kuk mlds iwjs O;fDrRo ij xgjk izHkko Mkyrh gSA 
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uojk= ds ukS fnuksa esa vkfn’kfDr ds rhu eq[; lxq.k Lo:iksa vkSj ukS fofHkUu :ikas dh lk/kuk dh tkrh gSA os lHkh Lo:i 
vkfn’kfDr ds fofHkUu.k xq.kksa ds cks/kd gSa vkSj budh mikluk ls vkfn’kfDr dk HkDr bu xq.kksa dks izkIr djrk gSA 

uojk= ds izFke fnu nsoh nqxkZ ds 'kSyiq=h Lo:i dh lk/kuk dh tkrh gSA budh mikluk ls ;qokvksa dk ekufld fodkl gksrk gS 
vkSj os lgh&xyr ds fu.kZ; djus esa lQy gksrs gSaA vius y{;kas ;k dSfj;j ds pquko esa vfu’p; dh fLFkfr nwj djus ds fy, bl Lo:i 
dh lk/kuk djuh pkfg,A nsoh dk czãpkfj.kh Lo:i lk/kd esa n`<rk] la;e vkSj lkgl dk xq.k Hkjrk gSA dfBu y{;kas dh izkfIr ds bPNqd 
lk/kd dks budh lk/kuk djuh pkfg,A flfoy lsok ijh{kk] bathfu;fjax vkfn dh rS;kjh djus okys ;qokvksa dks Hkh bl Lo:i dh lk/kuk 
djuh pkfg,A eSusteasV vkSj dyk ds {ks= esa fdLer vktekus okys ;qokvksa dks panz?kaVk dh iwtk&mikluk djuh pkfg,A xk;dksa o oDrkvksa 
dks budh lk/kuk fo’ks"k ykHkdkjh gksrh gSA budh lk/kuk ls Loj izHkkoh vkSj ek/kq;Z ls ;qDr gks tkrk gSA [ksy dh nqfu;k esa fdLer 
vktekus okyksa dks nsoh ds dw"ekaMk Lo:I dh mikluk t:j djuh pkfg,A blls 'kjhj jksx jfgr vkSj cy’kkyh gksrk gSA 

ys[ku] esfMdy ds {ks= esa viuk dSfj;j cukuks okyksa dks Ldanekrk rFkk jktuhfr vkSj lektlsok ds dk;ksZ a ls tqM+us okyksa dh 
nsoh dkR;k;uh dh iwtk&vpZuk djuh pkfg,A ;ks ;qok O;olk; ds {ks= esa lQyrk gkfly djuk pkgrs gSa ;k ftuds O;olk; esa izxfr ugha 
gS] mUga nsoh dkyjkf= dh iwtk djuh pkfg,A fctusl eSustesaV djusokys Nk= Hkh dkyjkf= nsoh dh iwtk&vpZuk dj ldrs gSaA ;ksX; 
thoulkFkh vkSj oSokfgd thou esa lq[k izkfIr ds fy, egkxkSjh dh mikluk djuh pkfg,A 

uojk= ds vafre fnu vkfn’kfDr ds flf)nk=h Lo:i dh mikluk dh tkrh gSA thou esa gj rjg dh lq[k le`f) dhizkfIr ds 
fy, budh mikluk djuh pkfg,A budh iwtk&lk/k7uk ls thou esa dHkh dksbZ ijs’kkuh ;k ck/kk ugha mRiUu gksrh vkSj budk HkDr 
vkthou HkkSfrd lq[kksa dk miHkksx djrs gq, eks{k dh izkfIr djrk gSA &&& pkeq.Mk Lokeh 

 

uojk= % vkRek o izk.k dk mRlo 
vkfn’kfDr ds rhu eq[; lxq.k Lo:i gSa& egkdkyh] egky{eh vkSj egkljLorhA uojk= esa budh mikluk ls lk/kd ds thou esa 

fdlh pht dh deh ugha jgrh vkSj mldk thou laiw.kZrk ls Hkjk jgrk gSA 
uo ds nks vFkZ gSa&u;k ,oa ukSA jkf= dk vFkZ gS jkr] tks gesa vkjke vkSj 'kkafr nsrh gSA ;g ukS fnu le; gS] Lo;a ds Lo:i 

dks igpkuus dk vkSj vius ewy dh vksj okil tkus dkA bl ifjorZu ds dky eas izd`fr iqjkus dks R;kx dj u;k :i fuekZ.k djrh gSA 
tSls ,d uotkr tUe ysus ls  igys viuh ek¡ ds xHkZ esa ukS eghus jgrk gS] mlh rjg ,d lk/kd Hkh bu ukS fnuksa vkSj jkrksa esa miokl] 
izkFkZuk] ekSu vkSj /;ku ds }kjk vius lPps lzksr dh vksj okil vkrk gSA jkr dks jkf= Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;s thou dks fQj ls 
ÅtkZ iznku djrh gSA uojk= rhuksa Lrj ij jkgr nsrh gS&LFkwy] lw{e vkSj dkj.kA miokl 'kjhj dks ifo= djrk gS] tcfd ekSu ok.kh dks 
ifo= djrs gq, cspSu eu dks 'kkar djrk gSA /;ku ,d lk/kd dks vius vfLrRo dh vksj ys tkrk gSA  

bu ukS jkr vkSj nl fnuksa ds nkSjku 'kfDr] nSoh  psruk dh vkjk/kuk gksrh gSA uojk= ds igys rhu fnu nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk 
gksrh gS] tks ohjrk vkSj vkRefo’okl dh izrh gSaA blds ckn ds rhu fnu y{eh nsoh ds fy, gSa] tks /ku&/kkU; dk izrhd gSaA var ds rhu 
fnu ljLorh nsoh ds fy, gSa] tks Kku dk izrhd gSaA 

,slh cgqr lh dFkk,a gSa fd dSls ek¡ fnO; :i esa vorfjr gksdj e/kq&dSVHk] 'kqEHk&fu’kqEHk vkSj efg"kklqj tSls dbZ vlqjksa dk o/k 
dj 'kkafr o lR; dh LFkkiuk djrh gSaA nsoh us bu vlqjksa ij fot; izkir dhA ;s vlqj udkjkRed 'kfDr;ksa ds izrhd gSa] tks dHkh&Hkh 
vkSj fdlh dks Hkh vius o’k esa dj ldrh gSaA 

;s vlqj dkSu gSa\ e/kq jkx gS vkSj dSVHk dk vFkZ gS }s"kA ;s lcls izFke vlqj gSaA dbZ ckj gekjk O;ogkj gekjs fu;a=.k esa ugha 
jgrk] og vkuqoaf’kd ¼tsusfjd½ gSA jDrchtklqj dk vFkZ gS] xgjh lekbZ gqbZ udkjkRedrk vkSj okluk,aA efg"kklqj dk vFkZ gS] tM+rk&,d 
HkSal dh rjgA efg"kklqj Hkkjhiu vkSj tM+rk dk izrhd gSA nSoh 'kfDr ÅtkZ ysdj vkrh gS vkSj tM+rk dks m[kkM+ Qsadrh gSA 'kqEHk&fu’kqEHk 
dk vFkZ gS] lc ij lansgA [kqn ij lansg] 'kqEHk gSA dqN yksx [kqn ij la'k; djrs gSaA fu’kqEHk dk vFkZ gS&vius vklikl] lc ij lansg 
djukA uojk= vkRek vkSj izk.k dk mRlo gSA ;gh vlqjksa dk uk’k dj ldrh gSA 
uojk= ds var ij ge fot;kn’keh dk mRlo eukrs gSaA nlok¡ fnu fot; mRloA ;g fnu tkxh gqbZ fnO; psruk esa ifj.kr gksus dk gSA 
iqu% vius vki dks /kU; eglwl djsa vkSj thou esa tks dqN feyrk gS] mlds fy, vkSj Hkh d`rKrk eglwl djsaA && Jh Jh jfo’kadj 
 

fdlh Hkh izdkj ds T;ksfr"kh; lek/kku ,oa ijke'kZ gsrq vo'; feysa %& 
osnkax fgUnw T;ksfr"k dsanz 

enu eksgu xqIrk ¼ekrk nqxkZ ,oa Jh ctjaxcyh egkohj guqeku ds egku HkDr] 'kkcj ea= fo'ks"kK] T;ksfr"kkpk;Z ,oa okLrq'kkL=h½ 
Jh jke Hkou] flVh tk¡p ?kj ds lkeus xqjgÍk] iVuk flVh&8- 

Mob:- 9931280478, E-mail:- mmk_city@redifmail.com & mmk_city@gmail.com 
—i;k feyus ls igys Qksu djds le; dh tkudkjh ys ysaxsA 
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AA Jh x.ks’kk; ue%AA 
¬  oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leçHk%A fufoZ/ua dq: es nso loZdk;sZ”kq loZnkAA 

AA ¬  Jh egky{E;S ue%AA  
¬  egkyf{e ueLrqH;a ueLrqH;a lqjs’ofjA gfjfç;s ueLrqH;a ueLrqH;a n;kfu/ksAA 

&% nhikoyh ds volj ij egky{eh iwtu ds fy, 'kqHk eqgwÙkZ fopkj %& 

izR;sd o"kZ dkfÙkZd ekg dh vekoL;k frfFk dks nhikoyh dk ikou ioZ euk;k tkrk gSA izR;sd O;fDr@ lk/kd@mikld vius 
thou esa fLFkj y{eh izkfIr dh dkeuk djrk gSA 'kkDr ra= lk/kuk ds ckn y{eh ra= lk/kuk gh fo’o esa lokZf/kd gksrh gSA y{eh fdls ugha 
pkfg, \ egky{eh rRo ds izR;sd vk;ke gSaA ,d lk/kq ds fy, mldh lk/kuk] de.My] fpeVk] vklu] fu;fer feyus okyh fHk{kk gh y{eh 
dk Lo:i gS] rks ,d O;kikjh ds mldk laiw.kZ O;kikj] lksus&pkanh bR;kfnA y{eh xg̀LFkksa ds ;gk¡ xg̀ y{eh ds :i esa] rks lÙkk/kkfj;ksa ds 
;gk¡ jkty{eh ds :i esa fojkteku gksrh gSA lk/kdksa@mikldksa ds ;gk¡ fl) y{eh ds :i esa fojkteku gksrh gSA 

y{eh dh lk/kuk dsoy fLFkj yXu esa gksrh gSA ckjg jkf’k;k¡ gSaA buesa dqN fLFkj LoHkko dh] dqN pj LoHkko ds rks dqN f}LoHkko 
ds gksrs gSaA ,d vgksjk= ;kfu 24 ?kaVs ds ,d fnu&jkr esa izR;sd jkf’k;k¡ yxHkx nks ?kaVs ds fy, yXu LFkku ij gksrh gSaA bu jkf’k;ksa esa 
o"̀k] flag] of̀’pd vkSj dqEHk jkf’k;k¡ fLFkj LoHkko dh gksrh gSaA vr% bu jkf’k;ksa esa gh y{eh iwtu dks iz/kkurk nh tkrh gSaA of̀’pd vkSj 
dqEHk jkf’k;k¡ fnu esa gksrh gSa] o"̀k la/;k dky esa rks flag yXu e/; jkf= ds vkl&ikl gksrk gSA of̀’pd vkSj dqEHk yXu esa O;kikjhx.k iwtu 
djrs gSa rks 'kke ds le; o"̀k yXu esa xg̀LFk yksx vkSj flag yXu esa ra= mikld ra= lk/kuk laiUu djrs gSaA oSls vktdy viuh lqfo/kk 
ds vuqlkj yksx fdlh Hkh le; iwtk dj ysrs gSaA ;g eqgwÙkZ mu yksxksa ds fy, gks ldrk gS] tks ?kaVs&nks ?kaVs eas viuh iwtk laiUu dj ysrs 
gSaA mu yksxksa ds fy, blls dqN fo’ks"k eryc ugha gS] tks lkr&vkB ?kaVs dk blls T;knk dk fo’ks"k vuq"Bku laiUu djrs gSaA ysfdu 
de&ls&de fLFkj yXu esa y{eh iwtu gsrq dy’k LFkkiuk ;k y{eh ds ewfÙkZ dh izk.k&izfr"Bk bR;kfn gks tkuh pkfg,A ;gk¡ eSa fLFkj y{eh 
izkfIr gsrq fLFkj yXu dh lwph le; ds lkFk ns jgk gw¡A 

nhikoyh & fnukad 27 vDVwcj 2019 ¼jfookj½ & fo"kdqEHk ;ksx & fp=k u{k= & vekoL;k frfFk 27 rk0 ds fnu 
¼nksigj½ esa 12:33 PM ls ysdj 28 rk0 ds lqcg esa 09:08 AM rd gSA 
y{eh iwtk eqgwÙkZ & 'kke esa 6:16 PM ls 07:42 PM rd ¼1 ?kaVk 27 feuV½ 
çnks"k dky & 'kke esa 5:08 PM ls 7:42 PM rd( o`"kHk dky & 'kke esa 6:16 PM ls 8:13 PM rd 
y{eh iwtk ds fy, vfHkthr eqgwÙkZ & nksigj esa 11:11 AM ls 11:56 AM rd 

fnukad 27@10@2019 ¼nhikoyh½ dks fLFkj yXuksa dh lwph 
of̀’pd yXu &  lqcg esa 07:32 AM ls 09:49 AM rd 
dqEHk yXu & nksigj esa 13:39 PM ls vijkg~u 15:10 PM rd 
o"̀k yXu & 'kke esa 18:16 PM ls 20:13 PM rd 
flag yXu & e/; jkf= esa 24:45 AM (12:45) ls 26:59+ AM (02:59:00) AM  vFkkZr~ 27 rk0 dh jkf= esa rhu cts rd 
¼vFkkZr~ 28 rk0 dh lqcg esa 3 cts rd½ 

&% fnukad 19@10@2019 ¼nhikoyh½ dh pkS?kfM+;k %& 

fnu dh pkS?kfM+;k jkr dh pkS?kfM+;k 

05%58 AM & 07%22 AM m}sx  17%08 PM & 18%45 PM 'kqHk 

07%22 AM & 08%46 AM pj  18%45 PM & 20%21 PM vèr 

08%46 AM & 10%09 AM ykHk  20%21 PM & 21%57 PM pj 

10%09 AM & 11%33 AM vèr ¼okj osyk½  21%57 PM & 23%33 PM jksx 

11%33 AM & 12%57 PM dky  23%33 PM & 25%10$ AM dky 

12%57 PM & 14%21 PM 'kqHk  25%10$ AM & 26%46$ AM ykHk ¼dky jkf=½ 

14%21 PM & 15%45 PM jksx  26%46$ AM & 28%22$ AM m}sx 

15%45 PM & 17%08  PM m}sx  28%22$ AM & 29%59$ AM 'kqHk 
 

izLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 
ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fiz; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  

Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

fdlh Hkh izdkj ds T;ksfrf"k; vFkok vk/;kfRed ijke’kZ ds fy, vki vo’; feysaA le;%& dsoy 'kfuokj ,oa jfookj] lqcg esa 11 cts ls 2 cts rd 
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'kfDr vuqla/kku dsaæ % ;gk¡ çR;sd iwf.kZek dh egkjkf= dks 'kfDr vuqla/kku fd;k tkrk gSA 



AA ßha on~ on~ okXokfnuh Lokgk AA 
¼vkf[kjh iUus ls½ 

&% lk/kdksa@mikldksa }kjk uojk= ds iwtu esa dh tkus okyh lkekU; Hkwysa %&  
bl ist ij eSa dqN vkSj fy[kuk pkg jgk Fkk] tSls iwtu ds lkekU; fu;e ;k dksbZ ys[k bR;kfnA fdarq bl 

vfr xaHkhj fo"k; ij vpkud ekrk txnEck us eq>s fy[kus ds fy, ladsr fn;kA ;g fopkj esjs eu esa cgqr fnuksa ls 
Fkh] fd bl ij ppkZ dh tkuh pkfg,A vkerkSj ij uojk= ds iwtu esa vutkus esa gh lgh] HkDrksa }kjk dqN cgqr cM+h 
xyfr;k¡ gks tkrh gSa] ftldh mUgsa tkudkjh ugha gksrh gSA eSa vius vuqHko ,oa vius Kku rFkk rdZ 'kfDr ds vk/kkj ij 
bl egRoiw.kZ fo"k; ij fy[k jgk gw¡A vk’kk gS vki lHkh okLrfod lk/kd@mikld bl ij xaHkhjrk ls fopkj djsaxsA 
vxj vkidks mfpr yxs rks vius fu;eksa esa cnyko dj ldrs gSa] ugha rks vki viuh ijEijk dk ikyu vius fopkj ls 
dj ldrs gSaA  

1- uojk= esa N% fnuksa rd ¼"k"Bh rd½ nsoh dh çk.k&çfrf"Br çfrek dk psgjk <ad nsuk vkSj mudh 
iwtk jksd nsuk %& ;g vutkus esa ,d cgqr cM+h xyrh vf/kdrj lk/kd ;k eafnjksa ds iqtkjh dj cSBrs gSaA vkerkSj 
ij gekjs vkl&ikl tks iafMr egk’k; gSa] os dsoy ijEijk o’k feÍh ds ewfÙkZ dh iwtk djus ds fu;e tkurs gSa vkSj 
tSlk fd os vius cki&nknksa ls lh[krs pys vk,a gSa fd lIreh ds fnu ekrk dk iV [kqyrk gS] rks cl blh fu;e ds 
lgkjs eafnjksa esa igys ls izk.k&izfrf"Br izfrek dks diM+s ls <ad nsrs gSa vkSj mudh iwtk jksd dj dsoy dy’k dh iwtk 
djrs jgrs gSaA eSa ,d ckr vkils iwNrk gw¡A fdlh Hkh O;fDr vFkok izk.kh dks mldh ftanxh esa fdrus ckj izk.k 'kjhj esa 
vkrk gS] cl dsoy ,d ckjA fdlh Hkh tho/kkjh ds 'kjhj esa izk.k dsoy ,d ckj vkrk gS vkSj ,d ckj fudy tkrk gSA 
bldk dksbZ fodYi ugha gSA D;k dksbZ nkok dj ldrk gS fd og tc pkgs vius 'kjhj ls izk.k fudky ysrk gS vkSj tc 
pkgs okil cqyk ysrk gSA cl ;gh ckr izk.k&izfrf"Br /kkrq ;k iRFkj dh izfrekvksa ds ckjs esa gSA muesa Hkh cl dsoy 
,d ckj gh izk.k izfr"Bk gksrk gS vFkok ek= ,d ckj gh foltZu gksrk gSA ,slk iwtu dk dksbZ fu;e ugha gS fd 
jkst&jkst fdlh izfrek esa izk.k izfr"Bk vFkok foltZu fd;k tk;A 'kkL=ksa esa izk.k&izfrf"Br ewfÙkZ dh iwtk jksds tkus dk 
gj izdkj ls fu"ks/k fd;k x;k gSA tc cgqr vkifÙk dky gks] tSls fd ?kj esa dksbZ lwrd gks tk,] ;k dsnkjukFk tSlh 
dksbZ çk—frd vkink rc vyx ckr gSA vki fdlh Hkh 'kfDrihB esa pys tkvks] tSls dkek[;k] foU/;kpy] oS".kksnsoh] 
rkjk ’kfDrihB] dkyh?kkV] eSgj bR;kfn dgha Hkh ekrk dk iV can ugha fd;k tkrk] cfYd HkDrksa dks iwtu ds fy, vkSj 
Hkh le; feys blds fy, eafnj dk iV can djus dk le; Hkh c<+k fn;k tkrk gS vkSj vgys lqcg gh eafnj dks [kksy 
fn;k tkrk gSA ij ;gk¡ ds iafMrksa esa fcuk fparu fd, dsoy ns[kk&ns[kh ,slk gh gksrk gS]  dj fn;kA ,d ckr iwNrk 
gw¡A vkSj fdlh nsork ds rks iV can ugha fd, tkrs] fQj uojk= esa nsoh dh izfrek ds gh D;ksa\ gk¡] dkek[;k esa dsoy 
vEcqokph ioZ ds volj ij eafnj ds dikV can fd, tkrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd ml le; ekrk jtLoyk gksrh gS] 
blfy,A dy’k LFkkiuk ,oa mldk iwtu rks izfrek ds LFkkfir gksus dk izFke fØ;k fof/k ek= gSA vkSj tc ewfÙkZ 
izk.k&izfrf"Br gksdj cSB x;h] nsoh vius laiw.kZ Lo:iksa esa HkDrksa dks n’kZu nsus ds fy, rRij gS rks fQj dy’k dk 
egRo xkS.k gks tkrk gSA dy’k izrhd gS vf[ky czãk.M ds iwtu dkA tgk¡ ewfÙkZ iwtk dk fu"ks/k jgrk gS] ogk¡ dy’k 
ij gh iwtk dh tkrh gSA tSls jtjIik esa fNUuefLrdk nsoh ds eafnj ds ifjf/k ds 50 fdeh0 ds xk¡oA Hkxorh 
fNUuefLrdk vR;ar izp.M egk’kfDr gSa] egkfo|k gSaA tc ;s pyrh gSa] mlls cgqr igys gh Hkxorh nqxkZ] dkyh tSlh 
'kfDr;k¡ tk pqdh gksrh gSaA ekrk fNUuefLrdk ds vkxs dksbZ 'kfDr fi.M /kkj.k ugha dj ikrh gSA vr% ogk¡ ds 
vkl&ikl ds xk¡oksa esa fdlh Hkh nsoh dh izfrek LFkkfir ugha gksrh vkSj lHkh iwtu dsoy dy’k ij gh laiUu fd, tkrs 
gSaA vkidh tkudkjh gsrq crk nwa fd fNUuefLrdk 'kfDr ogha ij fØ;k’khy gks ikrh gks] tks ,dfyax LFkku gks] vFkkZr~ 
50 fdeh0 ds ,fj;k esa ek= ,d f’kofyax jgs] rks og ,dfyax LFky dgykrk gSA iqjkus jtjIik esa ;g fo’ks"krk FkhA 
ij’kqjke th dh riL;k LFkyh gSA vk’kk gS fd esjs bl ys[k dks i<+dj] fopkj dks tkudj bl ckj bl xyrh dks ugha 
nqgjk,axsA pfy, eku fy;k fd ,slh ijEijk jgh gS vkSj eafnjksa dks lIreh rd vuko’;d HkhM+ ls cpkus ds fy, Hkh 
vxj ,slk fd;k tkrk gS rks ;g fuosnu djuk pkgwaxk fd dsoy izfrek ds vkxs inkZ dj nsa vkSj izfrek dks u <adsA 
tSlk ges’kk djrs vk, gSa mlh izdkj uojk= ds fnukas esa Hkh igys ls izfrf"Br izfrek dh iwtk&vpZuk djrs jgsaA vkSj 
gk¡] vxj iwtk jksduk gh pkgrs gSa rks igys izfrek dks fdlh ifo= unh ;k ljksoj esa Mwck dj iqu% fudky ysa vkSj 
foltZu dk ea= i<+dj lky Hkj iwtk jksd nsa vkSj iqu% mls lIreh ds fnu izk.k&izfr"Bk dj ds iwtk djsaA /kkrq ;k 
iRFkj dh LFkk;h izfrek ds foltZu dk ;gh rjhdk 'kkL=ksa esa crk;k x;k gSA 

2- dy’k esa nhid ds ykS dks  b/kj&m/kj djuk] mldh fn’kk cnyuk %& D;k djsa] gekjs vf/kdrj iafMr 
egk’k; vkSj HkDr yksx FkksM+k okLrq’kkL= T;knk i<+ fy, gSaA cl iwoZ&if’pe vkSj mÙkj&nf{k.k esa vVds jgrs gSaA dy’k 
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esa tks vki uojk= ds ukS fnuksa esa tyus okys v[k.M ykS dh O;oLFkk djrs gSa] og dsoy izdk’k nsus ds fy, nhid dh 
ykS ugha gS] cfYd og izrhd gS ekrk Tokyk nsoh dkA nsoh dk okl vfXu esa ekuk x;k gSA rRokas ds fu:i.k esa nsoh 
vfXu rRo dk izfrfuf/kRo djrh gSA v[k.M nhid }kjk ge vkfn’kfDr ls ;g izkFkZuk djrs gSa fd gs ek¡ txnEck! 
uojk= ds iwjs ukS fnu bl Tokyk ds :i esa vki gekjs iwtu LFky ij fojkteku jgsaA ysfdu dqN HkDr yksx lqcg esa 
iwoZ fn’kk dh rjQ rks 'kke es ml nhid dk eq¡g if’pe dh rjQ dj nsrs gSa vkSj v[k.M ykS dks pyk;eku dj nsrs 
gSaA ,d rks 'kfDr oSls gh xkfeuh gS] papyk gS] ml ij Hkh  vki vkSj mls b/kj ls m/kj djrs gksA v[k.M nhid dk 
fu;e ;g gS fd ftl fn’kk dh rjQ Tokyk izfr"Bkfir dh x;h gS] iwjs lk/kuk dky esa mlh rjQ tysxh] pkgs og 
dksbZ Hkh fn’kk gksA lcls vPNk rks ;g gksrk gS fd nhid dk ykS Å/oZxkeh gks] Åij dh rjQ tysA blls fn’kkvksa dk 
pDdj ugha jgsxkA vU;Fkk nsoh ds izfrek dh rjQ gh nhid dk ykS jguk pkfg,A 

3- gou dq.M esa tkS cksuk %& ;g ,d cgqr cM+h xyrh vkerkSj ij lk/kd yksx dj cSBrs gSaA bl tkS cksus dks 
os dsoy vPNs fn[kus ds fy, ,d 'kks&ihl ek= le>rs gSa fd gjk&gjk yxsxkA ysdu ;g ,d cgqr cM+h xyrh gSA 
nsoh dh iwtk esa] uojk= esa feÍh esa tkS D;ksa cks, tkrs gSa] bldk dkj.k] bldh O;k[;k vkidks nqxkZ ra= eas ugha feysxk] 
cfYd cgqr&nwj bls dkedyk dkyh ra= ,oa xqg~; dkyh ra= rd ys tkuk iMs+xkA okLro esa tuu dk egkfoKku gSA 
iz—fr dh og iwtk gS] ftlesa vkfn 'kfDr izFke xHkZ /kkj.k djrh gSA vki bfrgkl i<+saA fla/kq ?kkVh lH;rk esa] vk;ksZa ds 
vkxeu ls Hkh igys] ,d feÍh dh ewfÙkZ feyh gS] ftls ç—fr nsoh dh laKk nh x;h gS] ftlesa fn[kk;k x;k gS fd 
izfrek ds ukHkh ls ,d o{̀k fudy jgk gS vkSj nsoh mls gkFkksa esa idM+ dj j{kk iznku dj jgh gSA ;g vadqfjr tkS 
izrhd gS dkenso dk] l`tu ds egkfoKku dkA bls ra= 'kkL=ksa esa enu jksi.k vFkok dkenso vkjksgu dgk tkrk gSA 
xqg~; dkyh ra= esa tc vki tk,axs rks ogk¡ Li"V mYys[k gS fd iad esa vUu dk jksi.k djsa vkSj ml ij fofHkUu izdkj 
ls lt̀u ds vkfnlzksr dkenso dk iwtu djsaA var esa bl dk ,d Hkkx nsoh xqg~;dkyh dks izLrqr fd;k tkrk gSA igys 
dkenso dk iwtu gksrk gS] rc nsoh dhA vkSj vki goudq.M esa bl tkS dks jksidj vfXu }kjk mls tyk nsrs gSaA ;g 
vadqfjr vUu tyus dk izrhd gS vki lt̀u dk;Z] ikyu dk;Z dks lagkj esa ifj.kr dj jgs gSaA ;g dkenso ije 
iq#"kRo dk izrhd gSA iq#"kRo dk vFkZ dsoy vki cPps iSnk djuk ugha le> ysaA cfYd iq#"kRo dk ;g rks vR;ar 
fupyk Lrj ek= gS] dsoy 'kjhj ds ry ijA iq#"kRo dh Hkkouk cgqr O;kid gSA bls eSa bu de i"̀Bksa ij vHkh ugha 
le>k ldrkA og ,d vyx fo"k; gks tk,xkA ;g dkenso nsoh dks cgqr gh fiz; gSA ;gh dkj.k gS fd vf/kdrj 
lk/kdksa esa le; ls igys o`)koLFkk vk tkrh gSA tc dqN izkIr djus dk le; vkrk gS] rks lc dqN NksM+dj tkus dh 
ckr djus yxrs gSaA iq#"kRoghu gks tkrs gSaA D;ksa] D;ksafd ra= mikluk ds izFke dsUæ fcanq dks tyk nsrs gSaA ;kn djsa fd 
f’ko dkenso dk ngu djrs gSa] ysfdu ekrk 'kfDr iqu% mls thou iznku djrh gS vkSj iwjs lalkj esa O;kIr dj nsrh gSA 
vkSj ;g vkns’k nsrh gS fd fcuk enu vkjksg.k fd, esjh iwtk v/kwjh jgsxhA tkS jksik tkrk gS] dy’k ds uhps vkSj mls 
yxkrkj thou nkf;uh ty iznku fd;k tkrk gSA ftl izdkj xHkZ esa f’k’kq dk fodkl gksrk gS] mlh izdkj Åij cht 
vkSj dy’k ds vanj ls vk;k ty mls thou iznku djrk gSA Åij jksik x;k cht f’ko dh —fr gS vkSj mlesa thou 
iznku djrh gSa] ekrk 'kfDrA ;gh jgL; gS] thou dkA ugha rks 'kfDr ds vHkko esa f’ko rks 'ko ek= gSA  

4- xkscj ds x.ks’k th LFkkfir djuk %& ,d ckr dk tokc nsa] vki 33 gtkj ;k ek= 11 gtkj 
oksYV@esxkokV dh fctyh xqtkjuk pkgrs gksa vkSj mlds fy, lkekU; lk IykfLVd rkj bLrseky djsa] rks D;k ;g rkj 
ml djaV ds >Vds dks lg ik,xkA vkidks fctyh fey ik,xhA cl ;gh ckr gS] vki egk'kfDr dh vkjk/kuk djrs gks] 
mudks izp.M :i esa izkIr djuk pkgrs gks vkSj mudks >syus ds fy, ,d xkscj dh fi.Mh ek= j[k nsrs gks] ftlesa 
v"Veh&uoeh vkrs&vkrs dhM+s yx tkrs gSA ;kn j[ksa 'kfDr dh iwtk ds lkbZM bQsDV cgqr gksrs gSaA bldk >Vdk 
loZizFke x.kifr x.ks’k gh >syrs gSaA x.kifr rRo ds vHkko esa 'kfDr fouk’kd Hkh gks tkrh gSA iq= dks ns[krs gh dSlh 
Hkh Øwjk D;ksa u gks] fdruh Hkh izp.M D;ksa u gks] lkSE; :i /kkj.k djrh gS] okRlY;e;] eerke; gks tkrh gSA x.kifr 
ds izrhd ds :i esa dksbZ vPNh lh izfrek j[kas] ugha rks rkEcwy x.kifr dh LFkkiuk djsaA 

5- f’ko ,oa fo".kq iwtu dks egRo u nsuk %& vkerkSj ij if.Mr th egkjkt x.ks’k iwtu] dy’k iwtu djus 
ds ckn lh/ks 'kfDr ds iwtu esa gkFk yxk nsrs gSa] tks fd dHkh&dHkh xyr fu.kZ; lkfcr gks ldrk gSA egk’kfDr dh 
izp.Mrk dks dsoy f’ko gh viuh Nkrh ij >syrs gSaA f’ko izFke iq= gSa] vk|k’kfDr dsA muds Lokeh gSaA 'kfDr dks 
dsoy f’ko gh vkRelkr dj ik, gSaA 'kfDr dk vR;ar izp.M :i gSa ekrk egkdkyh ,oa dkek[;k nsoh dsA ,d vorkj 
esa ekr f’ko ij gh ik¡o /kjs [kM+h gS] rks nwljs vorkj esa f’ko ds ukHkh ls fudys dey ij fojkteku gSaA rkjk vorkj 
esa rks f’ko txnEck ds flj ij fojkteku gSa] rks /kwekorh vorkj esa egk’kfDr us f’ko dk gh Hk{k.k dj fy;kA /;ku nsa 
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fd x.kifr rks dsoy izFke izgjh ds :i esa 'kfDr dh izFke izp.Mrk ls cpkus dks LFkkfir fd, tkrs gSa] ysfdu 
egk’kfDr rks laiw.kZ yhyk dsoy f’ko ds lkFk gh laiUu djrh gSaA ;g jgL; gS 'kfDr ds iwtu esa f’kofyax LFkkfir 
fd, tkus dkA f’ko gh 'kfDr dks /kkj.k djrs gSaA vr% 'kfDr iwtu ds laiw.kZ ykHk dks izkIr djus ds fy, loZizFke 
muls igys f’kofyax ij f’ko dh iwtk vpZuk laiUu djsaA ;kn j[ksa fd ,d ek= f’kofyax ij Hkh lHkh nsfo;ksa dh iwtk 
vpZuk laiUu dh tk ldrh gSA egk’kfDr vxj vkids ikl vk,axh rks viuk ije ifo= pj.k dgk¡ j[ksaxh] dsoy 
f’kofyax ij ghA D;k vkidks lkeF;Z gS vius Nkrh ij egk’kfDr ds izgkj dks] vk?kkr dks >syus dhA 

 blh izdkj 'kfDr ds iwtu esa 'kkfyxzke Hkh j[kk tkrk gS] tks fd 'kfDr dh izp.Mrk ,oa udkjkRedrk dks 
fu;af=r djrk gSA eSaus igys fy[kk fd 'kfDr dh iwtk ds lkbZM bQsDV Hkh cgqr gksrs gSaA D;k vkids ?kjksa eas tks fctyh 
dk djaV nkSM+ jgk gS] dsoy mlds ykHk gh gksrs gSa\ ,d xyr fu.kZ; ykHk dks gkfu esa Hkh cny nsrk gSA 'kfDr dh 
iwtk dks rks vlqj Hkh laiUu djrs gSaA fdlh Hkh dk;Z dk Qy] riL;k dk rki lc dqN vPNk gh gks] ,slk ugha gksrkA 
vklqjh rRoksa ls ,oa 'kfDr iwtu ds vfr [krjukd rRoksa ls j{kk gsrq rFkk udkjkRedrk dks ldkjkRedrk esa ifjorZu 
djus gsrq] lagkj dks ikyu esa ifj.kr djus gsrq iwtu LFky ij fo".kq dk izrhd 'kkfyxzke f’kyk dks j[kk tkrk gSA  

6- xys esa :æk{k /kkj.k u djuk %& vkerkSj ij vf/kdrj ekSleh lk/kd@HkDr yksx ,slk gh djrs gSaA igys 
gh crk;k tk pqdk gS fd 'kfDr iwtu ds lkbZM bQsDV Hkh cgqr gksrs gSaA vxj 'kfDr }kjk iwtu esa fdlh izdkj ds 
vk?kkr Hkh gksrs gSa] rks ;g :æk{k Lo;a ij mls >sy ysrs gSaA blds vHkko esa cgqr ls lk/kdksa dks efrHkze gksuk] 'kjhj ds 
fdlh Hkkx ls [kwu fxjuk] flj esa vpkud ihM+k >syuk bR;kfn gksrs gSaA f’ko ,oa nsoh ds HkDrksa@vkjk/kdksa ds fy, xys 
esa fl) :æk{k dop ,oa 108 nkuksa dh :æk{k ekyk cgqr gh vko’;d gSA /;ku nsa fd 'kfDr ds iwtu esa g¡lh&fBBksyh] 
etkd ;k fu;eksa dh vogsyuk ugha pyrhA nsoh dk ra= ekxhZ iwtu tgk¡ vfr 'kh?kz Qynk;h gksrh gS ogha dHkh&dHkh 
,d ekewyh lh xyrh Hkh lkspuh; fo"k; cu ldrh gSA ;g ,d dVw lR; gSA vr% tkucw>dj vkyL;] izekn ,oa vfr 
vgadkj u djsaA 

7- HkSjo iwtu u djuk vFkok mudh LFkkiuk ugha djuk %& vkerkSj ij yksx@lk/kd x.kifr ,oa iap 
egknsoks vkSj uoxzgksa ds iwtu djus ds ckn lh/ks egk'kfä dh iwtk&vkjk/kuk pkyw dj nsrs gS- ij os ;s Hkwy tkrs gS dh 
vkfnnso egknso us 'kfä ds çR;sd vorkj ds lkFk muds fo'ks"k HkSjo ds :i esa yhyk dh gS- ;s HkSjo 'kfä fo'ks"k ds 
lkFk ml egk'kfä ds okgd gksrs gS- egk'kfä ds iwtu ds ckn muds }kjk mfPN"V cfy dks ;s HkSjo ,oa HkSjoh;k¡ gh 
Lohdkj djrs gS- blfy, çR;sd 'kfäihBks esa ekrk ds lkFk muds HkSjo Hkh LFkkfir jgrs gS- HkSjo ds vusd vorkj gS- 
ftues ls çR;sd dh tkudkjh ,d lkekU; lk/kd dks laHko ugha- vr% vki 'kfä ds fdlh Hkh Lo#i dh vkjk/kuk djs] 
cVqd HkSjo lHkh 'kfävks/nsfovks ds iwtu esa muds iq= ds :i esa Lohdkj gS- rka=ksä iwtu HkSjo dh vkjk/kuk ds fcuk 
v/kwjh gS- vxj rkaf=d cuuk pkgrs gS] ra= fo|k ij iw.kZ flf) pkgrs gS] rks ekrk txnEck ds lkFk HkSjo dks Hkh iwtu 
djs] çfrd Lo#i muds rLohj] ;U=] çfrek vFkok vkB eq[kh #æk{k dks j[k ldrs gSa- pkgs rks v–'; :i esa Hkh vki 
mudk j{kkRed nso ds :i esa vkokgu dj ldrs gS- çR;sd iwtu ds çkjaHk esa iwtu deZ dh vklqjh 'kfävks ,oa 
ck/kk&fo/uks ls j{kk ds fy, HkSjo dh LFkkiuk dh tkrh gS- HkSjo vius dkynaM ds lkFk çR;sd nq"V ,oa fojks/kh 'kfävks 
dks naM nsus ds fy, fojkteku jgrs gS- dksbZ Hkh vuko';d rÙo] udkjkRed fparu egkf'ko ,oa egk'kfä dh ifo=rk 
dks Li'kZ Hkh u dj ik,] bldk lnk /;ku j[krs gS Hkxoku~ HkSjo nso vius lHkh eqfrZ;ks ¼vorkjksa½ esa- 

uksV %& mijksDr fo"k;ksa ij fy[ks x, ;g lkjs ys[k esjs futh ,oa esjh rdZ 'kfDr ij vk/kkfjr gSA bls ekuus ;k u 
ekuus ds fy, vki Lora= gSA fdlh ds fopkjksa ij vfrØe.k djuk esjk mís’; ugha gS] cfYd dsoy vius fopkj crkuk 
ek= gSA vki bu lkjs rF;ksa dks vius rdZ dh dlkSVh ij dldj gh vey esa yk,aA lp dgks rks bu lkjs ckrksa dks 
fy[kus ls eSa cpuk pkg jgk FkkA ij ekrk dh ije bPNkA vkt fnukad 19-09-16 dh jkf= esa Bhd ckjg cts bls iw.kZ 
dj jgk gw¡aA iw.kZ :i ls 'kfDr dh yhyk dk le;A lkjs ?kj ds yksx] eqgYys ds yksx lks jgs gSa vkSj eSa tkx jgk gw¡A 
'kfDr ds lk/kukRed jgL;ksa ij ls inkZ mBk jgk gw¡] mudh yhykvksa ls nks&nks] pkj&pkj dj jgk gw¡A jkf= ds ckjg 
cts tc rkelh 'kfDr vius iwjs pjeksRd"kZ ij jgrh gS] Hkxoku Jh —".k ds /kjrh ij i/kkjus dk le;] eSa bl ckj ds 
vius laiw.kZ ys[kksa dks iw.kZ dj jgk gw¡A vc ;g bl ckj ds fy, vafre ys[k gqvk] 'ks"k vc vxys lky ds fy,A var esa 
ekrk dh iqu% ,d ckj fouez Lrqfr %& 

AA ¬  uekfe Roka egknsfo egkHk; foukf' kuhe~A egknqxZi z' keuha egkdk#. ; : fi . khe~AA 
¼egkHk; dk uk'k djus okyh] egkladV dks 'kkar djus okyh vkSj egku d#.kk dh lk{kkr~ ewfÙkZ rqe egknsoh dks eSa ueLdkj djrk g¡wA½ 

   
o"kZ 2016 ds vad esa izdkf'kr ys[k dk lHkh HkDrtuksa ,oa lk/kdksa ds dY;k.k ds fy, iqu% izdk'ku 
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AA ¬  ue' pf.Mdk; S AA 
           “‘kfDr vuqla/kku dsanz dh fo’ks”krk;sa ”  
                               (vkf[kj vki ‘kfDr vuqla/kku dsaæ esa D;ksa vk;sa\) 

 
1- ;gk¡ ea= izkIr djus ds fy, nok [kkus dk >a>V ugha gSA nok nsuk MkWDVjksa dk dke gS] xq:vksa dk ughA fdlh vU; vkJe ls tks 

vki ik¡p&N% lkS :i;s dk nok ysrs gSa] mrus iSlksa esa vkidks mPp dksfV dh ra= lkexzh] ;a=] :nzk{k oxSjg miyC/k djk nh tkrh 
gS( rkfd vki lk/kuk ftruh tYnh gks izkjaHk dj ldsaA  

2- ;gk¡ vfXu fØ;k tSlh fof/k ds fy, ukS fnuksa dk pDdj yxkus dh vko’;drk ugha gSA vfHk"ksd th ,d fnu esa gh 'kjhj ij ls 
lkjh udkjkRed 'kfDr;ksa dks gVkdj nsg cka/k nsrs gSaA 

3- ;gk¡ ea= izkIr djus ds fy, iw.khZek dk bartkj djus vkSj ?kaVksa ykbu yxkus dh vko’;drk ugha gSA vki ftl fnu feyus ds 
fy, vkrs gSa] mlh fnu ea= izkIr gks tkrk gSA 

4- ;gk¡ dkxt ij ea= fy[kdj dsoy ns ugha fn;k tkrk gS] cfYd Lo;a vius eq[k ls mPpkfjr djrs gSaA xq: ds eq[k ls ea= fudyrs 
gh og dhyu ls eqDr gks tkrk gS] vkSj 'kh?kz lQyrknk;h gksrk gSA ea= dk mruk egRo ugha gS] ftruk xq:ok.kh dkA xq: vxj 
^jke* dks ^ejk* Hkh dgdj ns ns] rks ogh flf)nk;d gks tkrk gSA 

5- ;gk¡ feyus ds fy, Hkw[ks isV vkus dh vko’;äk ugha gSA 
6- ;gk¡ 'kjhj ij /kkj.k gsrq fo’ks"k j{kk ;a= izkIr djus ds fy, ,d ekg rd vxyh iwf.kZek dk bartkj djus dh vko’;drk ugha gS 

vkSj uk gh ea= lqukus dh t:jrA vki izR;sd ;a= ds fy, vfr ekewyh 'kqYd nsdj rqjar izkIr dj ldrs gSaA dsoy vkids fy, 
gh ugha] cfYd vkids laiw.kZ ifjokj ,oa fe=ksa ds fy, Hkh j{kk ;a= fey ldrk gS] vkSj blds fy, lcdks ea= ysus dh vko’;äk 
Hkh ughaA vfHk"ksd th vxj fdlh ij izlUu gks tkrs gSa] rks eq¶r esa Hkh iznku dj nsrs gSaA 

7- ;gk¡ dsoy fdlh ,d nsork dh lk/kuk ugha gksrhA cfYd vkidh :ph vuqlkj nsorkvksa dk iwtu djk;k tkrk gS] ;k vfHk"ksd th 
ds Lofoosd ds vuqlkjA 

8- ;gk¡ iqjkus f’k"; gks tkus ij nqckjk feyus gsrq fdlh izdkj dh ekfld ’kqYd dh vko’;drk ughaA vki dHkh Hkh vius vk/;kfRed 
iz’u ds fuokj.k gsrq fey ldrs gSaA 

9- ;gk¡ ti gsrq ekyk vfHk"ksd th ds funsZ’ku esa 'kkL=ksDr fof/k ls laLdkfjr ,oa izk.k&izfrf"Br dj ds fn;k tkrk gSA 
10- fdlh Hkh egkfo|k lk/kuk esa [kkl dj dkyh] nqxkZ] rkjk bR;kfn esa f’kofyax ds fcuk flf) izkIr ugha gksrhA f’kofyax iznku djus 

dh {kerk lHkh xq:vksa esa ugha gksrhA vfHk"ksd th Lo;a vius gkFkksa ls vkidks f’kofyax iznku djrs gSaA f’kofyax dks uhyd.BkL=] 
ik’kqirkL= vkfn ls izk.k&izfrf"Br fd;k tkrk gSA 

11- ;gk¡ ,d gh nsork ds ea=ksa esa vU; nsorkvksa ds ea=ksa dk csesy f[kpM+h ugha cuk;k tkrk] cfYd izR;sd nsoh&nsorkvksa dh Lora= 
lk/kuk laiUu gksrh gSA 

12- tc rd O;fDr xq:x`g esa iwtu laiUu u djs] nsork vk’khokZn ugha nsrsA ;gk¡ vfHk"ksd th ds lkFk iwtu djus ds fy, rhu lky 
yacs bartkj dh vko’;äk ughaA vfHk"ksd th le;&le; ij fo’ks"k vuq"Bku laiUu djkrs gSa] ftlesa vki muds lkFk lfEefyr gks 
ldrs gSaA 

13- ;gk¡ vkidks fo’ks"k vk/;kfRed vL=&’kL= ¼gfFk;kj½ pykus dh 'kfDr nh tkrh gS] tks fd iVuk ds fdlh vU; vkJe esa laHko 
ughaA 

14- uojk= ds fnuksa esa tkS dk fo’ks"k egRo gSA vxj vki dy’k cSBkuk pkgsa rks vk’khokZn Lo:i tkS izkIr dj ldrs gSaA ftlls 
lk/kuk dky esa vki ij dksbZ fo/u ugha vk,xkA 

15- uoxzgksa dh ’kkafr ds fy, vkidks feêh yxkus vFkok >aMk xkM+us dh t:jr ughaA vki ,d fo’ks"k uoxzg ;a= izkIr dj ftanxh Hkj 
ml ij uoxzg lk/kuk laiUu dj ldrs gSaA 

16- Hkwr&izsr nks"k fuokj.k gsrq ;gk¡ Fkqd pVkus ;k ekjus&ihVus tSlh vekuoh; fØ;k ugha gksrhA 
17- ;gk¡ dsoy mins’k nsdj eu ugha cgyk;k tkrkA cfYd vki dh leL;k dk okLro esa lek/kku fd;k tkrk gSA 
18- 'kfDr vuqla/kku dasnz ls tqM+us ij vkidks izeq[k fl) 'kfDr ihBksa ij ys tkdj lk/kuk laiUu djk;h tkrh gS] rkfd vki 

’kh?kz&vfr’kh?kz flf);k¡ izkIr dj ldsaA 
19- ea= izkIr gksrs gh vfHk"ksd th vkidks gou dq.M ls ea= fl) HkHkwr iznku djrs gSa] ftldk mi;ksx vki fdlh ds Hkh Hkwr&izsr dks 

jksdus esa ;k rch;r Bhd djus esa dj ldrs gSaA 
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20- ;gk¡ gok ls HkHkwr fudkyus ;k yM~Mq fudkyus tSlh QqVikFkh peRdkj dk izn’kZu ugha fd;k tkrk] cfYd vkidh ftanxh esa 
okLrfod peRdkj mRiUu fd, tkrs gSa] ftlls vkids d"Vksa dk fuokj.k gksA 

21- vU; txgksa esa T;ksfr"khx.k ;k rFkkdfFkr xq: egkjkt ;a=ksa dh izk.k izfr"Bk Lo;a u dj] vU; is’ksoj czkã.kksa ls djokrs gSa] tks 
fd muds fy, dsoy yscj dh rjg dk;Z djrs gSaA ftuesa dksbZ fo’ks"k nSoh; psruk u ds cjkcj gksrh gSA tcfd blds foijhr ;gk¡ 
vfHk"ksd th Lo;a lHkh ;=ksa dk fuekZ.k djrs gSa] ,oa izk.k izfr"Bk djrs gSaA bl dk;Z ds ihNs budh vrqfyr xq: HkfDr ,oa lk/kuk 
dh 'kfDr dk;Z djrh gSA blfy, dHkh&dHkh HkDrksa dks ;a= iznku djus esa FkksM+k foyEc Hkh gks tkrk gSA D;ksafd fo’ks"k eqgwrZ vkus 
ij gh dqN fo’ks"k ;a=ksa dh flf) dh tkrh gSA    

foKkiu ì"B 
 

fgeky; #æk{k çpkj dsaæ 
e[kfu;k dqvk¡ iwohZ xyh] iVuk&800004 

lHkh izdkj ds jRu] mijRu] 1 eq[kh ls ysdj 21 eq[kh rd ds #æk{k] fofHkUu izdkj ds nsoh&nsorkvksa ds ;a= ,oa ewfrZ;k¡] uoxzgksa ds ;a=] 
#æk{k ,oa LQfVd dh ekyk;sa] LQfVd ds Jh ;a=] ueZns'oj f'kofyax] 'kkfyxzke] lHkh izdkj ds 'ka[k ,oa fofHkUu rkaf=d lkefxz;ksa ds Fkksd 

,oa [kqnjk foØsrkA 
Mob:-9334953969, 8969997281 

—i;k lsok dk ,d ckj ekSdk vo'; nsaA igys ij[ksa rc [kjhnsaA 
 

R.P.S. Foot weaR 
pkS?kM+k] uwu dk pkSjkgk] yksgk dk iqy] iVuk flVhA 

¼loksZn;  ,dSMeh dh xyh esa½ 
;gk¡ lHkh izdkj ds pIiy] twrs] vlyh peM+s dk csYV ,oa fofHkUu izdkj ds cSx bR;kfn feyrk gSA ;gk¡ v'kDrksa ds fy, dej esa yxk;k 

tkus okyk csYV rFkk udyh ik¡o Hkh cuk;k tkrk gSA 

çks0& jktw nkl 
Mob:- 9570013209, 9534468917 

—i;k lsok dk ,d ckj ekSdk vo'; nsaA igys ij[ksa rc [kjhnsaA 
 

Hkksyk iwtu ,oa gou lkexzh HkaMkj 
¼çks0& lq[klkxj ÅQZ fcjtw çlkn½ 

pkS?kM+k] uwu dk pkSjkgk] yksgk dk iqy] iVuk flVhA 
¼loksZn;  ,dSMeh dh xyh esa½ 

;gk¡ lHkh izdkj dh iwtu ,oa gou lkefxz;k¡] fofHkUu /kkfeZd iqLrdsa] xkserh pØ] uoxzgksa dh lfe/kk;sa ,oa tM+h] fcYdqy rktk dVk gqekn] 
#æk{k] deyxV~Vk] LQfVd ,oa rqylh bR;kfn dh ekyk;sa] 'kq) ?kh] fry dk rsy] lR;ukjk;.k iwtu lkexzh] x`g izos'k ds fy, iwtu 
lkexzh] cSBdh ds fy, iwtu lkexzh] nqxkZ iwtk] nhikoyh] #ækfHk"ksd] lrSlk ,oa uoxzg 'kkafr gsrq lHkh iwtu lkexzh feyrh gSA 

—i;k lsok dk ,d ckj ekSdk vo'; nsaA (Mob:- 7255898570) 
 

U;wt VªSd eSxthu gkÅl 
dsljh ekdsZV] if'pe njoktk] iVuk flVh 

;gk¡ lHkh izdkj ds izfr;ksfxrk laca/kh iqLrdsa] lekpkj i=] /kkfeZd iqLrdsa] dEI;wVj ,oa lkbal laca/kh if=dk;sa] lHkh Åez ds yksxksa ds 
euksjatu gsrq ekfld if=dk;sa] efgykvksa ds fy, ekfld if=dk;sa bR;kfn feyrh gSaA 

;gk¡ ?kj ij lekpkj i= igq¡pkus dh Hkh O;oLFkk gSA 
nqdku lqcg 9 cts ls vijkg~u 2 cts rd rFkk 'kke esa 6 cts ls jkf= 9 cts rd [kqyh jgrh gSA  

 

26 



&% dy'k LFkkiuk ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ rF; %& 

dy'k esa ty 

dy'k esa ty gsrq lnk fdlh ifo= ty /kkjk dk gh ysuk pkfg,A blds fy, 'kkL=ksa esa lkr ifo= ufn;ksa vFkok 
lkr dwiksa ;k leqæ ds ty dks ekU;rk nh x;h gSA ;g miyC/k u jgus ij vius vkl&ikl cgus okyh fdlh Hkh ifo= 
unh ;k izkd`frd ty lzksrksa ls izkIr ty dks ekU;rk nsuh pkfg,A ;g Hkh u jgus ij fdlh ifo= dq,¡ ls ty ysuk 
pkfg,A vktdy dq,¡ Hkh vuqiyC/k gks x, gSaA vr% vius ?kj ds gh vFkok fdlh eafnj ds ifo= LFkku ls ty izkIr 
djuk pkfg,A 

dy'k esa feÍh 

dy'k esa Mkyus gsrq lIre`frdk dks iz/kkurk nh x;h gSA ;s lIre`frdk vFkkZr~ lkr izdkj feV~Vh esa lk¡i ds ck¡ch 
dh feV~Vh] gkFkh ds ik¡o ds uhps dh feV~Vh] vLrcy dh feV~Vh] nhed dh feV~Vh] ufn;ksa ds laxe dh] rkykc dh] 
jkt}kj vFkok xkS'kkyk dh feV~Vh ,oa os';k ds vk¡xu dh feV~Vh lfEefyr dh tkrh gSA vc ds Hkkxe&Hkkx le; esa dgk¡ 
ls dksbZ O;fDr mijksDr txgksa dh feV~Vh [kkstrk fQjsxkA u rks vc jktk jgs vkSj u gh bl lH; lekt esa fdlh os';k 
dh ckr lkoZtfud :i ls mBkbZ tk ldrh gSA blds fodYi ds :i esa vki fdlh Hkh unh ds fdukjs dh ifo= feV~Vh 
ys ldrs gSaA blh izdkj fdlh ifo= isM+ ds uhps dh feV~Vh Hkh tgk¡ xanxh u gks yh tk ldrh gSA 

iapjRu 

dy'k esa Mkyus gsrq ftu iapjRuksa dh ckr dgh x;h gS] muesa lksuk] ghjk] eksrh] in~ejkx vkSj uhye lfEefyr 
gSaA dqN txgksa ij iUuk Hkh dgk x;k gSA vc vkt ds bl egaxkbZ ds ;qx esa Hkyk fdruksa ds ikl ;s iapjRu gksaxsA 
vf/kdrj us rks ns[ks Hkh ugha gksaxsA blds fodYi ds :i esa vki bu iapjRuksa ds mijRu mi;ksx dj ldrs gSaA bu 
jRuksa esa eksrh cgqr gh lLrh vkrh gSA eksrh ty ds Lokeh paæek dk gh jRu gSA ;g rks vki mi;ksx djsa ghA vxj ;s 
mijRu Hkh vkils laHko ugha gks ik;sa] rks blds fodYi esa fofHkUu jaxksa ds gdhd iRFkj dk mi;ksx djsaA ;s cgqr gh 
lLrs vkrs gSaA uojk= dk iwtu lekIr gksus ds i'pkr~ ;k rks bu jRuksa dks Hkh dy'k ds lkFk izokfgr dj nsa vFkok 
dy'k ds ty ls fudkydj fdlh Hkh okafNr O;fDr dks fn;k tk ldrk gS ;k Lo;a iguus ds fy, Hkh mi;ksx dj ldrs 
gSaA ukS fnuksa rd ekrk txnEck ds ea=ksa ls vfHkeaf=r gksus ds dkj.k ;s jRu fl) gks tk,axs vkSj vkids thou esa cgqr 
gh peRdkfjd izHkko mRiUu djsaxsA bl izdkj vki ,d izdkj ls nsoh dop ls dofpr gksaxsA 

iap iYyo 

dy'k LFkkiuk esa iap iYyo dk vFkZ ik¡p iÙks ugha] cfYd ik¡p izdkj ds ifo= o`{kksa ds iÙks gksrs gSaA ;s o`{k 
gSa&vke] ihiy] cM+@cjxn] xwyj ,oa ikdM+A dqN txgksa ij ikdM+ dh txg v'kksd ds iÙkksa dh Hkh ppkZ dh x;h gSA 
dy'k LFkkiuk esa bu ik¡pksa izdkj ds iÙkksa dk mi;ksx djuk cgqr gh 'kqHk ,oa ykHknk;d rFkk flf) iznk;d gksrk gSA 
ysfdu vxj ;s ik¡pksa izdkj ds iÙks vkils laHko ugha gks lds rks dsoy vke ds iÙks dk Hkh mi;ksx djuk ldrs gSaA 
dy'k ds ty esa iÙks lnk mlds MaBy lfgr Mkyus pkfg,A dqN yksx dy'k ds ty esa /kku dh ckfy;k¡ Hkh Mkyrs gSaA 
/kku dh ckfy;ksa gsrq eSa ebZ&twu ds eghus esa vius ?kj ds Nr ij xeyksa esa /kku ds cht jksi Mkyrk gw¡ vkSj vkf'ou 
vkrs&vkrs ;s ckfy;k¡ mi;ksx djus yk;d gks tkrh gSaA 

dy'k ds uhps vUu 

vkerkSj ij lk/kkj.k iwtu esa dy'k ds uhps tks /kkU; Mkyus dk funsZ'k fn;k tkrk gS] mlesa /kku gh Mkyk tkrk 
gSA fdarq uojk= esa /kku dh txg tkS ds fofdj.k dks iz/kkurk nh tkrh gSA 

dy'k esa lokSZ"kf/k 

dy'k ds ty esa lokSZ"kf/k vFkkZr~ lHkh izdkj dh vkS"kf/k Mkyus dh ckr dgh tkrh gSA bu vkS"kf/k;ksa esa eqjk] 
tVkeklh] op] dq"V] f'kykthr] gYnh] nk#gYnh] dpwj] pEid vkSj eqLrk lfEefyr gSA ,d lk/kkj.k O;fDr dgk¡ ls bu 
lHkh vkS"kf/k;ksa dks [kkstrk fQjsxkA blds fodYi ds :i esa vki fdlh Hkh daiuh ds gou lkexzh dk mi;ksx dj ldrs 
gSaA vktdy gfjn'kZu] xksYMh] xk;=h vFkok f'koiwtu gou lkexzh ds iSdsV 50 xzke] 100 xzke vFkok vf/kd ds :i esa 
cktkj esa vklkuh ls miyC/k gSaA cl bl gou lkexzh ds iSdsV esa ls ,d pqVdh ek= gh vkidks dy'k ds ty esa 
Mkyuh gSA ckdh cph gou lkexzh dk mi;ksx vki gou gsrq dj ldrs gSaA 

27 



 &% ekrk nqxkZ dh iwtk ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ rF; ,oa lko/kkfu;k¡ % & 

1- ekrk txnEck dh iwtk esa vki Hkwy dj Hkh rqylh i=ksa dk mi;ksx ugha djsaA izlkn esa Hkh ughaA nsoh nqxkZ] dkyh vFkok 
f'ko ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dh iwtk esa rqylh th ugha p<+k;s tkrs gSaA 

2- nsoh nqxkZ dks d`ik dj nqokZ ¼nqHkh½ viZ.k ugha djsaA nwokZ ekrk nqxkZ dks ugha p<+k;k tkrk gSA gk¡] x.ks'k th] Hkxoku f'ko] 
ekrk y{eh ,oa ljLorh dks nqokZ viZ.k dj ldrs gSaaA ekrk dkyh Hkh nsoh nqxkZ dk gh ,d izp.M :i gSA esjs fopkjkuqlkj ekrk dkyh dks 
Hkh nwokZny ugha viZ.k djuk pkfg,A 

3- fdlh Hkh nsoh dh iwtk esa fryd ds :i esa lQsn panu dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA blds fodYi esa yky panu ds 
fryd vki nsoh dks vo'; yxk;saA nsoh dh iwtk esa flanwj dk fo'ks"k egRo gSA tgk¡ ij dqedqe 'kCn dk iz;ksx vk;k gS] ogk¡ vki jksyh 
dk iz;ksx djsaA lkSHkkX; izkfIr gsrq gYnh ds pw.kZ dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

4- nsoh dks b= ,oa yky Qwy cgqr gh fiz; gSaA bUgsa vki vo'; gh p<+k;saA  
5- uojk= ds iwtu esa izR;sd fnu ds fglkc ls Hkh uSos| viZ.k fd;k tkrk gSA vxj vkils ;g laHko ugha gks] rks 

lk/kkj.kr% dksbZ Hkh ehBk inkFkZ ,oa dksbZ ,d Qy vo'; j[ksaA 
6- nqxkZ ds iwtu esa fo'ks"k v/;Z ik= dh LFkkiuk esa 'ka[k dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA blds fodYi esa feV~Vh ds ik= 

vFkok rkacs ds ik= dk mi;ksx djsaA  
7- iwtu ls igys U;kl vo'; djsaA ;g U;kl var%iwtk gSA ekrk txnEck dks ea=ksa ds ek/;e ls vius vax&vax esa LFkkfir 

djus dh izfØ;k gSA 
8- ekrk nqxkZ dks fcYo i= vo'; gh viZ.k djsaA blh izdkj e[kkus ls cuh ekyk Hkh nsoh dks p<+kbZ tkrh gSA ekrk dkyh 

dks uhacw dh ekyk vfrfiz; gSA 
9- lkfRod iwtu i)fr esa ekrk nqxkZ ;k dkyh dks cfy ds :i esa uhacw] vukj] ukfj;y] tM+ lfgr bZ[k ,oa MaBy lfgr 

Hkrq, dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cfy gsrq tks Hkh Qy fy;k tk;] og v[kafMr ,oa csnkx gks vFkkZr~ dgha ls dVk&QVk ;k dhM+ksa dk [kk;k 
gqvk ugha gksA Qy ds foPNsnu gsrq tks 'kL= mi;ksx esa yk;k tk;] og dsoy iwtu dk;Z esa gh iz;ksx gksuk pkfg,A mlls dksbZ Hkh vU; 
lkalkfjd dk;Z dkVus ds :i esa ugha djuk pkfg,A ftl Qy dks cfy ds fy, iz;qDr fd;k tk;] mls ,d gh ckj esa dVkjh] pkdw vFkok 
ryokj ds }kjk dkV nsuk pkfg,A ukfj;y ,d ckj esa gh QksM+uk pkfg,A 

10- vkerkSj ij efgykvksa dks cfy dk;Z djus dh eukgh gksrh gSA ysfdu tks efgyk;sa Lo;a lkf/kdk gSa] nsoh dh rka=ksDr 
iwtu Lo;a dj jgha gksa] Lo;a iwtu ds ea=ksa dk mPpkj.k dj jgh gksa] mUgsa Lo;a gh cfy dk;Z djuk pkfg,A D;ksafd iwtu djrs le; nsoh 
dk ,d va'k lk/kdksa ds ru&eu esa lek tkrk gSA blfy, nsoh Lo;a gh cfy xzg.k djuk pkgrh gSA fdlh Hkh izdkj dh i'kq fgalk ls Lo;a 
dks cpkuk pkfg,A  

11- nsoh ds iwtu ls igys lnk x.kifr dh] f'ko dh iwtk vpZuk djuh pkfg,A iapnso iwtu dks iz/kkurk nsuh pkfg,A vxj 
xq#ekxhZ gksa vFkkZr~ fdlh xq# ls nhf{kr gksa] rks x.ks'k iwtu ds ckn xq# dk iwtu laiUu djus ds ckn gh dy'k LFkkiuk ,oa eq[; nsoh dh 
iwtk dks iz/kkurk nsuh pkfg,A nsoh dh iwtk ls igys HkSjo dk Lej.k vFkok laf{kIr iwtu vko';d gSA 

12- ,d lk/kd dh dksf'k'k ;g jguh pkfg, fd uojk= esa izR;sd fnu ek¡ dh "kksM'kksipkj iwtk laiUu djsaA vxj lHkh fnu 
laHko u gks rks lIreh ,oa uoeh ds fnu vo'; djsaA tks O;fDr ewfÙkZ ugha cSBkrs gSa vkSj rLohj ij ;k ;a= ij gh igys fnu ls iwtk 
pkyw dj nsrs gSa] mUgsa LFkkiuk ds fnu ¼izFkek½ dks gh "kksM'kksipkj iwtk laiUu dj ek¡ dk vkokgu djuk pkfg,A nsoh ds rka=ksDr iwtu dks 
laiUu djus ds ckn uhacw ;k ukfj;y dh cfy vo'; nsuh pkfg,A 

13- ekrk txnEck vFkok vU; fdlh Hkh nsoh dh ek= ,d ifjØek dh tkrh gSA 
14- iwtu esa ftl lkexzh dh deh gks] mldh iwfÙkZ ekufld Hkkouk ls djuh pkfg,A nwljk fodYi ;g gS fd] ml&ml 

lkexzh ds fy, v{kr&Qwy p<+k nsaA 
15- Hkxoku 'kadj dh iwtk esa tks i=&iq"i fofgr gSa] os lHkh Hkxorh xkSjh dks Hkh fiz; gSaA viekxZ mUgsa fo'ks"k fiz; gSA 

Hkxoku 'kadj ij p<+kus ds fy, ftu Qwyksa dk fu"ks/k gS rFkk ftu Qwyksa dk uke ugha fy;k x;k gS] os Hkh Hkxorh ij p<+k;s tkrs gSaA 
ftrus yky Qwy gSa] os lHkh Hkxorh dks vHkh"V gSa rFkk leLr lqxaf/kr 'osr Qwy Hkh Hkxorh dks fo'ks"k fiz; gSaA csyk] pesyh] dslj] 'osr 
vkSj yky Qwy] 'osr dey] iyk'k rxj] v'kksd] paik] ekSyfljh] enkj] daqn] yks/k] dusj] vkd] 'kh'ke vkSj vijkftrk vkfn ds Qwyksa ls 
Hkh nsoh dh iwtk dh tkrh gSA 'keh] v'kksd] veyrkl] xwek] nksigfj;k] vxLR;] enu] flanqokj] 'kYydh] ek/koh vkfn yrk,¡] dq'k dh 
eatfj;k¡] fcYoi=] dsoM+k] dnEc] HkVdVS;k rFkk dey & ;s lHkh Qwy nsoh dks fiz; gSaA  

16- vkd] enkj] nwokZ] fryd] ekyrh] rqylh] HkaxjS;k vkSj reky fofgr&izfrf"k) gSa vFkkZr~ ;s 'kkL=ksa ls fofgr Hkh gSa vkSj 
fuf"k) Hkh gSaA ¼xhrkizsl xksj[kiqj ls izdkf'kr fuR;deZ iwtk izdk'k iqLrd ds ist ua&360&362½A esjk ekuuk gS fd bu lHkh phtksa dks 
nsoh ds iwtk esa xzg.k gh u fd;k tk;A 

17- ekrk txnEck dks yky xqykc vf/kd fiz; gSaA mudh rka=ksDr iwtk esa yky xqykc p<+kus ls os 'kh?kz gh izlUu gksrh gSa 
vkSj leLr 'k=qvksa ij fot; fnykrh gSaA  

18- uojk= esa uok.kZ ea=] nsoh ds 108 uke] lglzuke ¼1000 uke½ ,oa nqxkZ lIr'krh ds dqN fo'ks"k ea=ksa ls vo'; gh 
gou djuk pkfg,A vxj buesa lHkh ugha gks ik,] rks tks Hkh laHko gks] mlls vo'; djsaA uojk= ds uosa fnu 64 ;ksfxfu;ksa ds uke ea= 
ls vo'; gh vkgqfr iznku djsaA  
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&% Jh xq# opu %& 

ijeiwT; xq:nso Jh vjfoan flag th dk dFku gS fd 
bZ’oj ds izse esa] mudh iwtk&mikluk esa dksbZ 'krZ ugha] 
ti la[;k dh dksbZ e;kZnk ugha gSA vki bldks lef>, 
tks iwtu gS] ogh iwtu djus okyk] ogh iwtu xzg.k 
djus okyk gS] ogh iwtu djus dh 'kfDr nsus okyk gS] 
ogh iwtu dk Qy gS] ogh izsj.kk gS] vFkkZr~ dgha dksbZ 
QdZ ugha gSA ;gh ijk fo|k gS] vFkkZr~ Hkxorh Lo;a 
iwtu gSa] Lo;a viuk iwtu djrh gSa] Lo;a xzg.k djrh 
gSa ,oa Lo;a iwtu dk ek/;e curh gSaA ftl fnu vki 
;g lR; vanj ls le> tkvksxs] vkidks ijkfo|k fl) 
gks tk,xhA  

&% fouez Lrqfr ,oa {kek çkFkZuk %& 
gs vkfn 'kfDr ekrk txnEck! bl laiw.kZ eqgwÙkZ foospu 
esa] rqEgkjs fnO; egklkSUn;Z ,oa fnO; yhykvksa dk o.kZu~ 
djus esa vxj bl NksVh cqf) okys ^vfHk"ksd* ls dgha 
dksbZ xyrh ;k =qfV;k¡ gks x;h gksa] rks d`ik dj eq>s {kek 
iznku djus dh d`ik djsaA rsjs fnO; lkSUn;Z dk o.kZu~ 
djus esa rks czãk] fo".kq ,oa egs’k lesr leLr nsork Hkh 
leFkZ ugha gSa] rks Hkyk ;g ^vfHk"ksd* D;k pht gSA 
nÙkk=s;] nqokZlk] of’k"B] nsoxq: c`gLifr] nSR;xq: 
’kqØkpk;Z] nsojkt bUnz] jke] d`".k] jko.k] nSR;jkt cfy 
rd tc rqEgkjh yhykvksa dk o.kZu djus esa vleFkZ gSa] 
rks Hkyk esjh cqf) D;k dke djsxh\ cqf) ds nsork 
x.ks’k ,oa fo|k dh nsoh ljLorh Hkh rqEgkjh efgek dk 
laiw.kZ o.kZu tc ugha dj ldrs] rks Hkyk eSa fdl izdkj 
ls dj ldrk gw¡\ eq>s tks Hkh le> esa vk;k ek¡] tks 
dqN rqus fn[kk;k] cl mls tkudj eSaus fy[k fn;kA ,d 
ckyd dks iw.kZ vf/kdkj gS] viuh ekrk ds egklkSUn;Z 
ds ckjs esa dqN dgus dkA rsjs fnO; lkSUn;Z dh dqN 
>kadh eq>s Hkh feyh] ftldk eSaus viuh {kerkuqlkj 
o.kZu fd;k gSA rqEgkjs bl egkxksiuh; lkSUn;Z dks tks 
dsoy f’ko dh gh vk¡[kksa dk fo"k; gS] lalkj ds lkeus 
ykus dh /k`"Vrk dj jgk gw¡] {kek pkgrk gw¡A ,d ekrk 
dks iw.kZ vf/kdkj gS] ;k rks vius cPps dks nqykjs vFkok 
nqRdkjsA rqEgkjh izR;sd yhyk esa esjk dY;k.k gh gksxk] 
,slk eSa tkurk g¡A cl viuh d`ik n`f"V ge lHkh ij 
cuk;s j[kukA vkidk gh& vfHk"ksd 
 

'kSyiq=h 



bUgha lc vk/;kfRed 'kks"k.kksa ls lkekU; yksxksa dks cpkus dk f’ko ladYi gS esjkA cktkj esa Bkdqj izlkn dk iapkax 
vR;f/kd izpfyr gSA ysfdu tc mldk dEI;wVj ds vk/kqfud lkW¶Vos;j ls rqyuk djrk gw¡] rks T;ksfrf"k; x.kuk esa 
cgqr&lkjh dfe;k¡ utj vkrh gSaA blfy, bls eSa T;knk egRo ugha nsrkA iapkax dh nqfu;k esa Bkdqj izlkn dk ,d 
uke gS] czkaM gSA gks ldrk gS fd blds uke ij udyh iapkax gekjs vkl&ikl ds cktkjksa esa miyC/k gksrs gksaA iVuk 
flVh esa rks cM+h&cM+h ukeh&fxjkeh daifu;ksa] tSls Mkcj] cS|ukFk] >aMq] XySDlks bR;kfn dk Hkh udyh çksMDV cuk 
fn;k tkrk gS vkSj ;s rks ,d lk/kkj.k lk iapkax gh gSA ysfdu lLrs esa rFkk vklkuh ls feyus ds dkj.k yksxksa esa ;g 
cgqr yksdfiz; gSA 

vkidks tkudj gSjkuh gksxh fd bl iqfLrdk dk fuekZ.k eSaus Lo;a vdsys fd;k gS] fcuk fdlh dh 
lgk;rk fy,A pkgs og T;ksfr"k dh dfBu xf.krh; x.kuk gks] mldk Qy foospu] Hkk"kk fyfic) djuk vFkok 
dEI;wVj ij Vkbi djuk ;k bldk fMtkbfuax] lkt&lTtkdj.k ;k fizaV lc dqN Lo;a esjs }kjk gh laiUu gqvk gSA 
;g vkfn’kfDr ekrk txnEck ds Jh pj.kksa dk —ik izrki gS] ugha rks eq>ls Hkyk D;k gks ldrk Fkk\ ;gh ekrk 
txnEck dk vkfn mn~?kks"k gSA tc egk'kfDr pyrh gS] tks lalkj ds lkjs fu;e] /keZ] dkuwu] nsoh&nsork] egkiq#"k 
dsoy gkFk tksM+s [kM+s jg tkrs gSa vkSj ekrk 'kfDr ,oa muds HkDr lc dqN vdsys gh laHkky ysrs gSaA O;oLFkk esa 
ifjorZu dj ds j[k nsrs gSaA 'kk;n bl NksVs ls dk;Z dks esjs }kjk laiUu djok dj ekrk txnEck ;gh vius lHkh 
lk/kdksa@HkDrksa dks fl[kkuk pkgrh gSaA 

o"kksZa igys Hkkjr ds dqN ekuuh; vnwjn’khZ usrkvksa us vk/kqfud f’k{kk ,oa dEI;wVj f’k{kk dk fojks/k fd;k 
FkkA ifjorZu ugha pkgrs FksA ysfdu buds fd, dqN gks ldk\ ç—fr ifjorZu pkgrh Fkh] gks x;kA Lo;a ns[ks vxj 
o"kksZa iqjkuh rduhd jgrh rks D;k eSa bls vdsys laiUu dj ldrkA 'kk;n dHkh ughaA bu dqN istksa ds fiazfVax gsrq 
eq>s rhu ls pkj gtkj ;k mlls Hkh T;knk :i;s [kpZ djus iM+ tkrsA bruk lqanj curk Hkh ughaA le; yxrk lks 
vyxA ij u;h rduhd ds }kjk eSaus VksVy dk;Z Lo;a dj fy;kA cl ;gh tkusaA iwtk&vpZuk esa Hkh le; ds 
vuqlkj u;h rduhd dh vko’;drk iM+rh gSA ydhj ds Qdhj cus jgus ls dksbZ Qk;nk ughaA ijk’kfDr;k¡ ns’k] 
dky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj vius HkDrksa ls laokn djrh gSaA vr% vk/;kRe esa Hkh vius&vki dks ges’kk viVwMsV 
j[ksaA 10 o"kZ igys dk fd;k x;k lk/kuk 'kk;n vHkh dksbZ dke dk u jgsA vr% fuR;&izfr lk/kukRed thou th;saA 
vkfn’kfDr txnEck ds izR;sd b’kkjs dks le>sA fuR; /;ku djsaA 

bl iqfLrdk ds fuekZ.k dk ,d vkSj mís’; gS] iafMrksa dh euethZ ij vadq’k yxkukA vxj le; dk 
egRo le>rs gSa] le; lhek esa ca/k dj iwtk djrs gSa] rks eqgwÙkZ foospu cgqr vko’;d gSA ojuk okLrfod lk/kdksa ds 
fy, rks lky ds 365 fnu gh uojk= ds cjkcj gksrs gSa] dksbZ le; lhek ughaA iafMrksa dks tc QqlZr feyrh gS] ml 
le; vk tkrs gSa] iwtk djokus] pkgs eqgwÙkZ jgs ;k ugha jgsA ;teku ds iwNus ij iksFkh&i=k i<+ dj dqN Hkh crk nsrs 
gSa] tks fd i<+rs Hkh os gh gSa vkSj le>rs Hkh os gh gSaA 

,d fo’ks"k ckr] ;s O;kolkf;d iafMr yksx tks gksrs gSa] muesa ls vf/kdrj iwtu dks dsoy dekus dk 
lk/ku ekurs gSaA os tYnh&tYnh iwtu dks fuiVkrs gSa vkSj nwljs ;teku ds ;gk¡ fuiVkus dks ?kM+h ns[krs jgrs gSaA 
,d ckr tku ysa fd egk’kfDr dh iwtk dks fuiVk;k ugha tkrk] cfYd 'kfDr dks /kkj.k fd;k tkrk gSA ;gk¡ rks 
ek¡&iq= dk ije isze gS] egkokRlY; gSA vxj laL—r ds dfBu 'yksd ugha vkrs] rks pkyhlk if<+;s] mlls Hkh vkidks 
mruh gh ekrk dh —ik –f"V izkIr gksxhA dksbZ t:jh ugha fd laiw.kZ nqxkZ lIr’krh dk ikB fd;k gh tk;A vki 
blds dqN [kkl 'kh"kZdksa dks Hkh i<+ ldrs gSaA le>us dh ckr gS fd tks vklkuh ls izse iwoZd laHko gks tk;] eu ij 
cks> u yxsA fdlh vkSj ds }kjk djokus ls vPNk gS] tSls Hkh laHko gks] Lo;a djsaA gk¡] vxj ra= flf) djus dh 
bPNk j[krs gSa] rks fdlh fo’ks"kK ds Jh pj.kksa esa viuk vgadkj leiZ.k dj] Hkyh&Hkk¡fr lh[k ysaA tc ç—frd 
'kfDr;ksa ij fot; izkfIr dh ckr vkrh gS] rks xq# ds Jh pj.kksa esa >qduk gh iM+sxkA xq# ds pj.kksa ls gh Kku dh 
ije xaxk izokfgr gksrh gSA 

bl iqfLrdk ds fuekZ.k esa eSaus fiNys ,d eghus ls viuk lc dqN viZ.k dj fn;kA ?kj&ifjokj dh 
ftEesokfj;ksa dks fuHkkuk] dk;kZy; esa 10&12 ?kaVs le; nsuk] f’k";ksa ,oa J)kyqvksa ls feyukA bu lc vfr O;Lrrkvksa 
ds chp bl egr~ dk;Z ds fy, Hkh le; fudkyuk] dqN fy[kuk esjs fy, cM+k Je lk/; gks x;kA esjk uhan ,oa pSu 
bl ,d eghus esa lekIr lk gks x;k] D;ksafd pkgdj Hkh vU; ys[ku dk;ksZa esa yxk gksus ds dkj.k igys ls bl dk;Z  
ds fy, le; ugha fudky ik;k FkkA vc tc fd iwjk gqvk gS rks eSa pSu dh lk¡l ysrk gw¡ vkSj bls vki lHkh 
J)kyqvksa ds dj&deyksa esa vfiZr djrk gw¡aA vc ,d eghus ckn eSa xgjh uhan lksÅaxk vkSj /;ku dh ije rqjh;koLFkk 
esa] xgu lekf/k esa iqu% tkÅ¡xkA vxj bl iqfLrdk fuekZ.k esa dqN =qfV;k¡ jg x;h gksa] rks blls voxr djk nsaxsA 
vkykspuk lg"kZ Lohdkj gSA  

                                        vkidk gh& 
vfHk"ksd 

var esa & t; t; ek¡ nqxkZ nqxZfrukf’kuhA 
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