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 � План по обеспечению 
безопасности людей во время  
жары

Городские власти Филадельфии раз-
рабатывают планы по обеспечению без-
опасности людей во время жары Управ-
ление по обслуживанию бездомных бу-
дет раздавать воду бездомным и побу-
ждать их идти в помещения. Дэйв Шре-
дер, старший менеджер NRG по связям с 
общественностью, говорит, что цель во 
время сильной жары — найти баланс 
между сохранением энергии и комфор-
том в доме. Меры предосторожности 
включают настройку термостата, про-
верку воздушных фильтров, закрытие 
жалюзи, герметизацию любых отверстий 
в доме.

 � Раскрыто криминальное дело 
1975 года  

Полиция округа Ланкастер арестова-
ла 68-летнего Дэвида Синополи по подо-
зрению в убийстве 19-летней женщины в 
1975 году. 

Жертва Линди Сью Бихлер из городка 
Манор получила несколько ножевых ра-
нений в своем доме на Клосс-драйв, воз-
вращаясь домой 5 декабря 1975 года. В 
1997 году окружная прокуратура округа 
Ланкастер представила материалы с ме-
ста преступления для анализа ДНК. В 
2000 году этот ДНК был отправлен в об-
щенациональную базу данных, которая 
содержит ДНК лиц, осужденных за опре-
деленные преступления. В 2019 году 
следователи опубликовали сводные дан-
ные, которые выявили характеристики 
подозреваемого, включая тон кожи, цвет 
глаз и волос. Дальнейшее исследование 
выявило Синополи по его итальянскому 

происхождению как возможного подо-

зреваемого. 11 февраля 2022 года сле-
дователи получили ДНК Синополи из ко-
фейной чашки, которую он использовал, 
и выбросил в мусорное ведро в  аэропор-
ту Филадельфии.  Дополнительные об-
разцы крови с места преступления 1975 
года также совпали с образцом ДНК из 
кофейной чашки. Синополи был аресто-
ван в своем доме 17 июля около 7 часов 
утра без происшествий.

 � План строительства новой 
арены в центре города

 «Sixers» объявили о планах по строи-
тельству новой арены в центре города.  
Они хотят разместить «частную» арену, 
где раньше располагался торговый 
центр Gallery, в районе 9-й и Мар-
кет-стрит. Ожидается, что арена будет 
стоить около 1,3 миллиарда долларов. 
Согласно сообщению, арена будет обе-
спечивать общий экономический эффект 
в размере 1,9 миллиарда долларов во 
время строительства и 400 миллионов 
долларов в год после открытия, чтобы 
поддержать долгосрочный экономиче-
ский рост Филадельфии. Владельцы 
«Sixers» выбрали это место из-за того, 
что оно является самым богатым в транс-
портном сообщении во всей Филадель-
фии и возможностью сыграть роль в про-
должающемся возрождении Центра го-
рода.

«Sixers» арендуют Wells Fargo Center, 
где они играют с момента его открытия в 
1996 году. 

 � Wawa объединяется с 
пивоваренной компанией Cape 
May  

Любимый магазин в Филадельфии 
объединяется с местной пивоварней 
Cape May Brewing для производства 

ограниченного выпуска нового крепкого 
напитка со вкусом персика под названи-
ем «Shore Tea». Холодный чай со вкусом 
персика из Wawa уже стал популярным 
напитком. Теперь покупатели смогут 
приобрести его с алкоголем. Shore Tea 
поступит 21 июля в упаковках из шести 
банок по 12 унций крепостью 4,5% стои-
мостью 12,99 долларов. Shore Tea был 
недавно торжественно представлен в 
новейшем магазине Wawa в округе Бакс. 
Магазин расположен по адресу 639 East 
Lincoln Highway в Лангхорне. 

 � Выступление вице-
президента на 113-м 
ежегодном съезде NAACP в 
Атлантик-Сити

В понедельник вице-президент Ка-
мала Харрис прибыла на съезд NAACP в 
Атлантик-Сити. Здесь Харрис говорила о 
репродуктивных правах, как и в субботу в 
Филадельфии. Она выступила на Нацио-
нальном съезде NAACP в Атлантик-Сити, 
а затем провела круглый стол с законо-
дателями, чтобы обсудить проблему до-
ступность абортов для женщин. Ключе-
вые вопросы ее выступления, включая 
экономику - глобальное потепление и 
безопасность оружия, поскольку до про-
межуточных выборов осталось менее че-
тырех месяцев. Атлантик-Сити воплоща-
ет в себе многие проблемы, которые 
есть в стране. Примерно в шести кварта-
лах от конференц-центра находится жи-
лой комплекс из 424 квартир под назва-
нием Stanley Homes, где жители, зараба-
тывающие от 12 до 13 долларов в час, 
обедают по сниженным ценам.  Ожида-
лось, что съезд принесет более 10 мил-
лионов долларов в экономику Атлан-
тик-Сити.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

HIMARS работают 
эффективно

Россияне не уничтожили ни одну уста-
новку HIMARS в Украине. Сообщения, ко-
торые регулярно появляются на россий-
ских пропагандистских каналах о ликви-
дации американских РСЗО, не соответ-
ствуют действительности. Иными слова-
ми, просто вранье для успокоения ме-
стых ватных патриотов. Ведь с помощью 
этих пока немногочисленных систем 
уничтожены около двух десятков военных 
баз, командных пунктов и складов бое-
припасов. Это подтвердил глава Объеди-
ненного комитета начальников штабов 
США генерал Марк Милли: «На сегод-
няшний день эти системы не уничтожены 
россиянами, и я стучу по дереву каждый 
раз, когда говорю что-то подобное. Укра-
инцы очень эффективно их используют».

Удастся ли вывезти 
украинское зерно?

Через день после подписания 4-сто-
роннего договора о вывозе украинского 
зерна из трех южных портов, Россия уда-
рила четырьмя ракетами «Калибр» по 
одесскому порту. Сначала российский 
официоз заявил, что не знает, кто стре-
лял. Затем все-таки решили признаться, 
но устами Пескова  было объявлено, что 
подписаный договор не запрещает Рос-
сии продолжать обстреливать и бомбить 
украинские города. Отсюда можно сде-
лать два вывода. Первый: кому-то очень 
хочется сорвать это хлипкое соглашение. 
Второй: исторически известно, что лю-
бой договор с Россией не стоит даже бу-
маги, на которой он записан.

Асад разорвал 
дипломатические 

отношения с Украиной
Марионеточное правительство Сирии 

объявило о разрыве дипломатических от-
ношений с Украиной. Это решение - от-
вет на решение Украины о разрыве ди-
пломатических отношений с Сирией по-
сле признания ею террористических об-
разований «ДНР» и «ЛНР» независимыми 
государствами. Нынешний сирийский 
режим держится только на штыках Крем-
ля, поэтому ясно, что после падения пу-
тинского режима правительство Асада 
тоже канет в Лету.

Награжден мэр Киева
Мэр Киева Виталий Кличко стал лау-

реатом престижной награды имени Арту-
ра Эша за мужество. Церемония награж-
дения прошла в американском Лос-Ан-
джелесе. Это награда для каждого, кто 
защищает независимость и свободу 
Украины, прокомментировал награжде-
ние Кличко. Ранее награду имени Артура 
Эша за мужество получали Мухаммед 
Али, Нельсон Мандела и другие извест-
ные люди.

Вероятный премьер-
министр Британии

Премьер-министр Великобритании 
Борис Джонсон уходит со своего поста. 
Сразу же после объявления об отставке 
появилось большое количество претен-
дентов на освободившееся кресло. Ми-
нистр иностранных дел Великобритании 
Лиз Трасс обошла соперника Риши Суна-
ка в гонке за место премьер-министра. 
Голоса оставили 730 членов Консерва-
тивной партии. Согласно результатам, 
Трасс получила 49% голосов, Сунак – 
31%. Итоги премьерской гонки будут 
представлены в сентябре. Лиз Трасс счи-
тается главным противником Путина.

Шотландия опять хочет 
независимости

Верховный суд Великобритании со-
общил, что в октябре рассмотрит иск, 
возбужденный шотландским правитель-
ством, чтобы установить, имеет ли оно 
право провести референдум о независи-
мости без согласия Вестминстера.

Верховный суд назначил дату слуша-
ний на 11 и 12 октября.

Первый министр Шотландии Никола 
Стерджен хочет провести новый рефе-
рендум о независимости, но премьер-ми-
нистр Великобритании Борис Джонсон 
отказался его разрешить.

«Сохнут» выгоняют из 
Москвы

Управление Минюста в Москве обра-
тилось в суд с ходатайством о ликвида-
ции «Еврейского агентства «Сохнут», ко-
торое оказывает помощь российским 
евреям в репатриации в Израиль. По про-
грамме репатриации агентства в про-
шлом году в Израиль приехало свыше 21 
тыс. российских евреев, а в последние 
месяцы — 30 тыс. человек из России и с 
Украины. В Израиле предполагают, что 
это месть российского руководства за 
поддержку Украины.

Таиланд не одинок
Таиланд признается в использовании 

шпионских программ для телефонов. 
Тайский министр признал, что страна ис-
пользует программное обеспечение для 
отслеживания лиц в делах, связанных с 
национальной безопасностью или нарко-
тиками, на фоне сообщений о том, что 
телефоны критиков правительства были 
взломаны с помощью шпионского ПО из-
раильского производства Pegasus. Таи-
ланд, конечно, не исключение. Прослуш-
ка телефонов государственными служба-
ми осуществляется во многих странах. 
Единственная разница в том, что где-то 
это происходит после получения разре-
шения от соответствующих надзорных 

органов, а в других места не заморачива-
ются с разрешениями.

Правительственный кризис 
в Италии

Премьер-министр Италии Марио 
Драги подал президенту Серджо Матта-
релле прошение об отставке после того, 
как его правительство единства распа-
лось, ввергнув страну в политический 
хаос и ударив по финансовым рынкам. 
Офис Маттареллы сообщил, что глава 
государства «принял к сведению» проше-
ние и попросил Драги остаться в каче-
стве временно исполняющего обязанно-
сти. В сообщении не было сказано, что 
Маттарелла будет делать дальше. Поли-
тические источники сообщили ранее, что 
он, скорее всего, распустит парламент и 
назначит досрочные выборы в октябре. 
Итальянская коалиция распалась 20 
июля, когда три основных партнёра Дра-
ги отвергли голосование о доверии, кото-
рое он созвал, чтобы попытаться поло-
жить конец разногласиям и возобновить 
их расколотый союз.

Против китайской 
кровавой индустрии

Правозащитные группы начали обще-
ственную кампанию, стремясь положить 
конец массовым убийствам узников со-
вести в Китае ради получения их органов. 
Кампания, начавшаяся 8 декабря, призы-
вает людей доброй воли принять на себя 
обязательство не делать пересадку орга-
нов в Китае в случае болезни, чтобы из-
бежать непреднамеренного содействия 
насильственному извлечению органов в 
Китае. Правозащитные группы призыва-
ют людей принять такое обязательство, 
чтобы «помочь положить конец китайской 
миллиардной индустрии убийств ради 
органов». В 2019 году независимый на-
родный трибунал по Китаю пришёл к вы-
воду, что китайский режим в течении дли-
тельного времени и в значительных мас-
штабах проводит насильственное извле-
чение органов у узников совести.

В  мире
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Америка — 
Израиль — ПА 

Свой визит на Ближний 
Восток Байден начал с Изра-
иля. По прилете были озву-
чены традиционные завере-
ния в вечной и нерушимой 
дружбе и всяческой под-
держке. Президент Израиля 
Герцог вручил Байдену По-
четную Президентскую ме-
даль за «большие заслуги 
в области укрепления мира 
на Ближнем Востоке». 
Кто-нибудь знает об этих за-

слугах? Временный и. о. премьер-ми-
нистра Лапид также рассыпался в лю-
безностях, назвав Байдена «лучшим 
другом Израиля». Что же в итоге? Была 
подписана анти-иранская декларация, 
объявлены договоренности в области 
экономики и безопасности. В частно-
сти, подписано соглашение об амери-
канской финансовой поддержке новых 
израильских военных оборонительных 
систем, в частности, лазерного ору-
жия. Однако, Байден вновь озвучил 
старую мантру о «двух государствах 
для двух народов». И по этому поводу 
Лапид и Ганц остановили проектирова-
ние еврейских жилых комплексов, уже 
намеченных и утвержденных, в Иудее 
и Самарии. И при этом, желая по-ла-
кейски угодить «самому большому сио-
нисту» Байдену, приняли ряд ужасных 
решений: разрешили строительство 
арабских поселений на израильских 
государственных землях и впустили 
в страну дополнительно 10 тыс. арабов 
на фальшивом основании о «воссоеди-
нении семей». При встрече с Абу Мазе-
ном Байден отказался признать часть 
Иерусалима столицей несостоятель-
ного арабского государства, но в каче-
стве утешительного приза пообещал 
ПА перевести дополнительне $300 млн. 
В общем, левые у власти в любом госу-
дарстве — это смертельная опасность 
для самого государства.

Визит Байдена 
в Саудовскую Аравию 

Во время встречи принца Мухам-
меда ибн Салмана с Джо Байденом 
внимание СМИ и социальных сетей 
сосредоточилось на подсчётах, кто 
из них набрал больше политических 
очков. При этом они пытались сделать 
заключение из того, что было сказано 
между строк или происходящего за за-
крытыми дверями, нежели из опубли-
кованных совместных заявлений.

Нынешняя администрация США 
не придавала Саудовской Аравии 
должного значения с точки зрения ин-
тересов американской национальной 
безопасности, пока бедственное поло-
жение с нергоносителями не застави-
ло Байдена отправиться в королев-
ство. В этом заключалась главная по-
беда саудовцев. Весь мир засвиде-
тельствовал это, включая американ-
ские СМИ, а дальше последовала по-
лемика со стороны ряда американских 
изданий: встретится ли президент 
с наследным принцем и почему был 
столь настойчив в упоминании дела 
Хашогги? В любом случае, Байдену 
потребовалось всего несколько минут 
для формальностей, и лидеры быстро 
перешли к обсуждению по-настояще-
му насущных вопросов.

Итак, мы обозначили первый факт, 
который ни в коем случае не стоит иг-
норировать. Победа Саудовской Ара-
вии привела к переоценке статуса 
и роли королевства в системе безо-
пасности Америки на всех уровнях. 
В связи с этим произошла переоценка 
масштабов сотрудничества и взаимо-
действия, необходимых обеим сторо-

нам в энергетическом секторе, а также 
в рамках конфликта между Россией 
и Китаем, с одной стороны, и Соеди-
ненными Штатами, с другой. Это по-
влечет за собой более тесное сотруд-
ничество по многим другим аспектам, 
включая военную область. Американ-
цы готовы предложить Эр-Рияду очень 
многое, чтобы он оставался главным 
их союзником. Меморандумы о взаи-
мопонимании, подписанные саудов-
ской и американской сторонами, де-
монстрируют степень готовности Ва-
шингтона действовать с учетом инте-
ресов королевства, и самое главное, 
Байден пообещал не создавать в ре-
гионе вакуум, который могут запол-
нить Пекин и Москва.

Саудовская Аравия и Соединенные 
Штаты подписали 18 соглашений и ме-
морандумов о сотрудничестве в таких 
сферах, как энергетика, инвестиции, 
связь, космос и здравоохранение. Ми-
нистерство энергетики, Министерство 
инвестиций и ряд компаний саудовско-
го частного сектора подписали 13 со-
глашений с группой ведущих амери-
канских компаний. Главное управление 
по космосу КСА подписало с NASA со-
глашение в рамках программы Artemis, 
тем самым присоединившись к между-
народной коалиции в области граждан-
ских исследований и использования 
Луны и Марса в мирных целях. Саудов-
ское Министерство связи и информа-
ционных технологий подписало мемо-
рандум о сотрудничестве с IBM, веду-
щей компанией в области цифровых 
технологий, для подготовки 100 тысяч 
юношей и девушек в течение пяти лет. 
Все это в рамках восьми инициатив, 
направленных на утверждение коро-
левства в качестве центра технологий 
и инноваций в регионах Ближнего Вос-
тока и Северной Африки. Наконец, 

В то же время на просьбу Байдена 
об увеличении поставок нефти (из-за 
чего, собственно, он поспешил в Сау-
довскую Аравию) он получил отказ. 
Саудовцы заявили, что они и так рабо-
тают на пределе своих возможностей. 
Возможно, это не настоящая причина 
отказа, а повод для дальнейшей тор-
говли.

Иносми 

“Гардиан”: есть 
единственный способ 

остановить Путина 

Мнение о том, что агрессию путин-
ского режима можно остановить в пре-
делах Украины, было иллюзией, равно 
как и ожидание, что санкции или даже 
поставки оружия ВСУ остановят Рос-
сию. Об этом на страницах британской 
газеты “Гардиан” пишет обозреватель 
издания Саймон Тисдалл. “Пора про-
снуться и понюхать пороха. Словно 
ударная волна от взрыва ракеты, вой-
на, которую Владимир Путин развязал 
на окраинах Европы, быстро движется 
на запад. Она выбивает двери домов, 
компаний, бьет по рабочим местам 
по всему континенту: от Берлина 
до Бирмингема. Война поливает Евро-
пу токсичным дождем нестабильности, 
бедствий и страха”, — заверил 
Тисдалл, отметив, что НАТО погрузи-
лось в удобную политическую иллю-
зию, будто бы “российскую войну про-
тив Украины можно запереть внутри 
Украины”. “Убеждение, что западные 
санкции и поставки оружия остановят 
россиян, было нонсенсом. Теперь раз-
гневанный упрямым сопротивлением 
Киева и настроенный причинить боль 
тем, кто его наказал за агрессию, Пу-
тин готовится издеваться над всей Ев-
ропой”, — убежден автор статьи.

По его мнению, российский авто-
крат, превратив энергетику, продо-
вольствие, миллионы украинских бе-

женцев и информацию в оружие, сеет 
экономическую и политическую боль, 
создавая невыносиые условия жизни 
для всех. “На Европу надвигается дол-
гая и полная потрясений зима, в тече-
ние которой энергоносителей будет 
не хватать. Цена трусости и близору-
кости западных лидеров растет с каж-
дым часом. Российские дестабилиза-
ционные операции, манипуляции со-
циальными сетями, кибератаки, ядер-
ный шантаж, а также массовое убий-
ство мирных жителей Украины — все 
это лишь усилит осаду Европы в бли-
жайшие месяцы. Странная вера Запа-
да в то, что он сможет избежать эска-
лации в масштабах всего континента, 
быстро испаряется”, — говорится 
в статье.

Тисдалл убежден, что если прогно-
зы об остановке поставок газа сбудут-
ся и “свет в Европе погаснет”, тогда 
проблема будет заключаться не только 
в том, что заводы остановятся, рабо-
чие места будут потеряны, а рынки 
впадут в депрессию. “Пенсионеры за-
мерзнут, дети будут голодать, полки 
супермаркетов станут пустыми, 
а неприемлемые цены станут еще 
выше. Зарплаты обесценятся, а заба-
стовки и уличные протесты могут до-
биться точки, в которой повторится 
крах в духе Шри-Ланки”, — утверждает 
автор статьи.

По мнению Тисдалла, европейская 
зима может также привести к напря-
жению отношений между Европой 
и США. “Санкции, экономическая по-
мощь и другие невоенные меры, кото-
рые Байден предпочитает, — всего 
этого не хватит, чтобы поставить Пути-
на на место. Некоторые начали подо-
зревать, что тупик, который должен 
медленно обескровить Россию, отве-
чает интересам США. Но сейчас имен-
но Путин обескровливает Европу. 
Санкции имеют “отдачу” или плохо во-
площаются. Российские доходы 
от продаж энергоносителей растут.

Тисдалл указывает на “очевидный’’ 
путь к спасению: предложить Путину 
сделку по обмену территорий на мир, 
о которой придется договариваться 
за спиной у Украины. “У такой позор-
ной торговли есть влиятельные адво-
каты. В то же время такое соглашение 
станет прецедентом, который заложит 
фундамент катастрофы для будущего 
мира и безопасности как в Европе, так 
и во всем мире”, — заверил обозрева-
тель, предложив альтернативное ре-
шение: “использовать превосходящую 
силу НАТО, чтобы решительно изме-
нить ход войны”. Тисдалл убежден, что 
прямые, целенаправленные и мощные 
действия Запада, чтобы дать отпор 
отвратительной российской орде — 
это не объявление третьей мировой 
войны. Это единственный способ бы-
стро покончить с “этим ужасом” и по-
заботиться, чтобы Путин и те, кто мо-
жет захотеть подражать ему, не полу-
чили выгоду от “организованной ими 
кровавой бойни”.

“Преследуя цель нанести макси-
мальный ущерб, Путин открыто угро-
жает ядру европейской демократии. 
Все улики очевидны, и игнорировать 
их больше нельзя. Хватит полумер 
и трусости! НАТО должно действовать 
сейчас, чтобы заставить армию маро-
деров Путина отступить за признанные 
российские границы. Теперь в спасе-
нии нуждается не только Украина, 
но и вся Европа”, — подытожил 
Тисдалл.

Инна Левицкая 

Кто вам пить мешал?

Начну с анекдота. Идет Иван-дурак 
по лесу. Захотел пить — видит озеро. 
Естественно, спустился. Видит, на пля-
жике у самой воды загорает Змей Го-

рыныч. Лежит, су… а такая, лошадиную 
ногу догрызает, дымом пыхкает…

— Ах, ёпть! — кричит Иван-дурак, 
выхватывает меч-кладенец и начинает 
рубить Змею головы.

А змей — что твоя Лернейская ги-
дра: одну голову мечом долой — на её 
месте две выросло. В общем, уже ве-
чер, Иван-дурак замахался рубить, пе-
ред ним вместо трехглавого змея уже 
стоглавое чудище…

— Погоди, Иван… — гудит чуди-
ще. — Погоди! Ты зачем вообще к озе-
ру пришёл?

— Водицы испить, — говорит 
Иван-дурак, утирая взмокший лоб.

— И что? — спрашивает чудище 
с нескрываемым интересом. — Я тебе 
пить не давал?

***
Это я к чему веду…
Я каждый день российских патрио-

тов спрашиваю: чего вам, дуракам, 
не хватало? В каком месте вы на коле-
нях стояли? Что вам так нестерпимо 
было находиться со всеми в нормаль-
ных отношениях? Кто вам, Иванам, 
пить мешал?

Нефть была по 100, мир-друж-
ба-жвачка, никаких санкций, Олимпиа-
да — о, спорт — ты мир!, крики «Тагии-
ил!» и «Геленджииииик!» по всему 
миру, немцев каждое 9 мая побеждали 
на всех курортах, были рукопожаты, 
всякие конференции, саммиты, со-
трудничество, совместные разработки 
и даже военные программы… Вам 
было плохо? Как мне написало одно 
удолбище из Питера, 74-ю реинкарна-
цию которого я выжигаю у себя в ЖЖ: 
«Да, плохо. Да, на коленях. Но свидо-
мым мозгам этого не понять».

Свидомый на украинском — созна-
тельный. Как я понимаю, сознатель-
ным людям таки не понять, как можно 
придумав себе врага и угрозы, начать 
войну, обратить против себя весь вме-
няемый мир, прос… ть собственное 
благополучие, обратить рост в стре-
мительное падение, испортить себе 
репутацию, стать изгоями и подвер-
гнуть свою страну риску войны и унич-
тожения и распада… Ради чего? В чем 
великий замысел? Кто вам, дуракам, 
пить мешал?

Ян Валетов, блогер, бизнесмен 

Военные США оценили 
израильскую систему 

перехвата 

После серии успешных стрельб 
Корпус морской пехоты готов закупить 
прототип системы перехвата средней 
дальности (MRIC) с компонентами из-
раильской системы противоракетной 
обороны “Железный купол”.

MRIC использует целевой радар 
“земля-воздух” и общую авиационную 
систему управления и контроля. Он 
также включает в себя перехватчик 
Tamir и пусковую установку “Железный 
купол” для создания системы противо-
воздушной обороны, адаптированной 
к существующим активам морской пе-
хоты США и экспедиционным требова-
ниям. “Железный купол”, используе-
мый с 2011 года и предназначенный 
для сбивания ракет малой дальности, 
является неотъемлемым компонентом 
многоуровневой системы обороны Из-
раиля. Перехватчик Tamir способен пе-
рехватывать крылатые ракеты, беспи-
лотные авиационные комплексы, реак-
тивные снаряды, артиллерию и мино-
меты. MRIC, по словам командира 
Корпуса морской пехоты, “это то, что 
было больше всего необходимо для 
полного комплекта инструментов, ко-
торый потребуется командирам в при-
брежном полку морской пехоты, чтобы 
быть максимально эффективными 
на поле боя будущего”.
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Похоже, что слишком 

много молодых людей в на-
шей стране используют ору-
жие во зло. Одной из реак-
ций на такое положение дел 
является ограничение вла-
дения оружием. Но это ре-
шение игнорирует самый 
важный вопрос: Что толкает 

этих молодых людей на убийство? Ана-
лиз биографий стрелков выявляет схо-
жие патологии. Около половины вы-
росли без отцов, а некоторые — без 
матерей. Более половины страдали 
психическими заболеваниями. У неко-
торых были судимости. Большинство 
подвергались издевательствам в шко-
лах, где отказывались выполнять ука-
зания учителей. Большинство были со-
циально изолированы — изоляция усу-
губилась из-за ковидных локдаунов. 
Большинство проводили большую 
часть своего времени, играя в жесто-
кие видеоигры и общаясь в Интернете 
с другими разочарованными молоды-
ми людьми. Учитывая все это, нетруд-
но понять, почему они были разгнева-
ны и почему решили отомстить всему 
миру. Они являются продуктом про-
должающейся десятилетия атаки 
на институты: семью, школу, религию 
и культуру. (Это объяснение, 
а не оправдание. Ничто не может 
оправдать зло, которое они соверши-
ли).

Начиная по крайней мере с Робер-
та Оуэна (1771–1858), многие социа-
листы выступали против нуклеарной 
семьи. Маркс и Энгельс призывали 
к упразднению семьи, поскольку счи-
тали ее основой капиталистической 
системы. Некоторые левые продолжа-
ют выступать против семьи, основыва-

ясь на этом убеждении. Помимо тех, 
кто осуждает семью из-за ее предпо-
лагаемой связи с капитализмом, неко-
торые феминистки утверждают, что 
семья — это угнетающая, патриар-
хальная социальная конструкция, при-
званная закрепить статус-кво.

В Соединенных Штатах Америки 
разрушение семьи началось всерьез 
в эпоху “Войны с бедностью”. Законы 
о социальном обеспечении создали 
стимулы для ухода отцов из семей, 
а социальные работники фактически 
требовали этого. По словам Пола Пи-
терсона из Гарварда, “некоторые про-
граммы активно препятствовали бра-
ку”, потому что “социальная помощь 
выплачивалась матерям до тех пор, 
пока в семье не было мужчины… Брак 
с работающим мужчиной, даже зара-
батывающим минимальную зарплату, 
ставил под угрозу экономическое бла-
гополучие матери”. Печально извест-
ные правила “мужчина в доме” означа-
ли, что работники социального обе-
спечения будут иногда приходить 
к вам домой, чтобы проверить, на-
сколько точно мать сообщает о своем 
семейном положении.

Несмотря на то, что в 1968 году 
Верховный суд отменил правила “муж-
чина в доме”, политика социального 
обеспечения по-прежнему препят-
ствует браку. До 2018 года федераль-
ные законы о подоходном налоге так-
же наказывали брак, а законы о подо-
ходном налоге пятнадцати штатов про-
должают это делать. Разрушение се-
мьи обошлось очень дорого. Более 
половины молодых людей, находящих-
ся сегодня в наших тюрьмах, выросли 
без отцов. Дети из семей без отцов 
гораздо чаще, чем их сверстники, жи-

вут в бедности, бросают школу, стано-
вятся наркоманами или алкоголиками, 
совершают изнасилования, остаются 
без работы, становятся бездомными 
и совершают самоубийства. Т. н. 
‘’воки’’ (пробуждающие) еще больше 
разжигают ненависть молодых людей, 
внушая им, что западная культура 
несет ответственность за все беды 
мира, и что цвет их кожи диктует, что 
они либо угнетатели, либо угнетенные. 
Белых детей называют “угнетателя-
ми”, а молодым белым мужчинам гово-
рят, что они — в силу своего пола 
и цвета кожи — несут ответственность 
за долгую историю рабства, колониа-
лизма, расизма и глобального поте-
пления. Детей из меньшинств называ-
ют “жертвами” и говорят, что обстоя-
тельства, направленные против них 
таковы, что они никогда не смогут 
улучшить свою жизнь и жизнь своих 
семей своими собственными действи-
ями. Им говорят, что они смогут про-
двинуться только после того, как бе-
лые люди откажутся от собственной 
‘’белизны’’, от «привилегий’’. Все эти 
обвинения рассчитаны на разжигание 
ненависти, и все они ложны. Рабство 
существовало на протяжении бесчис-
ленных тысячелетий во всех частях 
земного шара. Племенные предрас-
судки не являются уникальными для 
Запада или белых людей; они стары 
как человечество.

Хотя принадлежность к большин-
ству в любой стране имеет свои преи-
мущества, американские меньшинства 
никаким образом не притесняются. 
Детям меньшинств не нужно разреше-
ние белых людей, чтобы добиться 
успеха. Четверть взрослых чернокожих 
имеют степень бакалавра или выше; 

американцы нигерийского происхож-
дения — самая образованная этниче-
ская группа в стране. В десятку этно-
сов с самыми высокими доходами 
в США входят индусы, тайваньцы, ав-
стралийцы, филиппинцы, южноафри-
канцы, баски, индонезийцы, латыши, 
македонцы и пакистанцы. Американцы 
английского происхождения занимают 
38-е место, уступая иранцам (11), ли-
ванцам (12), китайцам (16) и японцам 
(17).

Хотя ‘’вокам’’ пока не удалось пол-
ностью переписать историю нашей 
страны, им удалось вызвать обратную 
реакцию. Например, исследования по-
казали, что тренинги DEI (Diversity, 
Equity, and Inclusion) приводят к усиле-
нию расизма. Проблема, по-видимо-
му, заключается в том, что большая 
часть тренингов подчеркивает группо-
вые различия, а не фокусируется 
на общих ценностях, целях и интере-
сах. Деление людей — и особенно впе-
чатлительной молодежи — на “угнета-
телей” и “угнетенных” вряд ли будет 
способствовать расовой гармонии. 
Вместо того, чтобы бесконечно обсуж-
дать оружие, давайте изучим, почему 
так много людей хотят использовать 
его для убийства других. Давайте вос-
становим институты, которые были так 
сильно повреждены за последние 
полвека людьми, желающими “сжечь 
все дотла”.

Мы можем начать с прекращения 
государственной политики, разрушаю-
щей наши семьи и школы, и перестать 
учить наших детей тому, что цвет кожи 
делает их либо злыми, либо беспо-
мощными.

Ричард Фулмер 
Перевод Наталии Афончиной 
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Санкции разрушат эконо-
мику России, но никак не по-
влияют на способность ре-
жима вести войну. Не стану 
тратить время и слова на до-
казательства — это уже ясно 
всем, более-менее способ-
ным читать и думать людям. 
Попробую нарисовать карти-
ну окончательной «победы 
сил добра» по предложенно-
му сценарию. Санкции в от-
ношении РФ и россиян пси-
хологически приятны стра-
дающим от войны украин-
цам. Это понятно и нормаль-
но, иначе быть не может. Они 
понимают, что лучше бы по-
мощь выражалась увеличе-
нием поставок оружия и бое-
припасов. Но любое нанесе-
ние ущерба врагам (а сейчас 
все россияне украинцам — 

враги) воспринимается как дружеский 
жест сочувствующих. Как свидетель-
ство, что на твоей стороне правда, раз-
деляемая всеми людьми доброй воли.

Для европейских и американских 
политиков смысл санкций, не задеваю-
щих «военную машину» Путина, совер-
шенно иной. Во-первых, ими демон-
стрируют взволнованным и сочувству-
ющим Украине избирателям, что про-
тив агрессора делается очень многое, 
почти всё возможное. При этом, поли-
тикам надо постараться не ухудшить 
собственную экономическую ситуацию 
до серьёзного недовольства тех же из-
бирателей. Для европейских стран 
ограниченный этими условиями кори-
дор довольно узкий, если не вообще 
существует лишь благодаря готовно-
сти простых европейцев потерпеть 
неудобства и убытки ради благой цели. 
США могут себе позволить куда боль-
ше, не опасаясь вообще никаких ущер-
бов. Даже напротив: на участие в под-
держке Украины можно списывать про-
блемы совсем другого происхождения. 
Во-вторых, экономическое и политиче-
ское (как следствие) ослаблении Рос-
сии в отдалённой перспективе — 
вполне годный бонус для мировых по-
литических элит. Правда, однозначная 
победа Украины тут — совсем не обя-
зательное условие.

«Имитация бурной деятельно-
сти» — прямое следствие «узкого кори-
дора»: что-то делать надо, а «поиски 
под фонарями» создают впечатление 
активности. Ну чем может навредить 
Путину сеть, торгующая недорогой 
одеждой, или производство упаковки 
для жидких продуктов? Очевидно, что 
ничем. Но это неважно. Важно, что уход 
из РФ — демонстративный жест. Ком-
пании на этом теряют прибыли. Страны 
ЕС — доходы. Похвальная жертвен-
ность, но пользы никому не принося-

щая. Аргумент за разрыв всех торговых 
связей с РФ таков: россияне должны 
почувствовать ухудшение своего поло-
жения! Тот же аргумент — за дискри-
минацию россиян-эмигрантов «по па-
спорту». Каков идеальный предел таких 
санкций? В РФ — безработица за счёт 
уволенных, дефицит всех товаров, сни-
жение уровня жизни населения 
до крайне нищенского. Так? Для эми-
грантов — закрытие всех возможно-
стей до полного выдворения всех на-
зад, в РФ. Так? Допустим, все санкции, 
касающиеся россиян, достигли пре-
дельной цели: все вернулись, все об-
нищали, питаются берёзовым соком 
и собирают валежник. Предполагает-
ся, что в этом состоянии они осознают 
свою вину перед украинцами и начнут 
хором каяться? Или голыми руками пе-
редушат Росгвардию и свергнут Пути-
на? Что ещё, какие ожидания?.. Да, мы 
забыли о санкциях на путинских милли-
ардеров и прочих выгодополучателей 
режима. Давайте тоже рассмотрим 
цели и средства.

О том, что «национализация элит» 
в интересах Путина, говорил сам Пу-
тин. Он же её и начал не меньше 10-ти 
лет назад. Смысл такой: вы, мол, дру-
зья мои, свои миллиарды в резервной 
валюте здесь наварили — здесь и дер-
жите их! Дворцы и яхты только я вам 
сберегу, остальное скажу куда вклады-
вать. Кому — на строительство стадио-
нов для плебса, кому — на содержание 
ЧВК, кому — в производство оружия, 
его нам нужно будет много! Внакладе 
не останетесь! И — как в воду гля-
дел! — яхты и виллы у них отобрали. 
Мелочь, но жалко. Увести от Путина 
миллиарды не позволили. Ожидается, 
что наказанные таким образом «ко-
шельки» в отчаянии грохнут гаранта 
своих российских дворцов? Но у этих, 
в отличие от «глубинного народа», с ло-
гикой всё в порядке: теперь они не со-
мневаются, что без него им оставший-
ся век воли не видать. То ли это Путин 
такой провидец, раз знал, что США 
и ЕС не дадут его подельникам соско-
чить, и тем ослабить его режим финан-
сово и политически, то ли… Ну мог же 
он дорогих партнёров убедительно по-
просить не содействовать потенциаль-
ным предателям? Кто первый дёрнется 
в бега — тех примерно наказать, чтоб 
даже на домработницу денег не оста-
лось. Остальные сразу сами образу-
мятся.

Кстати, пока грозный НАТО наскре-
бает по сусекам и отправляет в Украи-
ну по десяточку гаубиц и танчиков, 
а США грозятся аж в следующем квар-
тале начать производить и отгружать, 
ни у кого не возникает вопроса: а чем 
этот мощнейший оборонительный 
блок собирался защищаться, если бы 
Путин напал, скажем, на Эстонию, 

а не на Украину? Вопрос как бы празд-
ный, потому что Путин пока на НАТО 
не напал. Опасаясь, вероятно, тех тан-
ков, что в Польше нашлись. Ну не ядер-
ных же боеголовок, в самом деле — 
тут у него с ними паритет. И ему 
не жалко хоть все воронежи отправить 
«в рай». А так получается пока очень 
выгодная для Путина война. С превос-
ходством в артиллерии и боеприпасах 
на порядки, с бездонными запасами 
топлива, с «национализированной 
элитой» (читай — с полными кошель-
ками миллиардов) и с «глубинным на-
родом», прочно подседающим на сбор 
валежника и подножного корма. 
Нищие не бунтуют, зато с удоволь-
ствием нанимаются воевать: обещан-
ные за смерть героев миллионы ру-
блей — мечта нищеброда.

Демонстрация «карающих агрессо-
ра» мер выглядит так справедливо, так 
принципиально, в духе демократиче-
ских ценностей, что легко верится в се-
рьёзность намерений. Даже больше 
верится, чем декларировалось. Вот-
вот, мол, Украине обеспечат техниче-
ское превосходство, позволяющее из-
гнать и победить захватчиков. Роман-
тики уже пошли обсуждать, на Крыме 
остановиться освободителям или сто-
ит до Москвы дойти. И тут диссонансом 
какие-то разговоры Макрона, запрет 
Шольца на поставки из Испании. Хуже 
того, какие-то намёки от самого НАТО 
о цене мира в территориальных уступ-
ках. Да, не так красиво звучит, как про 
неминуемую ответственность всех 
россиян и наказание путинских олигар-
хов. Не так принципиально выглядит, 
как уход из РФ «Макдоналдса» и «Икеи». 
Такое, казалось, завидное единоду-
шие, прям завтра фюреру капут. Ока-
залось, союзники склонны делить тер-
ритории потенциального победителя, 
а не поверженного агрессора. И непри-
емлемый ущерб почему-то нанесён 
не той стороне, которую санкциями 
обещали раздавить и разрушить.

Пора посмотреть на санкции, обе-
щания и прочие меры трезво? Без фан-
тазий по поводу результатов, к кото-
рым они могли привести. Если резуль-
тат противоположный, то планы были 
задуманы кончеными идиотами? Или 
цели у них были совсем не те? Вот 
я не знаю, хватило ли бы Путину реши-
мости развязать эту войну, если бы он 
не был уверен, что его «элиты» не смо-
гут разбежаться в критический мо-
мент? А если бы путинским «кошель-
кам» и прочим подельникам был пред-
ложен законный выход из преступного 
соучастия? Каналы вывода денег из РФ 
за «добровольный взнос» в пользу 
Украины и гарантии личной и имуще-
ственной неприкосновенности. Жела-
ющих отдать «полцарства» за возмож-
ность спокойно доживать свои дни 

на Лазурном Берегу или в Майами 
в феврале могло найтись столько, что 
их бегство выглядело бы массовым. 
Кроме переброшенных на антипутин-
скую сторону миллиардов, информа-
ционный эффект массового бегства 
элит означал бы политический крах ре-
жима. Возможность всерьёз заявлять, 
что режим окончательно утратил леги-
тимность. И начинать что-то вроде про-
екта «России без Путина» на базе эми-
грации, и, между прочим, на деньги 
тех же «олигархов». Поскольку их заин-
тересованность в таком сценарии 
трудно переоценить.

Хотелось бы понять, хотя бы пред-
положить, на чём же была основана 
уверенность Путина, что ничего такого 
не случится?.. Уход западных компаний 
из РФ по эффекту сравним только 
со стрельбой крылатыми ракетами 
по комарам. По глупости понесённого 
ущерба — ни с чем не сравним. Про-
должая платить Путину по миллиарду 
долларов в день за необходимый газ, 
хотя бы жертвовать прибылью от тор-
говли с РФ можно было с пользой. На-
правляя её, опять же, на помощь 
Украине или украинским беженцам. 
Может, такой жест выглядел бы менее 
ярким, но смысла в нём точно было бы 
больше.

«Страданиям глубинного народа» 
РФ, который в массе своей и так всю 
жизнь перебивается, чем Бог послал, 
а «Икеи» с «Зарой» отродясь не видел, 
можно внимания вовсе не уделять. 
Во-первых, от «глубинных» вообще 
ничто не зависит. Кроме пополнения 
армии, обнищанием же обусловленно-
го. Во-вторых, они хорошо жить не на-
чинали, потому новых причин для стра-
даний пока не заметили. И ещё очень 
долго не заметят.

А вот «геополитические» расчёты 
на грядущее (в течение десятков лет 
и за счёт Украины) экономическое ос-
лабление России вряд ли прагматичны. 
Нищета и поражение (даже неполное) 
при уничтоженной экономике породят 
только бандитизм с переходом в то-
тальную гражданскую бойню. Которую 
удерживать в границах РФ никому 
не удастся. Заняться вернувшимся 
с войны будет нечем, занять их произ-
водительным трудом — некому, а оди-
чание берегов не знает. Тут бы тоже 
надо за ум взяться и понять, что пло-
дить на будущее десятки миллионов 
одичавших людей не стоит. Если хо-
чешь спокойной жизни. И не забыва-
ешь, что на этой планете есть ещё Ки-
тай. С его активным участием, и без 
продуманных и организованных зара-
нее сдержек, новая глава Истории Че-
ловечества обещает быть куда более 
впечатляющей — такие кошмары нам 
ещё и не снились.

Марина Шаповалова 

ЖАРЕНЫЙ ПЕТУХ КЛЮНУЛ ЕВРОПУ 
Энергетический кризис больно уда-

рил по Европе. Но она допустила это 
сама. Была масса доказательств того, 
что Россия — “ненадежный поставщик”, 
однако Европа так и не смогла отказать-
ся от ее энергоресурсов. С 2006 года, 
когда между Россией и Украиной возни-
кала напряженность, европейские стра-
ны много раз сталкивались с отключени-
ем газа или высокими ценами. Для ре-
шения проблемы были подготовлены 
десятки докладов, однако ни одного 
шага сделано не было. Сокращение Рос-
сией поставок газа в Европу на 60% вы-
нудило страны ЕС, поставившие цель 
перехода на экологически чистую энер-
гию, вернуться к ископаемому топливу. 
В то время как Европа заставляет разви-

вающиеся страны отказываться от угля, 
запасы этого топлива на континенте до-
стигли пика за 2,5 года. Началось введе-
ние в эксплуатацию тепловых электро-
станций.

В опубликованной ЕС после энергети-
ческого кризиса 2006 года “Европейской 
стратегии устойчивой, конкурентоспособ-
ной и безопасной энергетики” (“Зеленой 
книге”) были определены основные цели 
и приоритетные направления. Среди це-
лей, поставленных перед государства-
ми-членами, были повышение энергоэф-
фективности и расширение использова-
ния возобновляемых источников энергии. 
«Зеленая книга», как и многие нереальные 
и нереализуемые «зеленые» проекты, 
осталась на полке.

После того как очередной энергетиче-
ский кризис между Россией и Украиной, 
произошедший в 2014 году, отрицательно 
сказался на безопасности поставок при-
родного газа в ЕС, был объявлен энерге-
тический пакет Евросоюза. В пакете реко-
мендовалось претворять в жизнь “Южный 
газовый коридор” и импортировать при-
родный газ из стран Северной Америки 
(это могло осуществиться при Трампе. 
При Байдене Америка перестла быть экс-
портером газа, а стала импртером, как 
и Европа) и Центральной Азии в Европу. 
Утверждалось, что в Северной Европе 
нужно создавать объекты по переработке 
СПГ. Также содержалась рекомендация 
об установлении стратегического энерге-
тического партнерства с такими транзит-

ными странами, как Алжир и Турция, а так-
же с такими странами-поставщиками, как 
Азербайджан, Туркмения и африканские 
государства.

Осознавая, что новый план действий 
не будет претворен в жизнь в короткие 
сроки, европейские страны ищут способы 
запасания природного газа перед зимним 
сезоном. Постепенное сокращение газа, 
осуществляемое Россией, заставило 
страны континента наконец-то задумать-
ся. Европа, после того, как добровольно 
уселась на путинскую газовую иглу, ищет 
альтернативные источники. Этой зимой 
европейские потребители могут стол-
кнуться с вероятностью нормирования 
энергии.

Иносми 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Как раз сегодня мне написала одна 
женщина, что у нее температура тела 
постоянно 35,2. Как она пишет, само‑
чувствие у нее прекрасное, она при 
этом еще и занимается спортом. Я ей 
ответил, что не считаю это нормальным 
и посоветовал померить температуру 
в разное время и разными градусника‑
ми. По возможности и в разных местах 
тела. Надо удостовериться, что темпе‑
ратура у нее действительно, понижен‑
ная. Вот с этого и начнем. Дело в том, 
что раньше были обычные ртутные гра‑
дусники, и они прекрасно выполняли 
свои функции. Сейчас появилось много 
других градусников, в том числе элек‑
тронных и жидкокристаллических. К со‑
жалению, они не всегда точно показы‑
вают температуру. Мало того, и обыч‑
ные ртутные градусники сейчас не со‑
всем, мягко говоря, качественные. 
И могут давать приличную погрешность. 
Значит, первым делом нужно убедить‑
ся, что температура действительно по‑
стоянно понижена. Для этого, как я ска‑
зал выше, нужно померить температуру 
другим градусником, а лучше взять 
несколько и вывести среднее значение. 
Кроме того, температура тела в течение 
суток у любого человека меняется 
с утра и вечером, причем разница мо‑
жет быть даже до 1 градуса. Самая низ‑
кая температура тела обычно с утра, 
вечером она поднимается.

Хорошо, вы все сделали и убеди‑
лись, что температура у вас действи‑
тельно понижена. Что дальше? Ну, 
во‑первых, какое у вас самочувствие. 

Если все в порядке, то можно предполо‑
жить, что для вас это норма. Действи‑
тельно, есть люди, у которых норма тем‑
пературы чуть ниже, чем 36.6. Их, прав‑
да, не очень много, и температура, как 
правило, не ниже 36,0. Но факт имеется. 
Если у вас и температура понижена, 
и самочувствие при этом страдает, 
то я бы рекомендовал обследоваться. 
Сдать анализы, посетить терапевта для 
начала.

Какие самые популярные причины 
пониженной температуры тела? Прежде 
всего, это слабость, особенно, после 
перенесенных тяжелых заболеваний. Та‑
ких, например, как ангина или пневмо‑
ния. Во‑вторых, это опять же, слабость 
в результате нервного истощения, 
стрессов, усталости и как последствие 
стойкой бессонницы. У женщин бывает 
во время кормления грудью, кстати, по‑
тому что это тоже своеобразное истоще‑
ние организма. Также пониженная тем‑
пература может сигнализировать о сни‑
жении иммунитета, гемоглобина, при 
внутреннем кровотечении. Все это легко 
распознается в анализах крови. Есть 
еще причина — нарушение работы же‑
лез внутренней секреции. Я углубляться 
не буду, но если терапевт у вас ничего 
не нашел, а состояние по‑прежнему 
не очень хорошее, то сходите к эндокри‑
нологу. И несколько слов о возможном 
лечении. Именно возможном, поскольку 
все лекарства назначает ваш врач, 
а я здесь только лекцию читаю! Вы заме‑
тили, что чаще всего пониженная темпе‑
ратура является признаком ослабления 
организма. Поэтому, если никакой пато‑
логии со стороны внутренних органов 
врач не нашел, то обычно назначают сти‑

муляторы. Это жень‑шень, элеутеро‑
кокк, родиола розовая, лимонник китай‑
ский, аралия маньчжурская и так далее, 
все в этом же роде. Как средство скорой 
помощи применяют чай или кофе. Пом‑
ните, что все вышеописанные стимуля‑
торы повышают артериальное давление. 
Впрочем, очень часто при пониженной 
температуре артериальное давление 
тоже понижается. Ну, и конечно же, ме‑
няйте образ жизни, если вы с врачом 
выяснили, что у вас хроническая уста‑
лость или стрессы. Конкретно я посове‑
тую заняться закаливанием и спортом. 
Хотя бы физзарядку по утрам делайте 
и попейте витаминки.

Интересный медицинский 
случай 

Мне недавно прислала письмо моя 
постоянная читательница, о которой 
я писал в статье «Каким спортом можно 
заниматься в 71 год, после двух опера‑
ций на позвоночнике». Письмо очень ин‑
тересное, в нем описывается, букваль‑
но, уникальный случай восстановления 
кисти после ожога. Почитайте и вы эту 
историю. Молодцы хирурги, и пациентка 
тоже очень терпеливая.

«Пациентка прибыла в отделение 
с тяжелейшими ожогами пальцев чет‑
вертой степени, — рассказал доктор 
Янай, занимавшийся лечением Анны. — 
Тепловая волна от раскаленного станка 
повредила не только кожу, но и кости 
пальцев. У меня многолетний хирургиче‑
ский опыт в больнице «Каплан», я служил 
военным хирургом на Голанских высотах 
во время Войны Судного дня и занимал‑
ся десятками ожогов, но никогда еще 

не сталкивался со столь глубоким ожо‑
гом. В подобных случаях, чтобы спасти 
остальную кисть, врачи прибегают к ам‑
путации пальцев. На этот раз после кон‑
сультации с другими специалистами 
в больнице «Каплан» я решил воспользо‑
ваться новым методом, который называ‑
ется «кран» (или карман), подходящим 
только для случаев, когда единственной 
альтернативой является либо ампута‑
ция, либо 12‑часовая операция, остав‑
ляющая очень низкие шансы на спасе‑
ние пальцев. Так как речь идет о моло‑
дой девушке, у которой еще вся жизнь 
впереди, мы очень хотели сохранить ей 
пальцы, — говорит доктор Янай. — 
Во время операции по методу «крана» 
пострадавшие пальцы вживляются 
на месяц в живот пациента. За это время 
на пострадавшие кости нарастает жир, 
который из жировой клетчатки живота 
переходит непосредственно в пальцы, — 
рассказывает доктор Янай с большим 
волнением. — Когда мы, неделю назад, 
отделили пальцы от живота, то сразу же 
стало понятно, что результат превзошел 
все наши ожидания. Кожа на пальцах 
успешно восстановилась, циркуляция 
крови из живота в пальцы и между сами‑
ми пальцами была очень хорошей, и тол‑
щина жира на костях, безусловно, удов‑
летворительна».

Доктор Янай особо отметил боевой 
дух и терпение пациентки. «Прожить це‑
лый месяц с пальцами, вживленными 
в живот, — это совсем не просто, — объ‑
яснил он. — Но девушка очень хорошо 
поняла, что это единственный шанс спа‑
сти ее кисть, которая потом также смо‑
жет функционировать».

Владимир Ячменников 

ЕСЛИ ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА  
ПОСТОЯННО ПОНИЖЕНА 

З
до

ро
вь

е Водные процедуры 
Австралийские врачи 

исследовали воздей-
ствие холодных и кон-
трастных ванн на спор-
тсменов во время трени-
ровок. В промежутках 
между тренировочными 
циклами велосипедисты 
принимали холодные, го-

рячие или контрастные ванны. Вы-
яснилось, что холодные ванны по-
вышали последующие показатели 
больше всего, контрастные 
несколько меньше, а горячие по-
нижали спортивные показатели.

Животворный эффект холодных 
и контрастных ванн (или душей) 
известен давно.

Контрастный душ в течение 
5–7 мин. может стать простым 
средством восстановления в про-
цессе тренировки или после заня-
тий в фитнес-клубе на снарядах 
при следующей методике приме-
нения: 1 мин. горячая вода, затем 
5–10 сек. — холодная вода.

История холодных и контраст-
ных водных процедур смыкается 
с историей бань. В Древнем Егип-
те простейшие бани возникли еще 
5 тыс. лет назад и выполняли, пре-
жде всего, лечебную функцию. 
В бане был специальный бассейн 
для контрастных процедур. Алек-
сандр Македонский, завоевав Еги-
пет, по достоинству оценил мест-
ные бани. По его приказу бани — 
лаконикумы — стали возводить 
по всей Элладе. Греки широко ис-
пользовали бани в оздоровитель-
ных целях. Знаменитый Гиппократ 
чуть ли не в каждом втором случае 

вместо лекарства назначал пар-
ную баню. В то же самое время он 
отмечал пользу лечения холодом. 
Чтобы снизить воспаление, отец 
медицины предписывал облива-
ние холодной водой — он знал, что 
охлаждение кожного покрова мо-
жет блокировать болевые ощуще-
ния.

В России бани были известны 
с глубокой древности. Летописец 
Нестор относит их возникновение 
к I столетию н. э., когда св. апо-
стол Андрей, проповедуя в Киеве, 
отправился потом в Новгород, где 
он увидел чудо — парившихся 
в бане. В ней, по описанию Несто-
ра, все превращались по цвету 
в сваренных раков. Накалив печь 
в деревянных банях, «туда входили 
нагими и там обливались водой. 
Потом брали розги (веник) и начи-
нали себя бить, и до того секли, 
что едва выходили живыми. Но по-
том, окатившись холодной водой, 
оживали».

В начале XVII столетия ино-
странные послы сообщали из Рос-
сии о том, что русские голыми об-
ливаются холодной водой, зи-
мой же, выскочив из бани, они ва-
ляются на снегу, трут им тело буд-
то мылом. Потом, остывши, снова 
входят в жаркую баню. При посе-
щении Петром I Парижа русские 
гренадеры демонстрировали па-
рижанам купание после бани в ле-
дяной воде. На эти зрелища при-
ходило посмотреть целое сбори-
ще изумленных французских зри-
телей. Особенно непонятным 
было, что этот экстравагантный 

способ закаливания давал 
не смерть или болезнь, а мощное 
здоровье.

Закаливая организм, контраст-
ные процедуры избавляют от про-
студных заболеваний, которые до-
саждают нам осенью и морозной 
зимой. Они улучшают настроение 
и работоспособность, делают кожу 
эластичной и упругой, помогают 
сбросить лишний вес. Под воздей-
ствием горячей воды кровеносные 
сосуды, особенно капилляры 
кожи, расширяются, а холодная 
вода сужает их. Это своего рода 
тренировка для сосудов, которая 
со временем делает их более эла-
стичными и менее подверженны-
ми неблагоприятным воздействи-
ям. Простейшая из контрастных 
водных процедур — контрастный 
душ — нормализует кровообраще-
ние, уменьшает нагрузку на серд-
це и укрепляет стенки кровенос-
ных сосудов, стимулирует процес-
сы обмена веществ, успокаивает 
нервную систему, снимает де-
прессивное состояние, чувство 
усталости, устраняет расстрой-
ство сна. Особенно полезен он 
людям с пониженным давлением 
и склонным к полноте. Он поможет 
и тем, кто с трудом встает 
по утрам. Впрочем, становиться 
под этот душ можно в любое время 
суток.

Спортсмены знают, что любой 
тренинг требует выполнения двух 
главных правил — нагрузки долж-
ны повышаться постепенно и плав-
но, их нельзя резко начинать 
и неожиданно бросать. Эти прин-

ципы в полной мере справедливы 
и для контрастного душа. Начните 
с небольшого перепада (темпера-
тура теплой воды примерно 38°, 
прохладной — около 28°) и корот-
ких промежутков (полторы минуты 
под теплой и полминуты под 
прохладной водой). Одной пере-
мены для начала будет достаточ-
но. Постепенно увеличивайте 
и контраст, плавно доводя его 
до диапазона 20–40°, и продолжи-
тельность — постойте 3 минуты 
под горячей и минуту под холод-
ной водой. Так — раза три-четыре. 
Скоро вы почувствуете, что проце-
дура, во-первых, вошла в привыч-
ку, во-вторых, благотворно дей-
ствует на самочувствие.

Когда лучше принимать душ — 
утром или вечером? Поскольку эта 
процедура стимулирующая, луч-
ше, конечно, утром — вы получите 
заряд бодрости на несколько ча-
сов. Однако можно и вечером, 
за час-другой до сна, но в этом 
случае процедуру надо завершать 
обливанием не холодной, а теплой 
водой.

Сергей Макаров 
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ЛУЧШЕ  ПОНЯТЬ  СЕБЯ
Психолог и писатель Лео Бабаута 
рассказывает, почему люди часто 
откладывают то, что запланировали 
для себя
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Вот несколько шагов, 
чтобы лучше понять себя
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Япония как страна откры-

лась примерно в сере-
дине XIX века. До этого вре-
мени она была страной, за-
крытой для иностранцев. 
Но 8 июля 1853 года в залив 
Эдо вошла мощная американ-
ская эскадра под командова-
нием коммодора Перри. Сой-
дя на берег в сопровождении 
вооруженной до зубов охраны, 
коммодор передал японским 
властям письмо от тогдашнего 
президента США Филмора. 
В ультимативной форме япон-
цам предлагалось предоста-
вить Соединенным Штатам 
право торговать внутри стра-

ны. Затем в страну хлынули английские 
и французские купцы и навязали япон-
скому императору договоры с широкими 
для себя полномочиями.

Разведчики  
«восходящего солнца» 
С развитием капиталистических отно-

шений японское правительство стало по-
сылать множество дипломатических, 
торговых и военно-морских миссий для 
добывания информации в Европе и Аме-
рике. В качестве стажеров японцы прони-
кали на промышленные предприятия 
Старого и Нового света, так как их вла-
дельцы были вынуждены брать на работу 
японцев. Это была своего рода плата 
за право торговать в Японии.

Под видом японских рабочих высту-
пали опытные инженеры, которые прибы-
вали за промышленными секретами За-
пада. Экономическим шпионажем зани-
мались также различные японские деле-
гации, студенты и туристы. Разумеется, 
японцы отправлялись за границу не толь-
ко для того, чтобы шпионить. Тем не ме-
нее, когда им представлялась возмож-
ность добыть какую-нибудь информа-
цию, они делали это и передавали ее 
японскому консулу, а по возвращении 
на родину — полицейским чинам. Корни 
этого явления уходят в глубину веков, 
когда японские властители широко ис-
пользовали сыщиков, добровольных или 
завербованных осведомителей. Отноше-
ние японцев к шпионажу находилось (да 
и по сей день находится!) в полном соот-
ветствии с их культом служения родине 
и идеалам патриотизма, который осно-
вывается на синтоистской идее богоиз-
бранности японцев.

Крайне редко можно было встретить 
японского туриста без фотоаппарата, 
хотя и без него он — наблюдатель по при-
званию. Японец часто собирал много 
бесполезной информации, которая тща-
тельно фиксировалась им в дорожных 
дневниках и, в конце концов, аккумулиро-
валась в Токийском разведывательном 
центре. Донесения как от профессио-
нальной агентуры, так и от инициативных 
любителей передавались в Центр раз-
личными способами: через консульства, 
которые переправляли развединформа-
цию в посольства с курьерами, в свою 
очередь посольства посылали ее в Япо-
нию с дипломатической почтой; через 
специальных агентов-курьеров, действо-
вавших под видом находящихся в коман-
дировке инспекторов; через капитанов 
японских торговых и пассажирских су-
дов, которым донесения обычно вруча-
лись в последнюю минуту перед отплыти-
ем в Японию. Из Центра добытая агенту-

рой информация направлялась в разве-
дывательные подразделения армии, во-
енно-морского флота и Министерства 
иностранных дел, где она регистрирова-
лась, классифицировалась и подверга-
лась анализу, а затем поступала к офице-
рам штабов.

Большую роль в деятельности япон-
ской разведки играли патриотические 
общества. Наиболее крупным патриоти-
ческим обществом являлось «Кокурю-
кай» («Черный дракон»), насчитывавшее 
свыше 100 000 членов. Его ячейки нахо-
дились в США, в Латинской Америке 
и Северной Африке. «Черный дракон» — 
это китайское название реки Амур, раз-
делявшей Маньчжурию и Россию. В на-
звании общества скрыт намек на его 
главную цель Японии — вытеснить рус-
ских за Амур, из Кореи и из любого друго-
го места в Тихоокеанском регионе. Дру-
гими словами, магистральным направле-
нием деятельности общества была война 
с Россией. К числу более мелких, 
но не менее агрессивных обществ отно-
сились «Пробуждение Великой Азии», 
«Белый волк» и «Туран». Их деятельность 
развивалась в пяти направлениях: изуче-
ние экономической, географической, об-
разовательной, колониальной и религи-
озной обстановки в Центральной Азии 
и в Сибири, чтобы после захвата Японией 
этих регионов обеспечить там власть им-
ператора.

По окончании Второй мировой войны 
японская разведка находилась в центре 
внимания западных спецслужб. Отдель-
ные методы ее работы приводили коллег 
из ЦРУ и СИС в искреннее изумление. 
Так, молодого сотрудника французского 
МИДа Бернара Бурсико сумел приоб-
щить к шпионскому ремеслу японский 
агент-вербовщик, профессиональный 
оперный певец, выдававший себя за… 
женщину! По прошествии многих лет 
из японских источников стала известна 
не менее впечатляющая история. Моло-
дая американка японского происхожде-
ния утонула во время пребывания в Япо-
нии в середине 1950-х. Сотрудники япон-
ских спецслужб выловили ее тело и доку-
менты. Свободно говорившей по-англий-
ски агентессе (оперативный псевдоним 
Лили Петал) сделали пластическую опе-
рацию, и в результате она приобрела 
внешность погибшей. В итоге Лили ока-
залась в японском квартале Нью-Йорка, 
где она в течение ряда лет успешно вы-
ступала в роли агента-вербовщика. 
По мере превращения Японии в эконо-
мическую супердержаву она стала одним 
из основных заказчиков промышленного 
шпионажа.

В 1990 году «Ниссан Моторз», «Исика-
вадзима-Харима Хэви Индастриз» и «Ми-
цубиси Хэви Индастриз» — японские 
компании, работающие в аэрокосмиче-
ской области, закупили у американского 
бизнесмена компьютерное обеспечение. 
Американца арестовали за торговлю во-
енными технологиями без лицензии. 
Конфискованные при аресте компьютер-
ные программы категорически не подле-
жали продаже, так как разрабатывались 
американцами в рамках Стратегической 
оборонной инициативы (СОИ — програм-
ма звездных войн). С тех пор в Японии 
считают, что промышленный шпионаж — 
это разведка, которой принадлежит бу-
дущее, поэтому она имеет поддержку 
на высшем государственном уровне. 
И начинается с молодого поколения.

В Японии студенты освобождаются 
от военных сборов, если согласятся от-
правиться в западные страны в качестве 
шпионов. Они также проходят специаль-
ную подготовку: по окончании высшего 
учебного заведения безвозмездно нани-
маются лаборантами к ученым, занятым 
исследованиями в той области, в кото-
рой им впоследствии придется иметь 
дело в стране заброски.

Черный песок 
В 1978 году японская фирма «Асаха-

ри» обратилась в Министерство внешней 
торговли СССР с просьбой сдать ей 
в аренду на два года участок прибрежной 
зоны в районе поселка Озерновский, что 
на юго-восточной оконечности Камчат-
ского полуострова. Свое намерение фир-
ма мотивировала потребностью возвести 
в указанном районе базу отдыха для эки-
пажей рыболовецких судов, ведущих 
промысел в нейтральных водах Охотско-
го моря.

Советская сторона пошла навстречу 
руководству «Асахари», контракт был за-
ключен, однако, по наблюдениям совет-
ских пограничников, японцы отнюдь 
не торопились с возведением базы отды-
ха, все внимание сосредоточив на вы-
возе так называемого черного песка 
из прибрежной зоны. Свои действия ру-
ководство «Асахари» объясняло проведе-
нием подготовительных работ для после-
дующего возведения коттеджей, прича-
лов и т. п.

По указанию председателя КГБ Юрия 
Андропова для отслеживания маршрутов 
движения японских судов с песком 
на борту была подключена космическая 
разведка. Выяснилось, что песок береж-
но доставляется в Японию, где скрупу-
лезно складируется в специальных водо-
защитных ангарах. По распоряжению Ан-
дропова в спецлабораториях КГБ был 
проведен химико-биологический анализ 
вывозимого японцами черного песка. 
Было установлено, что песок, прозван-
ный местными жителями «черным», есть 
не что иное, как вулканический пепел пе-
риодически действующего вулкана Май-
он, расположенного неподалеку от остро-
ва Катандуанес (Филиппины). Майон вы-
брасывает в прибрежные воды Филип-
пинского моря вулканический пепел, ко-
торый по дну Идзу-Бонинского и Япон-
ского желоба тихоокеанским течением 
выносится только на побережье Камчат-
ки, конкретно — в район поселка Озер-
новский.

Лабораторные исследования показа-
ли, что пепел буквально перенасыщен 
редкоземельными элементами: сканди-
ем, иттрием, лантаном и лантонидами. 
Кроме того, в черном песке обнаружено 
высокое содержание золота и платины.

Прибрежная зона в поселке Озернов-
ском — это единственное место на зем-
ном шаре, где открытым способом мож-
но добывать перечисленные редкозе-
мельные металлы, активно использовав-
шиеся в электронике, лазерной и оптиче-
ской технике. В 1979 году договор 
об аренде был расторгнут Минвнештор-
гом в одностороннем порядке, МИД 
СССР направил японской стороне ноту 
протеста, из Комитета госбезопасности 
в ЦК КПСС ушла докладная записка, в ко-
торой, в частности, отмечалось: «… Япон-
ская радиоэлектронная промышленность 
окрепла исключительно благодаря чер-
ному песку, обманным путем вывозимо-

му с юго-восточного побережья Камчат-
ского п-ова… Вызывает беспокойство тот 
факт, что до сих пор ни одно союзное 
министерство не заинтересовалось ос-
воением того богатства, которое бук-
вально лежит под ногами».

Витринное стекло 
В 1976 году в Совет министров СССР 

обратился генеральный директор япон-
ского предприятия «Икебуко» с предло-
жением закупать в стране значительные 
партии витринного стекла. Перспектива 
сделки была более чем привлекатель-
на — производство витринного стекла 
обходилось для СССР в копейки. Кон-
тракт был заключен, и сотни платформ, 
груженных стеклом, двинулись в сторону 
порта Находка, где «ценнейший экспорт-
ный товар» оказывался в трюмах япон-
ских сухогрузов…

Лишь спустя три года КГБ СССР через 
свою закордонную агентуру установил, 
что стекло выполняло роль прикрытия. 
Как только караван сухогрузов с очеред-
ной партией стекла покидал порт Находку 
и выходил в открытое море, всему экипа-
жу раздавались плоскогубцы и гвоздоде-
ры, и они начинали крушить контейнеры 
с витринным стеклом. Но как?! Доски, 
фурнитура аккуратно отслаивались, со-
ртировались и складировались в штабе-
ля, которые затем специальными лебед-
ками опускались в трюмы. А стекло сбра-
сывалось за борт.

Разукомплектация контейнеров про-
водилась при минимальной скорости 
судна и только с наступлением темноты 
при свете бортовых прожекторов. Эти 
меры предосторожности призваны были 
сохранить истинную цель приобретения 
стекла в тайне от нежданных свидетелей: 
проходящих поблизости судов, а также 
самолетов и вертолетов советских погра-
ничников.

В целях конспирации администрация 
«Икебуко» формировала наемный экипаж 
только на один рейс. Он состоял из га-
старбайтеров, рекрутированных 
в Юго-Восточной Азии и Индонезии, го-
товых за мизерную плату на любую рабо-
ту. По завершении работы поденщиков 
партиями по 20 человек под присмотром 
вооруженных охранников препровожда-
ли в кают-компанию, где им вручали 
по 5 долларов и кормили. При этом на-
сильно заставляли выпить по стакану ри-
совой водки, в которую подмешивались 
наркотики, вызывавшие временную па-
рамнезию. Делалось это для того, чтобы 
после списания на берег ни один из ра-
бочих не мог вспомнить, чем он занимал-
ся на судне.

По имеющимся данным, за один толь-
ко рейс караван сухогрузов доставлял 
в Страну восходящего солнца до 10 тыс. 
куб. м ценнейшей древесины. А все пото-
му, что любая советская продукция, шед-
шая на экспорт, по традиции обшивалась 
ценными и твердыми породами деревь-
ев: кедровой сосной, буком и дубом. 
Именно из этой древесины и были изго-
товлены контейнеры для витринного 
стекла. Фурнитура, но никак не стекло, 
интересовала японцев… Благодаря ма-
хинациям с витринным стеклом, Япония, 
не имеющая природных запасов древе-
сины, в конце XX века заняла третье ме-
сто, после Испании и Италии, по экспор-
ту на мировой рынок экологически чи-
стой мебели!

Игорь Атаманенко 



№ 30   27 июля, 2022215-354-0844 15

Правильное 
планирование 
выхода на пен-
сию и надежное 
страхование 
жизни и здоро-
вья очень важны.  

Предварительное пенсионное планиро-
вание позволит вам защитить свое имуще-
ство, распорядиться им, не используя заве-
щание и избежав судебного процесса. Также 
спланировать получение пенсии, заплатить 
меньше налогов, уберечься от кредиторов и 
защитить свое имущество при разводе.

Как правильно спланировать переда-
чу имущества по наследству и избежать 
судебных процессов? 

Завещание - это самый простой способ 
передачи имущества по наследству.  Несмо-
тря на это, нужно иметь в виду, что после 
смерти человека это завещание необходимо 
утвердить в суде.  Процесс утверждения за-
вещания и probate (сбор и распределение 
имущества) занимает как минимум 9-12 ме-
сяцев, а зачастую - дольше.  Судебные и ад-
вокатские издержки при таком процессе бу-
дут существенными.  Например, в Фила-
дельфии только изначальные судебные по-
шлины будут более $750 при размере иму-
щества $400,000-500,000, а адвокатские 
издержки порядка многих тысяч. Кроме 
того, повестка об этом процессе должна 
быть опубликована в двух газетах - это дела-
ется для оповещения кредиторов покойно-
го. Имущество, описанное в завещании, не 
может быть передано наследникам во время 
процесса утверждения завещания и пока 
рассматриваются иски кредиторов.  После 
этого нужно будет заплатить налог на на-
следство Пенсильвании (до 15% от суммы 
имущества, переданного через завещание).  

Если есть  какой-нибудь раздор в семье 
покойного, то родственникам очень легко 

опротестовать завещание в суде и не позво-
лить передать имущество наследникам в 
течение судебных тяжб, которые могут за-
нять годы.  Суд, где проходит процесс (в 
Пенсильвании Orphan’s Court) часто выно-
сит решения в пользу родственников, даже 
если вы ничего не хотели им оставить.  На-
пример, один человек оставил большинство 
своего имущества сыну, который  ухаживал 
за отцом в старости, а своей дочери он оста-
вил меньшую долю.  Дочь оспаривала его 
завещание, брат и сестра несколько лет су-
дились за это небольшое наследство.  С 
другой стороны, намного сложнее опроте-
стовать такие способы передачи имущества, 
как трасты.  Дома, банковские счета, бирже-
вые и брокерские счета и акции корпораций 
могут быть переданы по наследству, не ис-
пользуя завещание.  

Получение права на государствен-
ную помощь. 

Средняя продолжительность жизни сей-
час длиннее, и многим понадобится долго-
срочный уход на дому или в доме для пре-
старелых. На сегодняшний день 70% всех, 
кому  за 65, будет нуждаться в таком уходе, а 
людей такого возраста в Пенсильвании за 
два миллиона.  К сожалению, Medicare не 
покрывает все ваши медицинские расходы, 
а частная медицинская страховка недоступ-
на или слишком дорого стоит.  Medicaid 
(Медикейд) зачастую является единствен-
ным выходом получить долгосрочный меди-
цинский уход после выхода на пенсию.  По-
лучить Medicaid можно только с определен-
ным финансовым состоянием.  Если у вас 
есть незащищенные денежные средства, 
вам придется полностью потратить их на 
стоимость медицинских услуг перед тем, как 
Medicaid покроет эти услуги.  Стоимость 

долгосрочного медицинского ухода или 
дома престарелых может быстро уничто-
жить даже весьма крупные сбережения, по-
тому, что эти услуги в Пенсильвании стоят от 
$10,000 до $ 12,000 в месяц, и в среднем, по 
статистике, в доме престарелых проводят 
два с половиной или три года.

Подать на Medicaid не так просто.  Вы не 
можете попросту отдать все имущество и 
деньги своим детям и сразу получить 
Medicaid.  Medicaid рассматривает все пере-
дачи имущества на протяжении пяти лет пе-
ред подачей заявки на получение этой про-
граммы, и высчитывает штрафной период, 
во время которого долгосрочный медицин-
ский уход или пребывание в доме престаре-
лых не будет покрыто, если передача иму-
щества была за меньшую стоимость, чем 
рыночная цена этого имущества или явля-
лась подарком.  Учитывайте также, что по 
закону Пенсильвании дети несут финансо-
вую ответственность за оплату пребывания 
их родителей в доме престарелых.  Осто-
рожно планируя, можно не пострадать от 
пятилетнего срока проверки, и, конечно, 
лучше начать планировать заранее.  Период 
проверки неоднократно увеличивался, и в 
Конгрессе сейчас обсуждается увеличение 
этого периода до семи и даже десяти лет.

Страхование жизни. 
Страхование жизни часто является круп-

ной частью имущества, которое передают 
наследникам.  Очень популярный (и выгод-
ный) Irrevocable Life Insurance Trust (ILIT), 
неотзывный траст страхования жизни, те-
перь стал намного более простым из-за не-
давних изменений в федеральном законо-
дательстве.  Эти изменения упростили траст 
ILIT и избавили от необходимости состав-
лять некоторые отчетные документы каждый 

год.  Вам просто надо создать траст ILIT и 
купить страховку жизни.  Выплата такой 
страховки не облагается налогом на наслед-
ство и может быть использована для оплаты 
таких налогов на другое имущество.  Оста-
ток денег может обеспечить финансовое 
благосостояние ваших супругов, детей и 
внуков.  Женщина доктор застраховала свою 
жизнь на крупную сумму без использования 
траста ILIT и завещала все своим детям.  По-
сле смерти выплата от страховки была при-
плюсована IRS к остальному имуществу и 
превысила допустимые федеральные рам-
ки, которые не облагаются налогом.  Детям 
пришлось заплатить более двухсот тысяч 
долларов федеральных налогов, которых 
можно было избежать.  

Защита имущества. 
Правильно выстроенная защита имуще-

ства необходима для того, чтобы вы не по-
теряли всего, чем владеете, если на вас по-
дадут в суд, если вы внезапно заболеете.  Во 
многих таких случаях разные трасты  и кор-
порации могут помочь вам защитить вашу 
собственность.  

Сокращение подоходного налога.
Правильное планирование принимает во 

внимание, будут ли ваши налоговые рамки 
больше или меньше на пенсии.  Планирова-
ние может максимально сохранить ваши 
деньги, снизив количество подоходного на-
лога, который вам нужно выплатить сейчас и 
надо будет выплатить на пенсии.  Ограниче-
ния на индивидуальные списания подоход-
ного налога для налогоплательщиков с боль-
шим доходом скоро приведут к тому, что 
многие, если не все, эти списания исчезнут. 

Для того чтобы начать предваритель-
ное пенсионное планирование  на инди-
видуальном уровне и запланировать пе-
редачу имущества по наследству, вы 
должны обсудить эти варианты со знаю-
щим адвокатом.  Звоните в адвокатский  
офис  Леонида Микитянского по телефо-
ну (215) 357-1400 

Для всех, кому 55 и выше
Kак правильно подготовиться к выходу на пенсию
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ы КАК ЛЕГЧЕ ПЕРЕНЕСТИ ЖАРУ
* Давно подмечено, что 

самые острые продукты 
едят в самых жарких стра-
нах. И не случайно. Перец 
чили не только продлевает 
срок годности блюд. В нем 
содержится активный рас-
тительный ингредиент 
капсаизин, который “обма-
нывает” мозг, заставляя 
его поверить в то, что тем-
пература тела повышается, 
и, таким образом, активи-

рует потовые железы. Испарение 
пота, соответственно, способствует 
охлаждению. 

* В странах с влажным тропиче-
ским климатом распространено упо-
требление кокосовой воды: в ней 
очень много витаминов, минералов, 
электролитов, а организм не тратит 
усилий на ее переработку и усвое-
ние. В традиционной китайской ме-
дицине продукты питания делятся на 
“холодные” и “теплые”, для гармо-
ничного сочетания энергии инь и ян. 
К “холодным” относятся арбуз, огу-
рец и зеленый чай.

* Limonade в Германии, лимонад в 
России, limonata в Италии - названия 
этого освежающего напитка во всем 
мире звучат почти одинаково. И ли-
мон в нем - главный ингредиент. Ну, а 
особый вкус и аромат этому напитку 

можно придать, добавив немного 
перца, мяты, слив или ложечку меда. 
С кубиками льда - истинное наслаж-
ление и охлаждение в жару!

* Холодное пиво, вопреки суще-
ствующему мнению, в жару не спа-
сет. Сегодня пиво считается напит-
ком номер 1 по потреблению в мире. 
Но в жару от него лучше отказаться - 
содержащийся в нем алкоголь обе-
звоживает организм. Это касается и 
кофе - он “выгоняет” жидкость, повы-
шая риск возникновения спазма со-
судов и гипертонического криза.

* Чем выше поднимается столбик 
термометра, тем больше одежды хо-
чется с себя сбросить. И напрасно! 
От экстремальной температуры мож-
но защититься, надев на себя вещи 
свободного покроя, с длинным рука-
вом, из натуральных, “дышащих” ма-
териалов, таких как хлопок и лен. 
Свободная одежда позволяет возду-
ху циркулировать и не мешает испа-
рению пота, охлаждающего наш ор-
ганизм.

* В 1980 году в журнале Nature 
опубликовали результаты исследо-
вания, проведенного в пустыне с це-
лью выяснить, влияет ли цвет одежды 
на восприятие человеком жары. Ока-
залось, что светлые цвета на самом 
деле лучше отражают свет, а черный 
лучше поглощает тепло собственно-
го тела. Но независимо от цвета, са-
мое важное, чтобы одежда сидела 
свободно, способствуя хорошей цир-
куляции воздуха.

* Раньше под зонтами в солнеч-
ные дни прогуливались, в основном, 
только азиатские туристы. А сегодня 
их примеру следуют все больше ев-
ропейцев. Для защиты от солнечных 
лучей появились даже специальные 
теплоотражающие модели зонтиков. 
Впрочем, во время жары лучше все 
же оставаться в помещении, особен-
но с 12 до 16 часов.

* Отлично помогает справиться с 
жарой веер. Дешево и сердито, осо-
бенно в условиях стремительного ро-
ста цен на электроэнергию в Европе. 
Веер в привычном для нас виде поя-
вился в Древнем Египте 4 тысячи лет 
назад. А истоки идут из Японии или 
Китая, где веер долго считался сим-
волом статуса. Вентилятор в комнате 
выполняет ту же функцию, что и веер.

* Еще один способ охладиться - 
облизывать кисти рук. Звучит стран-

но, выглядит еще более странно, но 
работает. На наших запястьях есть 
пульсирующие точки, при облизыва-
нии которых благодаря слюне имити-
руется эффект испарения пота, в ре-
зультате чего кожа охлаждается. Но 
все же более гигиенично погрузить 
запястья в воду или прикладывать к 
ним бутылку с холодной водой. То же 
самое касается висков и шеи.

* Зимой, чтобы согреться, нам 
приходится больше двигаться, а в 
летнюю жару, наоборот, лучше выра-
батывать как можно меньше тепло-
вой энергии. В более жарких регио-
нах в самое жаркое время дня люди 
устраивают сиесту и избегают напря-
женных занятий, игр на свежем воз-
духе, спортивных нагрузок. В городе 
также можно отдохнуть от жары в 
прохладных общественных зданиях: 
музеях, кинотеатрах, магазинах.

* Леса работают как гигантские 
кондиционеры: деревья и растения 
дают нам спасительную тень, прохла-
ду и свежий воздух. Деревья погло-
щают своими корнями воду, а затем 
она испаряется через листья, охлаж-
дая окружающую среду. Исследова-
ния показали, что в населенных пун-
ктах со взрослыми деревьями на 2-3 
градуса прохладнее, чем в местно-
стях без деревьев.
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Для чего нужна 
серебряная соль?
Еще голландец Ян 

Баптист ван Гельмонт и не-
мец Франциск де ла Боэ 
Сильвий, врачи-алхимики, 
получившие в XVII веке сое-
динение нитрата серебра 
(AgNO3), заметили, что во 
время недолгого соприкос-
новения с этими кристал-
лами на коже человека 
остаются темные пятна. 
Соль эта, названная впо-
следствии «ляписом», лег-

ко разлагается и выделяет активное 
атомарное серебро, являющееся 
прижигающим (дезинфицирующим) 
веществом. Медицинскому ляпису 
(сплав нитрата серебра с нитратом 
калия) часто придают форму палоч-
ки, которую называют ляписным ка-
рандашом. 

     Бактерицидное действие се-
ребра известно с древнейших вре-
мен, и это одна из причин активного 
использования его для изготовления 
кухонной посуды и столовых прибо-
ров. Болезнетворные бактерии поги-
бают в присутствии микроскопиче-
ских количеств растворенного сере-
бра в среде их обитания. В послед-
ние годы этот благородный металл 
стал использоваться в сфере про-
двинутых технологий - он является 
неотъемлемой частью холодильни-
ков и кондиционеров, детали кото-
рых покрыты специальными пласти-
ками, активно испускающими в окру-
жающее пространство ионы сере-
бра, дезинфицируя продукты и воз-
дух.

Какое насекомое живет 
дольше всех?

В США обитает один из видов ци-
кад, продолжительность жизни кото-
рых доходит до 17 лет. Для сравне-
ния, можно заметить, что остальные 
их «родственники» живут значитель-
но меньше - 3-4 года. Американские 
цикады большую часть жизни прово-
дят под землей, выбираясь наружу 
всего на 5 недель, для того чтобы от-
ложить на дереве яйца, после чего 
умирают. «Малыши», только вылу-
пившись, падают вниз и зарываются 
в почву, прикрепляясь к корням де-
ревьев. В таком положении эти ку-
колки и пребывают без движения 
следующие 17 лет, питаясь соком 
корней.

Какой младенец влияет на 
климат земли?

«Младенцем», что по-испански 
звучит как «Эль-Ниньо», называется 
теплое течение, возникающее в от-
дельные годы в восточной части Ти-
хого океана и идущее от экватора на 

юг, вдоль Эквадора, Перу и Чили. Раз 
в несколько лет этот мощный поток 
теплой воды устремляется вдоль по-
бережья Южной Америки, оттесняя 
при этом холодные воды Перуанско-
го течения, богатые кислородом и 
планктоном - основным кормом мно-
гочисленных рыб. 

     Еще издавна живущие в этих 
местах рыбаки замечали, что время 
от времени, в конце декабря, вода в 
океане становится существенно те-
плее, рыба уходит от берега, а на 
обычно засушливое побережье вдруг 
обрушиваются обильные дожди и ка-
тастрофические наводнения. А по-
скольку это загадочное явление всег-
да приходилось на Рождество, ему и 
дали такое имя. 

     Механизм возникновения 
Эль-Ниньо до сих пор до конца не 
изучен. В обычные годы прогретые 
воды Тихого океана перемещаются 
вслед за постоянно дующими вос-
точными ветрами - пассатами от 
американского континента к Азии, 
где в районе Индонезии формирует-
ся огромный теплый бассейн. Но 
иногда пассаты почему-то ослабева-
ют, и тогда колоссальные массы те-
плой воды устремляются на восток, 
вспять, что резко повышает темпера-
туру на гигантской площади Тихого 
океана. Происходящее при этом пе-
рераспределение энергии от океана 
к атмосфере столь велико, что обыч-
но приводит к серьезным возмуще-
ниям во всей воздушной оболочке 
Земли, нарушает нормальную цирку-
ляцию атмосферы, а это в свою оче-
редь оборачивается многочисленны-
ми стихийными бедствиями в самых 
разных регионах планеты. 

Как пламя горит в 
невесомости?

Если говорить о пламени на Зем-
ле, то классическую, каплеобразную 
форму ему придает сила тяжести. 
Под ее действием нагретые в пламе-
ни легкие газы уносятся вверх, а на 
их место снизу втягивается поток тя-
желого холодного воздуха. Это явле-
ние, называемое конвекцией, обе-
спечивает химическую реакцию го-
рения необходимым окислителем - 
кислородом. В невесомости же нет 
ни легкого, ни тяжелого газа, ни вер-
ха, ни низа. А это значит, что пламя 
будет растекаться от фитиля или 
спички равномерно во все стороны, 
то есть иметь вид сферы, причем до-
статочно холодной: ведь кислород 
будет поступать к месту горения уже 
не мощным конвекционным течени-
ем, а лишь за счет диффузии. Отсут-
ствие конвекции неизбежно приво-
дит к самозатуханию открытого огня. 
Воздух вокруг «шарика» пламени 
рано или поздно насыщается продук-
тами горения настолько, что молеку-
лы кислорода уже не могут протис-
нуться сквозь это облако, и огонь га-
снет сам собой. Именно поэтому на 
космических кораблях и орбитальных 
станциях при возгорании в первую 
очередь отключается система искус-
ственной циркуляции воздуха. Кста-
ти, и в СССР, и в США специалисты 
активно исследовали горение раз-
личных материалов в невесомости 
для создания эффективных средств 
пожаротушения в космических аппа-
ратах. 
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Аль Капоне  

и его адвокат 
Он считается одним 

из отцов‑основателей ор‑
ганизованной преступно‑
сти США эпохи Сухого за‑
кона и Великой депрессии, 
автором системы отмыва‑
ния денег и такого понятия, 
как «рэкет». Но более всего 
имя Капоне вошло в исто‑
рию в связи с нашумевшей 
серией убийств, получив‑
шей название «Бойня 
в День святого Валентина». 
Чикаго 30–40‑х годов фак‑
тически принадлежал Аль 
Капоне. Жестокий гангстер 
властно окутал Город Ве‑

тров смрадной паутиной контрабан‑
ды спиртного, проституции и заказ‑
ных убийств. У него был адвокат 
по кличке «Славный Эдди». Эдди 
не просто так был адвокатом самого‑
Аль‑Капоне. Эдди был чертовски хо‑
рошим адвокатом! Именно благода‑
ря его талантам Биг Эл в течение 
долгого времени избегал тюрьмы. 
За это Капоне платил щедро. Не толь‑
ко огромными деньгами, но и специ‑
альными дивидендами. Эдди и его 
семья жили в ограждённом поместье 
со слугами и со всеми возможными 
на тот момент удобствами. Усадьба 
была настолько велика, что занимала 
целый городской квартал. Эдди жил 
развесёлой жизнью чикагского 
гангстера и не придавал значения 
ужасам, творившимся у него под бо‑
ком.

И все ж было у Эдди слабое ме‑
сто — сын, которого он обожал. 
У сына имелось всё: одежда, машины 
и прекрасное образование. Отказа 
не было ни в чем. Цена не имела зна‑
чения. Эдди же, несмотря на свои 
связи с мафией, старался, чтоб маль‑
чик отличал добро от зла. Эдди хо‑
тел, чтоб его сын был лучше, чем он 
сам. И всё ж были вещи, которых он 
не мог дать сыну, — своё доброе имя 
и личный положительный пример.

В какой‑то момент Славный Эдди 
решил искупить всё содеянное зло. 
Он решил сдаться властям и расска‑
зать миру правду об Аль‑Капоне. Он 
хотел очистить своё запятнанное имя 
и передать своему сыну хоть како‑
е‑то подобие чести. Для того чтоб 
сделать это, он должен был дать 
в суде показания против мафии. Он 
знал, что дорого заплатит. И все же 
он дал показания. Через год жизнь 
Славного Эдди была оборвана авто‑
матной очередью на уединённой 
улочке Чикаго. Да, он передал свое‑
му сыну величайший дар, но запла‑
тил за это самую высокую цену. По‑
лиция нашла в его карманах чётки, 
распятие на медальоне и стих, выре‑
занный из газеты:
Когда-то часы жизни остановятся…
И никто не в силах предсказать, 
когда опустятся руки —
в ранний иль в поздний час.
Сейчас — есть единственное время, 
принадлежащее тебе.
Живи, люби, трудись — с желанием.
Не верь времени.
Потому что часы могут остановиться 
внезапно.

***
Много героев породила Вторая 

мировая война. Одним из них был 
капитан‑лейтенант Бутч О’Хара. Он 
был боевым летчиком, служившим 
на авианосце «Лексингтон» в Южной 
части Тихого океана. Однажды его 
эскадрилья вылетела на задание. 
Уже взлетев, Бутч определил по по‑
казаниям приборов, что механики за‑
были наполнить доверху его топлив‑

ный бак. Командир эскадрильи при‑
казал Бутчу разворачиваться на ко‑
рабль. Скрепя сердце, он вышел 
из самолётного строя и направился 
назад к флоту. Во время полёта он 
вдруг увидел, что эскадрилья боевых 
японских самолетов неслась на пол‑
ном ходу к американскому флоту. 
Американские самолеты были уже 
далеко, и корабли были совершенно 
беззащитны.

Бутч не мог уже вернуться к своей 
эскадрилье и привести самолеты на‑
зад, чтобы спасти флот. Не успевал 
он также предупредить корабли 
о приближающейся опасности. Су‑
ществовал лишь единственный вы‑
ход: он должен был заставить япон‑
цев отклонится от курса. Забыв 
о собственной безопасности, он ны‑
рнул в эскадрилью японских самоле‑
тов. Для тех внезапная атака амери‑
канца была полным сюрпризом. 
50‑калиберные пушки на его крыльях 
выпустили атакующую огневую оче‑
редь. Бутч ринулся внутрь строя 
японской эскадрильи и резво вывел 
самолет вверх, разбив боевой поря‑
док японцев. Он поливал врага огнем 
из всех орудий, пока не иссяк запас 
боеприпасов. Но он продолжал ата‑
ковать. Он неустанно кружил вокруг 
японских самолетов, пытаясь зайти 
на таран то с хвостовой части, 
то со стороны крыльев. Ошеломлен‑
ный воздушный отряд противника 
развернулся и ушёл в другом направ‑
лении. Бутч О’Хара и его истрёпан‑
ный самолет с трудом дотянули 
до палубы авианосца. По прибытии, 
как и полагается, он доложил о прои‑
зошедшем в воздухе. Плёнка видео‑
камеры, находившейся на передней 
пушке, проиллюстрировала доклад. 
Она зафиксировала всю ту безумную 
храбрость, с которой Бутч защищал 
свой флот. В бою он уничтожил 5 ма‑
шин противника. Это произошло 
20 февраля 1942 года. Бутч стал пер‑
вым военно‑морским асом Второй 
мировой войны и первым морским 
летчиком, получившим высшую на‑
граду за боевые заслуги.

Годом позже Бутч О’Хара погиб 
в воздушном бою. Ему было 29 лет. 
Его родной город не дал памяти ге‑
роя войны раствориться во времени. 
Если вы путешествуете, то, возмож‑
но, вы побывали в Чикагском между‑
народном аэропорту им. О’Хара, на‑
званном так в честь великого воина.

Теперь вы спросите: ну и что свя‑
зывает эти две истории? О, это про‑
сто. Бутч О’Хара был сыном «Славно‑
го Эдди»!

Захар Гельман 

Лень 
Глупо думать про лень негативно 
И надменно о ней отзываться:
Лень умеет мечтать так активно, 
Что мечты начинают сбываться.
Игорь Губерман 

Pебенок рождается ленивым. 
Но голод не тетка, и даже если он 
не хочет сам добывать себе молоко 
мамы, голод заставляет его это де‑
лать. При одном условии: если мама 
достаточно терпелива и правильно 
подготовилась к материнству. Для 
справки: новорожденный малыш 
за одну трапезу тратит столько энер‑
гии, сколько взрослый тратит, чтобы 
выкопать яму размером в один кубо‑
метр.

Если мы положим ребенка на жи‑
вот, он обязательно повернет голов‑
ку набок — дышать‑то надо! Вот это 
слово «надо» многим не нравится. 
В каждом из нас идет борьба между 
«надо» и «лень». Ох, как не хочется 
утром покидать уютную постель, 
а надо. Не нравится ездить в метро, 
когда нет машины, — а на работу 
надо добраться. А как иногда не хо‑
чется работать, а надо иметь сред‑
ства на проживание. Можно приво‑
дить бесконечное число примеров, 
но нет смысла. Все понятно — надо 
бороться с ленью.

Поскольку мы от природы ленивы, 
а «по‑щучьему веленью» — только 
в сказке, нужно искать выход. Лень 
может быть и пороком, и полезным 
качеством. Для многих людей имен‑
но нежелание делать что‑либо ока‑
зывается движущей силой, стимулом 
к развитию сообразительности и на‑
ходчивости. Чтобы избежать непри‑
ятностей, такие лентяи придумывают 
различные способы обойти ситуа‑
цию, выполнить задачу, не слишком 
при этом напрягаясь, а некоторые 
попутно еще и изобретают полезные 
приспособления.

Домохозяйке Мэри Андерсен 
было неприятно держать окно авто‑
мобиля открытым и сообщать мужу 
обо всем, что она видит на дороге 
во время дождя. Как результат — па‑
тент на изобретение автомобильных 
дворников.

Ведущий химик‑технолог Виктор 
Милз, став дедушкой, запатентовал 
памперсы. Ему было лень стирать 
пеленки своим внукам‑близнецам.

Много еще изобретений было 
сделано из‑за лени. Здесь и изобре‑
тение смеси «корректор», и элек‑
тронная почта, без которой мы 
не мыслим нашу жизнь сегодня, и ав‑
томат «караоке», и влажные салфет‑
ки, и еще много других.

Многие с уверенностью утвер‑
ждают, что именно лень является са‑
мым мощным двигателем прогресса. 
Лень коварна, и у неё множество на‑
званий и всевозможных проявлений. 
С ней мы боремся постоянно, но с пе‑
ременным успехом. Различают 
несколько основных типов лени. 
Осторожная лень. Она приходит 
именно тогда, когда вам нужно начи‑
нать делать что‑то большое, возмож‑
но, даже грандиозное и весьма от‑
ветственное. Например, ремонт 
в собственной квартире. И вот, осто‑
рожно изворачиваясь, вы под любы‑
ми предлогами стараетесь отсрочить 
начало этой затеи. Этой ленью мы 
скрываем обычный страх и неуве‑
ренность в своих силах. В подобных 
случаях наиболее действенными ока‑
жутся два следующих способа. 
Во‑первых, составить график выпол‑
нения работ. Или можно создать кри‑
тическую ситуацию. Например, сод‑
рать полосу старых обоев в самом 
что ни на есть видном месте.

Неорганизованная лень. Бумаги 
на вашем столе возвышаются пря‑
мо‑таки Эверестом! Работа есть, да 
её так много, что она давит со всех 
сторон. Но ведь она пока может по‑
терпеть, правда? Ну, совсем чуть‑
чуть, вот сейчас я только дочитаю 
(допишу, досмотрю, поболтаю). По‑
том, потом, потом… Время долго 
терпит, чтобы в итоге свалиться 
на вас снежным комом проблем, ко‑
торые уж точно придётся быстро раз‑
гребать, жертвуя при этом качеством 
выполняемой работы и личным вре‑
менем. Попробуйте расписывать по‑
очередно, указывая время, что вы 
должны сделать за день. Если по ка‑
кой‑то причине просрочили — тут же 
штрафуйте себя, не жалейте! Десять 
приседаний (отжиманий) за каждую 
минутку! И для фигуры, между про‑
чим, полезно, и скуку вмиг прогоня‑
ет.

Периодическая лень. Такая лень 
весьма остро зависит от того, к кому 
вы себя относите — к «жаворонкам» 
или же к «совам». Совершенно ясно, 
что «сове» спозаранку трудиться 
непросто. Поэтому вы должны поста‑
раться как можно лучше согласовать 
работу со своими привычными жиз‑
ненными циклами. Будет ошибкой 
планировать важные и наиболее от‑
ветственные работы именно 
на утреннее время.

Надеюсь, определив свой тип 
лени, вы научитесь её укрощать 
и даже использовать с пользой для 
себя. Не стоит пренебрегать словом 
«надо», сколь ленивыми вы бы 
ни были. И уж никак не ленитесь быть 
здоровыми!

Алена Росс 

Эдвард (Бутч) О’Хара
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 ЧЕТЫРЕ СФЕРЫ, КОТОРЫМ НЕ СТРАШНА РЕЦЕССИЯ
Предупреждения о надвигающей-
ся рецессии достигли апогея. Ин-
фляция продолжает расти, вызывая 
хаос на фондовом рынке, и компа-
нии начинают готовиться к худше-
му: увольнения, приостановка най-
ма и, в некоторых крайних случаях, 
отзыв предложений о работе. Но, 
по мнению экономистов, есть 4 
наиболее «защищенные от рецес-
сии» отрасли, в которых можно 
работать.
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 
Пожалуйста, не звоните 
в выходные дни. 267-
577-0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171
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Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

В Cleaning company 
требуется ВОДИТЕЛЬ 
на машину компании. 
В обязанности входит 
чистка карпета. 215-
715-7806

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920
Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Требуется ВОДИТЕЛЬ в 
небольшую компанию, 
имеющий права CDL на car 
carrier под 30%. Девятка 
automatic. Диспетчер на 
связи 24/7. (609) 705-1443
Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

Требуется няня по уходу 
за двумя малышами с 
проживанием в Нью-
Джерси. 215-718-9683 
В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

Требуется женщина с 
пон по пятн, желательно, 
с машиной для уборки 
домов в р-не NE, недалеко 
от Netcost. Забираем с 
Bustleton. Уборка одного 
дома двумя персонами. 
Хорошая зарплата. 215-
990-7273 
В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 

для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 

строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

Компании срочно 
требуется водитель 
CDL class A. Local 
distance. Хорошие 

условия. Достойная 
оплата. 267-334-7880

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-
STALLER с опытом и без. 
Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение (267)230-3229 

Компанiя з ремонту та 
встановлення вiкон шукаэ 
молодого та энергiйного 
хлопця. З/П $18 на 
старт. Очiкуэмо: знання 
англiйськоi на розмовному 
рiвнi, наявнiсть Driver Li-
cense, бажання працювати. 
(773) 877-9779, Назар 
Требуется работник на 
окна, двери, умеющий 
работать с металлом, 
а также установщики с 
опытом. 215-281-6949 

Молодой парень 
30 лет ищет работу. 
Е с т ь  ж е л а н и е 
работать и учиться. 
Ответственный. Без 
вредных привычек. 267 
800 9826

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (215) 
500-6668

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С КАМНЕМ. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. 
М Ы  О Б У Ч А Е М ! 
Предоставляется medical 
insurance. Телефон: (215) 
275-1001

Для работы на 
Car hauler trail-

er (7 автомобилей) 
требуются водители. 

Опыт не менее 1 
года. CDL необходим. 

Выходные всегда 
дома. Оплата %35 от 
гросса. 267-334-4262 

На постоянную работу 
требуется СБОРЩИК-
МОНТАЖНИК 
электрических изделий. 
Умение паять и читать 
электрические схемы 
обязательно. Хорошие 
условия, оплачиваемые 
праздники и отпуск. (215) 
962-1539 

Медицинскому центру 
для пожилых людей в 
NJ требуется помощник 
медсестры с пон.по 
пятн. Предоставляем 
обучение. Знание 
русского и английского 
яз.  обязательно. 
Расположены в 
20 мин. от Tacony 
Bridge,856-308-3431 
Юля

Парковочной компании 
(Valet Parking Co) 
требуются парковшики на 
полную и неполную ставки. 
Необходим базовый 
английский язык. 215-280-
0 5 2 3  Г р и г о р и й

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
НА ВНУТРЕННИЕ 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. (267) 423-7794

На подработку (1 день 
в неделю - среда) 
требуется водитель со 
своей машиной для 
развозки газет. 215-500-
0952

Ищу РАБОТУ НЯНИ или 
ПО УХОДУ за пожилыми 
людьми. Возможно с 
проживанием. Телефон: 
(267) 752-3162 

В занятый медицинский 
о ф и с  т р е б у е т с я 
СОТРУДНИК на Full time 
FRONT DESK POSI-
TION. Хорошая зарплата 
и бенефиты. Знание 
русского, английского и 
компьютера обязательно. 
(267) 242-7638; (215) 464-
7222 

ПРОДАЕТСЯ 
ПОПУЛЯРНЫЙ 
РЕСТОРАН в центре 
Northeast. 3 зала, 160 
посадочных мест, 
большая рабочая кухня. 
Полностью оборудован, 
в рабочем состоянии, 
с  п о с т о я н н ы м и 
посетителями. (215) 917-
6511 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Продается 
итальянский сервант, 
стол и 6 стульев. Софа 
и loveseat-reclined для 
головы и ног. Cпальня 
недорого. 215-677-3726

Продается новый пылесос, 
швейная машина в 
хорошем состоянии, новое 
одеяло для двухспальной 
кровати, столовый и 
чайный сервизы и другие 
предметы посуды из 
хрусталя и прочее. 215-
969-4561

Сдаются студии, 1 bdr., 
2 bdr apartments на 
Bustleton ave, 215-778-
4900
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В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается великолепный 
townhouse в Bucks Coun-
ty, 363 Milford Ct, New-
town, PA 18940: 3 
спальни, 1.5 ванные,ЦК, 
бассейн, теннисный корт, 
баскетбольная и детская 
площадки. Council Rock 
School District. $2,850/
мес. Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
МАХ Elite, 215-962-0880 
Геннадий. 

С 1 августа в Downtown 
Phila сдается 1-BDR apart-
ment на 8-м этаже (# 810) 
Condo “River West”. $1,600, 
все utilities (свет, газ, вода) 
включены. (267) 250-8141 

Cдается комната в town 
house для одного человека. 
Парковка, zip code 19116. 
215-349-0558
С д а ю  к о м н а т у, 
меблированную, 
женщине до 50 лет, 
можно с ребенком. 
$700. 267-231-7874

Сдаётся студия для одного 
человека. PA 19115 267-
736-9462, 267-269-3625 

Сдается 2-BDR, 2 bath 
квартира в районе 
z.c.19114 Все appliances. 
Оплата за воду, бассейн и 
спортивный зал включены 
в рент. $1,850/mo. (267) 
250-8141 

Scotchbrook, z.c.19115. 
Сдается ДОМ: 2-BDR, 
2 bath, стиральная/
сушильная машины, гараж. 
(267)250-8141 
Сдается квартира 3 
спальни, 3 туалета 
в кондо 55+. Балкон, 
бассейн, паркетные 
полы. Р-н Bustleton & 
Verree. 215-416-7536 
Игорь

С д а етс я  к о м н ата , 
желательно женщине, в 
районе нового NetCost 
Market. Цена договорная. 
(415) 481-7481 

С д а етс я  к о м н ата , 
желательно женщине, в 
районе Петровский Маркет 
на Bustleton Ave. Цена: 
$700, все включено. (267) 
616-7215

Ищу roommate, мужчину 
без вредных привычек, 
отдельная комната, все 
включено, в р-не Lock-
art, $700. 215-834-2125 
Валерий

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 

порядок ваш автомобиль.

Тел. 267-343-3317, Никита, 

Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007
 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com
ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668
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Профессиональная 

помощь от 
наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

 Б Е С П Л АТ Н А Я 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. 
А также помощь при 
закрытии от $1,000 - 
$5,000. Larisa  Andrusca, 
Realty  Mark: (610) 812-
9217, call or text message. 

Alex &  Son. Выполняем 
все виды ремонтно-
строительных работ: 
электрика, сантехника, 
окна, двери, полы. 
Переоборудуем ванные, 
кухни,бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 
КАНА ЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ.

Ремонт хитеров и 
бойлеров. 267-596-4829 
Алекс

Каменщик-профессионал 
выполняет любые виды 
работ из кирпича, блоков, 
мелкие бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки под 
кондиционеры. Патио.
Качественно. Недорого. 
267-401-8204

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 
сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 929 

-999 -7648, 973-771 - 4420 
(Подробности в рекламе)

Многолетний опыт работы 
в бизнесе по установке и 
замене окон и дверей. Sid-
ing. Любые модели sliding 
windows and doors, pa-
tio doors, bay & bow, entry 
doors, siding...   Бесплатная 
оценка работ. Гибкая 
система цен. Гарантия на 
окна и на работу. 215-281-
6949

Массаж на дому и с 
выездом: лечебный, 
восстановительный 
после травм и спортивно-
восстановительный 
для спортсменов всех 
дисциплин. Мастер 
спорта, заслуженный 
тренер по вольной борьбе 
(имеются лицензия и 
диплом) 267-231-7874. 
267-616-7215. Первый 
массаж бесплатно.

ПОЕЗДКИ В АТЛАНТИК-
СИТИ. Еженедельно. 
Комфортный автобус.
Специальный бонус 
от казино. Пожалуйста 
звоните: (267) 226-8515

Добрая, трудолюбивая, 
любящая детей женщина 
с Украины предлагает 
услуги по уходу за детьми 
или пожилыми людьми с 
проживанием.  267-939-
2486

Высококлассный 
с п е ц и а л и с т  п о 
ландшафтному дизайну 
приведёт в порядок ваш 
двор и сделает это с 
удовольствием. Подрезка 
деревьев, стрижка травы, 
внесение удобрений, 
уборка сорняков и мн. др. 
267-939-4046,   215-388-
0301

Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

Романтичный мужчина 
познакомится 
с  с и м п а т и ч н о й 
женщиной от 30 до 45 
лет. Рост значения не 
имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий, добрый, 
отзывчивый, без 
вредных привычек. 
Живу один. (267) 
616-7215, оставьте 
сообщение. Возможен 
контакт по WhatsApp 

Курорты  Венгрии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения 
от наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Для лечения в Песчаном, 
Словакия ( оппорно-
двигательный аппарат) 
ищу компаньона/
компаньонку в августе. 
С предложениями 
обращаться по тел.215-
254-5055

Отдается в любящие 
заботливые руки 2-летняя 
КОШЕЧКА - умная 
красивая чистоплотная. 
Стерилизованная, есть 
все прививки. Только для 
людей любящих животных! 
(267) 250-2484 
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Журнал Time поместил на обложку 
нового выпуска первую леди 
Украины Елену Зеленскую. Супруга 
президента рассказала журналисту 
Саймону Шустеру, почему решила 
запустить Национальную 
программу психического здоровья 
украинцев — проект, который 
призван помочь жителям Украины 
справиться с психологической 
травмой от войны, — а также о 
том, как она сама и ее близкие 
справлялись в первые недели 
российского вторжения.

По словам супруги президен-
та, в Украине «психотерапия» 
и другие термины с корнем 

«психо» ассоциируются с советскими 
закрытыми учреждениями, в которых 
людей с психическими расстройства-

ми изолировали, и «поколения укра-
инцев привыкли работать с травмой, 
скрывая ее», поскольку разговор о 
ней им кажется признаком слабости.

Минздрав Украины оценивает чис-
ло людей, которым потребуется по-
мощь в сфере психического здоро-
вья, в 15 миллионов человек — почти 
треть населения страны. Около вось-
ми миллионов человек покинули свои 
дома, большинство из них — женщи-
ны и дети. Число военнослужащих с 
начала вторжения утроилось, достиг-
нув 700 тысяч, и многие из них, веро-
ятно, столкнутся с психологической 
травмой в ходе службы. <…> Укра-
инским вооруженным силам потре-
буется помощь в выявлении солдат с 
признаками ПТСР. Убедить обычных 
украинцев обратиться за помощью 
может быть непросто.

По информации спецслужб, семья 
президента Владимира Зеленского 
была российской «целью номер 2» 
(сам он якобы был «целью номер 1»), 
и первые недели Елена Зеленская 
с 17-летней дочерью Александрой и 
9-летним сыном Кириллом были вы-

нуждены ради безопасности пере-
езжать с места на место; им было 
запрещено пользоваться интернетом 
и мобильными устройствами.

Перед отъездом из резиденции, 
Зеленская обратилась к украинцам в 
фейсбуке. Часть этого текста читает-
ся как обращение к самой себе. «Се-
годня я не буду паниковать и плакать. 
Я буду спокойной и уверенной. На 
меня смотрят мои дети».

С мужем она говорила только 
по защищенной телефонной свя-
зи, однако семья могла смотреть 
его телевизионные обращения — и 
это, по ее мнению, помогало де-
тям. «Они [дети] видели, что папа 
на работе и выглядит нормально. В 
этом была какая-то стабильность», 
— сказала она.

В первые дни Зеленская пыталась 
сохранять оптимизм, однако вскоре 
«уровень адреналина упал, и стала 
видна ужасающая реальность». Мно-
гие друзья Зеленской — как и мил-
лионы жителей Украины — были вы-
нуждены бежать, и она понимала, что 
может больше их не увидеть. Осознав 

это, она, по своим словам, впервые с 
начала войны заплакала.

По словам Зеленской, ее сын Ки-
рилл, который также давно не видел 
друзей и проводил часы за рисованием, 
стал вместо обычных супергероев изо-
бражать «сцены войны и разрушений».

«Представьте, как это влияет на со-
знание обычного ребенка, которого 
не растили для войны, не учили не-
нависти. И таких детей тысячи», — 
сказала супруга президента Украины. 
Зеленская добавила, что на нее саму 
произвело сильное впечатление днев-
ник мальчика из Мариуполя, который 
написал: «У меня умерли 2 собаки, 
бабушка Галя и любимый город Ма-
риуполь».

Миллионы семей в Украине разде-
лены. Как и им, Зеленским потребует-
ся эмоциональная поддержка на фоне 
мучительного продолжения войны и 
увеличения количества жертв. «Каж-
дый день ты читаешь о них, слышишь о 
них, впитываешь это, и это влияет», — 
говорит первая леди. <…> После че-
тырех месяцев войны, добавляет она, 
«никто из нас не в порядке».

ÅËÅÍÀ ÇÅËÅÍÑÊÀß 
ÍÀ ÎÁËÎÆÊÅ TIME

Елена Зеленская рассказала Time, 
как война изменила украинцев — 

и с чем столкнулась ее собственная семья
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   САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ УЛИЦЫ 
В США есть улицы, история кото-
рых (веселая или печальная) пода-
рила им известность и превратила 
в символы городов, в которых они 
расположены. Издание World Atlas 
собрало список из восьми культо-
вых улиц Америки.

Бурбон-стрит, 
Новый Орлеан (Луизиана)
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Бродвей, 
Нью-Йорк (штат Нью-Йорк)
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Пятая авеню, 
Нью-Йорк (штат Нью-Йорк)

    -  
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   : Tiffany & Co., 
Saks, Prada, Gucci, Versace, Louis Vuitton… 
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   Top of the Rock 
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Голливудский бульвар, 
Лос-Анджелес (Калифорния)
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Лас-Вегас-Бульвар, 
Лас-Вегас (Невада)
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Майами (Флорида)

  (  1,3  – 2 ) 
 —    -

 .      -
,    —  900  -

  .  
      

 ,    -
    -

  ,   
  .

Магнифисент-Майл, 
Чикаго (Иллинойс)
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Уолл-стрит, 
Нью-Йорк (штат Нью-Йорк)
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220 лет со дня рождения  
Александра Дюма-отца  

(1802–1870), французского писателя
А л е к с а н д р 

Дюма французский 
писатель, драма-
тург и журналист. 
Один из самых чи-
таемых француз-
ских авторов, ма-
стер приключенче-
ского романа. 
Александр Дюма 
родился в неболь-
шом городке Вилье-Котре (Франция) 
24 июля 1802 года. Его семья была 
небогата, однако имела хорошие свя-
зи, которые помогли Александру полу-
чить канцелярскую должность в Па-
ле-Рояле (Париж).

В июле 1830 года в результате 
Июльской революции Карл X был свер-
гнут, и на престол вступил герцог Ор-
леанский, под началом которого рабо-
тал юный Александр. Дюма принял ак-
тивное участие в совершении перево-
рота и послереволюционной обще-
ственной жизни.

В 1832 году, в результате возник-
ших на похоронах генерала Ламарка 
беспорядков, Дюма попал в опалу, ему 
угрожал арест. Александру пришлось 
на некоторое время переехать в Швей-
царию, где он работал над подготовкой 
к изданию своего первого истори-
ко-публицистического очерка «Галлия 
и Франция». На страницах этого очер-
ка, опубликованного в 1833 году, Дюма 
продемонстрировал прекрасное зна-
ние истории, а также подверг критике 
монархию Луи Филиппа (герцога Орле-
анского).

Дюма написал множество истори-
ко-приключенческих романов и пьес, 
принёсших ему невероятный успех 
и всемирную славу. Наиболее извест-
ные его произведения: «Три мушкете-
ра» (1844), «Двадцать лет спустя» 
(1845), «Виконт де Бражелон» (1848–
1850), «Королева Марго» (1845), «Граф 
Монте-Кристо» (1845–1846).

Наибольшего успеха как драматург 
Дюма добился благодаря историче-
ской драме «Генрих III и его двор», ко-
торая была поставлена в 1829 году 
на сцене театра Французской Коме-
дии. В 1852–1854 годах вышло в свет 
самое объёмное произведение Алек-
сандра Дюма — «Мои мемуары».

В 1851 году Дюма спешно уехал 
в Бельгию, скрываясь от кредиторов. 
1858–1859 годы он провёл в России, 
несколько лет участвовал в борьбе 
за объединенную Италию, присоеди-
нившись к походу «Тысячи» Джузеппе 
Гарибальди. После долгих путеше-
ствий, которые почти разорили его, 
писатель возвращается на родину.

5 декабря 1870 года Александр 
Дюма скончался в Пюи (Франция). Его 
произведения были изданы и экрани-
зированы во многих странах мира.

«Жизнь его — самое увлекательное 
из всех его произведений, и самый ин-
тересный роман, который он нам оста-
вил, — это история его приключе-
ний», — писал один из биографов Алек-
сандра Дюма.

75 лет Карлосу Сантане
20 июля 1947 года родился Карлос 

Сантана (Carlos Santana), мексикан-
ский и американский гитарист, просла-
вившийся в конце 1960-х и начале 
1970-х годов вместе со своей группой 
Santana, которая впервые объединила 
рок-н-ролл и латиноамериканский 

джаз. В его звуча-
нии преобладали 
мелодичные, блю-
зовые линии, про-
тивопоставленные 
латинским и афри-
канским ритмам, 
и с п о л н я е м ы м 
на ударных инстру-
ментах. Он пере-
жил всплеск попу-
лярности и признание критиков в конце 
1990-х годов. В 2015 году журнал 
Rolling Stone поставил его двадцатым 
в списке 100 величайших гитаристов. 
Он получил 10 премий Грэмми и три 
Латинских Грэмми и был включен вме-
сте со своей группой в Зал славы 
рок-н-ролла в 1998 году.

Хроники Дизеля: звезде 
«Форсажа» — 55 лет

18 июля амери-
канскому актёру, 
режиссёру, сцена-
ристу и продюсеру 
Вину Дизелю ис-
полнилось 55 лет. 
Настоящее имя 
звезды Голливу-
да — Марк 
Синклер. Впервые 
он вышел на сцену 
в семь лет: приглашение сыграть 
в спектакле «Дверь для динозавра» 
мальчик получил совершенно случай-
но. До 17 лет Марк играл в театре. Уже 
позднее появился псевдоним Вин Ди-
зель. Карьера в кино у актёра сначала 
не складывалась, но дела пошли в гору 
после 2001 года, когда на экраны вы-
шел «Форсаж».

Музыкант, учёный 
и филантроп: Брайан Мэй 
отметил 75-летний юбилей
Брайан Мэй, ги-

тарист и один 
из основателей 
б р и т а н с к о й 
рок-группы Queen, 
родился 19 июля 
1947 года. Он 
не только построил 
музыкальную ка-
рьеру, но и добил-
ся значительных 
успехов в астрофизике, защитив док-
торскую диссертацию, а также в стере-
ографии. Помимо прочего, музыкант 
пишет книги и ведёт благотворитель-
ную деятельность.

100 лет со дня рождения 
великого русского артиста 

Ивана Лапикова
Он не оставил 

мемуаров, но до-
стоянием нашего 
к и н е м а т о г р а ф а 
стали почти 80 кар-
тин с его участием. 
Панкрат Назаров 
из «Вечного зова» 
и Семен Трубников 
из «Председателя». 
Борис Краюшкин 
из «Минуты молчания» и Кирилл из «Ан-
дрея Рублева». А еще старшина Попри-
щенко из «Они сражались за родину», 
военнопленный Зыков из «Семнадцати 
левых сапог», дед Василий из «Возвра-
щения Будулая» и множество других 
больших и малых ролей. Он играл сол-

дат и генералов, рабочих и крестьян, 
архиепископов и монахов, персонажей 
литературной классики и своих совре-
менников. Забыть его даже в минутной 
роли было невозможно — настолько он 
был достоверен, искренен и правдив. 
7 июля исполнилось 100 лет со дня 
рождения Ивана Лапикова.

В Монако найдены фрески 
эпохи Возрождения

Реставраторы случайно обнаружи-
ли фрески эпохи Возрождения во вре-
мя планового ремонта в Княжеском 
дворце в Монако. Почему росписи 
были скрыты, неизвестно. Вероятно, их 
создали генуэзские мастера в XVI веке. 
Исследователи пришли к такому мне-
нию из-за стиля, в котором выполнены 
изображения, а также данных по ана-
лизу используемой в качестве основы 
штукатурки. Плановые работы в двор-
це начались в 2013 году. Первые фре-
ски нашли в 2015-м в ходе осмотра лю-
нетов и потолка лоджии. Он был пере-
крашен в XIX веке, но изображения 
12 подвигов Геракла все же сохрани-
лись. Картины были найдены в процес-
се очистки. Общая площадь изображе-
ний с этими сценами, аллегорически-
ми фигурами и декоративными эле-
ментами составляет приблизительно 
600 метров квадратных. В других поме-
щениях тоже обнаружили фрески. На-
пример, в одной из палат электрик нат-
кнулся на рисунок, изображающий по-
хищение Европы Юпитером.

Дворец был основан в 1191 году как 
крепость. С 1297 года он принадлежит 
роду Гримальди.

Отец русского футуризма: 
140 лет со дня рождения 

художника Давида Бурлюка
Поэт и художник Давид Бурлюк ро-

дился 21 июля 
1882 года. Бурлюк 
был одним из лиде-
ров авангардного 
движения, состоял 
во многих творче-
ских объединениях, 
таких как «Бубновый 
валет» и «Ослиный 
хвост». Его картины 
не раз участвовали 
в российских и зарубежных междуна-
родных выставках. Кроме того, Бурлюк 
выпускал совместные сборники стихот-
ворений с такими поэтами, как Влади-
мир Маяковский и Велимир Хлебников.

Высокая мода: 25 лет назад был 
убит Джанни Версаче

И т а л ь я н с к и й 
модельер, основа-
тель дома Versace 
и создатель соб-
ственного уникаль-
ного стиля был 
убит 15 июля 
1997 года. В своей 
работе мастер от-
давал предпочте-
ние ярким цветам, 

блеску и откровенности. Среди его лю-
бимых манекенщиц — сегодняшние 
иконы модельного бизнеса Наоми Кэм-
пбелл и Кристи Тарлингтон. Его кли-
ентками были Мадонна и принцесса 
Уэльская Диана. Моменты биографии 
Джанни Версаче — в фотогалерее RT.

Умерла бывшая жена  
Дональда Трампа Ивана

Бывшая жена 
э к с - п р е з и д е н т а 
США Трампа Ивана 
скончалась в воз-
расте 73 лет. Быв-
шая жена экс-пре-
зидента США До-
нальда Трампа 
Ивана скончалась 
в возрасте 73 лет.

Как рассказал 
Трамп, Ивана умерла в своем доме 
в Нью-Йорке. «Она была замечатель-
ной, красивой и удивительной женщи-
ной, которая прожила отличную и вдох-
новляющую жизнь. Ее гордостью и ра-
достью были трое ее детей, До-
нальд-младший, Иванка и Эрик. Она 
гордилась ими так, как и мы все горди-
лись ею. Покойся с миром, Ивана!» — 
написал он.

Дональд Трамп женился на Иване 
Зельничковой в 1977 году. У супругов 
родились трое детей, прежде чем они 
решили развестись в 1992 году.

Ушел из жизни автор 
гигантских скульптур  

Клас Олденбург
Американский художник шведского 

происхождения Клас Олденбург ушел 
из жизни в возрас-
те 93 лет. Олден-
бург родился 
в Стокгольме 
28 января 
1929 года. 
В 1936 году перее-
хал в Чикаго вме-
сте с родителями. 
После окончания 
Йельского универ-
ситета, Клас начал 
работать репортером. По вечерам Ол-
денбург посещал уроки рисования. 
В 1954 году художник окончил Институт 
искусств в Чикаго. Олденбург просла-
вился как автор гигантских скульптур 
в виде повседневных предметов: пома-
ды, бинокля, прищепки, иглы, фонари-
ка, бейсбольной биты, гамбургера, мо-
роженого, вишни и так далее. Его рабо-
ты устанавливались на площадях 
и в садах больших городов. Первая 
выставка скульптора состоялась 
в 1959 году в Мемориальной церкви 
Джадсона в Гринвич-Виллидж. На ней 
были представлены абстрактные рабо-
ты из бумаги, дерева и веревок — ве-
щей, которые Олденбург нашел на ули-
це 

Скончался известный немецкий 
режиссер Дитер Ведель

Немецкий ре-
жиссер Дитер Ве-
дель, снявший «Ве-
ликий Белльхейм» 
и «Человек-тень», 
скончался в воз-
расте 82 лет. Ре-
жиссера обвиняли 
в сексуальных до-
м о г а т е л ь с т в а х , 
в связи с чем дол-

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Самый известный в Европе 
вундеркинд стал магистром

Лорану Симонсу 12 лет. Парал-
лельно с магистратурой в Мюнхене 
он участвовал в разработке лазера 
для борьбы с раком кишечника. Те-
перь он хочет спасать жизни людей. 
Некоторые интересные факты о вун-
деркинде.

Лоран Симонс. Уровень IQ маль-
чика, по оценке исследователей, - 
выше 145

Лорану Симонсу из бельгийского 
Остенде всего 12 лет. Прошлым ле-
том вундеркинд получил степень ба-
калавра в университете Антверпена. 
Там же он продолжил изучать физику 
в магистратуре, которую сейчас 
окончил “с отличием”.

Уровень IQ - выше 145
За жизнью Лорана уже давно сле-

дят СМИ, и его точно можно назвать 
самым известным вундеркиндом в 
Европе. Лоран родился в семье зуб-
ных врачей. Отец - бельгиец, мать - 

родом из Нидерландов. Родители 
рано обратили внимание на способ-
ности своего ребенка. Вместо того, 
чтобы играть в игрушки, Лоран пред-
почитал сортировать их.

В четыре года Лоран уже пошел в 
школу, а в восемь стал одним из са-
мых юных людей с аттестатом зрело-
сти. После летних каникул он присту-
пил к получению высшего образова-
ния. Вундеркинд стал изучать элек-
тротехнику в Техническом универси-
тете Эйдховена в Нидерландах, но 
прервал его по указанной ниже при-
чине. Уровень IQ мальчика, по оценке 
исследователей, - выше 145.

Диплом бакалавра с отличием в 
11 лет

Лоран мечтал закончить учебу до 
своего 10-летия. Если бы ему это 
удалось, он стал бы самым юным че-
ловеком в мире с университетским 
образованием. Но руководство вуза 
в Эйдховене посчитало сроки окон-
чания обучения нереальными. Роди-
тели вундеркинда были с этим не со-
гласны. Разрешить спор, возникший 
незадолго до экзаменационного пе-
риода, не удалось, и в итоге мальчик 
оставил учебу.

Впоследствии он стал изучать фи-
зику в бельгийском Антверпене. В 11 

лет Лоран получил диплом бакалавра 
- также “с отличием”. На освоение 
программы ему понадобился всего 
год вместо предусмотренных трех. 
Далее он планировал изучать в Изра-
иле биотехнологии и медицину, но 
помешала пандемия. В итоге он по-
ступил в магистратуру в Бельгии, где 
были учтены его научные интересы, а 
учебную программу выстроили с уча-
стием университетов в Израиле, Ве-
ликобритании и США. 

“Я хочу спасать жизни”
Одновременно с начала этого 

года Лоран проходил стажировку в 
Германии - в Мюнхенском универси-
тете имени Людвига и Максимилиана 
на факультете физики и в Институте 
квантовой оптики общества Макса 
Планка в кампусе Гаршинг.

Мюнхенский университет Людви-
га и Максимилиана признан одним из 
ведущих университетов в Европе. Он 
был основан в 1472 году. Универси-
тет также считается одним из круп-
нейших в Германии: на 18 факульте-
тах обучается более 50 тысяч чело-
век. Основное здание и другие кор-
пуса вуза расположены в Мюнхене. 
Институт квантовой оптики общества 
Макса Планка находится в Гархинге - 
северо-восточном городе-спутнике 

Мюнхена. Основные исследователь-
ские направления, которыми зани-
мается это учреждение, - квантовая 
материя при экстремально низких 
температурах, основы квантовой оп-
тики, сильные поля и аттосекундная 
физика, теория квантовой информа-
ции, а также высокоточная лазерная 
спектроскопия водорода и схожих 
элементов.

Вместе с международной коман-
дой исследователей Attoworld Лоран 
работал над сильнейшим лазером в 
мире в рамках новаторского проекта 
по борьбе с раком кишечника. Пред-
полагается, что данное изобретение 
позволит отслеживать мельчайшие 
следы, которые оставляют опухоли 
ткани в кровотоке. В конечном итоге 
такой лазер должен помочь распоз-
навать при анализе образцов крови 
рак кишечника на ранней стадии. “Я 
хочу спасать жизни”, - поделился 
планами мальчик.

После летнего перерыва Лоран 
планирует продолжить обучение. 
Где, пока не сообщается. Но медици-
на - одно из возможных направлений. 
Среди интересующих его тем - выра-
щивание искусственных органов.

 Елена Калугина
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По горизонтали:
1. Химическое вещество, используемое 
для уничтожения нежелательных расте-
ний.
5. Почтовая карточка.
10. Войско, создаваемой в помощь регу-
лярной армии.
11. Большое зеркало.
13. Член детской и юношеской организа-
ции, созданной в начале 20 века в Ан-

глии.
14. Крепкий алкогольный напиток.
15. Употребление, использование.
17. Восточное направление.
20. Старинный струнный клавишный му-
зыкальный инструмент.
22. Человек, создающий литературные 
произведения.
23. Ядовитое вещество, содержащееся в 
табаке.

24. Устройство, пропускающее или за-
держивающее электромагнитные волны 
определённых частот.
26. Автомобильный буфер.
27. Собрание изображений по опреде-
лённой тематике.
28. Промысловая рыба отряда сельде-
образных.
30. Ряд, полоса.
33. Нечто очень ценное, удачное.
35. Тот, кто возвещает, возглашает 
что-нибудь.
36. Длинный, сквозной ряд комнат.
37. Лицевая сторона.
39. Самка оленя.
40. Всеядная серая с чёрным или чёрная 
птица.
42. Домашняя птица.
43. Деталь для скрепления частей соору-
жений и машин.
44. Участник особой военной операции.
45. Специализированный автомобиль 
для подъёма грузов.
46. Тот, кто совершил предательство.

По вертикали:
2. Созвучие окончаний слов.
3. Дирижабль жёсткой системы.
4. Плотничный инструмент.
5. Большая дикая кошка с жёлтой или 
серой пятнистой шкурой.
6. Ограждение в корме речного судна для 
защиты руля от повреждения.
7. Большая наезженная дорога.

8. Самоходный глубоководный аппарат 
для океанографических исследований.
9. Внутреннее пространство помещения.
12. Строящееся или выстроенное здание 
или сооружение в современной архитек-
туре.
13. Домашнее животное.
16. Небольшой специализированный ре-
сторан, закусочная.
18. Предмет кухонной утвари.
19. Спортивное состязание.
21. Имя последнего российского импе-
ратора.
22. Стеклянный сосуд, применяемый в 
химии для точных измерений объёма 
жидкости.
25. Злак с белыми продолговатыми зёр-
нами, идущими в пищу.
26. Низкий мужской голос.
28. Последовательность операций, вы-
полняемых в строго установленном по-
рядке.
29. Состояние сильного ослабления фи-
зических или душевных способностей.
31. Погребальный обряд древних славян.
32. Человек, живущий в уединении.
33. Единица длины, миллиардная доля 
метра.
34. Отказ от соблюдения принятых в об-
ществе норм поведения.
37. В Древнем Египте: титул монарха.
38. В церковном быту: праздничное вре-
мя от дня рождества до крещения.
39. Водосточная канава вдоль дороги.
41. Мужское имя.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Гербицид. 5. Открытка. 10. Ополчение. 11. 
Трюмо. 13. Скаут. 14. Абсент. 15. Оборот. 17. 
Ост. 20. Клавесин. 22. Писатель. 23. Никотин. 
24. Фильтр. 26. Бампер. 27. Иконотека. 28. Ан-
чоус. 30. Строка. 33. Находка. 35. Глашатай. 36. 
Анфилада. 37. Фас. 39. Корова. 40. Ворона. 42. 
Индюк. 43. Анкер. 44. Десантник. 45. Автокран. 
46. Изменник.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Рифма. 3. Цеппелин. 4. Долото. 5. Оцелот. 6. 
Кринолин. 7. Тракт. 8. Батискаф. 9. Интерьер. 
12. Объект. 13. Собака. 16. Шашлычная. 18. 
Сковорода. 19. Чемпионат. 21. Николай. 22. 
Пипетка. 25. Рис. 26. Бас. 28. Алгоритм. 29. 
Упадок. 31. Тризна. 32. Анахорет. 33. Нанометр. 
34. Анархизм. 37. Фараон. 38. Святки. 39. Кю-
вет. 41. Антон.
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ы.ОЛЕГ КУВАЕВ — О МАСЯНЕ КАК АНТИ-ПУТИНЕ 
И СМЫСЛЕ МУЛЬТИКОВ ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ 

“Масяня представляет собой 
большой слой людей в России, кото-
рые в ужасе от того, что их страна 
творит”, — уверен создатель “Ма-
сяни”.

 
Масяня прячется 

от бомбежек в метро 

Популярный мультсериал “Мася-
ня”, первая серия которого вышла 
в 2001 году, после начала вторжения 
России в Украину стал антивоенным. 
В 162 выпуске под названием 
“Санкт-Мариубург” создатель “Ма-
сяни” Олег Куваев анимационным 
языком рассказывает о судьбе Ма-
риуполя — как бы на примере 
Санкт-Петербурга. В описании муль-
тика на YouTube-канале Masyanya 
Kuvaeva написано: “Эмпатия — глав-
ное человеческое чувство. Способ-
ность сопереживать. Способность 
поставить себя на место другого. 
Этот мульт адресован тем, кто по ка-
кой-то чудовищной ошибке поддер-
живает русско-украинскую войну”.

 
Олег Куваев 

НВ: Олег, число просмотров по-
следней антивоенной серии перева-
лило за три миллиона только 
в YouTube, а комментариев уже более 
50 тысяч. У вас есть обратная связь 
со зрителями?

Олег Куваев: Да, я читаю все ком-
ментарии, особенно когда выходят 
серии, привлекающие слишком мно-
го внимания. В данном случае я был 
удивлен. Я не понял, почему рисо-
ванный персонаж тронул людей 
больше, чем реальные видео, кото-
рые можно увидеть в интернете, ре-
альные дневники жителей Мариупо-
ля и других украинских городов.

— А он привлек ту аудиторию, 
на которую вы рассчитывали? В опи-
сании к видео вы указали, что он для 
тех, кто “еще поддерживает войну 
в Украине”?

— Там формулировка — “по ка-
кой-то чудовищной ошибке”. Иначе 
и быть не может, потому что человек 
не может поддерживать убийства, 
кровь, убийства детей, которые мы 
видим каждый день в последнее вре-
мя. Достиг ли я аудитории? Думаю, 
да. Люди из России не могут открыто 
писать то, что думают. Если только их 
мысли не совпадают с пропагандой. 
Поэтому реакция из России — сдер-
жанная, но по нынешним временам 
эта реакция — бурная.

— А приходилось ли вам слышать, 
что кто-то из ваших друзей или близ-
ких благодаря вам или альтернатив-

ным источникам информации поме-
нял свою позицию на антивоенную?

— Я не волшебник, конечно. Поэ-
тому не могу вдруг всех сделать анге-
лами, а ограниченных людей — здра-
вомыслящими. Этого даже медики 
не могут. Но есть реакции от моих 
старых друзей, одноклассников, ста-
рых коллег, с которыми давно не об-
щался и которые поддерживают эту 
странную тенденцию в России. 
От них идут короткие реакции из се-
рии “я в шоке”, “я плакал” и так далее. 
Это говорит о том, что эмоциональ-
ная реакция есть. Они, конечно, 
не станут писать: “Я сейчас после 
твоего мультфильма выйду на проте-
сты — и мы снесем всю эту диктатор-
скую верхушку”.

 
Эпизод 162 — “Санкт-

Мариубург” 

— Все, кто активно высказывает-
ся, либо покинули страну, либо дела-
ют это на свой страх и риск. Сигнал 
от власти четкий: либо вы уезжаете, 
либо мы вам заткнем рот…

— Людей с активной позицией 
в России крайне мало. Кроме Шевчу-
ка, я и не вспомню никого. Поле зачи-
щается на 100 процентов.

— Каким образом эти люди смо-
гут повлиять на ситуацию в России?

— В такой ситуации диктатуры, 
в таких условиях единичные высту-
пления помогают крайне мало и фак-
тически являются самоубийством. 
И это люди, живущие в России, пре-
красно понимают. Только сдвиг 
в массовом общественном сознании 
может произвести какое-то дей-
ствие.

— Очень много есть публичных 
людей, которые не выражает свою 
позицию. В их адрес много критики, 
мол, молчание — это преступление. 
А как на ваш взгляд?

— Нет, молчание — это не престу-
пление, особенно если разобраться 
в ситуации. Дело в том, что в России 
происходит тотальный контроль 
и полное подавление какого-либо 
движения. Даже пикнуть нельзя. Лю-
дей можно понять, и то, что происхо-
дит, это возвращение “совка”, воз-
вращение к коммунизму и СССР. 
А СССР — это наше общее прошлое. 
К сожалению, на территории России 
“совок” остался и вернулся. И вер-
нулся очень сильно — не в брежнев-
ские, а в сталинские времена. Мож-
но ли было тогда людей упрекать 
в том, что они не пикали? Тогда вся 
страна была превращена в концла-
герь. Кто же пикает в концлагере? 
Это специальное заведение, чтобы 
никто не пикал. С исторической точки 
зрения неплохо, чтобы люди проте-
стовали и выступали. Но на частном 
уровне я понимаю этих людей. 
Если бы я находился в России, у меня 
был бы выбор: либо тюрьма, либо 
эмиграция. И никаких других вариан-
тов. И у людей, которые живут там, 
тоже их нет. Люди не хотят самостоя-

тельно идти на виселицу и занимать-
ся самоубийством.

— А как в Украине воспринимают 
антивоенную Масяню?

— Отлично воспринимают. 
Огромное спасибо украинцам за вся-
ческую поддержку, я держу очень хо-
роший контакт с людьми из Украины 
и надеюсь, что у них все будет заме-
чательно и этот кошмар закончится.

— А сталкивались ли вы с мнени-
ем, что ваша позиция запоздала 
и термин “хорошие русские” воспри-
нимается со скепсисом?

— Естественно, такое будет про-
исходить, и такие обобщения неиз-
бежны, типа “все русские — козлы”. 
А как вы хотели? Это очень сильные 
эмоции, это убийства детей. Бомбят 
в труху вокзал, ТЦ в Кременчуге, 
офисные здания в Виннице. Какая 
может быть реакция?

— А Масяня — “хорошая рус-
ская”?

— Масяня представляет собой 
большой слой людей в России, кото-
рые в ужасе от того, что их страна 
творит. Этого не видно часто из-за 
границы, поскольку вся информация 
из России жестко фильтруется. Сей-
час там вбухивается огромное коли-
чество денег на то, чтобы создавать 
картинку, что в России все поддер-
живают войну. Но в России есть здра-
вомыслящие люди, просто они хотят 
жить, черт возьми! Украинцы прячут-
ся в бомбоубежища, а люди в России 
прячутся от полицейских и прочих 
хмырей, которые шастают везде 
в поисках инакомыслия.

— Вы сами покинули Россию 
в 2006 году. И я слышала вашу фразу, 
что ваши дети “растут с войной в го-
лове”, но в Израиле израильтяне 
и арабы сосуществуют мирно на бы-
товом уровне. Будет ли такое воз-
можно между россиянами и украин-
цами?

— Разумеется. Это будет возмож-
но. К сожалению, не сразу и не ско-
ро, потому что столь жестокие пре-
ступления не прощаются очень дол-
го. На примере Германии мы видим, 
что возвращается немецкая культура 
после войны не сразу. И в сознании 
многих Германия до сих пор ассоци-
ируется с недобрыми страницами ее 
истории. Так что россияне могут рас-
считать на еще больший срок, по-
скольку напали на братский народ.

— Ох, ваши слова про братский 
народ не многие поймут сейчас…

— Да, все мы жили когда-то в од-
ной стране, поэтому будет трудно 
вернуть нормальные отношения.

— Кстати, Германия это пережила 
благодаря огромной работе мемори-
альных фондов, просветительской 
работе.

— Я надеюсь, что к власти в Рос-
сии придут здравые люди и начнут 
выплачивать репарации, ставить па-
мятники погибшим и каяться. Еще 
за коммунизм не покаялись, что 
я считаю первопричиной. Россия 
не покаялась за коммунизм, а деком-
мунизация общества должна была 
быть проведена. Но никакая работа 
не была проведена. Началась работа 
по возвращению совкового ментали-
тета. Хотя в СССР была идеология, 
а сейчас никакой идеологии, кроме 
имперской, нет вообще.

— В выпуске Масяни Царь@ру 

2013 года вы предсказали масштаб 
будущих репрессий. Вы не ловите 
себя на мысли, что власть их словно 
берет за основу как методичку?

— Да, такое ощущение есть. 
Но пророческих данных у меня нет. 
Это путь к маразму. Была какая-то 
сырая демократия, а потом станови-
лось все хуже и хуже. А я — аниматор, 
и я шел впереди по этой тропинке 
к маразму как аниматор, а они шли 
по ней на полном серьезе. И пришли 
к фашистскому режиму. Что же даль-
ше? Ядерная война?

Я смеюсь, но по привычке, потому 
что такие вещи больно проговари-
вать. Поэтому моя профессия кончи-
лась в классическом виде: я не могу 
преувеличивать, поскольку дальше 
некуда. Мы дошли до самого боль-
шого абсурда в нашей жизни. В рос-
сийской власти сидит мафия, кото-
рая в 90-е “кошмарила” киоски, 
но поднялась в своей карьере до са-
мых верхних должностей. Обычная 
бандитская шайка, которая сидит 
и разворовывает. А теперь затеяла 
войну, ведь агрессия — это суть ма-
фии.

— Можно ли провести какие-то 
параллели между 20-летней Мася-
ней и 20-летним сроком Путина?

— Масяня — как анти-Путин? Зву-
чит хорошо, надо подумать. В начале 
2000-х в России были сильны тенден-
ции к деполитизации общества, была 
создана социальная тенденция и ат-
мосфера, когда в политику никто 
не шел. И сейчас мы видим, что Рос-
сия упустила молодых политиков, 
и политикой в России занимаются 
старперы из КГБ.

— Персонаж Масяни в начале 
тоже не интересовался политикой…

— Да, я, как и все остальные рус-
скоязычные художники, виню себя 
в том, что отказывался проникать 
в эту часть общественной жизни, ког-
да жил в России, хотя тогда всем 
стоило создавать новую Россию. 
Должен быть общественный голос, 
а его нет. И сейчас мы видим резуль-
тат.

— Почему вы в последней серии 
сделали агрессором Китай?

— Я взял Китай просто как некую 
абстрактную большую страну.

— Вы говорили, что вы — опти-
мист. Оптимизм вернется в Масяню? 
Хеппи-энд возможен?

— Мои последние серии показы-
вают оптимизм. Я верю, что большое 
количество людей в России не под-
держивают этот кошмар, и верю, что 
диктатура рухнет (они все рушатся 
рано или поздно) и что на этих руинах 
начнет строиться нормальное госу-
дарство.

— Масяня начнет полноценно ма-
териться, а не обрывать себя на по-
луслове? Пора?

— Интересно происходит, что 
во время войны в русском языке мат 
легитимирован. Но я не могу! Я вос-
питан в Питере поколениями питер-
цев, этот менталитет не вытравить. 
Мат будет неестественно звучать 
в устах Масяни.

— Вы предусмотрели дальней-
шие антивоенные серии?

— Не знаю, как с этим справится 
Масяня. Но у нее — 20-летний опыт.

По материалам «Немецкой 
Волны» 
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Полетели 

Девятая объединенная артель куста-
рей два года собирала деньги на аэро-
план.

И в газетах воззвания печатала, 
и особые красочные плакаты вывешива-
ла, и дружескую провокацию устраива-
ла. И чего-чего только не делала! Одних 
специальных собраний устроено было 
не меньше десятка. А какой был подъем! 
Какие были мечты! Планы какие! Сколь-
ко фантазии и крови было истрачено 
на одно лишь название аэроплана!

На собрании председателя артели 
буквально закидывали вопросами. Ку-
стари главным образом интересова-
лись: будет ли аэроплан принадлежать 
всецело Добролету, или же он будет яв-
ляться собственностью артели? И мо-
жет ли каждый кустарь, внесший некото-
рую сумму, лететь на нем по воздуху?

Председатель, счастливый и возбуж-
денный, говорил охриплым голосом:

— Товарищи, можно! Конечно, мож-
но! Летайте себе на здоровье. Дайте 
только вот собрать деньги… И тогда по-
летим… Эх, красота! Простор…

— Главное, что на собственном по-
летим, — восхищались в артели. — 
На чужом-то, братцы, и лететь как-то 
неохота. Скучно на чужом лететь…

— Да уж, какое там летанье на чу-
жом, — подтверждали кустари. — 
На своем, братцы, и смерть красна.

Председатель обрывал отдельные 
восхищенные выкрики и просил органи-
зованно выражать свои чувства. И все 
кустари, восхищенные новой идеей 
и возможностью летать по воздуху, на-
перерыв просили слова, яркими краска-
ми расписывали ближайшие возможно-
сти и клеймили несмываемым позором 
малодушных, не внесших еще на аппа-
рат. Даже секретарь артели, несколько 
унылый и меланхолический субъект, 
дважды отравленный газами в царскую 
войну, на вопрос председателя выска-
заться по существу говорил:

— Без аэроплана, товарищи, как без 
рук. Ну, на чем лететь прикажете? 
На столе не полетишь. А тут захотел ку-
да-нибудь полететь — сел и полетел. 
Только и делов.

Два года артель с жаром и пылом со-
бирала деньги и на третий год стала 
подсчитывать собранные капиталы. 
Оказалось — семнадцать рублей 
с небольшими копейками. На экстрен-
ном, чрезвычайном собрании председа-
тель сказал короткую, но сильную речь.

— В рассуждении того, — сказал 

председатель, — что аэроплан стоит 
неизмеримо дороже, куда предполага-
ют уважаемые товарищи девать эти вы-
шеуказанные суммы? Передать ли эти 
суммы Добролету, или есть еще какие 
предложения? Прошу зафиксировать 
вопрос путем голосования рук.

Голоса разделились. Одни предлага-
ли деньги внести в Добролет, другие 
предлагали купить небольшой, но проч-
ный пропеллер из карельской березы 
и повесить его на стене клуба, над пор-
третами вождей. Третьи советовали за-

купить некоторое количество бензина 
и держать его всегда наготове. Четвер-
тые указывали на необходимость произ-
вести ремонт в помещении кухни. 
И только несколько человек, из числа 
явно малодушных, затребовали деньги 
назад. Им было возвращено семь ру-
блей. Остальные десять рублей с копей-
ками решено было передать в Добро-
лет.

Однако казначей распорядился ина-
че. В один ненастный осенний вечер 
казначей артели Иван Бобриков прои-
грал в карты эти деньги. На экстренном, 
чрезвычайном собрании было доложе-
но, что собаку-казначея арестуют, иму-
щество конфискуют и вырученные день-
ги передадут Добролету с отличным 
письменным пожеланием.

Председатель артели говорил 
несколько удивленным тоном:

— А на что нам, братцы, собственный 
аэроплан? В сущности, на кой шут он 
нам сдался? И куда на нем лететь?

— Да, лететь-то, действительно, как 
будто и некуда, — соглашались в арте-
ли.

— Да я ж и говорю, — подтверждал 
председатель, — некуда лететь. Переда-
дим деньги в такую мощную организа-
цию, как Добролет. А собственных аппа-
ратов нам не надо.

— Конечное дело, не надо, — говори-
ли кустари. — Одна мука с этими аэро-
планами.

— Аэропланы не лошадь, — уныло 
заявил секретарь, — на лошадь сел и по-
ехал, а тут, поди попробуй. И бензин на-
ливай, и пропеллер закручивай… Да 
еще не в ту дыру плеснут бензин — 
и пропала машина, пропали народные 
денежки…

— А главное, лететь-то, братцы, 
некуда, — с удивлением бормотал пред-
седатель.

Закончив вопрос о воздушном флоте 
и решив деньги передать Добролету, 
кустари перешли к обсуждению текущих 
дел.

Собрание заволновалось.
Михаил Зощенко 

Фразы 
В любом возрасте есть своя пре-

лесть. 51 год, например, без остатка 

делится на 17.

* * * 

Не обязательно быть умным, чтобы 

тебя посещали интересные мысли. До-

статочно иметь E-Mail.

* * * 

Фен-шуй - это учение, согласно ко-

торому китайцы становятся счастливы-

ми, переставляя вещи в своей кварти-

ре.

* * * 

Только в американских фильмах 20-

ти летняя блондинка с 4-м размером 

груди может быть специалистом по 

ядерному оружию.

* * *

Если вы заблудились в лесу, а ком-

паса под рукой нет, дождитесь осени - 

птицы полетят на юг.

* * *

Самый лучший способ создать ма-

лый бизнес: купи большой и наберись 

терпения...

* * * 

Старость начинается тогда, когда 

больше денег тратится на поддержание 

здоровья, чем на его разрушение.

* * *

Даже у самого плохого человека 

можно найти что-то хорошее, если его 

тщательно обыскать.

Анекдоты 
Любая женщина хочет новое платье. 

Но еще больше она хочет влезть 
в старое. 

*** 
Самое большое заблуждение жен-

щин - он изменится... Самое большое 
заблуждение мужчин - она никуда не 
денется! 

*** 
Благополучный брак - это, когда 

возможность завести любовницу есть, а 
желания - нет. 

*** 
Во-первых, женщина должна быть 

умной! Но лучше, если это во-вторых. 
*** 

Женщины, не доводите мужиков до 
кипения, а то они могут испариться. 

*** 
Гардероб для женщины - это лекар-

ство. А на здоровье экономить нельзя! 
*** 

Право не исполнять супружеские 
обязанности приобретается с годами. 

*** 
Всё, что делает женщина по дому - 

незаметно. Заметно становится, когда 
она это не делает. 

*** 
- Белый танец! Кавалеры приглаша-

ют дам. Дамы приглашают то, что есть! 
***

Вся твоя жизнь на 90% зависит от 
тебя самого и лишь на 10% - от обстоя-
тельств, которые на 99% зависят от 
тебя.

***
В дорожных пробках обычно оби-

тают два загадочных существа: Езжай-
бля и Едубля. Иногда к ним добавляют-
ся Кудабля, Никудабля и Неорибля. 
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