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T & STRONG
GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN

LOUSCOUS-SALAT

Zutaten (fur 2 Portionen):
100 g Vollkorn-Couscous
100 ml Wasser

1 Paprika (gelb, rot)

1 Jungzwiebel

1 Karotte

Petersilie

Saft von %2 Bio-Zitrone

2 EL Olivenodl

Zubereitung: Zitronensaft mit Olivendl verruhren. Wasser
dazugeben und 10 Minuten stehen lassen, bis das Couscous die
Flussigkeit aufgesogen hat. Paprika und Jungzwiebel schneiden,
Karotten raspeln, Petersilie fein hacken. Alles zusammenmischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken und gut durchziehen lassen.

www.fit-and-strong.at



