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UNISELF

DIA | PRATO EMENTA GUARNICAO / ACOMPANHAMENTO
Sopa |de vegetais
Peixe |massa de atum batata cozida e legumes
2*feira | Carne [hamburguer grelhado batata frita e arroz
Opcéo [Jespetada no forno batata frita e arroz
Sobremesalfruta da época / doce
Sopa |de hortalica
Peixe |solha grelhada batata cozida e brécolos
3feira | Camne |pa de porco assada batata assada e arroz de ervilhas
Opgdo Jacepipes variados batata frita e arroz
Sobremesalfruta da época / doce
Sopa |creme de cenoura
Peixe [filetes no forno arroz alegre
4feira | Came |févera grelhada forma de arroz
Opgdo [panadinhos mistos batata frita e arroz
Sobremesalfruta da época / doce
Sopa |caldo verde
Peixe |pescada dourada arroz de legumes
5-feira | Came Jmassa a bolonhesa
Opgdo [panadinhos arroz de cenoura
Sobremesalfruta da época / doce
Sopa Jcreme de ervilhas
Peixe [tentaculos de pot&o no forno batata e legumes
6*fera | Came [frango assado batata frita e arroz
Opcao Jcachorro no prato batata frita
Sobremesalfruta da época / doce

A radio continua a ser o meio de
comunicagdo social que atinge as
maiores audiéncias.

Os primeiros passos na criacdo da radio foram
iniciados, em 1863, por James Clerck Maxwell, e

continuaram com Henrich Rudolph Hertz (1887),

Nikola Tesla e Guglielmo Marconi (1894).



