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&% egkfo|k lk/kuk %& 
nl egkfo|kvksa ij vk/kkfjr thou ds fofHkUu i{kksa dks fl) djus esa lgk;d ;s 61 Lof.kZe lw=] tks ijeiwT; xq#nso Jh 

fuf[kys’ojkuan th egkjkt dh dye ls fy[ks x, gSaA 

 ekuo thou dks xfreku djus esa ftruk euq"; dk Lo;a dk deZ fuHkZj djrk gS] mruk gh mldk HkkX; Hkh vkSj 
;fn euq"; blds lkFk gh nsoh&nsorkvksa dk vkJ; Hkh ys ysrk gS] rks Lo;a Hkh iq#"kkFkZ ls gh viuh HkkX; fyfi dks fy[k ysrk 
gSA 

 nSfod 'kfDr;k¡ Hkh mUgha dks lg;ksx iznku dj ikrh gSa] tks Lo;a esa n`< fu’p;h gksa rFkk Lo;a ij vkSj vius dk;ks± 
ij iw.kZ fo’okl j[krs gksaA ,sls gh O;fDr;ksa dks lk/kd dgk x;k gS vkSj lk/kd vius thou esa tks bPNk] tks dkeuk djrk 
gS] og QyhHkwr gksrh gh gSA og lnSo ,sls gh voljksa dh rkd esa jgrk gS] tc og lk/kuk,a laiUu dj vius HkkSfrd vkSj 
vk/;kfRed nksuksa izdkj ds thou dh iw.kZrk iznku dj ldsA f’kojkf= ls uojkf= rd dk le; vR;ar lk/kukkRed ,oa 'kfDr 
v.kqvksa ls lapfjr gS bl 'kqHk volj ij iwT; xq#nso us vR;ar d`ik dj] lk/kdksa rFkk ikBdksa dh J)k;qDr izkFkZuk dks 
Lohdkj dj vR;ar nqyZHk vkSj loZFkk uwru rFkk vpwd iz;ksxksa dk [ktkuk ^viuh Mk;jh* ds ek/;e ls iznku dh gS vkSj ml 
Mk;jh ds Lof.kZe i`"Bksa ij vafdr ghjd [k.Mksa esa ls 61 fof’k"V iz;ksxksa ds izdk’ku dh vuqefr Hkh iznku dhA 

 lHkh lk/kdksa ds thou esa ;g ,d vR;ar tkToY;eku volj gksxk] tc os bu lHkh iz;ksxksa esa ls vf/kd&ls&vf/kd 
iz;ksxksa dks laiUu djasxsA f’kojkf= ls uojkf= rd bu iz;ksxksa dks dHkh Hkh viuh lqfo/kkuqlkj vki laiUu dj ldrs gSaA mlds 
ckn lk/kuk lkexzh dk foltZu unh] rkykc ;k leqæ esa djuk gh 'kkL=ksfpr gksrk gSA 

 xq# ds eq[k ls mPpkfjr vk’khokZn 'kCn ls gh vlaHko ls vlaHko dk;Z Hkh lgt laHko gks tkrs gSa] fQj bu iz;ksxksa 
ds ckjs esa vkSj vf/kd foospu dh vko’;drk gh dgk¡ jghA ;gk¡ izLrqr iz;ksx vkSj ea= ijEijkxr ea=ksa ls FkksM+k gV dj gSA 
vr% ikBd@lk/kd bl dkj.k Hkzfer u gksaA xq# —ik ls izkIr bu ve`r fcanqvksa dk iku djus ls dksbZ Hkh lk/kd vius vkidks 
rFkk vius ifjokj ds fdlh lnL; dks oafpr ugha gksus nsxkA 

 bu iz;ksxksa ds ek/;e ls vki vius HkkSfrd vkSj vk/;kfRed thou dks iw.kZ :i ls vuqdwy cuk ldrs gSaA D;ksafd ;s 
leLr iz;ksx mu egkfo|kvksa ij vk/kkfjr gSa] tks vR;ar rh{.k ekuh x;h gSa vkSj tks fl) gksus ij lk/kd ds thou dh 
leLr ck/kkvksa dks lekIr dj mls iw.kZrk vkSj lQyrk ds mPpre lksiku ij izfrf"Br dj nsrh gSaA bu lk/kukvksa dks laiUu 
dj fu’p; gh vki prqfnZd fot; vkSj lQyrk izkIr dj ldrs gSaA 

 
 egkdkyh  

/;ku %& ;k dkfydk jksxgjk lqoU|k o’;S% leLrSO;Zogkj n{kS%A  

 tuStZukuka Hk;gkfj.kh p lk nsoekrk ef; lkS[;nk=hAA 

ea= %&  ¬  ßha Dyha ,sa Cywa L=haA 

1- ;fn vkids thou esa fujarj 'k=qvksa dh la[;k esa o`f) gksrh tk jgh gS vkSj vki mudk lkeuk djus esa Lo;a dks 
vleFkZ vuqHko dj jgs gSa] rks fu’p; gh vki vius 'k=qvksa dk lkeuk djus esa l{ke gks ldsaxs] dkyh ds bl iz;ksx dks 
laiUu djdsA 

fof/k %& dkyh ;a= dks yky jax ds oL= ij dslj ls ^Øha* fy[k dj LFkkfir dj ysaA fQj ;a= ds lkeus ohjklu esa 
;k in~eklu esa cSBdj mijksDr /;ku dj] Åij fn, gq, ea= dk rhu fnuksa rd fuR; 21 ckj ti djsaA iz;ksx lekIr gksus 
ij ;a= dks unh esa izokfgr dj nsa ;k gksfydkfXu esa Mky nsaA 

2- ;fn dksbZ vdkj.k vkidks gkfu igqapkus ds fy, fujarj ps"Vkjr jgrk gS] vkids izR;sd dk;Z esa ck/kk,¡ mRiUu djrk 
jgrk gS] rks mldk neu djus ds fy, vki dkyh ;a= dks rkezIysV esa yky jax ls jaxs gq, pkoyksa ij LFkkfir dj nsaA ;a= 
dk iwtu iq"i] dqadqe rFkk v{kr ls dj mijksDr /;ku djsa rFkk mijksDr ea= dk 51 ckj ti 7 fnuksa rd fuR; djsaA iz;ksx 
lekfIr ds ckn ;a= dks ti esa izokfgr dj nsaA 
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3- ;fn vki okd~ 'kfDr] /ku] laifÙk] ;’k rFkk iw.kZrk izkIr djuk pkgrs gSa] rks lQsn oL= fcNkdj ml ij dqadqe ls 
v"Vny dey cukdj dey ds e/; esa ^dkyh ;a=* dk LFkkiu djsaA ;a= dk laf{kIr iwtu] dqadqe] iq"i o v{kr ls djsa rFkk 
rsy dk nhid tyk nsaA  

vc nkfgus gkFk esa ty ysdj ladYi djsa & ^^gs nsoh! eSa ;g ea= ti laiUu dj jgk g¡w] vki eq>s okd~ 'kfDr] 
/ku&/kkU;] ;’k rFkk iw.kZrk iznku djsaA** fQj mijksDr ea= dk 11 fnuksa rd fuR; 51 ckj ti djsaA X;kjg fnu ckn ;a= dks 
unh esa izokfgr dj nsaA 

4- ;fn vkidks fdlh dk;Z dks laiUu djus esa fujarj ck/kkvksa rFkk ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] rks ,d 
dkxt esa viuh leL;k fy[k dj mlesa ^dkyh ;a=* dk ekSyh ls cka/k nsa rFkk mlds le{k Hkxorh dkyh dk /;ku dj 
mijksDr ea= dk 101 ckj mPpkj.k dj fdlh ty esa foltZu dj nsaA dk;Z esa 'kh?kz lQyrk dh fLFkfr;k¡ cusaxhA 

5- Hkxorh dkyh ds izR;{k n’kZu djus esa Hkh lk/kd leLr izdkj dh ck/kkvksa ij fot; izkIr dj ysrk gSA ;fn vkidh 
b"V Hkxorh dkyh gSa vkSj vki muds izR;{k fcEckRed n’kZu djuk pkgrs gSa] rks yky jax ds oL= ij dkyh dk cht ea= 
^Øha* ds’kj ls fy[ksaA fQj mijksDr /;ku djrs gq, mijksDr ea= dk mPpkj.k djrs gq, ^dkyh ;a=* ij 21 iq"i p<+krs gq, 
ti djsaA ;g iz;ksx 3 fnuksa dk gSA bls fuR; jkf= esa gh laiUu djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks ty esa izokfgr dj nsaA 

6- lk/kd dks izfrfnu vusd izdkj dh ck/kkvksa dk lkeuk djuk gh iM+rk gSA og bu leLr izdkj ds NksVh&NksVh 
ck/kkvksa ls eqfDr ikus ds fy, ^dkyh ;a=* ij eaxyokj dh e/; jkf= esa yky iq"i p<+krs gq, 11 ckj mijksDr ea= dk ti 
djsaA ;g iz;ksx ,d fnu dk gSA blds i'pkr~ ;g ea= ti og iwjs o"kZ Hkj fuR; vius nSfud lk/kuk Øe esa iz;qDr dj 
ldrk gSA ijarq ;a= dks X;kjg fnuksa ds i'pkr~ gh unh esa izokfgr dj nsa ;k fdlh futZu LFkku ij Mky nsaA 

 
rkjk 

/;ku %& ¬  'osrkEcjka 'kjn~ pUæ dkfUra ln~Hkw"k.kka pUæ dykoralke~A  

 dUuha dikykfUor ikf.k iùka rkjka f=us=ka çHkts¿f[ky);SZAA 

ea= %&   ,sa ¬  ßha L=ha gwa QV ~AA 

7- lk/kd esa vkyL; ;k izHkko dh vf/kdrk gksus yxh gks] ftlds dkj.k lk/kuk laiUu djus esa O;o/kku mRiUu gksrk gks] 
rks izekn dh lekfIr ds fy, rkjk ;a= dks xqykch jax ds oL= ij xqykc ds iq"i dk vklu cuk dj LFkkfir djsaA fQj 
mijksDr /;ku dj] ;a= dk iwtu dslj] iq"i rFkk v{kr ls djsaA mijksDr ea= dk lkr fnuksa rd fuR; 5 ekyk ti djsaA 
lkr fnuksa ds ckn ;a= dks mlh oL= esa cka/k dj unh esa izokfgr dj nsaA 

8- lk/kd tc fdlh lk/kuk dks vkjaHk djuk pkgrk gS] rks mlds vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mldk /;ku 
fujarj izHkkfor gksrk jgrk gSA lk/kuk ds fnuksa esa ?kj esa vpkud dyg gks tkuk ;k fdlh dk chekj iM+ tkuk tSlh ck/kkvksa 
ds QyLo:i lk/kd ,dkxzfpÙk gks dj lk/kuk dks laiUu ugha dj ikrk gS vkSj visf{kr lQyrk ugha izkIr dj ikrkA 

blds funku ds fy, 'kqØokj ds fnu ^rkjk ;a=* dks pkoy dh <sjh ij LFkkfir dj nsaA ;a= ds le{k /kwi rFkk nhi 
yxkdj ;a= dk iwtu dj Hkxorh rkjk dk /;ku djsaA mijksDr /;ku ds i'pkr~ mijksDr ea= dk X;kjg fnuksa rd fuR; 51 
ckj mPpkj.k djsaA 11 fnuksa ds i'pkr~ ;a= dks dsys dh o`{k dh tM+ esa nck nsaA 

9- ;fn vkids vkWfQl esa ifjfLFkfr;k¡ vkids vuqdwy ugha gSa ;k vkids fojks/kh fujarj vkilh fojks/k dk okrkoj.k 
cuk, j[krs gSa] rks vki ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius vkWfQl ds okrkoj.k dks vius iw.kZr% vuqdwy cuk ldrs gSaA blds 
fy, ;g iz;ksx laiUu djsa& 

rkjk ;a= dks xqykch jax ds oL= ij ds’kj ls cht ea= ^L=ha* fy[k dj LFkkfir dj nsaA ;a= ds le{k rkjk /;ku dj 
iwtu djsa rFkk mijksDr ea= dk rhu fnuksa rd fuR; 51 ckj ti djsaA bu fnuksa esa ;a= dks fuR; vius lkFk vkWfQl ys 
tk;saA rhu fnuksa ds i'pkr~ ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 
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10- dkO; izfrHkk ;k ys[ku izfrHkk dks vkSj vf/kd fu[kkjus ds fy, rkjk ;a= dks rkezik= esa iku ds iÙks ij LFkkfir 
djsaA ;a= LFkkiu ds ckn ;a= ds pkjksa vksj pkoy lsxksy ?ksjk cuk ysaA ;a= ds le{k vkvs ls cuk dj rhu nhid yxk;sa rFkk 
izR;sd nhid ij Øe’k% iw.kZ ,dkxz gks dj iaæg feuV rd mijksDr ea= dk ti djsaA ea= ti dh lekfIr ij rhuksa nhid dks 
pkSjkgs ij j[k nsaA fuR; u;k nhid cuk dj ;g iz;ksx laiUu djsaA ,slk X;kjg fnuksa rd fuR; djsaA X;kjgosa fnu ;a= dks Hkh 
nhid ds lkFk j[k nsaA 

11- ;fn lkf/kdk,a Lo;a esa izR;sd n`f"V ls Js"Brk] laiUurk izkIr djuk pkgrh gSa rks ;g lk/kuk djsaA izkr% gh Luku dj 
xqykch lkM+h igu ysaA cktksV ij xqykch oL= fcNkdj ml ij rkezik= esa LokfLrd dk fpUg cuk dj rkjk ;a= dks LFkkfir 
djsaA fQj xqykc ds iq"i ;a= ij p<+kdj ;a= dk iwtu djsaA Hkxorh rkjk dk /;ku djrs gq, mijksDr ea= dk rhu fnuksa rd 
fuR; 31 ckj ti djsaA rhu fnukas ds ckn iz;ksx dh lekfIr ds ckn ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 

12- Hkxorh rkjk ds izR;{k fcEckRed n’kZu djus ls Hkh lk/kd vusd iki nks"kksa ls eqDr gks tkrk gSA tks lk/kd Hkxorh 
rkjk ds mikld gSa] mUgsa ;g iz;ksx vo’; gh laiUu djuk pkfg,A  

lQsn jax ds oL= ij mijksDr ea= dks dqadqe ls fy[kdj ml ij rkjk ;a= dks LFkkfir djsaA mijksDr Hkxorh rkjk ds 
/;ku ds i'pkr~ ea= dk 75 ckj ti djsaA ;g iz;ksx lkr fnuksa rd djsaA lkr fnu ds i'pkr~ ;a= dks fdlh Hkh o`{k ds uhps 
nck nsaA 

 
"kksM’kh f=iqj lqUnjh  

 
/;ku & ¬  m|Rlw;Z lglzkHkka ihuksUur i;ks/kjke~] jDrekY;kEcjkys; jDrHkw"k.k Hkwf"krke~A 

ik’kkadq’k /kuqckZ.k HkkLorikf.k prq"V;e~] jDrus==;ka Lo.kZeqdqVksn~Hkkfl pfUædke~AA 

ea= &  ¬  ßha ßha gldgy ßha ldy ßha ßha QV~AA 

13- izkS<+koLFkk esa fL=;ksa esa lkSan;Z dh U;work vkus yxrh gS] ftlds dkj.k dbZ ckj os ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrh gSa] 
ijarq os pkgsa rks vius lkSUn;Z dks fLFkjrk ns ldrh gSaA Hkxorh "kksM’kh ds bl iz;ksx ls & 

'kqØokj dks izkr%dky gh Lukukfn dj yky oL= /kj.k djsaA yky jax dk oL= fcNkdj ml ij dqadqe ls prqnZy dey 
cuk,a rFkk dey ds e/; esa dqadqe ls viuk uke fy[ksaA pkjksa nyksa esa dqadqe ls fcafn;k¡ yxk nsaA vius uke ds Åij "kksM’kh 
;a= LFkkfir dj ;a= dk iwtu dslj] iq"i rFkk v{kr ls djsaA iwtu ds ckn mijksDr "kksM’kh /;ku djsa] fQj dqadqe ls jaxs gq, 
pkoy ds nkuksa dks p<+krs gq, fuR; lkr fnuksa rd mijksDr ea= dk ti 51 ckj djasA fuR; ea= ti dh lekfIr ds i'pkr~ 
pkoy ds nkuksa dks fpfM+;ksa dks Mky nsaA iz;ksx lekfIr ij ;a= dks ty esa izokfgr dj nsaA 

14- lkSUn;Z] cqf) rFkk pkrq;Z izkfIr dh bPNk j[kus okyh fL=;ksa dks Hkxorh "kksM’kh dk ;g iz;ksx vo’; laiUu djuk 
pkfg,A 

yky jax ds oL= ij dslj ls f=Hkqt cuk,aA f=Hkqt ds e/; ^,sa* fy[k dj ml ij "kksM’kh ;a= dks LFkkfir dj nsaA f=Hkqt 
ds rhuksa dksuksa ij pkoy dh <sjh cukdj ,d&,d lqikjh LFkkfir djsaA ?kh dk nhid yxk,aA mijksDr /;ku djus ds i'pkr~ 
ea= dk 13 fnuksa rd fuR; 65 ckj ea= ti djrs le; viuh n`f"V ;a= ij fLFkj j[ksa rFkk iw.kZ J)k vkSj fo’okl;qDr 
fparu cukdj j[ksaA 13 fnu ckn ;a= ,oa lqikjh dks mlh oL= esa cka/k dj unh esa izokfgr dj nsaA 
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15- iq#"kksa esa thou ds izfr tks lkSUn;Z vuqHkwfr gksrh gS] og vk;q O;rhr gkus ds lkFk gh lekIr gksus yxrh gS] ftlds 
dkj.k os ek= drZO; eku dj gh nkEiR; thou dk fuokZg djrs jgrs gSaA ij ;fn os pkgsa] rks vius vkidks thou ds izfr 
lkSUn;Z;qDr j[k ldrs gSa vkSj lkSUn;Z vuqHkwfr dks iqu% izkIr dj ldrs gSaA 

yky jax ds oL= ij dqadqe ls jaxs pkoy dh <sjh ij "kksM’kh ;a= dks LFkkfir djsaA ;a= ds pkjksa vksj ik¡p vkVs ds nhid 
yxk,aA izR;sd nhid esa FkksM+h&lh ljlksa Mky nsaA ik¡p fnuksa rd fuR; "kksM’kh /;ku dj 75 ckj mijksDr ea= dk ti djsaA 
izR;sd fnu ti lekfIr ds ckn nhid dks gVk dj vyx LFkku esa j[k nsaA ik¡p fnu i'pkr~ ;a= rFkk lHkh nhidksa dks ,d= 
dj ty esa izokfgr dj nsaA 

16- iw.kZ ikS#"k] cy] vkd"kZd nsg ;f"V] cqf) vkSj rhozrk gh ;qodksa dk lkSUn;Z gksrk gSA ;g iw.kZ iq#"kksfpÙk lkSUn;Z vki 
Hkh izkIr dj ldrs gSa] Hkxorh "kksM’kh ds lk/kd cudjA 

yky jax ds oL= ij pkoy ls prqHkqZt cuk,aA fQj e/; esa "kksM’kh ;a= dks LFkkfir djsaA bl ;a= ds pkjksa fdukjs ij 
,d&,d xqykc ds iq"i LFkkfir djsaA Hkxorh "kksM’kh dk /;ku djsa vkSj ihyh gdhd ekyk ls mijksDr ea= dk X;kjg ekyk 
ea= ti djsaA ea= ti lekIr dj ;a= rFkk ekyk dks ty esa izokfgr dj nsaA 

17- laiw.kZ vkarfjd vkSj ckg~; lkSUn;Z dh izkfIr Hkh lk/kd ds thou esa vko’;d gSA vkarfjd lkSUn;Z ls gh O;fDr dk 
ân; LoPN vkSj fueZy gksrk gS] tks fd lk/kuk flf) ds fy, vko’;d gSA lk/kd J)k vkSj fo’okl ds lkFk ;fn Hkxorh 
"kksM’kh dk ;g iz;ksx laiUu djrk gS] rks vusd izdkj ls ykHkkfUor gksrk gSA lkf/kdkvksa ds fy, rks ;g iz;ksx vR;ar Js"B gSA 
bls laiUu djus ds ckn muesa mRlkg] izse] okRlY; rFkk fL=;ksfpr xq.kksa dk iw.kZ fodkl gksrk gS rFkk ;g lkSUn;Z nh?kZdkyhu 
gksrk gSA 'kqØokj ls ;g iz;ksx vkjaHk djsaA yky jax ds oL= ij iq"i dk vklu cukdj ^"kksM’kh ;a=* dks LFkkfir djsaA fuR; 
21 ckj mijksDr ea= dk ti ik¡p fnuksa rd djsaA izR;sd ea= ti ds lkFk ,d&,d ykSax p<+krs tk,aA ik¡pos fnu ;a= rFkk 
ykSax dks oL= esa cka/k dj unh esa izokfgr djsaA 

 
Hkqous’ojh  

/;ku &  ¬  m|n~fnu|qfrfeUnq fdjhVka rqax dqpka u;u=;;qDrkaA 

Lesj eq[kha ojnkadq’kik’kka Hkhfrdjka çHkts Hkqous’kheAA 

ea= &  ¬  ßha ¬  AA 
18- lk/kdksa ds fy, lk/kukRed mUufr ds lkFk&lkFk lkekftd mUufr Hkh vR;ar vko’;d gSA muds thou esa lkekftd 

iw.kZrk Hkh mruh gh vko’;d gS] ftruh vk/;kfRed iw.kZrkA vr% lekt esa ;’k] lEeku izkIr dj mls fLFkj cuk, j[kus ds 
fy, ;g iz;ksx laiUu djsaA lk/kd izkr% gh Lukukfn ls fuo`Ùk gksdj ihyh /kksrh /kkj.k djsaA iwtk LFkku dks LoPN dj dqadqe 
ls f=ny dey cukdj ml ij ^Hkqous’ojh ;a=* LFkkfir dj Hkqous’ojh nsoh dk /;ku djsaA fQj ;a= dks ns[krs gq, 20 feuV 
rd mijksDr ea= dk ti djsaA ;g iz;ksx rhu fnuksa dk gSA iz;ksx lekfIr gksus ds i'pkr~ ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 

19- ;fn vki vius fe=ksa ds e/; ;’k] lEeku vkSj Js"Brk ikuk pkgrs gSa] rks Hkqous’ojh ;a= dks ihys jax ds oL= esa 
mijksDr ea= fy[kdj cka/k nsaA fQj mlds le{k Hkqous’ojh dk /;ku dj mijksDr ea= dk 75 ckj ti lkr fnuksa rd fuR; 
djsaA lkr fnu i'pkr~ oL= esa ca/ks gq, ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 

20- ;fn larku vkidh mis{kk dj jgh gks ;k vkidk vlEeku djrh gks] rks larku esa lqcqf) rFkk mlls ;’k o lEeku 
izkfIr ds fy, Hkqous’ojh ;a= ds le{k /;ku dj mijksDr ea= dk 61 ckj ti djsaA X;kjg fnuksa ds ckn ;a= dks unh esa 
izokfgr dj nsaA 

21- iRuh vkidk lEeku ugha dj jgh gks] fujarj vkils dyg ds fy, iz;Ru’khy jgrh gks] ?kj esa v’kkafr cuk dj 
j[krh gks] rks vki ;g iz;ksx djds viuh iRuh dh ekufldrk esa ifjorZu yk ldrs gSaA lQsn oL= ij dqadqe ls viuh 
iRuh dk uke fy[ksa vkSj ml ij Hkqous’ojh ;a= dks LFkkfir dj nsaA ;a= dk iwtu dj Hkxorh Hkqous’ojh dk /;ku djsaA /;ku 
ds i'pkr~ mijksDr ea= dk 65 ckj ti djsaA ;g iz;ksx nks fnu dk gSA iz;ksx lekfIr gksus ij ;a= dks mlh diM+s esa cka/k 
dj ty esa izokfgr dj nsaA 
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AA ¬  ßha n' k egkfo| kH; ks ue% AA  
 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

gekjs lHkh /kkfeZd ys[kksa dks online i<+us ds fy, vo'; log in djsa %& www.shaktianusandhankendra.blogspot.com  

22- ifr ;fn iRuh dk fujarj vieku djrk jgrk gS ;k iRuh ds dk;ksZa esa fujarj xyfr;k¡ fudkyrk gS] mlls vdkj.k 
fookn djrk gS rFkk iRuh dks gj le; l’kafdr fuxkgksa ls ns[krk gS] rks ifr dks vius vuqdwy cukus ds fy, fuEu iz;ksx 
djsa & 

yky oL= ij gYnh dks ?kksy dj mls ,d o`Ùk cuk,aA o`Ùk ds e/; esa vius ifr dk uke fy[ksaA o`r ds pkjksa vksj 
,d&,d lqikjh j[k nsaA Hkqous’ojh ;a= dks ifr ds uke ds Åij LFkkfir djnsaA Hkqous’ojh nsoh dk /;ku dj mijksDr ea= dk 
51 ckj ti ik¡p fnuksa rd fuR; djsaA iz;ksx lekfIr ij ;a= rFkk lqikjh dks gksfydkfXu esa Mky nsaA 

fNUueLrk 

 
/;ku &  ¬  fNUueLrka egkfo|ke{kjkRe Lo:fi.kha] fo|qnfXuleqn~Hkwrka çlqIrHkqtxhruqe~A 

dq.Myh:i la;qäka ukukrRolefUorka] f=oyhoy;ksisrka ukuk LFkku —rka 'kqHkke~AA 

ea= &  ¬  ßha Dyha ,sa otzoSjkspuh;s gqa gqa QV~ LokgkAA 

23- fdlh Hkh izdkj dh lk/kuk esa lQyrk izkIr djus ds fy, fNUueLrk nsoh dk ;g iz;ksx laiUu djsaA fNUueLrk dk 
/;ku dj fNUueLrk ;a= ds lkeus 51 ckj mijksDr ea= dk ti djasA fQj 21 fcYo i= rFkk gou lkexzh lkFk ds lkFk 
mijksDr ea= dh 21 vkgqfr;k¡ vfXu esa MkysaA lk/kukvksa esa lQyrk vo’; izkIr gksxhA 

24- /ku ds fujarj vkxeu ds lzksr ds fy, fNUueLrk ;a= dk iwtu dj /;ku djsaA /;ku ds i'pkr~ 'kgn rFkk lQsn 
iq"I ls 21  vkgqfr;k¡ vfXu esa nsaA ,slk djus ls /ku ds vkxeu dk lzksr [kqyrk gSA ;a= dks lkr fnu ds i'pkr~ unh esa 
izokfgr dj nsaA 

25- fo|k dh dkeuk j[kus okys lk/kd fNUueLrk ;a= dk iwtu dj /;ku djsaA fQj mijksDr ea= dk 21 ckj ti djsaA 
fuR; ;a= dks vius vkKk pØ ls yxkdj ea= dk 21 ckj ti djsaA ;g iz;ksx X;kjg fnuksa rd djsaA X;kjg fnu ds i'pkr~ 
;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA fQj lk/kd fo|kH;kl djsaA mls lQyrk vo’; feysxhA 

26- leLr ck/kkvksa dks lekIr djus ds fy, lk/kd fNUueLrk ;a= dks feÍh ds ik= esa j[ksa] mlesa ik¡p dkyh fepZ ds nkus 
rFkk ykSax j[ksa] ml ij flanwj MkysaA fQj fNUueLrk nsoh dk /;ku dj ds mijksDr ea= dk rhu fnuksa rd 41 ckj ti djsaA 
iz;ksx dky esa /kjrh ij gh lks,aA iz;ksx lekfIr ds i'pkr~ ik= dks yky jax ds oL= esa cka/k dj unh esa izokfgr dj nsaA 

27- x`gLFk O;fDr dh vusd dkeuk,a ,slh gksrh gSa] ftudh iwfÙkZ djuk mlds fy, lgt ugha gks ikrh gSa vkSj mls viw.kZ 
bPNkvksa ds lkFk gh thou O;rhr djuk iM+rk gSA ,slh bPNkvksa dh iwfÙkZ ds fy, fuEukafdr iz;ksx djsa & 

fNUueLrk ;a= dks 'kgn yxk dj j[ksaA fQj Hkxorh fNUueLrk dk /;ku djrs gq, mijksDr ea= dk ik¡p fnuksa rd fuR; 
31 ckj ti djsaA ml ty dks rqylh ds ikS/ks esa Mky nsa] ,slk fuR; djsaA iz;ksx lekIr gksus ds i'pkr~ ;a= dks ty esa 
izokfgr dj nsaA  

 
f=iqj HkSjoh 

/;ku &  ¬  ckylw;Z çHkka nsoha tokdqlqelfUuHkka] eq.Mekyke;ha jE;ka ckylw;ZfuHkka 'kqdke~A 

lqo.kZ dy’kkdkj ihuksUur i;ks/kjke~] ik’kkadq’kkS iqLrda p rFkk p tiekfydkaAA 

ea= &  ¬  ßha Øha ßha Øha QV~AA 



6 
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 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

gekjs lHkh /kkfeZd ys[kksa dks online i<+us ds fy, vo'; log in djsa %& www.shaktianusandhankendra.blogspot.com  

28- ;fn vki O;kikjh gSa vkSj fdlh O;kikfjd dk;Z dks laiUu djuk pkgrs gSa] ijarq og dk;Z lQy ugha gks ik jgk gS 
vkSj vki bl dkj.k rukoxzLr gS] rks vius ruko dks vc lekIr dj nhft,A 

fdlh ik= esa dqadqe ls xksy ?ksjk cukdj mlesa mijksDr ea= dks fy[ksa rFkk Åij f=iqj HkSjoh ;a= dks LFkkfir djsaA ;a= 
ds le{k nhid yxk,a rFkk ;a= dk iwtu djsaA fQj f=iqj HkSjoh dk /;ku dj mijksDr ea= dk 51 ckj ti ik¡p fnuksa rd 
fuR; djsaA iz;ksx lekfIr ds i'pkr~ ;a= dks vius nkfgus gkFk esa ysdj viuh dkeuk cksyrs gq, unh ;k ljksoj esa izokfgr 
dj nsaA 

29- izeks’ku ikuk] ukSdjh esa vPNs dk;ksZa ds fy, lEeku ikuk ,d ukSdjh djus okys O;fDr ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ 
gSA ;fn vkidk izeks’ku fdlh dkj.ko’k #dk gqvk gS] rks vki ,d dkxt esa viuh bPNk fy[kdj mlesa f=iqj HkSjoh ;a= dks 
cka/k nsaA fQj fry rFkk ?kh ls f=iqj HkSjoh dk /;ku dj mijksDr ea= dh 75 vkgqfr;k¡ vfXu esa nsaA ti lekfIr ds ckn ;a= 
dks dkxt lfgr ;K dq.M esa Mky nsaA 

30- fdlh Hkh izdkj dh dkeuk dh iwfrZ ds fy, lk/kd jkf= esa bl iz;ksx dks laiUu djsA yky jax ds oL= ij dslj ls 
LokfLrd cuk,a] ml ij f=iqj HkSjoh ;a= dks LFkkfir djsaA bfPNr dkeuk dks cksy dj f=iqj HkSjoh dk /;ku djsaA mijksDr 
ea= dk lkr fnuksa rd fuR; 31 ckj ti djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 

31- vki ftlls fookg djuk pkgrs gSa] ;fn mlls fookg djuk laHko ugha gks ik jgk gS] rks euksuqdwy thou lkFkh 
izkfIr ds fy, ;g iz;ksx laiUu djsaA f=iqj HkSjoh ;a= dks ihys jax ls jaxs gq, pkoy dh <sjh cukdj LFkkfir dj ;a= ij 
dslj ls viuk uke fy[ksaA f=iqj HkSjoh dk /;ku dj mijksDr ea= dk rhu fnuksa rd fuR; 65 ckj ti djsaA iz;ksx lekfIr 
ds fnu ;a= rFkk pkoyksa dks unh esa izokfgr dj nsaA 

32- ;fn vkidk fookg ckj&ckj fuf’pr gksdj Hkh VwV jgk gks ;k vkids fookg esa fujarj ck/kk,a vk jgh gksa] rks lQsn 
oL= ij dqadqe ls LokfLrd cuk,a] LokfLrd ij ;a= dks LFkkfir djsaA Hkxorh HkSjoh dk /;ku dj mijksDr ea= dk ukS fnukas 
rd fuR; 31 ckj ti djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 

33- vki viuh larku ds fookg ds fy, iz;Ru’khy gSa] ijarq mlds fookg esa ck/kk,a vk jgh gSa] rks mu ck/kkvksa dks 
lekIr djus ds fy, ;g iz;ksx laiUu djsa& 

yky jax ds oL= ij dslj ls pkj fcafn;k¡ yxk;sa rFkk ml ij f=iqj HkSjoh ;a= dks LFkkfir djsaA f=iqj Hk Sjoh dk /;ku 
dj mijksDr ea= dk gksyh ds fnu gh 101 ckj ti djrs gq, pkoy ds nkus p<+k,aA ea= ti lekfIr dss i'pkr~ pkoy ds 
nkuksa dks fpfM+;ksa dks f[kyk nsa rFkk ;a= dks fdlh eafnj esa p<+k nsaA 

 
/kwekorh 

/;ku &  ¬  foo.kZ papyk nq"Vk nh?kkZ p efyukEcjk] foeqä dqUryk #æk fo/kok fojyf}tkA 

dkd/ot jFkk:<+k foyfEcr i;ks/kjk] lw;ZgLrkfrjäk{kh /kwrgLrk ojkfUorkA 

çcq) ?kks.kk rq Hk`’ka dqfVyk dqfVys{k.kk] {kqr~ fiiklkfnZrk fuR;a Hk;nk dygfç;kAA 

ea= &  /kwa /kwa /kwekorh B% B%AA 
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 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 
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gekjs lHkh /kkfeZd ys[kksa dks online i<+us ds fy, vo'; log in djsa %& www.shaktianusandhankendra.blogspot.com  

34- dksbZ O;fDr vkidks ijs’kku dj jgk gS] rks mls mlds LFkku ls gVkus ds fy, ;g mPpkVu iz;ksx djuk pkfg,A 
gYnh ;k dslj ls ml O;fDr dk uke /kwekorh ;a= ij fy[ksaA ;a= nksuksa gkFkksa esa ysdj Hkxorh /kwekorh dk /;ku djsa rFkk 
lkexzh dks ty esa izokfgr dj nsaA 

35- ;fn dksbZ 'k=q vkids Lotu rFkk vkids e/; esa dyg djokus dk iz;kl dj jgk gks ;k vkids vkSj vkids Lotuksa 
ds e/; }s"k mRiUu djus dk iz;kl dj jgk gS rks bldh lekfIr ds fy, ;g iz;ksx djsaA ,d dkxt ij dkty ls f=’kwy 
cukdj ml ij /kwekorh ;a= dks LFkkfir djsaA /kwekorh dk /;ku dj] mijksDr ea= dk 75 ckj ti dj ;a= dks dkxt esa 
ekSyh ls cka/kdj nf{k.k fn’kk dh vksj Qsad nsaA 

36- ;fn vki ij Vksus&VksVds fujarj gksrs jgrs gSa] rks mlds izHkko dh lekfIr ds fy, vki ,d rkezik= esa dqadqe ls 
^/kwa* fy[ksa vkSj ml ij /kwekorh ;a= LFkkfir djsaA /kwekorh dk /;ku dj ;a= ij ty p<+krs gq, mijksDr ea= dk 51 ckj 
ti djsaA ti lekfIr ij ty dks fdlh ikS/ks dh tM+ esa Mky nsaA ;g iz;ksx rhu fnuksa rd djsaA iz;ksx lekfIr ds fnu ;a= ds 
lkFk ik¡p yky fepZ rFkk FkksM+k&lk ued j[k dj fdlh dkxt esa cka/k dj futZu LFkku ij Qsad nsaA 

37- ?kj ds lHkh lnL; ds Åij izdksi ls lqj{kk iznku djus ds fy, /kwekorh ;a= dks yky jax ds oL= ij LFkkfir dj 
Hkxorh /kwekorh dk /;ku djsaA mijksDr ea= dk rhu fnuksa rd fuR; 71 vkgqfr;k¡ ?kh rFkk dkys fry ls nsaA rhu fnuksa ds 
ckn ;a= dks unh ds fdukjs x<~<k [kksn dj nck nsaA 

38- dbZ ckj ?kj ds lnL;ksa dks ijs’kku djus ds fy, 'k=q ;k nq"V izo`fÙk ds yksx ?kj ds f'k’kqvksa ij rkaf=d iz;ksx djok 
nsrs gSaA mu NksVs&NksVs f'k’kqvksa dh lqj{kk ds fy, /kwekorh ;a= ds lkeus Hkxorh /kwekorh dk /;ku dj mijksDr ea= dk 65 
ckj mPpkj.k dj og ;a= f’k’kq ds fcLrj ds uhps fljgkus j[k nsaA ik¡p fnu ds ckn f’k’kq ds flj ij ;a= dks rhu ckj 
?kqekrs gq, ?kj ls nwj nf{k.k fn’kk esa Qsad nsaA 

 
cxykeq[kh 

/;ku & ¬  oknks ewdfr] jadfr f{kfr&ifroSZ’okuj% 'khrfr] Øks/kh 'kkUrfr%] nqtZu% lqtufr] 

f{kçkuqx% [katfrA 

xoksZ [koZfr] loZ&fo?u tM+fr Ron~ ;U=.kk ;fU=r%] JhfuR;s! cxykeqf[k! çfrfnua dY;kf.k rqH;a 
ue%AA 

ea= & ¬  Èha cxykeqf[ka loZnq"Vkuka Èha okpa eq[ka cU/k; Èha ftàka dhy; ekj; =ksV; Èha QV~AA 

 
39- ;fn vki Lo;a ds O;fDrRo esa bruh vf/kd rhozrk vkSj iz[kjrk izkIr dj ysa fd 'k=q vkidk fojks/k ugha dj ldsa] 

rks vius O;fDrRo esa iz[kjrk vkSj rstfLork ykus ds fy, ihys jax ds oL= ij dqadqe ls "kV~dks.k cuk dj cxykeq[kh ;a= dks 
LFkkfir djsaA "kV~dks.k ds izR;sd dks.k ij ,d ihyk iq"i vkSj v{kr j[ksaA cxykeq[kh dk /;ku dj mijksDr ea= dk 75 ckj 
ti rhu fnuksa rd fuR; djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks ty esa izokfgr dj nsaA fQj 21 fnuksa rd fuR; X;kjg ckj ea= 
ti djrs jgsaA 

40- ;fn 'k=q vkids fojks/k esa cksyrk jgrk gS vkSj vki ftl dk;Z dks laiUu djuk pkgrs gSa] ml dk;Z ds laiknu esa 
ck/kk,a mRiUu djrk gS] 'k=q dks LrfEHkr djus ds fy, ihys jax ds oL= ij dqadqe ls f=Hkqt cuk,a rFkk f=Hkqt ds e/; esa 
ml 'k=q dk uke fy[ksaA mlds uke ds Åij cxykeq[kh ;a= dks LFkkfir djsaA ;a= ij viuk nkfguk gkFk j[krs gq, mijksDr 
ea= dk 51 ckj ti djsaA mlh fnu ;a= dks mlh oL= esa cka/k dj ihiy ds o`{k ij yVdk nsa ;k fdlh unh esa izokfgr dj 
nsaA 
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41- 'k=q ds O;kikj dks cka/kus ds fy, ihys oL= ij cxykeq[kh ;a= dks LFkkfir dj nsaA ihys iq"i vkSj ?kh ls ;a= dk 
iwtu djsa vkSj cxykeq[kh dk /;ku dj mijksDr eaa= dh 101 vkgqfr;k¡ nsaA iz;ksx lekfIr ds i'pkr~ ;a= dks unh esa izokfgr 
dj nsaA 

42- 'k=q us rkaf=d iz;ksx dj vkids O;kikj dks cka/k fn;k gks] rks mlds iz;ksx dks fu"Qy djus ds fy, jkf= ds le; 
ihys jax dk oL= fcNkdj cxykeq[kh ;a= dks LFkkfir djsaA ;a= ij gYnh esa jaxs gq, pkoy p<+krs gq, mijksDr ea= dk rhu 
fnuksa rd 81 ckj mPpkj.k djsaA rhu fnu i'pkr~ ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA 

43- eqdnes esa lQyrk izkIr djus ds fy, rFkk 'k=qi{k dks cy foghu djus ds fy, dkxt ij gYnh ls mijksDr ea= dks 
fy[k dj cxykeq[kh ;a= dks mlh dkxt esa ekSyh ls cka/k nsaA cxykeq[kh nsoh dk /;ku dj] mijksDr ea= dk 35 ckj ti 
djsaA ;g iz;ksx ik¡p fnuksa rd djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks nqxkZ eafnj esa p<+k nsaA 

44- 'k=q i{k dh cqf) dks LrafHkr djus ds fy, cxykeq[kh ;a= ij dkty ls 'k=q dk uke fy[k dj ;a= dks nkfgus gkFk 
esa j[k dj cxykeq[kh nsoh dk /;ku djsaA mijksDr ea= dk 41 ckj ti dj ty esa izokfgr dj nsaA 'k=q vkids fo:) dqN 
ugha dj ik,xkA 

 
ekraxh 

/;ku &  ¬  ';ke:i/kjka nsoh ekraxh ijes’ojhaA us==;;qrka fnO;ka çHkts osnlaLrqrke~AA 

ea= &  ¬  ßha Dyha gwa ekraX;S QV~ LokgkAA 

 
45- ;fn vkidh larku dk i<+kbZ esa eu ugha yxrk gS] rks ekraxh ;a= dk iwtu djsaA Hkxorh ekraxh dk /;ku dj ;a= 

ds le{k 51 ckj mijksDr ea= dk ti djsaA ,slk X;kjg fnuksa rd fuR; djsaA X;kjg fnu ds ckn ;a= dks unh esa izokfgr dj 
nsaA 

46- vki fdlh fo'ks"k {ks= esa loksZPprk izkIr djuk pkgrs gSa rks lQsn oL= ij dslj ls LokfLrd cukdj ml ij ekraxh 
;a= dks LFkkfir djsaA ekraxh /;ku dj ;a= dk 51 ckj pkoy ds nkus p<+krs gq, mijksDr ea= dk ti djsaA ea= ti lekfIr 
ds i'pkr~ ;a= rFkk pkoy ds nkuksa dks fdlh ljksoj ;k unh esa izokfgr dj nsaA 

47- vius xHkZLFk f’k’kq dks vki iw.kZrk iznku djuk pkgrs gSa rks lkseokj dks izkr%dky gh mBdj Lukukfn dj lQsn oL= 
fcNkdj ml ij dqadqe ls LokfLrd cuk dj ekraxh ;a= dks LFkkfir djsaA ;a= dk iwtu lQsn iq"i] v{kr rFkk dslj ls djsaA 
fQj mijksDr ea= dk 21 ckj ti djsaA ;g iz;ksx lkr fnuksa dk gSA lkr fnu ds i'pkr~ ;a= dks vius iwtk LFkku esa j[k 
nsaA 

48- vki ftl {ks= esa gSa] ml {ks= esa vki iw.kZ Kku izkIr djuk pkgrs gSa] rks Hkxorh ekraxh dk ;g iz;ksx Js"B gSA 
ekraxh ;a= dks ekraxh nsoh dk /;ku dj vius nksuksa gkFkksa esa ysaA ;a= dks ân; ls Li’kZ djk;saA [kM+s gksdj mijksDr ea= dk 
51 ckj ik¡p fnuksa rd fuR; ti djsaA ik¡pos fnu ;a= dk unh esa izokfgr dj nsaA 

49- ;fn vki mPp f’k{kk izkIr djuk pkgrs gSa] ij ck/kk,a mifLFkr gks jgha gSa] rks mudh lekfIr ds fy, ekraxh ;a= dks 
ik¡p lQsn iq"i ds lkFk yky jax ds oL= esa cka/ksaA ekrk ekraxh nsoh dk /;ku dj mijksDr ea= dk 51 ckj mPpkj.k djsaA 
viuh dkeuk cksy dj oL= lfgr ;a= dks ?kj ls nwj fdlh futZu LFkku ij Qsad nsaA 
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deyk 

/;ku &  ¬  'osrkEcj /kjs nsfo ukukyadkj Hkwf"krsA txr~ fLFkrs txUekreZgky{eh ueks∙LrqrsAA 

ea= &  ¬  ,sa ßha Jha Dyha g~lkS% txRçlwR;S ue%AA  

 
50- vkdfLed /ku dh izkfIr ds fy, deyk ;a= dks yky jax ds iq"i ij LFkkfir djsaA Hkxorh deyk dk /;ku djrs 

gq, ik¡p fnuksa rd fuR; mijksDr ea= dk 51 ckj ti mPpkj.k ds lkFk djsaA iz;ksx lekfIr ds i'pkr~ ;a= dks unh eas 
izokfgr dj nsaA 

51- ;fn vki _.k ds Hkkj ls ncs gq, gSa vkSj mlls fudyus dk dksbZ mik; ugha fn[k jgk gS] rks _.k ls eqfDr ikus ds 
fy, flh ik= esa dslj ls ^Jha* fy[k dj ml ij deyk ;a= dks LFkkfir djsaA ;a= ij dqadqe ls jaxs gq, pkoy ds 101 nkus 
p<+krs gq, mijksDr ea= dk ti djsaA ;g iz;ksx rhu fnuksa rd djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks ty esa izokfgr dj nsaA 

52- fujarj /ku izkfIr ds fy, deyk ;a= dks ,d ik= esa iq"i ij LFkkfir djsaA ekrk deyk nsoh dk /;ku dj e/kq rFkk 
?k`r ls mijksDr ea= dh 101 vkgqfr;k¡ iznku djsaA ;g iz;ksx cq/kokj dks djsaA fQj ;a= dks ty esa izokfgr dj nsaA 

53- ?kj esa /ku&/kkU; fLFkj jgs] bl gsrq deyk ;a= dks cq/kokj dks iwtk LFkku esa LFkkfir dj nsaA fQj ;a= ds le{k 21 
ckj mijksDr ea= dk ti X;kjg fnuksa rd fuR; djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks fdlh eafnj esa p<+k nsaA 

54- thou esa lHkh izdkj ls lq[kksa dk ykHk mBk ldsa] blds fy, deyk ;a= ij dslj ls viuk uke fy[kdj ;a= dks 
nkfgus gkFk esa ysaA ;a= dks ns[krs gq, ekrk deyk dk /;ku dj mijksDr ea= dk 61 ckj mPpkj.k djsaA ;g iz;ksx pkj fnuksa 
rd fuR; djsaA pkj fnu ds i'pkr~ ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA  

55- vki vius thou esa ;’k] eku] in] izfr"Bk izkIr dj iw.kZ HkkSfrd laiUurk izkIr dj ldrs gSa] bl iz;ksx ds }kjkA 

lQsn oL= fcNkdj ml ij dqadqe ls v"Vny dey cuk,aA dey ds e/; esa deyk ;a= dks LFkkfir dj ekrk deyk dk 
mijksDr /;ku djsaA mijksDr ea= dk lkr fnuksa rd fuR; 91 ckj ti djsaA iz;ksx dh lekfIr ds ckn ;a= dks unh esa izokfgr 
dj nsaA 

 
okLrq nsork 

ea= & ¬  ueks oS’okuj okLrq :ik; Hkwifr Roa es nsfg nki; LokgkAA 

56- vius Hkou dh lqj{kk ds fy, okLrq ;a= dks vius vk¡xu eas mijksDr ea= dk 51 ckj ti dj nck nsaA ;fn ?kj esa 
laHko u gks] rks ?kj ls ckgj tgk¡ ikS/ks yxs gksa] ogk¡ nck nsaA ,slk djus ls ?kj dh lqj{kk gkssrh gSA 

57- x`gnks"k ds dkj.k ;k LFkku nks"k ds dkj.k mUufr ugha gks jgh gks] rks bl nks"k dh lekfIr ds fy, okLrq ;a= dks 
rkezik= esa LFkkfir djsaA mijksDr ea= dk 61 ckj mPpkj.k djsaA iz;ksx lekfIr ds i'pkr~ ;a= dks fdlh oL= esa yisV dj 
unh esa izokfgr dj nsaA 

58- vkids ?kj ls dyg] nq%[k o nkfjæ; dh lekfIr gks] blds fy, okLrq ;a= ij dslj ls ?kj ds lHkh lnL;ksa dk uke 
fy[kdj mijksDr ea= dk X;kjg ckj mPpkj.k djsaA ;g iz;ksx ik¡p fnuksa rd fuR; djsaA iz;ksx lekfIr ds ckn ;a= dks fdlh 
pkSjkgs ij j[k nsaA 

59- O;kikj LFky dh lqj{kk ds fy, ftlls fd dksbZ 'k=q vkids O;kikj LFky dks gkfu u igq¡pk lds] okLrq ;a= dk iwtu 
dj O;kikj LFky ij LFkkfir dj nsaA fuR; ;a= ds le{k lkr fnuksa rd mijksDr ea= dk 31 ckj mPpkj.k dj ysaA iz;ksx 
lekfIr ds i'pkr~ ;a= dks unh esa izokfgr dj nsaA  
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60- ;fn O;kikj LFky ds nks"k ds dkj.k O;kikj esa o`f) ugha gks jgh gks] rks 25 ckj ea=ksPpkj.k dj okLrq ;a= dks yky 
jax ds oL= esa cka/k dj nqdku ds ckgj yVdk nsaA X;kjg fnu ckn ;a= dks fdlh futZu LFkku ij Mky nsaA O;kikj esa 
/khjs&/khjs o`f) gksus yxrh gSA 

61- vki ftl LFkku ij viuk O;kikj vkjaHk djuk pkgrs gSa ;k Hkou fuekZ.k djuk pkgrs gSa] og LFkku vkidks iw.kZ 
:i ls vuqdwyrk iznku djs] blds fy, vki okLrq ;a= dks ihys jax ds oL= ij LFkkfir dj mldk iwtu dj mijksDr ea= 
dk 75 ckj ti dj uhao esa gh nck nsaA Hkou ;k O;kikj LFky vkids vuqdwy cuk jgsxkA 

 
 

nh{kk 
O;fDr dks iw.kZRo iznku djus dh nqyZHk izfØ;k gh nh{kk gSA nh{kkvksa ds ek/;e ls gh f'k"; dks d`rd`R;rk izkIr gksrh 

gSA ln~xq# dh d#.kk rFkk f’k"; dh d`rKrk dk ;g ikou lfEeyu nh{kk dh mnkÙkre ifj.kfr gSA Hkxoku d`".k dks Hkh 
nh{kkvksa ls lanhiuh xq# us dykvksa ls egkure cuk fn;kA lkanhiuh dh nh{kkvksa us mUgsa iq#"kksÙke cuk fn;k] txn~xq# cuk 
fn;kA 

J)k vkSj leiZ.k nh{kkvksa ds ewyHkwr vk/kkj rRo gS] blds }kjk gh xq# ls Kkuke`r nksgu ls vkIykfor gks dj 
lk/kd vuar flf);ksa dk Lor% Lokeh curk gh gSA fu’p; gh og O;fDr lkSHkkX;’kkyh ,oa /kU; gksrk gS] ftlds thou esa 
ln~xq# nh{kkvksa ds fy, ,slk {k.k mifLFkr dj nsaA 

&% nh{kk laLdkj %& 
nh{k;k rRine~ vkIuq;kr % nh{kk ls gh bZ’oj rd igq¡pk tk ldrk gSA 
&% HkkSfrd nh{kk;sa %& 

1. loZck/kk fuokj.k nh{kk 
2. _.k eqfDr nh{kk 
3. nq?kZVuk uk’kd nh{kk 
4. euksdkeuk flf) nh{kk 
5. 'kh?kz fookg nh{kk 
6. iq=@larku izkfIr nh{kk 
7. eqdneksa esa lQyrk izkfIr nh{kk 
8. xzgck/kk nks"k fuokj.k nh{kk 
9. xHkZLFk f’k’kq pSrU; nh{kk 
10. jksx eqfDr nh{kk 
11. Hkze fuokj.k nh{kk 
12. fo|k izkfIr nh{kk 
13. vdky e`R;q fuokj.k nh{kk 
14. rhoz HkkX;ksn; nh{kk 
15. lkSUn;Z izkfIr nh{kk 
16. ;’k izkfIr nh{kk 
17. x`g Dys’k fuokj.k nh{kk 
18. nkEiR; thou lkQY; nh{kk 
19. 'k=q ck/kk fuokj.k nh{kk 
20. eaxyh nks"k fuokj.k nh{kk 
21. O;kikj o`f) nh{kk 

&% vk/;kfRed nh{kk;sa %& 
1. Kku izkfIr nh{kk 
2. ra= ck/kk fuokj.k nh{kk 
3. T;ksfr"kKku izkfIr nh{kk 
4. fir`nks"k fuokj.k nh{kk 
5. ;ksx flf) nh{kk 
6. b"V n’kZu nh{kk 
7. egkfo|k flf) nh{kk 
8. egkdkyh nh{kk 
9. xq# ân;LFk /kkj.k nh{kk 
10. Lor% HkkX; ys[ku nh{kk 
11. dkyKku nh{kk 
12. lk/kuk lkQY; nh{kk 
13. txnEck flf) nh{kk 
14. czãRo izkfIr nh{kk 
15. egke`R;aqt; nh{kk 
16. ea=@ra=@;a= flf) nh{kk 
17. ok.kh flf) nh{kk 
18. izsr ck/kk fuokj.k nh{kk 
19. lEeksgu izkfIr nh{kk 
20. vkRe mUufr nh{kk 
21. dkyliZ ;ksx fuokj.k nh{kk 
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AA vFk Jh nlegkfo|k Lrks=e~AA 

¬  ueLrs pf.Mds pf.M p.Meq.Mfoukf’kuhA ueLrs dkfyds dkyegkHk; foukf’kfuAA 

f’kos j{k txn~/kkf= çlhn gjoYyHksA ç.kekfe txn~/kk=ha txRikyudkfj.khe~AA 

txr~ {kksHkdjha fo|ka txr~ l`f”Vfo/kkf;uhe~A djkyka fodVka ?kksjka eq.MekykfoHkwf”krke~AA 

gjkfpZrka gjkjk/;ka uekfe gjoYyHkke~A xkSjha xq#fç;ka xkSjo.kkZyÄïkjHkwf”krke~AA 
gfjfç;ka egkek;ka uekfe czãiwftrke~A fl)ka fl)s’ojha fl)fo|k/kjx.kS;qZrke~AA 

eU=flf)iznka ;ksfuflf)nka fyax’kksfHkrke~A ç.kekfe egkek;ka nqxkZa nqxZfrukf’kuhe~AA 

mxzkeqxze;heqxzrkjkeqxzx.kS;qZrke~A uhyka uhy?ku’;keka uekfe uhylqUnjhe~AA 

‘;kekÄõha ‘;ke?kfVrka ‘;keo.kZfoHkwf”krke~A ç.kekfe txn~/kk=ha xkSjha lokZFkZlkf/kuhe~AA 

fo’os’ojha egk?kksjka fodVka ?kksjukfnuhe~A vk|kek|xqjksjk|kek|ukFkiwftrke~AA 

Jh nqxkZa /kunkeéiw.kkZa in~eka lqjs’ojhe~A ç.kekfe txn~/kk=ha pUæ’ks[kjoYyHkke~AA 

f=iqjka lqUnjha ckykecykx.kHkwf”krke~A f’konwrha f’kokjk/;ka f’ko/;s;ka lukruhe~AA 

lqUnjha rkfj.kha loZf’kokx.kHkwf”krke~A ukjk;.kha fo”.kqiwT;ka czãfo”.kqgjfç;ke~AA 

loZflf)çnka fuR;kefuR;ka xq.koftZrke~A lxq.kka fuxqZ.kka /;s;kefpZrka loZflf)nke~AA 

fo|ka flf)çnka fo|ka egkfo|ka egs’ojhe~A egs’kHkäka ekgs’kha egkdkyçiwftrke~AA 

ç.kekfe txn~/kk=ha ‘kqEHkklqjfoefnZuheA jäfç;ka jäo.kkZa jächtfoefnZuhe~AA 

HkSjoha Hkqouka nsoha yksyftàka lqjs’ojhe~A prqHkqZtka n’kHkqtke”Vkn’kHkqtka ‘kqHkke~AA 

f=iqjs’kha fo’oukFkfç;ka fo’os’ojha f’koke~A vÍgklkeÍgklfç;ka /kwezfoukf’kuhe~AA 

deyka fNéHkkykÛÓ ekraxha lqjlqUnjhe~A “kksM’kha fot;ka Hkheka /kwekÛÓ cxykeq[khe~AA 

loZflf)çnka loZfo|keU=fo’kksf/kuhe~A ç.kekfe txÙkkjka lkjkÛÓ eU=fl);sAA 

bR;soÛÓ ojkjksgs] Lrks=a flf)dja ije~A ifBRok eks{kekIuksfr lR;a oS fxfjufUnuhAA 

(uksV %& Hkxorh dkyh ds rka=kksDr è; ku esa Hkh bl  egkfo| k Lrks=k dk dqN yksx mi ; ksx djrs gSaA) 

AA nl egkfo|ka dope~AA 

J̀.kqnsfo ço{;kfe dopa loZ flf)ne~A vk|k;k egkfo|k;k% lokZHkh"V Qyçne~AA 
dopL; _f"knsZoh lnkf’ko brhfjr%A NUnks¿uq"Vqo~ nsork p egkfo|k izdhfrZr%AA 

/kekZFkZ dke eks{kk.kka fofu;ksx’p lk/kusAA  
,sadkj% ikrq 'kh"ksZ eka dke chat rFkk âfnA jekchta lnkikrq ukHkkS xqá s p ikn;ks%AA 

yykVs lqUnjh ikrq mxzk eka d.Bns’kr%A Hkxekyk loZ xk=s fyaxs pSrU;:fif.kAA  
iwoZs eka ikrq okjkgh czãk.kh nf{k.ks rFkkA mÙkjs oS".koh ikrq p bUæk.kh if’pes¿orqAA 
ekgs’ojh p vkXus;ka uS_Zrs deyk rFkkA ok;O;ka ikrq dkSekjh pkeq.Mk â’kds¿orqAA 
bna dopeKkRok egkfo|k’p ;ks tisr~A u Qya tk;rs rL; dYidksfV 'krSjfiAA 
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ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

gekjs lHkh /kkfeZd ys[kksa dks online i<+us ds fy, vo'; log in djsa %& www.shaktianusandhankendra.blogspot.com  

AA Jh egkfo|ka dope~AA 
fofu;ksx %& ¬ vL; Jhegkfo|k dopL; Jh lnkf’ko _f"k%] mf".kd~ NUn%] Jhegkfo|k nsork] loZ flf) çkIR;FksZ ikBs 
fofu;ksx%A 
_";kfn U;kl & Jhlnk&f'ko&_"k;s ue% f'kjfl] mf".kd&NUnls ue% eq[ks] Jhegk&fo|k&nsork;S ue% âfn] loZ&fl)h&çkIR;FksZ 
ikBs fofu;ksxk; ue% lokZ³~xsA  
ekul&iqtu &  
¬ ya i`Foh rÙokReda xUèka Jhegkfo|ka çhR;FksZ leiZ;kfe ue%A  
¬ ga vkdk'k rÙokReda iq"ia Jhegkfo|ka çhR;FksZ leiZ;kfe ue%A  
¬ ;a ok;q rÙokReda èkqia Jhegkfo|ka çhR;FksZ vk?kzki;keh ue%A  
¬ ja vfXu rÙokReda nhia Jhegk&foèkk&fçR;FksZ n'kZ;kfe ue%A  
¬ oa ty rÙokReda uSos|e~ Jhegkfo|ka çhR;FksZ fuosn;kfe ue%A  
¬  la loZ rÙokReda rkEcqya Jhegkfo|ka çhR;FksZ fuosn;kfe ue%A 
Jhegkfo|k dop %& 
¬  çkP;ka j{krq es rkjk] dke#i fuokfluh A vkXus;ka "kksM'kh ikrq] ;kE;ka èkqekorh Lo;e~ AAƒAA 

uSZ_ZR;ka HkSjoh ikrq] ok#.;ka HkqousÜojh A ok;O;ka lrra ikrq] fNUueLrk egsÜojh AA„AA 

dkScs;k± ikrq es nsoh] Jhfo|k cxyk&eq[kh A ,s'kkU;ka ikrq es fuR;a egkf=iqj lqUnjh AA…AA 

mèo± j{krq es fo|k] ekr³~xh ihBokfluhA loZr% ikrq es fuR;a] dkek[;k dkfydk Lo;e~ AA†AA 

czã#ik egkfo|k] loZ fo|ke;h Lo;e~A f'k"ksZ j{krq es nqxkZ] Hkkya JhHkoxsfguh AA‡AA 

f=iqjk Hkzw;qxs ikrq] 'kokZ.kh ikrq ukfldke~A p{kq"kh pf.Mdk ikrq] Jh=s uhyljLorh AAˆAA 

eq[ka lkSE;&eq[kh ikrq] xzhoka j{krq ikoZrhA ftº~oka j{krq es nsoh] ftº~ok yyu Hkh"k.kk AA‰AA 

okx~&nsoh onua ikrq o{k% ikrq egsÜojhA ckgq egkHkqtk ikrq] djkaxqyh% lqjs’ojh AAŠAA 

i"̀Br% ikrq HkhekL;k] dV~îka nsoh fnxEcjhA mnja ikrq es fuR;a] egkfo|k egksnjh AA‹AA 

mxzrkjk egknsoh] ta?kks# ifjj{krqA xqna eq"da p es<ªa p] ukfHka p lqjlqUnjh AAƒåAA 

inkaxqyh% lnk ikrq] Hkokuh f=n'ks'ojhA jäa ekalkfLFk eTtknhu] ikrq nsoh 'kokluk AAƒƒAA 

egkHk;s"kq ?kksjs"kq] egkHk; fuokfj.khA ikrq nsoh egkek;k] dkek[;k ihBokfluh AAƒ„AA 

HkLekpyxrk fnO; Çlgklu —rkJ;kA ikrq Jhdkfydknsoh] loksZRikrs"kq loZnkAAƒ…AA 

j{kkghua rq ;r LFkkua] dopsukih oÆtre~A rr~loZa loZnk ikrq] loZ j{k.k dkfj.khAAƒ†AA 

fgUnh vuqokn %&  
dkeuke;h Hkxorh rkjk iwoZ fn’kk esa esjh j{kk djsa] vfXu fn’kk esa "kksM’kh] if’pe esa /kwekorh] uS_ZR; esa f=iqj HkSjoh] 

ok:.kh fn’kk esa Hkqous’ojh] fNUueLrk nsoh ok;O; fn’kk esa esjh j{kk djsaA mÙkj fn’kk esa fo|k cxykeq[kh] bZ’kku fn’kk esa 
f=iqjlqUnjh] Å/oZ fn’kk esa Hkxorh ekraxh] lHkh fn’kkvksa esa dkfydk dkek[;k j{kk djsaA czã:ik lHkh osne;h egkek;k lHkh 
fn’kkvksa esa j{kk djsaA 

flj dh j{kk Hkxorh nqxkZ djsa] efLr"d dh f’kok djsa] nksuksa HkkSgksa dh j{kk f=iqjk djsa] ukd dh j{kk 'kokZ.kh djsaA 
vk¡[kksa dh j{kk p.Mh vkSj uhy ljLorh flj dh j{kk djsaA eq[k dh j{kk lkSE;eq[kh ikoZrh djsaA ftg~ok dh j{kk yiyikrh 
thHk okyh dkyh djsaA eq[k dh j{kk okXnsoh djsa] o{kLFky dh j{kk egs’ojh djsaA Hkqtkvksa dh j{kk egkHkqtk] vaxqfy;ksa dh j{kk 
lqjs’ojh djsaA ihB dh j{kk Hkheknsoh] dej dh j{kk fnxEcjh] isV dh j{kk egknsoh djsa] nksuksa ta?kkvksa dh j{kk mxzrkjk djsaA 

xqnk] xqYe ,oa vaMdks"k vkSj ukfHk dh j{kk lqjlqUnjh djsaA iSj dh vaxqfy;ksa dh j{kk Hkxorh f=n’ks’ojh djsaA jDr 
ekal] vfLFk rFkk Hkqtk dh lqj{kk nsoh 'kokluk djsaA thou esa vf/kd Hk; gksus ij lHkh Hk; nwj djus okyh nsoh dkek[;k 
j{kk djsaA pkjksa vksj ls mRikr gksus ij HkLekapy flagklu ij fojkteku Jhegkdkyh j{kk djsaA tks LFkku vlqjf{kr gksa] tgk¡ 
dop ikB laHko u gksa] loZ= lqj{kk nsus okyh Hkxorh egkfo|k mu LFkkuksa dh j{kk djsaA 

bl egkfo|k dop dks lk/kuk ds i'pkr~ ikB djus ls nl egkfo|k,a lk/kd dks lHkh ck/kkvksa ls lqjf{kr j[krh gSaA 
og vius thou esa fujarj izxfr’khy gksrk gqvk iw.kZrk izkIr djrk gSA 


