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    Θ μακθτικι εφθμερίδα «Φτερουγίςματα» του 6ου Ολοιμερου Δθμοτικοφ Σχολείου Φλϊρινασ «Μων Δραγοφμθσ» 
εκδόκθκε για πρϊτθ φορά το 1986 από τον Μακθτικό Σχολικό Συνεταιριςμό των μακθτϊν του Σχολείου, με 
πρωτοβουλία του τότε Διευκυντι, του αείμνθςτου Αποςτόλθ Τςουμιτα. Από τότε, κυκλοφοροφςε ςυνεχϊσ και με 
μεγάλθ επιτυχία για 30 ολόκλθρα χρόνια με κείμενα των μακθτϊν. 

 

 
    Τα τελευταία χρόνια ςταμάτθςε θ ζκδοςι τθσ, αλλά 
φζτοσ, εμείσ οι μακθτζσ του Ολοιμερου αποφαςίςαμε 
να εκδϊςουμε ξανά τθν εφθμερίδα «Φτερουγίςματα» 
διαδικτυακά, για να επικοινωνιςουμε με τουσ 
μακθτζσ του Σχολείου μασ και άλλων ςχολείων και για 
να γράψουμε για τισ δράςεισ μασ και τθ ςχολικι μασ 
ηωι. Ελπίηουμε όλοι οι μακθτζσ του Σχολείου μασ να 
κελιςουν να ςτείλουν εργαςίεσ, ηωγραφιζσ και 
κείμενα για τθν εφθμερίδα μασ, ϊςτε να ςυνεχίςει να 
εκδίδεται και να κυκλοφορεί!  
Καλι αρχι! 
 
Σοφία Βαςιλειάδου, Στ1’ 

 

 
Ευαγγελία -  αφαθλία Ταλίδου, Δ2’ 
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Ππωσ όλοι οι μακθτζσ, μζνουμε κι εμείσ ςτο ςπίτι για να προςτατευτοφμε και 
να προςτατζψουμε αυτοφσ που αγαπάμε από το κορωνοϊό. 

 

ΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 
 

 

 Τι μποροφμε να κάνουμε ςτο ςπίτι: 
 Να παίξουμε διάφορα επιτραπζηια παιχνίδια με τα 

αδζρφια και τουσ γονείσ μασ. 

 Να ηωγραφίςουμε για τουσ γονείσ και τουσ φίλουσ. 

 Να γράψουμε διθγιματα και ποιιματα, που κα 
διαβάςουμε ςτο ςχολείο, όταν επιςτρζψουμε. 

 Να μαγειρζψουμε παρζα με τουσ γονείσ μασ. 

 Να τθλεφωνιςουμε ςτουσ φίλουσ και τισ φίλεσ που 
επικυμιςαμε 

 Να δοφμε ταινίεσ, κινοφμενα ςχζδια κι άλλα παιδικά. 

 Να διαβάςουμε βιβλία από τθ βιβλιοκικθ μασ. 

 Να μιλιςουμε με τα αδζρφια μασ και τουσ γονείσ 
μασ για διάφορα κζματα. 

 Να κάνουμε χειροτεχνίεσ και κολάη με ςπόρουσ 
(φακζσ, ρφηι, φαςόλια, κλπ.) και με ηυμαρικά. 

 Να διακοςμιςουμε το δωμάτιό μασ με δικζσ μασ 
χειροτεχνίεσ. 

 Να παίξουμε τα θλεκτρονικά παιχνίδια που μασ 
επιτρζπουν οι γονείσ μασ για λίγθ ϊρα. 
 

Καλι διαςκζδαςθ! Σε λίγο καιρό πάλι μαηί! 
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Συνζντευξθ με τον Διευκυντι του Σχολείου μασ, κ. Γιϊργο Λυγοφρα 

 

 

 
   Ευχαριςτοφμε τον Διευκυντι του Σχολείου μασ, κ. 
Γιϊργο Λυγοφρα, για τθ ςυνζντευξθ που μασ ζδωςε 
για το πρϊτο τεφχοσ τθσ θλεκτρονικισ εφθμερίδασ 
μασ. Ο κ. Διευκυντισ απάντθςε ςτισ παρακάτω 
ερωτιςεισ μασ: 
_ Ρόςα χρόνια είςτε Διευκυντισ; _ Είμαι 13 χρόνια 
Διευκυντισ ςτο 6ο Ολοιμερο Δθμοτικό Σχολείο 
Φλϊρινασ «Μων Δραγοφμθσ». 
_ Τι ςπουδζσ κάνατε για να γίνετε Διευκυντισ; _ 
Σποφδαςα αρχικά ςτθν Μαράςλειο Ραιδαγωγικι 
Ακαδθμία Ακθνϊν, μετά ζκανα μεταπτυχιακζσ 
ςπουδζσ ςτθν Γερμανία και, ςτθ ςυνζχεια, ςτθν 
Ραιδαγωγικι Σχολι Φλϊρινασ, όπου πιρα και το 
Διδακτορικό μου ςτθ Διδακτικι των Μακθματικϊν.  
_ Μιλάτε κάποιεσ ξζνεσ γλϊςςεσ; _ Εκτόσ από 
Ελλθνικά, γνωρίηω πολφ καλά Γερμανικά και Αγγλικά. 
_ Ροια είναι τα πιο ςθμαντικά προβλιματα του 
Σχολείου μασ; _ Το πιο ςθμαντικό πρόβλθμα είναι θ 
ςυντιρθςθ του Σχολείου, ϊςτε να είναι διαρκϊσ 
κατάλλθλο για να διδάςκονται οι μακθτζσ μζςα ςε 
αυτό. 

 _ Τι ϊρα ζρχεςτε ςτο Σχολείο; _ Στισ 8.00 το πρωί είμαι 
εδϊ _ Κάκε πόςα χρόνια βγαίνει νζοσ Διευκυντισ; _ 
Κάκε τρία χρόνια γίνονται κρίςεισ. 
_ Ροιοσ ιταν Διευκυντισ πριν από εςάσ; _ Ο κφριοσ 
Ραφλοσ Νάνοσ. 
_Τι επάγγελμα κάνατε πριν κάνετε αυτι τθ δουλειά; _ 
Κανζνα, εξαρχισ είμαι δάςκαλοσ. 
_ Φοράτε κουςτοφμι; _ Πταν χρειάηεται, ςε εκδθλϊςεισ 
και παρελάςεισ κυρίωσ. 
_ Ροιο μάκθμα ςασ άρεςε, όταν ιςαςταν μακθτισ;  _ 
Θ Λςτορία και θ Γυμναςτικι. 
_ Ροιο μάκθμα δεν ςασ άρεςε ςτο ςχολείο; _ Θ 
Φυςικι. 
_ Τι όνειρα είχατε όταν ιςαςταν μικρόσ; _ Ικελα πολφ 
να γίνω Γυμναςτισ και Αρχαιολόγοσ. Τελικά ζγινα 
Δάςκαλοσ, που μου άρεηε κι αυτό πολφ. 
_ Τι χυμοφσ ι αναψυκτικά πίνετε; _ Νερό και ςόδα. 
_ Ροια είναι θ αγαπθμζνθ ςασ μζρα τθσ εβδομάδασ; _ 
Θ Ραραςκευι.  
_ Ροια είναι θ αγαπθμζνθ ςασ εποχι; _ Το καλοκαίρι. 

 

 

 
 
_ Ροιοσ είναι ο αγαπθμζνοσ ςασ μινασ; _ Ο Λοφλιοσ, 
που αρχίηουν οι διακοπζσ, και ο Σεπτζμβριοσ, που 
αρχίηει το ςχολείο. 
_ Ροιεσ χϊρεσ ζχετε επιςκεφτεί; _ Τθν Λταλία, τθ 
Γαλλία, τθν Ελβετία και άλλεσ ςτθν Κεντρικι Ευρϊπθ. 

  
 _ Ροια είναι θ αγαπθμζνθ ςασ πόλθ και χϊρα; _ Χϊρα 
θ Γαλλία και πόλεισ θ Φλϊρινα και το Ραρίςι. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ ηϊο; _ Θ γάτα. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ χρϊμα; _ Το γαλάηιο. 
_ Ροιο είναι το χειρότερό ςασ χρϊμα; _Το μαφρο. 
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_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ λουλοφδι; _ Το 
τριαντάφυλλο. 
_ Τι τρϊτε για πρωινό; _ Δυςτυχϊσ, δεν ςυνικιςα να 
τρϊω πρωινό. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ φαγθτό; _ Λαγόσ 
ςτιφάδο. 
_ Ροιο είναι το χειρότερό ςασ φαγθτό; _ Σουπιζσ με 
ςπανάκι. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ άκλθμα; _ Το 
αγαπθμζνο μου άκλθμα είναι το πιγκ-πογκ, που τα 
τελευταία χρόνια ζχει μεγάλθ εξζλιξθ ςτθν Φλϊρινα.  

 Ζχω τθν χαρά να είμαι Ρρόεδροσ ςτον Σφλλογο του 
πιγκ-πογκ Φλϊρινασ, τισ «Σάριςεσ», που ζχει πολλζσ 
πανελλαδικζσ επιτυχίεσ. 
_ Θα μασ κάνετε μια ευχι; _Εφχομαι πάντα να ζχετε 
τθν περιζργεια για όλα που οδθγεί ςτθν μάκθςθ και 
ςτθν πρόοδο! Επίςθσ, εφχομαι θ εφθμερίδα που κα 
κυκλοφοριςει ξανά να γίνει τρόποσ επικοινωνίασ για 
όλουσ τουσ μακθτζσ του Σχολείου μασ! 
 
Οι Δθμοςιογράφοι  
Κριδα Ολυμπίςιου, Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’ 

6ο Ολοιμερο Δθμοτικό Σχολείο Φλϊρινασ 
«Κων Δραγοφμθσ» 

 
    Το Ολοιμερο Σχολείο μασ αρζςει πολφ! Πταν 
τελειϊνει το πρωινό ςχολείο ςτισ 13.15’ και τα άλλα 
παιδιά ςχολάνε, παίρνουμε τισ τςάντεσ μασ και πάμε 
ςτο Ολοιμερο. Οι δάςκαλοί μασ ςτο ολοιμερο είναι ο 
κφριοσ Χριςτοσ και θ κυρία Πλγα.  
     Στθν αρχι, πλζνουμε τα χζρια μασ και 
κατεβαίνουμε ςτθν τραπεηαρία, όπου τρϊμε. Είναι 
ωραία να τρϊμε όλοι μαηί και να κάνουμε αςτεία. 
Μετά ανεβαίνουμε ςτθν τάξθ και κάνουμε τα 
μακιματά μασ για τθν επόμενθ μζρα.  
     Πταν τελειϊςουμε τα μακιματα, κάνουμε 
καταςκευζσ και χειροτεχνίεσ. Κάποιεσ φορζσ 
τραγουδάμε με τθν κικάρα ι με μουςικι από τον 
υπολογιςτι, μζχρι να μασ πάρουν οι γονείσ μασ για το 
ςπίτι.  

 Η ΕΚΔΟΜΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΣΤΗ ΒΙΓΛΑ 
 

 
    
   Τθ Δευτζρα, 20 Λανουαρίου 2020, πιγαμε τθν 
κακιερωμζνθ εκδρομι μασ ςτο Χιονοδρομικό Κζντρο 
τθσ Βίγλασ. Θ Φλϊρινα είναι ο τόποσ του χιονιοφ και 
εμείσ τα παιδιά κζλουμε να απολαμβάνουμε το χιόνι. 
Χαρικαμε το χιόνι, παίξαμε χιονοπόλεμο και κάποιοι 
ζκαναν ςκι. Είχε, όμωσ, πολλι ομίχλθ και δεν φεφγαμε 
μακριά από το ςαλζ για να μθν χακοφμε. Ρεράςαμε 
υπζροχα! 

 
Ομάδα μακθτϊν του Ολοιμερου 
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    Στο Ολοιμερο είμαςτε με τισ φίλεσ μασ παρζα, αλλά 
και με άλλα παιδιά από άλλεσ τάξεισ. Είμαςτε όλοι μια 
δυνατι ομάδα! Και τϊρα αποφαςίςαμε να βγάλουμε 
πάλι τα «Φτερουγίςματα», τθν εφθμερίδα μασ. 
Ρερνάμε τζλεια ςτο Ολοιμερο! 
Κριδα Ολυμπίςιου – Ραυλίνα Ταβαντηι, Δ2’ 

 

Ροίθμα 
 

 
 

Θ μζρα μου ξεκινά 
με τθν ελπίδα και τθ φωτιά! 

Πμωσ, δεν υπάρχει αυτό 
και κα το ξεκινιςω εγϊ. 

Πταν βρω φίλουσ και παιδιά 
κα τα περνάμε μια χαρά 

Πταν ξυπνάω κι είμαι καλά 
πάω ςτο ςχολειό για τα μακιματα 

Κι όταν γυρνάω ςπίτι 
είμαι ξανά πολφ καλά, 

επειδι βλζπω επιτζλουσ 
Τον μπαμπά και τθ μαμά! 

 
Ραυλίνα Ταβαντηι, Δ2’ 

     

Συνζντευξθ με τθν Γυμνάςτρια του Σχολείου μασ, κ. Σοφία Τερεηι – Άμπα 

 

 

 
  
   Θ αγαπθμζνθ Γυμνάςτρια του Σχολείου μασ, κ. Σοφία 
Τερεηι – Άμπα μασ ζδωςε μια ωραία ςυνζντευξθ και 
απάντθςε ςτισ παρακάτω ερωτιςεισ μασ: 
_ Ρόςα χρόνια είςτε Γυμνάςτρια; _ Είμαι Γυμνάςτρια 
από το 2001 και εργάηομαι μόνο ςτο 6ο Ολοιμερο 
Δθμοτικό Σχολείο Φλϊρινασ «Μων Δραγοφμθσ». 
_ Τι ςπουδζσ κάνατε για να γίνετε Γυμνάςτρια; _ 
Σποφδαςα ςτο Τ.Ε.Φ.Α., δθλαδι Τμιμα Επιςτθμϊν 
Φυςικισ Αγωγισ.  
_ Μιλάτε κάποιεσ ξζνεσ γλϊςςεσ; _ Εκτόσ από 
Ελλθνικά, γνωρίηω Αγγλικά. 
_ Τι ϊρα ζρχεςτε ςτο Σχολείο; _ Στισ 8.00 το πρωί 
ςυνικωσ είμαι εδϊ. 
_ Ροια είναι τα πιο ςθμαντικά προβλιματα του 
Σχολείου μασ; _ Το πιο ςθμαντικό πρόβλθμα για τθν 
Γυμναςτικι είναι ότι δεν υπάρχει ελαςτικό δάπεδο 
ςτο Σχολείο μασ, ϊςτε να είναι πιο κατάλλθλο για να 
αςκοφνται οι μακθτζσ ςε αυτό, να ακλοφνται χωρίσ να 
τραυματίηονται πζφτοντασ. 

  
_Τι επάγγελμα κάνατε πριν κάνετε αυτι τθ δουλειά; _ 
Ιμουν για κάποιο χρονικό διάςτθμα υπάλλθλοσ ςε 
Σοφπερ Μάρκετ και Γραμματζασ. 
_ Ροιο άκλθμα ςασ αρζςει πιο πολφ; _ Γενικά, μου 
αρζςουν όλα τα ακλιματα, αλλά προτιμϊ τα ακλιματα 
του ςτίβου και το ςκι, τθν χιονοδρομία δθλαδι. 
_ Ροια φροφτα είναι τα αγαπθμζνα ςασ; _ Τα μιλα, τα 
πορτοκάλια, γενικά όλα τα φροφτα μου αρζςουν, εκτόσ 
από τισ μπανάνεσ. 
_ Τι χυμοφσ ι αναψυκτικά πίνετε; _ Νερό και πολλοφσ 
φυςικοφσ χυμοφσ φροφτων. 
_ Ροια είναι θ αγαπθμζνθ ςασ μζρα τθσ εβδομάδασ; _ 
Θ Ρζμπτθ. 
_ Ροιοσ είναι ο αγαπθμζνοσ ςασ μινασ; _ Ο 
Σεπτζμβρθσ και ο Οκτϊβρθσ, γιατί αρχίηει το ςχολείο 
και για όλα τα χρϊματα τθσ φφςθσ. 
_ Ροια είναι θ αγαπθμζνθ ςασ εποχι; _ Το φκινόπωρο. 
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_ Ροιεσ χϊρεσ ζχετε επιςκεφτεί; _ Ζχω επιςκεφτεί 
πολλζσ χϊρεσ ςτθν Κεντρικι Ευρϊπθ. 
_ Ροια είναι θ αγαπθμζνθ ςασ πόλθ και χϊρα; _ 
Χϊρα θ Ελλάδα και πόλεισ θ Φλϊρινα και τα Χανιά 
ςτθν Κριτθ. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ χρϊμα; _ Το κίτρινο. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ μάκθμα; _ Θ 
Γυμναςτικι, θ Λςτορία και τα Μακθματικά. 
_ Ροιο είναι το χειρότερό ςασ μάκθμα; _ Θ Φυςικι 
και θ Χθμεία. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ λουλοφδι; _ Οι 
ανεμϊνεσ. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ ηϊο; _ Ο ςκφλοσ. 
_ Ροιο είναι το αγαπθμζνο ςασ φαγθτό; _ Μοςχάρι 
κοκκινιςτό με κολοκυκάκια. 
_ Ροιο είναι το χειρότερό ςασ φαγθτό; _ Το αρνί. 

 _ Τι ςασ αρζςει να κάνετε ςτον ελεφκερο χρόνο ςασ; _ 
Στον ελεφκερο χρόνο μου κζλω να κάνω βόλτεσ και 
περιπάτουσ και να πθγαίνω με τουσ φίλουσ μου για 
κραςί. 
_ Θα μασ κάνετε μια ευχι; _Σασ εφχομαι καλι επιτυχία 
ςτθν εφθμερίδα του Σχολείου μασ, τα 
«Φτερουγίςματα», που κα κυκλοφοριςει ξανά! Νομίηω 
πωσ αυτό που κάνετε είναι πολφ καλό! Σασ ευχαριςτϊ 
για τθ ςυνζντευξθ και ςασ εφχομαι πάντα να ζχετε 
υγεία και πρόοδο!  
Κι εμείσ ευχαριςτοφμε τθν αγαπθμζνθ μασ Γυμνάςτρια, 
κ. Σοφία Τερεηι, για τθν ωραία ςυνζντευξθ που μασ 
ζδωςε για το πρϊτο τεφχοσ τθσ θλεκτρονικισ 
εφθμερίδασ μασ. 

 
Οι Δθμοςιογράφοι 
 Κριδα Ολυμπίςιου, Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’ 

 

   ΟΙ ΑΡΟΚΙΕΣ ΤΗΣ ΧΑΑΣ   

 

Ο ΑΡΟΚΙΑΤΙΚΟΣ ΧΟΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ 

 
   Ο αποκριάτικοσ χορόσ του Σχολείου μασ ζγινε φζτοσ 
ςτο FABRIC, ζνα μεγάλο κζντρο, ςτισ 19 Φεβρουαρίου. 
  

        Ιρκαν όλα ςχεδόν τα παιδιά του Σχολείου ντυμζνα 
καρναβάλια και πολλοί γονείσ. Είχε πολλι επιτυχία και 
πολφ κζφι και χορό!  
      Εγϊ φζτοσ ντφκθκα Σκελετίνα, μια τρομακτικι 
ςτολι. Πταν πιγα ςτο FABRIC, βρικα τισ φίλεσ μου και 
χορζψαμε. Μετά βγικαμε ςτθν αυλι για να παίξουμε 
με τουσ αφροφσ μασ. Γελάςαμε με όλεσ τισ ςτολζσ των 
παιδιϊν!  
     Το πιο αςτείο από όλα ιταν όταν είδα μια κυρία από 
το Σχολείο μασ, που ιταν ντυμζνθ λθςτισ! Νομίηω πωσ 
ιταν θ κυρία Βάςω, αλλά δεν είναι ςίγουρο, αφοφ 
κανείσ δεν κατάλαβε ποια ιταν. Ρεράςαμε τζλεια! 
Ριςτεφω πωσ ιταν ο καλφτεροσ χορόσ τθσ ηωισ μου! 
 
Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’  
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ΑΡΟΚΙΑΤΙΚΕΣ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ  ΚΑΙ  ΧΕΙΟΤΕΧΝΙΕΣ 

 

  

 

  

 

  
Τισ Αποκριζσ ντυνόμαςτε καρναβάλια, φτιάχνουμε μάςκεσ και ςτολίηουμε το Σχολείο μασ με αποκριάτικεσ 

καταςκευζσ. 

ΟΙ ΧΑΤΑΕΤΟΙ ΤΗΣ ΚΑΘΑΗΣ ΔΕΥΤΕΑΣ ΣΤΟΝ ΟΥΑΝΟ ΤΗΣ ΡΟΙΗΣΗΣ 
 
Ρζτα, χαρταετζ, ψθλά! 
Να ςε καμαρϊνει όλθ θ γθ 
εκεί ψθλά, 
ςτα απζραντα βουνά! 
Να χαμογελοφν όλα τα δζντρα 
και τα όμορφα λουλοφδια  
να τραγουδοφν μζςα ςτα χόρτα! 
Και τα αγκάκια τθσ αλόθσ 
να χορεφουν ταραντζλα!  
 
Ελευκερία Κωςταρζλλθ, Β1’  

 

 
Ζνασ χαρταετόσ που πετά ςτον ουρανό 
Τον πετϊ όςο ψθλά μπορϊ  
Και μαηί του προχωρϊ! 
Είναι γάτα και τθν αγαπϊ, 
Αχ, χαρταετζ μου, πόςο ς’ αγαπϊ! 
 
Αναΐσ Μακεδϊν, Β1’  

  
Είναι ζνασ όμορφοσ χαρταετόσ, 
Καμαρωτόσ και χρωματιςτόσ! 
Τθν Δευτζρα κα τον πετϊ  
Πςο πιο ψθλά μπορϊ! 
 
Κωνςταντίνοσ Σιάμκουρθσ, Β1’  
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Ο Νικόλασ κι θ Νικολία 
πετάν ψθλά τον χαρταετό! 
Κι εκείνοσ τουσ γελά  
γλυκά ψθλά ςτον ουρανό! 
Γιατί εκεί ςτον ουρανό 
βρικε φίλουσ πολλοφσ 
τα ςφννεφα τα απαλά  
και περνοφνε μια χαρά! 
 

Μαριλζνα Γρθγοριάδου, Β1’  

 Αχ, καλζ μου χαρταετζ! 
Ρόςο όμορφοσ είςαι!  
Με όλα τα χρϊματα τϊρα! 
Κα ςε πετάξω ψθλά ςτον ουρανό! 
Κα ςε κρατϊ ςτο χζρι μου  
και ςτθν καρδιά, 
ϊςπου να μεγαλϊςω! 
Και μετά ςτθν αδερφι μου 
κα ςε δϊςω! 
Μαρίνα Γκιόργκι, Β1’ 

 
Ζνασ χαρταετόσ που πετάει  
ψθλά ςτον ουρανό 
και με χαιρετάει 
είναι ο δικόσ μου χαρταετόσ 
και ξζχαςα να ςασ το πω  
πωσ είναι LOL!  
Τθν Κακαρι Δευτζρα μαηεφονται  
όλοι οι χαρταετοί ςτον ουρανό. 
Και δεν ξζρω ποφ κα φτάςει 
ο δικόσ μου χαρταετόσ… 
Αλλά κα περάςω πολφ ωραία 
Κι αυτι θν Κακαρι Δευτζρα! 
 
Μαριάννα Κνδου, Β1’ 

 Ψθλά, ψθλά πετά, 
ψθλά, ψθλά ανεμίηει 
ο όμορφοσ χαρταετόσ 
πολφ ψθλά ανεμίηει! 
 
Ράνω ςτα ςφννεφα 
κι ακόμα πιο ψθλά, 
ςτο διάςτθμα πετά 
κι ακόμα πιο ψθλά! 
Εκεί που παν οι λεφτεροι! 
 
Και μζςα ςτθν κακοκαιριά 
Ξανά κα ανκίςει θ καλοκαιριά! 
 
Λιλιάνα Ξενίδου, Β2’ 

 

 

 
Ρετά ψθλά και μου γελά 
ο όμορφοσ χαρταετόσ! 
Αχ, πόςο μου αρζςουν  
οι πολφχρωμοι χαρταετοί! 
 
Ζχω ζναν πολφ ωραίο χαρταετό 
Ρου τον πετϊ ψθλά 
Και είναι καταπλθκτικόσ! 
Αχ, πόςο κα ικελα να ζχω 
Ρολλοφσ χαρταετοφσ! 
 
Ειρινθ Βελίδου, Β1’  

  
Ζχω ζναν χαρταετό 
όμορφο και γελαςτό, 
που τον πετάω τθν Δευτζρα. 
Ελπίηω να φυςά πολφ,  
για να πετάξει πολφ ψθλά 
κι όλα να πάνε πολφ καλά! 
Κζλω κακόλου να μθν βρζχει, 
αλλά να φυςάει δυνατά 
και να περάςω πολφ καλά! 
 
Κάρμεν οντρίγκεκ, Β2’ 
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Ρίνακεσ του Γκόγια και του Λεμπάςκ  Ρίνακεσ του Μπράουν και του άιχαρτ 

Χαρταετζ, χαρταετζ,  
ζλα ςπίτι μου, καλζ, 
να ςε πετάξω πολφ ψθλά,  
να ζχεισ χαμογελαςτι καρδιά,  
να ςου ανοίξει τα φτερά! 
Να χαρϊ πολφ κι εγϊ, 
Με χαρά να ςε αγαπϊ  
κι εγϊ να χαμογελϊ! 
 
Ανυςία Ικονόμι, Β1’  

 Θ Τηζςθ και θ Μπζνθ 
ιταν οι καλφτερεσ φίλεσ. 
Ρετάνε τουσ χαρταετοφσ τουσ 
Ψθλά ςτον ουρανό. 
 
Θ Τηζςθ και θ Μπζνθ 
ιταν οι καλφτερεσ φίλεσ. 
Ιταν φίλοι κι χαρταετοί τουσ 
Ψθλά ςτον ουρανό. 
 
Ζωι Σβάρνα, Β2’ 

 

 ΡΟΣΕΥΧΗ 
Κεοφλθ μου, ςε παρακαλϊ πολφ 
όλα τα παιδιά του κόςμου  
καλά να τα ζχεισ 
και να τα προςζχεισ! 
Και πιο πολφ κάποια άρρωςτα μικρά 
μεσ ςτα νοςοκομεία. 
Αλλά και κάποια που δεν ζχουν  
οφτε μάνα, οφτε μπαμπά… 
Για αυτό, Κεοφλθ μου, ςε παρακαλϊ  
όλα τα παιδιά του κόςμου  
καλά να τα ζχεισ 
και να τα προςζχεισ! 
 
Δανάθ Ολυμπίςιου, Δ2’  

 

 

 

ΑΦΙΕΩΜΑ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΟΦΗ 
ΤΙ ΡΕΡΕΙ ΝΑ ΤΩΜΕ 
Θ πιο καλι διατροφι είναι θ Μεςογειακι διατροφι που βαςίηεται ςτο ελαιόλαδο και ςτα πολλά λαχανικά. Ππωσ 
φαίνεται και ςτθν πυραμίδα τθσ διατροφισ πρζπει να τρϊμε πολλά λαχανικά, δθμθτριακά, όςπρια και περίπου δυο 
φορζσ τθν εβδομάδα κρζασ, πουλερικά και ψάρι. Επίςθσ, να τρϊμε φρζςκα φροφτα εποχισ, φρουτοςαλάτεσ και 
γαλακτοκομικά προϊόντα (τυρί, γιαοφρτι, καςζρι). 
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Ρρζπει να αποφεφγουμε να τρϊμε πολλά γλυκά, τυρόπιτεσ, πίτςεσ, κονςζρβεσ, αλλαντικά και πολλά 
επεξεργαςμζνα τρόφιμα. 
 
Ραυλίνα Ταβαντηι, Δ2, Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’ 
 

 
Η ΡΥΑΜΙΔΑ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΟΦΗΣ 

ΤΙ ΡΕΡΕΙ ΝΑ ΡΙΝΟΥΜΕ 
Ρρζπει να πίνουμε πολφ-πολφ νερό, που είναι απαραίτθτο κι ωφζλιμο ςτον οργανιςμό μασ και αρκετοφσ φυςικοφσ 
χυμοφσ και smoothies (αλεςμζνα φροφτα ςτο μπλζντερ), που ζχουν βιταμίνεσ. Ρρζπει να πίνουμε οπωςδιποτε 
γάλα για να ζχουμε γερά κόκαλα και τςάι του βουνοφ ςυνικωσ.  
Ρρζπει να αποφεφγουμε να πίνουμε αναψυκτικά με ανκρακικό, όπωσ οι κόκα κόλεσ, οφτε ενεργειακά ποτά, που 
είναι επικίνδυνα. Επίςθσ, να αποφεφγουμε τουσ καφζδεσ, τισ ςοκολάτεσ ςε ρόφθμα, τα ποτά, τα κραςιά και τισ 
μπίρεσ. 
 
Κριδα Ολυμπίςιου, Δ2’ 

 
Η ΡΥΑΜΙΔΑ ΤΩΝ ΡΟΤΩΝ 
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ΕΝΑ ΚΑΛΟ ΡΩΙΝΟ ΕΙΝΑΙ ΑΡΑΑΙΤΗΤΟ 
Το πρωινό είναι πολφ ςθμαντικό για τθν υγεία μασ και 
τθν ενζργεια που μασ χρειάηεται όλθ μζρα. Να, 
μερικζσ ιδζεσ για ζνα υγιεινό πρωινό: 

 Ζνα μπολ με δθμθτριακά και γάλα. 
 Ζνα τοςτ με καςζρι και ζνα ποτιρι γάλα. 
 Ζνα τοςτ με κίτρινο τυρί και φζτα γαλοποφλασ 

κι ζνασ φυςικόσ χυμόσ φροφτου. 
 Μια ομελζτα με δυο αυγά και τυρί φζτα κι 

ζνασ φυςικόσ χυμόσ φροφτου. 
 Ζνα τςάι του βουνοφ και μια φζτα με μζλι και 

ταχίνι. 
 Ζνα μπολ γάλα με 3-4  κουταλιζσ βρϊμθσ και 

ζνα φροφτο. 
Καλι ςασ όρεξθ! 
 
Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’ 
 

 ΜΑΓΕΙΕΥΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ 
     Μια Ραραςκευι το απόγευμα κάναμε μαηί με τθ 
μαμά μου και τον μπαμπά μου ζνα γλυκό, ζναν 
υπζροχο κορμό.  
     Στθν αρχι πιραμε τα υλικά: μπιςκότα, κακάο, 
βοφτυρο αγελαδινό, λίγθ άχνθ ηάχαρθ και γάλα. 
Λιϊςαμε το βοφτυρο ςε μια μικρι κατςαρόλα και 
ρίξαμε μζςα τα μπιςκότα ςπαςμζνα ςε μικρά 
κομματάκια, το κακάο, το γάλα και τθ ηάχαρθ. Το 
ανακατζψαμε καλά, το τυλίξαμε ρολό ςε λαδόκολλα και 
το βάλαμε ςτθν κατάψυξθ να κρυϊςει και να ςφίξει.  
    Μετά μια μζρα το βγάλαμε και το φάγαμε όλοι μαηί. 
Ιταν το καλφτερο γλυκό, επειδι το κάναμε μαηί με τουσ 
γονείσ μου! 
 
Δανάθ Ολυμπίςιου, Δ2’ 

 

 

 

 
ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ 
 
   Τα παιδιά για να ζχουν καλι υγεία και ανάπτυξθ 
πρζπει να τρϊνε υγιεινά και να ακλοφνται 
κακθμερινά. Οι ακλθτζσ δεν τρϊνε ςχεδόν ποτζ γλυκά, 
αλλά προςζχουν τθ διατροφι τουσ, τρϊνε πολλζσ 
πρωτεΐνεσ, λαχανικά και φροφτα και πίνουν πολφ 
νερό.  
    Ρρόγραμμα γυμναςτικισ και παιχνιδιϊν για μικρά 
και μεγάλα παιδιά: 
Ρερπάτθμα (βάδθν), τρζξιμο, διατάςεισ, κάμψεισ, 

 ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΡΑΝΚΕΗΚΣ 
 
ΥΛΙΚΑ 
1 φλιτηάνι γάλα 
½ φλιτηάνι ςπορζλαιο 
½ φλιτηάνι ηάχαρθ 
2 αυγά 
2 φλιτηάνια αλεφρι 
1 βανίλια 
1 κουταλάκι του γλυκοφ μπζθκιν  
½ κουταλάκι του γλυκοφ ςόδα φαγθτοφ 
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επικφψεισ, κλπ., αναρρίχθςθ, χορόσ, κολφμβθςθ, 
ποδθλαςία, κλπ. 
    Ακλθτικά παιχνίδια ςυνεργαςίασ για μικρά και 
μεγάλα παιδιά: 
Ροδόςφαιρο, μπάςκετ, βόλεϊ, τζνισ, πιγκ-πογκ, 
χάντμπολ, μιλα, ψείρεσ, κυνθγθτό, κρυφτό, ςκοινάκι, 
κλπ. 
 
Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’  

   

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
Χτυπάμε τα αυγά με τθ ηάχαρθ ςτο μίξερ και 
προςκζτουμε ςιγά – ςιγά το λάδι, το αλεφρι, το γάλα, τθ 
βανίλια, το μπζθκιν και τθ ςόδα. Ανακατεφουμε πολφ 
καλά ςτο μίξερ όλα τα υλικά να γίνουν μια αφράτθ 
κρζμα. Μοιράηουμε το μίγμα ςε μικρά φορμάκια και 
ψινουμε για 40 λεπτά ςτουσ 180ο ςε φοφρνο ηεςτό. 
Πταν βγουν και κρυϊςουν τα μικρά κζθκ τα ςτολίηουμε 
με βουτυρόκρεμα και άλλα υλικά, όπωσ κομμάτια από 
γλυκό του κουταλιοφ.  
Καλι ςασ όρεξθ! 
 
Βαλεντίνθ Ατματηίδου, Γ1’  
 

ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΜΟΥ ΤΑ ΦΟΥΤΑ 
από τθ Δανάθ Ολυμπίςιου, Κριδα Ολυμπίςιου και Σοφία Σιάμκουρθ, Δ2’  

 

 

 

 

 

 

ΑΦΙΕΩΜΑ ΣΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΩΝ 
 
 

 

 ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΚΑΘΑΟ ΝΕΟ ΚΑΙ 
ΣΤΗΝ ΚΑΛΗ ΔΙΑΤΟΦΗ 
 
Πλα τα παιδιά του κόςμου ζχουν δικαίωμα να ζχουν 
κακαρό νερό για να πίνουν και να πλζνονται και να 
ζχουν όλα τα απαραίτθτα για τθν καλι διατροφι τουσ, 
ϊςτε να ζχουν υγεία και ανάπτυξθ. 
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ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΟΙΚΙΑ, ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΕ ΑΞΙΟΡΕΡΕΙΑ  
 
Πλα τα παιδιά του κόςμου ζχουν δικαίωμα να ηουν 
μζςα ςε αςφάλεια, να μθ φοβοφνται για τθ ηωι τουσ, 
να ζχουν ζνα ςπίτι να μζνουν, το κρεβατάκι τουσ, τθ 
ηεςταςιά τουσ και να είναι ευτυχιςμζνα. Πλα τα 
παιδιά πρζπει να ηουν με χαρά και αξιοπρζπεια και να 
μθν κινδυνεφουν όπωσ τα προςφυγόπουλα. 

 ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 
ΣΤΗ ΜΟΦΩΣΗ 
Ππωσ κι εμείσ, ζτςι κι όλα τα παιδιά του κόςμου ζχουν 
δικαίωμα να εκπαιδευτοφν και να μορφωκοφν. Ζχουν 
δικαίωμα να πάνε ςχολείο και να μάκουν καινοφρια 
πράματα. Αν κάποιο παιδί μείνει χωρίσ μόρωςθ, κα 
δυςκολευτεί πολφ ςτθ ηωι του και ςτθν επικοινωνία 
του με τουσ άλλουσ. Θ γνϊςθ είναι δφναμθ για όλουσ 
μασ! 

 
 
ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, ΣΤΗΝ 
ΑΓΑΡΗ, ΣΤΗ ΦΙΛΙΑ 
 
Πλα τα παιδιά του κόςμου ζχουν δικαίωμα να ηουν 
μζςα ςε μια οικογζνεια, με αγάπθ και φροντίδα. 
Ζχουν δικαίωμα να κάνουν φιλίεσ με άλλα παιδιά και 
να ηοφνε μζςα ςτθν χαρά. 

 

 

 

 ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
 
Πλα τα παιδιά του κόςμου ζχουν δικαίωμα να ζχουν 
όλεσ τισ υπθρεςίεσ για τθν υγεία τουσ. Να κάνουν 
εμβόλια, και να μποροφν να ζχουν φάρμακα και όλα τα 
απαραίτθτα για να γίνουν καλά, όταν αρρωςτιςουν. 
Επίςθσ, κα πρζπει να υπάρχουν ειδικζσ κλινικζσ για 
παιδιά ςτα δθμόςια Νοςοκομεία, όπου τα παιδιά κα 
νοςθλεφονται για να κεραπευτοφν. 
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ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΟ ΡΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΟ 
ΧΟΝΟ 
 
Κάκε παιδί δικαιοφται να ζχει ελεφκερο χρόνο για να 
παίηει και να κάνει ό,τι του αρζςει. Να μθν ζχει όλθ 
μζρα μακιματα, φροντιςτιρια και δραςτθριότθτεσ. 
Να μπορεί να θςυχάηει και να παίηει πολφ, γιατί το 
παιχνίδι δίνει χαρά, απόλαυςθ και εκτόνωςθ. Μζςα 
από το παιχνίδι κάνεισ φίλουσ, μακαίνεισ κανόνεσ, 
μακαίνεισ να ςυνεργάηεςαι με τουσ φίλουσ ςου και να 
ανταλλάηεισ ιδζεσ και χαρζσ. 

                
                        Βαλεντίνθ Ατματηίδου, Γ1’  
 

ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΡΑΙΔΙΟΥ  
ΕΓΑΨΑΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΙΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ: 
 
Σοφία Βαςιλειάδου, Στ1’  
Κριδα Ολυμπίςιου, Δ2’ 
Δανάθ Ολυμπίςιου, Δ2’ 
Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’  
Σοφία Σιάμκουρθ, Δ2’  
Βαλεντίνθ Ατματηίδου, Γ1’  
Φιόνα Βελίου, Γ1’ 
Αντριάνα Γκζκτςι, Γ1’  
Γιάννθσ Μπάγιοσ,  Α2’ 
 

 
 

ΖΩΓΑΦΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΙΩΝ 
 
 
 

 

 

 
Ονειρεφομαι το καλοκαίρι 
Γιάννθσ Μπάγιοσ, Α2’  
 

 Ράνκεθκ, Δανάθ Ολυμπίςιου, Δ2’  
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ΡΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ  
 
 

ΜΑΝΤΑΛΑ 
 
Μαντάλα είναι ςανςκριτικι λζξθ, ςθμαίνει ο “ιερόσ κφκλοσ”, και αντιπροςωπεφει το ςφμπαν, τθν ενότθτα και τθν 
αιϊνια ηωι ςε πολλοφσ λαοφσ ςε ολόκλθρο τον κόςμο. Για μασ είναι ζνα ωραίο διακοςμθτικό ςχζδιο που βαςίηεται 
ςτθ ςυμμετρία και τθν επανάλθψθ μοτίβων. Ξεκινιςτε από το κζντρο και προςκζςτε μικρά ςυμμετρικά ςχζδια 
γφρω-γφρω. Κακϊσ αυξάνεται το ςχζδιο κυκλικά μπορείτε να το μεγαλϊςετε όςο κζλετε. Είναι ωραία άςκθςθ 
υπομονισ και φανταςίασ! 

Κριδα Ολυμπίςιου, Δανάθ Ολυμπίςιου, Ευαγγελία-αφαθλία Ταλίδου, Δ2’  

 

 

 
Εικόνεσ από το διαδίκτυο 

https://images.search.yahoo.com/search/images;_ylt=AwrJ7JoHDGpeUZQAkTFXNyoA;_ylu=X3oDMTEyajU3OXMyBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDQjkzMjVfMQRzZWMDc2M-
?p=%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%B1+%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B5%CF%82&fr=mcafee_uninternational 
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Σχεδιάηουμε δικά μασ Μαντάλα και τα χρωματίηουμε. 
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Καταςκευι χιονονιφάδασ 
Πταν δεν χιονίηει ςτθ Φλϊρινα, φτιάχνουμε εμείσ χιονονιφάδεσ! 

   

 

   
Ραίρνουμε ζνα χαρτί λευκό Α4. 
Το διπλϊνουμε…. όπωσ ςτθν εικόνα. 
 

 Το κόβουμε, ϊςτε να γίνει τετράγωνο. Διπλϊνουμε το 
τετράγωνο ςτθ μζςθ, να γίνει παραλλθλόγραμμο. 

 

   

 

   
Διπλϊνουμε το παραλλθλόγραμμο ςτθ μζςθ, να γίνει 
μικρό τετράγωνο. Διπλϊνουμε το μικρό τετράγωνο 
ςτθ μζςθ, να γίνει μικρό τρίγωνο.  
 

 Κόβουμε από τθν πάνω πλευρά, για να γίνει ζνα 
«φυλλαράκι». 
 

 

   

 

   
Σχεδιάηουμε ςτο «φυλλαράκι» με μολφβι.  Κόβουμε το ςχεδιαςμζνο «φυλλαράκι» προςεκτικά. 
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Ξεδιπλϊνουμε… και να τθ θ όμορφθ νιφάδα του 
χιονιοφ!!! 
Φτιάχνουμε πολλζσ νιφάδεσ και τισ κολλάμε ςε 
ςκοφρο χαρτόνι. 
Ζτοιμθ θ καταςκευι μασ! 

Κριδα Ολυμπίςιου, Δ2’ 

 

 
 
 
 

ΡΑΙΧΝΙΔΟΛΕΞΟ 

  
 

Βρίςκω τισ 9 κρυμμζνεσ «ακλθτικζσ» λζξεισ 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Η απάντθςθ ςτθν τελευταία ςελίδα 

(Το παιχνιδόλεξο είναι από παιδικό περιοδικό ςυμπλθρωμζνο με λζξεισ δικζσ μασ) 
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Μπορείτε να τυπϊςετε και να ηωγραφίςετε τα δικαιϊματα των παιδιϊν. 
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ΡΑΙΧΝΙΔΙΑ 

ΤΟ ΚΥΡΤΟΛΕΞΟ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΟΦΗΣ 
Βρείτε τισ 36 κρυμμζνεσ λζξεισ οριηοντίωσ και κακζτωσ. 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
2 Μ Η Λ Α Β Β Ρ Α Σ Δ Φ Γ Ε Τ Χ Α Υ Γ Α Χ Η Ε Λ Ι Ε Σ 

3 Ε Δ Γ Α Γ Ι Α Ο Υ  Τ Ι Χ Ζ Ε Ο Β Α Μ Υ Δ Ι Α Ν Η Κ 

4 Λ Ε Φ Α Γ Ο Τ Χ Η Υ Ν Υ Θ Ι Ο Ε Μ  Υ Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε 

5 Ι Χ Α Ν Α Ν Α Σ Ω Ζ Β Ε Κ Η Μ Λ Χ  Ι Γ Δ Α  Φ Ε Ω Λ 

6 Β Ε Κ Η Μ Β Τ Ε Χ Ι Χ Ζ Ε Ο Β Α Ο Δ Δ Α Σ Δ  Α Σ Δ 

7  Κ Φ Ν Η Κ Ε Ν Υ Θ Ι Ο Ν  Α  Ι Κ Ε Α Ψ Ο Σ Ο Υ Ρ Α 

8 Ω Λ Ο Δ Α  Σ  Κ  Ε Α Σ Τ Β Ο Μ Σ Λ Λ Β Χ Υ Μ Ο Ι 
9 Ρ Ο Υ Λ Ε  Ι Κ Α Α Σ Δ Φ Γ Ε Λ Η Λ Α Χ Ζ Ε Τ Υ  Ι 

10  Θ Ν Β Ε Κ Η Μ Β Κ Η Μ  Ο Δ Α Κ Ι Ν Ο Σ Γ Α Κ Η Μ 

11 Ε Ο Τ Σ Ο Ν Ν Υ Θ Ι Ο Ν Α Σ Δ Δ Λ Φ Ν Ο Ρ Λ Σ Ε Ω Λ 

12 Σ Κ Ο Β Ρ Ε Σ Τ  Ο Φ Α Ρ Φ Ρ Ο Α Ν Υ Θ Ι Ο Ν Σ Δ Κ 

13 Δ Μ Υ Υ Λ  Β Ε Κ Η Μ Β Ε Α Η Μ Χ Α Σ Δ Φ Ψ Α  Ι Α 

14 Ο Η Κ Ζ Δ Ο Σ Ρ  Ι Α Η Μ Κ  Α Α Ν Υ Θ Ι Ο Χ Ε Ο Σ 

15 Β Φ Ι Ν Η Κ Φ Ν Ο Ρ Λ Α Λ Ε Μ Ο Ν Ι Α Α Σ Δ Λ Β Κ Ε 
16 Ζ Υ Μ Α  Κ Α Χ Ζ Ε Ο Β Α Σ Μ Ε Ι Β Ε Κ Η Μ Α Υ Μ  

17 Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε Α Σ Δ Φ Γ Δ Ν Η Κ Κ Χ Ζ Ε Ο Β Δ Θ Η Ι 

18 Α Σ Δ Φ Γ Ε Τ Χ Α Ψ Ω Μ Ι Δ Α  Α Κ Α Σ Β Ρ Ι Ι Φ Χ 

19 Ε Φ Α Γ Ο Ε Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε Χ Ζ Ε Ο Β Χ Δ Α  Α Α Ω Λ 

20 Γ Α Λ Α Δ Α  Δ Ν Τ Ο Μ Α Τ Ε Σ Δ Α  Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε 

 

 
 
 

ΛΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΡΑΝΤΗΣΕΙΣ 
Απάντθςθ ςτο Ραιχνιδόλεξο: ΜΡΑΛΑ, ΡΑΤΛΝΛ, ΜΡΑΣΚΕΤ, ΘΤΤΑ, ΝΛΚΘ, ΡΑΛΗΩ, ΧΑΑ, ΑΓΩΝΑΣ, ΑΚΛΘΜΑ 
 
Η λφςθ ςτο ΚΥΡΤΟΛΕΞΟ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

2 Μ Η Λ Α Β Β Ρ Α Σ Δ Φ Γ Ε Τ Χ Α Υ Γ Α Χ Η Ε Λ Ι Ε Σ 

3 Ε Δ Γ Α Γ Ι Α Ο Υ  Τ Ι Χ Ζ Ε Ο Β Α Μ Υ Δ Ι Α Ν Η Κ 

4 Λ Ε Φ Α Γ Ο Τ Χ Η Υ Ν Υ Θ Ι Ο Ε Μ  Υ Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε 

5 Ι Χ Α Ν Α Ν Α Σ Ω Ζ Β Ε Κ Η Μ Λ Χ  Ι Γ Δ Α  Φ Ε Ω Λ 

6 Β Ε Κ Η Μ Β Τ Ε Χ Ι Χ Ζ Ε Ο Β Α Ο Δ Δ Α Σ Δ  Α Σ Δ 
7  Κ Φ Ν Η Κ Ε Ν Υ Θ Ι Ο Ν  Α  Ι Κ Ε Α Ψ Ο Σ Ο Υ Ρ Α 

8 Ω Λ Ο Δ Α  Σ  Κ  Ε Α Σ Τ Β Ο Μ Σ Λ Λ Β Χ Υ Μ Ο Ι 

9 Ρ Ο Υ Λ Ε  Ι Κ Α Α Σ Δ Φ Γ Ε Λ Η Λ Α Χ Ζ Ε Τ Υ  Ι 

10  Θ Ν Β Ε Κ Η Μ Β Κ Η Μ  Ο Δ Α Κ Ι Ν Ο Σ Γ Α Κ Η Μ 

11 Ε Ο Τ Σ Ο Ν Ν Υ Θ Ι Ο Ν Α Σ Δ Δ Λ Φ Ν Ο Ρ Λ Σ Ε Ω Λ 

12 Σ Κ Ο Β Ρ Ε Σ Τ  Ο Φ Α Ρ Φ Ρ Ο Α Ν Υ Θ Ι Ο Ν Σ Δ Κ 

13 Δ Μ Υ Υ Λ  Β Ε Κ Η Μ Β Ε Α Η Μ Χ Α Σ Δ Φ Ψ Α  Ι Α 
14 Ο Η Κ Ζ Δ Ο Σ Ρ  Ι Α Η Μ Κ  Α Α Ν Υ Θ Ι Ο Χ Ε Ο Σ 

15 Β Φ Ι Ν Η Κ Φ Ν Ο Ρ Λ Α Λ Ε Μ Ο Ν Ι Α Α Σ Δ Λ Β Κ Ε 

16 Ζ Υ Μ Α  Κ Α Χ Ζ Ε Ο Β Α Σ Μ Ε Ι Β Ε Κ Η Μ Α Υ Μ  

17 Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε Α Σ Δ Φ Γ Δ Ν Η Κ Κ Χ Ζ Ε Ο Β Δ Θ Η Ι 

18 Α Σ Δ Φ Γ Ε Τ Χ Α Ψ Ω Μ Ι Δ Α  Α Κ Α Σ Β Ρ Ι Ι Φ Χ 

19 Ε Φ Α Γ Ο Ε Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε Χ Ζ Ε Ο Β Χ Δ Α  Α Α Ω Λ 

20 Γ Α Λ Α Δ Α  Δ Ν Τ Ο Μ Α Τ Ε Σ Δ Α  Φ Ν Ο Ρ Λ Α Ε 

 


