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BEM
VINDOS!

Estamos na terceira edicdo do Festival Mental
(MENTAL) gue se tornou em tdo pouco tempo num evento
de referéncia para muitos, no que ao combate ao estigma
e iliteracia em saude mental diz respeito.

A cultura continua a ser a aposta certa e o caminho
inspirador para alcancar este objectivo, a par de uma
estratégia de comunicagdo sdlida, cuidada e objectiva.

Foi grande a aposta este ano na diversidade de
eventos e dreas artisticas, cobrindo guase tudo, desde a
musica, ao cinema (o epicentro de Mental), danga, teatro,
literatura e mais programacdo para o MENTAL JUNIOR
que se divide agora em eventos diferentes para duas
faixas etdrias (a dos mais pequenos e a dos jovens).

O Festival visa também continuar a apoiar as artes
e desafiar ideias pré-concebidas sobre a saude mental,
envolvendo artistas, fazendo pontes que ndo existiom
com festivais europeus congéneres para a sua divulgacdo
e promocdo, explorando a relacdo entre a criatividade e
a mente. A abordagem inovadora - que nunca descura
a comunicagdo integrada de todas as partes e o
envolvimento activo de todos os parceiros - combina os
eventos artisticos com a informagdo publica na forma de
conversas, nas nossas M-Talks, sempre moderadas por
jornalistas que se interessam e aceitam o convite.

Como epicentro, o M-Cinema - mostra de
curtas a médias metragens selecionadas pelos nossos
programadores - submetidas a Open Call Internacional
2019 do Festival MENTAL.

Vindos de vdrios paises, estes filmes abordam
temas relacionados com saude mental, de diferentes
perspectivas e percepcoes.

Este ano passamos a estar em sala de cinema
- Cinema City Alvalade - numa parceria que se vai
revelar de grande impacto, ndo so para o crescimento do
Festival mas na consolidagcdo do objectivo de alcancar
novos publicos. No Auditério Orlando Ribeiro, casa gque
nos recebeu desde a primeira edicdo, mantem-se a
programacgdo multidisciplinar e um dia de Mental Junior.

A Casadas Artes no Porto aparece como resultado
da nova parceria com o Ministério da Cultura, e o Espago
Atmosfera M é mais uma vez o local para o lancamento da
nova edi¢do literdria com chancela do MENTAL, em Lisboa
e Porto, espacos cedidos pela Associagdo Mutualista
Montepio Geral. A coproducdo continua a ser com a DGS/
Programa Nacional para a Saude Mental.

Mais novidades este ano com exposi¢do de artes
pldsticas na Associagdo Mutualista Casa da Imprensa, um
NOVO parceiro que se Nos junta, a par com a Fdbrica do
Brago de Prata, espaco cultural que se impde na Cidade
de Lisboa que também nos recebe nesta edicdo e onde
haverd a extens@o do Mental Junior e o novissimo My
Story, My Song, um novo projecto totalmente dedicado a
musica.

N&o hd sadde sem saude mental - a frase cliché,
que todos utilizam - transforma-se dentro da nossa
dindmica no PENSE-FALE-SAIBA-REAJA.

Sabemos gue j&d muito mudou, mas que hd um
longo e dificil caminho pela frente (outro cliché), mas
sabemos também que a promogdo e intercdmbio quer de
filmes, quer de artistas, mensagens, ideias, conhecimento,
estratégias e, sobretudo, preserveranca, torna tudo
possivel.

O gue nos trds aqui hoje comecou apenas com
uma ideia.

Para ajudar a fazer crescer este projecto e
conseguir, a breve trecho, levd-lo a todo o pais, o MENTAL
estd activamente empenhado em procurar financiamento
nacional e internacional, de forma a fazer com que os seus
objectivos sejam mesmo de todos e para todos. Desafiar
as percepcgdes sobre o tema, fazer conexdes, desenvolver
novos publicos, incentivar a participagcdo e a criatividade.

E j&d agora, Como se esta a sentir?

Ana Pinto Coelho
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Mensagem da
Senhora Ministra da Cultura

O Festival Mental, ao qual dirijo as maiores
felicitagdes, tem desempenhado um papel central
no combate ao estigma na saude mental, com uma
programacdo inclusiva, variada e relevante.

Reunindo diversas dreas artisticas, como
Cinema, Teatro, Literatura, Musica e Artes Pldsticas,
o Festival Mental, que cumpre jd a sua 3.2 edicdo, tem
promovido uma verdadeira democratizacéo da cultura,
tanto no acesso como na fruicdo e na participacdo,
demonstrando que a cultura ¢, ao mesmo tempo, um
direito fundamental e um agente de mudang¢a social,
contribuindo para vida em sociedade mais plena e
participada.

Uma Cultura para todos e feita por todos, é o

gue une a programacdo do Festival Mental e a missdo
fundamental do Ministério da Cultura.

Graca Fonseca




Tal como nas edi¢des anteriores, mais uma vez o Programa Nacional para a Saude Mental/
Direcdo-Geral de Saude (PNSM/DGS) se vem associar a 32 Edicdo do Mental - Festival da Saude
Mental, que terd lugar nas cidades de Lisboa e do Porto, com um extenso programa de actividades.

Sob a coordenacdo dedicada e profissional da Dra. Ana Pinto Coelho, o Mental tem vindo a
contribuir, com um sucesso assinaldvel, através das suas edi¢cdes sucessivas, para a sensibilizacdo
de diversos publicos (de diversas geografias) para a temdtica da saude mental.

De acordo com Organizagdo Mundial de Saude, a saude mental € neste momento
perspetivada como um dos pilares essenciais para o desenvolvimento sustentdvel das sociedades,
devendo estar presente ndo sé nas politicas nacionais, como também nas diversas manifestacdes
da sociedade civil. No entanto, o investimento que tem tido ao longo dos ultimos anos encontra-se
ainda muito longe das necessidades reais que lhe estdo associadas, tanto a nivel dos sistemas de
saude, como das insténcias sociais e das proprias populagdes.

Nas recomendacdes da presidéncia da Unido Europeia “Saude Mental: Desafios e
Possibilidades”, estd particularmente destacada a necessidade de se ‘. fortalecer a promocdo da
saude mental e a prevencdo da doenca mental ao longo da vida, através de agdes ligadas aos
sistemas de cuidados de saude e em parceria com sectores relevantes ndo relacionados com a
saude, que desenvolvem a resiliéncia, fortalecem os fatores de protecdo e reduzem os fatores de
risco, e criam ambientes para uma vida sauddvel, sendo sensiveis ao género e dispondo de um
enfoque particular nos grupos jovens e vulnerdveis.’

E nesta parceria com sectores relevantes ndo relacionados com a salde, absolutamente
cruciais para o desenvolvimento de acdes de promocdo, que se inscrevem as iniciativas da
sociedade civil de que o Mental ¢ um exemplo de exceléncia.

A intervencdo nas artes, independentemente do seu contexto préprio, constitui desde hd
muito tempo uma das abordagens potencialmente mais criativas na promogdo em saude mental.

O Programa Nacional de Saude Mental/DGS tem apoiado vdrias destas actividades,
com um impacto assinaldvel junto de doentes, familias, cuidadores, profissionais, assim como da
comunicacgdo social.

Nesse sentido, € para nds particularmente importante apoiar um festival de cinema
centrado sobre diversos aspectos da saude mental, gue promove ndo sé a visualizacéo dos filmes,
oriundos de diversos paises, mas também a discussdo partilhada (M Talks) entre profissionais e
publico (adulto e juvenil), permitindo uma sensibilizagdo crescente para todo o contexto da saude
mental, e dando uma contribuicdo significativa na luta contra o estigma, que continua ainda
largamente difundido na nossa sociedade.

Em nome do Programa Nacional para a Saude Mental, gostaria de mais uma vez repetir (e
reforcar) um agradecimento atodas as pessoas envolvidas na realizagcdo do Mental, e em particular
a sua coordenadora, Dra. Ana Pinto Coelho. Todos tém vindo a desenvolver um magnifico trabalho
em prol da saude mental.

Estou seguro que a participagcdo nas diversas iniciativas propostas por este festival
constituird uma excelente experiéncia humana e estética para todos os que a ele assistirem.

Professor Doutor Miguel Xavier
Director do Programa Nacional de Saude Mental
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A PRODUCAO AGRADECE

Ao Ministério da Cultura. A Direccdo Geral de
Saude/Programa Nacional para a Saude Mental, pela
coproducdo.

Ao Professor Miguel Xavier que decide continuar
por um melhor pafis com mais e melhor saude mental
para todos.

A Dra. Paula Domingos, que continua a par
do Mental desde a primeira reunido, soélida desde a
primeira ideia. O caminho continua.

A equipa de seleccionadores da Mostra. A que
se mantém “residente” e nos traz o melhor das mais de
100 submissdes deste ano na plataforma internacional.
O vosso trabalho é o coragcdo do Festival de Cinema
e a gratiddo ndo tem mais palavras: Eurico de Barros,
Catarina Belo, Rui Henrigues-Coimbra e Maria Jodo
Barros. Este ano, com a colaborag&o de Antdnio Roma-
Torres como seleccionador convidado.

Aos nossos Investidores, LYNXimage (principal),
com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, Ministério
da Cultura, Associagdo Mutualista Montepio Geral,
Junta de Freguesia do Lumiar e Junta de Freguesia
da Misericérdia. E garantido que sem o vosso apoio,
mesmo ao abrigo do Mecenato Cultural, o Festival
ndo acontecia. A confianga depositada continuard
reforgada.

Ao Cinema City Alvalade que nos abriu portas
para que o MENTAL chegasse onde pertence: sala de
cinema para a sua componente Festival de Cinema.
Chegar, enfim, ao publico destes festivais com a
temdtica da saude mental é talvez o maior passo desta
terceira edi¢do.

Obrigada, Ténia Fragoso e equipa fantdstica
do Cinema City: Filipa Cunha, Cheila Garcia e Hugo
Silva. Incansdveis e entusiastas.

A todos 0s Nnossos parceiros e media partners:
muitos continuam connosco desde a primeira edigdo
e nada € mais revelador de resultados do que este
facto. Ressalvando os que deixaram de apoiar por
motivos financeiros (a Radio Nova e o Porto Canal),
congratulamos a entrada da TVI 24, da Antena 3, do
Canal Saude + e da Magazine HD. Sejam muito bem
vindos a bordo!

Todos podem ser (re)conhecidos nas pdginas
desta revista. A todos e a cada um, a nossa gratiddo
e aplauso pela coragem de apoiar um projecto desta
natureza. Parceiros que sabem t&o bem, como nds, que
a saude mental aliada & cultura € terreno com muito
trabalho por fazer.

Aos jornalistas que moderam as cinco M-Talks
deste ano: Paulo Dentinho, Frederico Duarte Carvalho,
Manuel Halpern, Susana Marvéo e Daniel Cataldo. Bem
hajam pela disponibilidade e amabilidade a todo o
tempo. A Informacdo, um dos lemas do MENTAL, fica
sempre nas vossas mados. A M-Talks sdo um formato
dificil, mas é através desta mistura (no caso, Cinema) que
se combate o estigma, quando a audiéncia faz a ponte.
O MENTAL sem Informagdo publica ndo faz sentido.



E claro, a todos os ilustres participantes destas conversas que, com mestria, vdo
ajudar a promover a literacia nos temas deste ano. Falamos dos melhores oradores, capazes
de combinar as temdticas com o filme que se segue, promovendo assim activamente o
combate ao estigma. Uma honra ter-vos connosco.

Ao Jodo Vasco Almeida. O nosso seguro, Unico e fiel anfitrido que assegura a
inauguracdo do Festival desde a primeira edicdo e nada nos deixa mais orgulhosos. Jodo
Vasco: obrigada!

A todos os artistas! Nesta edicdo s@o mais, espalham mais disciplinas no Festival e
fazem com que o nosso palco se encha ainda mais de alegria. Sem clichés: o Festival Mental
Qo Vvivo é vosso. Grande aplauso para todos.

Falamos claro, das equipas de todas as idades das companhias Dona Mona, Sem
Tdbuas, Unidade W+ da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (Teatro), da Companhia Seller
Danza (Danca). Da Sandra Zav (Pintura), do André Viamonte e Chandi Oliveira que vdo estrear
0 novo projecto do Mental "My Story , My Song”, bravos!

Falamos também dos musicos Antdnio Barbosa, Paulo Viana, Ricardo Mateus e Carlos
Faria (Quarteto Intempore), do Djone Santos que acompanha a Chandi e do Rogério Nunes,
gue acompanha o André e que também pisam palcos do Festival Mental pela primeira vez.

E falamos da autora estreante Martina Frattura. Congratulazioni per la tua storia che
ispirera gli altri d’ora in poi.

Um abraco especial ao Paulo Vieira de Castro.

A Maria Otilia Bacelar, pelo exigente fim de semana para uma reviséo de texto
competente que todos agradecem.

Ao Helder Ferreira, da Progestur, que entra com as sua Mdscaras lbéricas numa.
Exposicdo de Artes Pldsticas tornando-a pouco convencional, como gostamos.

Ao Dr. Tiago Pereira da Ordem dos Psicologos, ao Paulo Ldzaro pelo empréstimo da
voz para os spots das rdadios e televisdes, ao Paulo Castelo que percebeu que agora temos
musica no MENTAL e que sempre apoiou as Open Call no sentido de ajudar a promové-la
junto de realizadores de cinema portugueses. A Dra. Laurentina Pereira da Cdmara Municipal
de Lisboa e toda a sua equipa e ao Miguel Cilindro, és parte integrante. A Karen Moreira que
entrou na equipa deste ano para a nova “cara” desta edicdo. A Telma Filipe e & Fatima Rebelo,
gue com a Manchete continuam no barco para nos ajudar a provar o real impacto que o
Festival tem em numeros. E ao Edmundo Moreira que traduz e legenda todos os filmes da
grande Mostra.

Ao Marco Guerra, esforgo e a competéncia serdo, certamente, recompensados. Jd vai
longo e sdlido o caminho com o Festival Mental. Se hd quem na Cultura entenda realmente o
gue quer dizer a palavra “multidisciplinar” € o Marco.

Em particular, ao Dr. Jodo Lima, Dra. Conceicdo Monteiro, Dr. Goulart Machado,
Antdnio Eduardo Marques, Luis Montez, Ricardo Soares, Joana Jorge, Ana Loureiro, Gongalo
Fonseca, Jodo Vasconcelos, Dr. José Valentim, Dr. José Manuel Gongalves, Sofia Pinto Coelho
que continua a espalhar os Postais do Mental Lisboa fora, nos seus circuitos importantes.
A Alexandra Dias pela preciosa ajuda na recta final para uma apoio & Comunicacdo téo
importante neste Festival. A bem de todos. Ao Alfredo Beleza pelo empenho.

E a ti, Dinis Costa, pelo apoio & curadoria dos filmes temdaticos, pela motivacdo,
cumplicidade e toda a ajuda.

A Familia, sempre.

Por fim, & vossa presenca e contributo, quer ao longo de todo o ano através das redes
sociais — foi notdvel - quer por estarem ai hoje.

Aplausos para todos!
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A saude mental € um tema que
desde hd muito merece, por parte da
Misericordia de Lisboa, uma particular
atencdo. Uma percentagem considerdvel
dos nossos utentes, das mais variadas
faixas etdrias, revela necessidade de apoio
nessa dimensdo, o que nos tem levado
a dinamizar e a colaborar com diversas
iniciativas que, em nosso entender,
contribuem para sensibilizar e informar
a comunidade sobre esta temdtica. Mas
ndo so6. O NOsSsSO compromisso nesta drea
também se reflete nos servicos de saude
que disponibilizamos em algumas das
nossas unidades.

Por todos estes motivos, € com
imenso prazer € compromisso que Nnos
associamos ao Festival Mental, centrado
numa temdtica que exige amplo debate
e sensibilizacdo para que, cada vez mais,
possamos enfrentar o estigma sentido por
guem sofre.

Dr. Edmundo Martinho
Provedor da Santa Casa da Misericordia de Lisboa






Quando hd trés anos o Festival
MENTAL abordou a Junta de Freguesia do
Lumiaronossoentusiamosemrespondera
esta proposta inovadora na drea da saude
mental foi imediato. Chegamos agora ao
terceiro ano consecutivo de apoio ativo
ao Festival MENTAL. Este apoio reflete o
reconhecimento de que a sensibilizacdo
para as questdes relacionadas com a
saude mental, nomeadamente atraveés
das artes, contribui de forma positiva para
o combate ao estigma e a discriminagdo.

A saude mental € um pilar funda-
mental da saude no seu todo, mas talvez
aguele que mais luta contra o isolamen-
to, a discriminagdo e a incompreensdo.
Também a arte como fator de superacéo
dos limites e das visdes estabelecidas tem
provado ser um veiculo poderoso de re-
interpretacdo do mundo e da realidade.
Por isso, a Junta de Freguesia do Lumiar
deseja o maior sucesso a esta iniciativa
gue consegue aliar abordagens que, mui-
tas vezes, se encontram apartadas.

Desejamos O maior sucesso ao
Festival e reiteramos a nossa expectativa
gue cres¢ca e se enraize como um marco
da intervencdo civica, cultural e artistica

neste dominio.

Professor Delgado Alves
Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar

A Junta de Freguesia do Beato apoia a Saude Mental

O Festival Mental, que se apresenta jd na sua 3%edicdo, contou
desde o seu inicio com o apoio da Junta de Freguesia do Beato.

A Organizagdo Mundial de Saude aponta nas suas ultimas
previsdes que as doencas do foro mental, como a depressdo e outras
doencas associadas, serdo na proxima década, aquelas que mais
encargos representardo para os orcamentos de saude das nacdes do
mundo ocidental.

Num mundo globalizado, em gue o universo laboral, familiar e
pessoal se encontra sujeito a enormes mudancas e transformacgdes, o
Festival Mental tem colocado na agenda a necessidade urgente de se
debater estas realidades que afetam todos os estratos da populagdo.

Este Festival, com uma dindmica ativa de participacdo e debate,
conta com a presenca de cineastas e vdrios profissionais que, pelas
mais variadas formas, promovem um alargado e amplo debate ligado as
questdes da prevencdo e dspatologias ligadas & saude mental.

A Junta de Freguesia do Beato ao associar-se este ano a mais
esta iniciativa, deseja que este debate possa ser introduzido nas escolas,
familias e associagcdes, que nas freguesias sentem em vdrios dominios a
necessidade de uma discussdo, por tabu ou preconceito, ndo encontrou
ainda o seu espaco de afirmacdo e consolidacdo.

Apostar na prevencdo de doencas, estimulando prdticas e
comportamentos sauddveis, permite a criacdo de um melhor e mais
harmonioso desenvolvimento dos cidaddos, em todas as fases da sua
vida.






A felicidade € uma das principais fontes
de saude. Sem elg, ninguém se pode considerar
verdadeiramente sdo. A cultura, seja em forma de
livros, escultura, pintura, musica, etc, € uma das vias
rdpidas para uma vida feliz.

No meu caso, a musica € como uma
companheira que estd presente nos bons e maus
momentos, que nos ajuda a atravessar as fases
mais atribuladas e potencia os momentos felizes.
Por tudo isto, ndo quis deixar de estar presente na
promoc¢do e divulgacdo do Festival MENTAL desde
a primeira edi¢cdo.

Penso que a Saude Mental misturada com a
expressdo artistica sé pode dar bons resultados e &

com muito orgulho que estamos presentes.

Luis Montez
CEO da Mdusica no Coracdo



Mostra de Cinema

A edicdo deste ano contou com Pode assistir a selec¢gdo de 2019
10 submissdes, provenientes de 38 paises, ne Cinema City Alvalade, em FiSbOO/ nos
entre eles documentdrios, ficcdo e filmes de dias 7,1,12 e 13 de Novembro, ok 19.30h. No
animacdo, dos quais o juri seleccionou uma Porto, a Mostra acontece nos dias 22 e 23 de
lista final de 238 obras. O numero recorde de Novembro, as 18.30h, no Auditério da Casa

obras submetidas para esta edicdo confirma  das Artes.
a importdncia que, em apenas 3 anos, o
Festival Mental ganhou internacionalmente.

SK()GAFOSS de Niels Bourgonje

Skégafoss - Ficgdo, Holanda / Islandia,
2018, Holandés, 10’, Transtorno
Psicolégico)

Durante umas férias na Islandia
com a sua namorada, Gijs recebe

g 8 uma chamada da sua mde que
g g revela o seu frdgil e perturbado
44 estado mental e a complexa
S>> relagcdo entre os dois. Tudo se
g <z> desenrola com a majestosa

5 a cascata Skogafoss em vista.

ATRAVES DOS ANDES gc Niels Bourgonje

Across The Andes (Documentdrio,
Suéciaq, 2019, Sueco, 25/, Suicidio -
Adicdo)

Sete anos apods o suicido do

pai, os irmdos Anna e Henrik
encontram-se para perceberem
e partilharem o impacto que

o alcoolismo, personalidade e
morte do pai tem nas suas vidas.

07 NOV | LISBOA
22 NOV | PORTO

MEMOR'AM de Andreia Pereira e Rita Manso

(Ficgdo. Portugal, 2018, Portugués,
6’56, Deméncias)

Uma mulher de 65 anos sofre

de deméncia e vive isolada do
mundo exterior, confinada a sua
casa. Enquanto folheia um dlbum
fotogrdfico, é confrontada com a
sua condicdo, apercebendo-se da
memoria de quem foi enquanto

a dos seus entes queridos se
desvanece.

07 NOV | LISBOA
23 NOV | PORTO
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11 NOV | LISBOA

-Cinema

PARA ALéM DA MENTE cc Andrei Lobanov

Jom Ha 3aaubem npocnekrte - Dom na
Zajac'em prospekte (Documentdrio,
Russiq, 2019, Russo, 22’30, Deficiéncias
Mentais)

Uma imersdo cinematogrdfica

no mundo interior de pessoas

com deficiéncias mentais em
desenvolvimento, residentes numa
instituicdo neuro-psicoldgica
perto de Peterhof. Através da
criatividade, estes residentes,
aparentemente isolados,
comunicam com o exterior atraveés
da pintura e musica e desenvolvem
capacidades de adaptagdo social
valiosas.

PEIXE DE AGUA DOCE (EM AGUA SALGADA)

de Marc Serena e Biel Mauri

ESTA TUDO BEM cc Avisidi

Peixos D'’Aigua Dol¢a (En Aigua
Salada) (Documentdrio, Espanha,
2018, Cataldo, 56’, Transtorno
Psicolégico-Autismo)

Com casos reportados a
aumentar nos ultimos trés anos,
estudos recentes afirmam que o
autismo afecta uma em cada 100
pessodas. Apesar disso continua

a colocar questdes prementes

na comunidade cientifica. Este
documentdrio relata as histdrias
de Marionag, 23 e Marc, 10, e
convida os melhores especialistas
de Espanha para um retrato
actual do autismo.

n22 20T - Kol B'Seder (Ficgao, Israel,
2019, Hebreu, 13’57, Stress PésTraumdtico)

Apods terminar o servigco militar
obrigatdrio, Noam revive os
traumas de um soldado ao voltar
para a vida quotidiana.
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-Cinema

de Catarina Sobral

11 NOV | LISBOA
22 NOV | PORTO

AQU' de Sydney O'Haire

11 NOV | LISBOA
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RAZAO ENTRE DOIS VOLUMES

(Animagdo, Portugal, 2018, Portugués,
818, Mental Junior)

Tudo o que preenche os dias do
Sr. Cheio permanece dentro dele.
Nunca perde uma memoria, um
pensamento ou uma emogdo.
Pelo contrdrio, e apesar dos seus
esforgos, o Sr. Vazio nédo encontra
nada que o preencha. Até que um
dia, o Sr. Cheio decide enfrentar os
medos e o Sr. Vazio resolve fazer
uma viagem.

Being Here (Ficgdo, EUA, 2019, Inglés, 20’,
Adicdo)

Inspirado em eventos reais, este
filme conta a histéria de Charlie,
uma mulher no final dos 20s que,
apods receber altg, resiste a sair
do centro de reabilitacéo onde
reside d trés meses, por medo do
que poderd acontecer no exterior.
Mas tudo muda quando a sua
melhor amiga no centro, Joy, sofre
uma perda trdgica que faz Charlie
rever-se noutra pessoa pela
primeira vez na sua vida.

OS MEUS BOXERS ¢ Krissy Mahan

My Crazy Boxers (Documentdrio,
EUA, 2019, Inglés, 8’45, Estigma e
Preconceito)

Uma sessd@o de terapia anénima
gue através de imagens
pixalizadas e de didlogo evidencia
uma relacdo estigmatizada e
preconceituosa entre saude
mental, homosexualidade, ou
simplesmente com gostos “fora da
norma’”.



NO LIMIAR DO PENSAMENTO de Antsnio Sequeira

(Ficgao, Portugal, 2019, Portugués, 19/,
Transtorno Psicoldgico - Esquizofrenia)

Dinis quer ir para a universidade
como todos os outros
adolescentes mas foi recentemente
diagnosticado com esquizofrenia.
A sua mde quer que o filho tenha
uma vida “normal”, mas também
precisa de o proteger, algo que se
torna um balanco dificil.

11 NOV | LISBOA
23 NOV | PORTO

APOS O SUICIDIO:
A JORNADA PARA ALEM DO PORQUE

de Leona Krahn

After a Suicide: Moving Past Why
(Documentdrio, Canadd, 2017, Inglés, 52',
Suicidio)

Este documentdrio explora como
lidar e sobreviver ao trauma da
perda e ao sentimento de culpa
através de cruzamentos de
historias e testemunhos de um
grupo de canadianos/as: duas
mdes e um casal pastor que
perderam o filhos e uma mulher
indigena que perdeu a irma de 12
anos.

1 NOV | LISBOA

RETRATOS DE UMA TENTATIVA

de Ben Pollard, Giulio Gobbetti

The Faces of Attempted Suicide
(Documentdrio, Reino Unido, 2019, Inglés,
946, Suicidio)

Através de entrevistas intimas,
conheca trés homens que
tentaram cometer suicidio e
que, através da sua partilha,
contribuem para combater o
estigma relacionado com a
depressdo e necessidade de
partilha emocional masculina.

12 NOV | LISBOA



TAL PAI de Daniel Fazio e Serena Sabala

Tale Padre (Documentdrio, Itdlia/Reino
Unido, 2019, Italiano, 1044, Transtorno
Psicolégico - Bipolaridade)

Pelos olhos da familia Grifd,
retrata-se Giuseppe, em tempos
um pai, filho, irmdo e marido com
bipolaridade e catalizador de
uma dindmica familiar baseada
na incompreensdo, duvida

e frustracéo que prevaleceu
durante duas décadas.

-Cinema

12 NOV | LISBOA
22 NOV | PORTO

A DERIVA de Jouke van Til

Lost (Ficgdo, Holandaq, 2018, Holandés,
11"16,Deméncias)

Quando Lisette percebe que

a deméncia precoce estd a
separd-la do marido, sabe que
€ o inicio de um processo de
alienagd@o que vai pdr a prova o
seu amor por ele.

12 NOV | LISBOA

AMAR-TE-EI PARA SEMPRE dec Bex singleton

I'll Love You Till the End (Documentdrio,
Reino Undido, 2018, Inglés, 29’32, Suicidio)

Um filme intimo que explora
através de testemunhos reais
vdrias experiéncias, incluindo
da proépria realizadora, do que
é perder entes queridos que
se suicidaram. Algo que dd
que pensar quando a cada 40
segundos alguém algures no
mundo tira a sua propria vida.

12 NOV | LISBOA
23 NOV | PORTO



SOZINHO de Nathaniel Jackson

12 NOV | LISBOA 12 NOV | LISBOA

13 NOV | LISBOA

Mad Lonely (Ficgdo, EUA, 2019, Inglés,
1025, FoMO)

Preso num ciclo vicioso de
vergonha, um jovem tenta por
uma ultima vez contactar os seus
mais proximos, Na esperanca que
o ajudem a escapar ao isolamento
e solid&o.

O SFIZZICARIELLO 4c Rossella Grasso

Lo Sfizzicariello (Documentadrio, Itdliq,
2019, Italiano, 45', Deficiéncias Mentais)

Localizado no coragdo do
centro historico de Ndpoles, “Lo
Sfizzicariello” € um pequeno
restaurante comunitdrio gerido
e operado por pessoas com
deficiéncias mentais e suas
familias.

*ADEUS, FELICIDADE s- Kyle William McDonnell

Farwell Happy Fields (Documentdrio,
Austrdlia, 2017, Inglés, 15'41, Depressdo -
Transtorno Psicolégico - Anorexia )

Uma auto-reflexdo do realizador
que, em recuperacéo de uma
depressdo, desafia a poeta

Fiona Wright - que por sua vez
recupera de anorexia e usa
poesia como terapia - a fazer uma
performance para o seu filme.
Com a pressé@o da producdo, Kyle
revive momentos traumdticos do
seu passado, condicdo que vem
ameacgar a finalizagcéo do proprio
filme. Uma histéria que cruza a
arte e saude mental na esperanca
de uma cura através da criacdo
artistica.

*este filme tem momentos STR/OBS
(strobe lightning), luz estroboscdépica,
e & desaconselhado a pessoas
susceptiveis a este efeito.

19
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13 NOV | LISBOA
23 NOV | PORTO

-Cinema
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FICAMOS TODOS AQUI dc Hannah Currie

13 NOV | LISBOA

A PORTA dc Anik Jean

La Porte (Ficcdo, Canaddg, 2019, Francés,
15, Transtorno Psicoldgico - Agorafobia)

Vincent & um pintor
internacionalmente reconhecido
mas, ao desenvolver agorafobiag,
comeca a Vviver preso em casa.
A partir desse momento, ele

terd que ganhar coragem para
ultrapassar este medo, usando a
Unica coisa gue lhe resta: o seu
talento artistico.

We Are All Here (Documentdrio, Reino
Unido, 2019, 293, Suicidio)

Quando o rapper de Glasgow
Lumo se suicida aos 21 anos

de idade, uma onda de choque
atravessou a comunidade hip-hop
escocesa. Ao tentarem perceber

o porgué do suicidio para o
conseguirem superar, a sua familia
e amigos comegcam a encontrar
pistas escondidas nas letras de
Lumo e em videodrios que este
deixou para trds.

ARRHYTHMIA de Habib A Moghimi

(Documentdrio, Irdo, 2019, Persa, 60’,
Deficiéncias Mentais)

Um acompanhamento de trés
dias da vida de Sarah, uma

jovem rapariga com deficiéncias
mentais, que observa a sua vida
escolar no primeiro dia, a sua vida
familiar no segundo e os seus
problemas com a Organizagdo

de Saude Mental do Irdo. Por
ultimo, tem de tomar uma decisdo
importante.
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Cinema + M-Talks

~

DEMENCIAS

BURNOUT

FoMO

Estas M-Talks seguem o principio das edi¢cdes anteriores: convite a especialistas para
esclarecer o publico sobre cada uma das temdticas com vista a informacdo publica.

Todas as conversas sdo exclusivamente feitas em articulacdo e sobre o filme que é exibido,
escolhido na curadoria de cinema.

As M-Talks tém sido sempre moderadas por jornalistas e séo gravadas em video para
posterior edicéo e publicacdo no Youtube, como servigco publico.

WHIPLASH (NOS LIMITES)

de Damien Chazelle
Drama, EUA, 2014, 1h47m, M/14, Legendas PT

Um talentoso baterista inscreve-
-S& NUM rigoroso conservatorio
de musica com o sonho de ser

o melhor, mas o seu mentor ndo
olhard a meios para atingir esse
fim.

08 NOV_ 22.15h _ LISBOA: CINEMA CITY ALVALADE

23 NOV_ 2215h _ PORTO: CASA DAS ARTES

INGRID GOES WEST
de Matt Spicer ESTREIA NACIONAL!

Drama/Comédia, EUA, 2017, 1Th 38m, M/14
Nota: Este filme ndo é legendado.

Uma adolescente descompensada
e viciada em redes sociais muda-
-se para Los Angeles e integra-se
na vida de uma linfluencer! de
instagram famosa.

09 NOV _ 2215h _ LISBOA: CINEMA CITY ALVALADE

OF MIND AND MUSIC

de Richie Adams
Drama, EUA, 2014, 1h38m, M/12, legendas PT

Uma histéria sobre uma artista de
musica com perdas de memoria
e um neurocientista desanimado
que, juntando toda a cidade de
New Orleans e através da musica
Jazz, tenta ajudd-la.

10 NOV _ 22.15h _ LISBOA: CINEMA CITY ALVALADE

22 NOV _ 2215h _ PORTO: CASA DAS ARTES




MODERADOR

Frederico Duarte Carvalho
Jornalista

Jornalista freelancer e escritor. Natural do Porto, passou pelas
redacdes dos jornais “O Primeiro de Janeiro” e "Tal&Qual”. Foi
editor de politica da revista "Focus” e é autor de vdrios livros de
investigagdo jornalistica e ficgdo. Tem presenca nas redes sociais
através dos blogues "Para Mim Tanto Faz” e “LMCTG+", e ainda no
Facebook e Instagram. Adora uma boa refeicdo acompanhada de
uma boa companhia e excelente conversa.”

ORADORES

Jodo Pico
Mestre em Audiovisuais e Multimédia

Lisboeta, mestre em Audiovisuais e Multimédia. Com mais de 25 anos
de experiéncia em televis@o producéo de video, composicdo musical,
desenvolvimento de projectos audiovisuais, formatagcdo de programas
televisivos, producdo, promog¢do e distribuicdo. CEO da Comprimido
onde aplica os conhecimentos especializados em Video Marketing e
video no digital. Desde 1998 na SportTV como senior editor, ganhou

12 prémios de edi¢cdo de grande reportagem. Antes da SportTV, entre
1994 e 1998, passou pela TVI como editor de video (1994-98). Tem ainda
0 curso de musica do Hot Jazz Club, Formacdo de Formadores pela
Cenjor, Fotografia na ARCO e 3D Studio Max pela Edge.

Luis Gong¢alves

Psicélogo

Lufs Gongalves é psicdlogo clinico, psicoterapeuta, doutorando

e diretor clinico da Psinove. Tem-se dedicado ao trabalho
psicoterapéutico com adultos e adolescentes e & implementacdo de
projetos ligados a saude mental nas organizagdes. Mais em detalhe,
a sua intervengdo tem-se focado em problemdticas como ansiedade,
depressdo, stress e burnout, relacdes abusivas e nos efeitos
psicologicos da exposicdo d tecnologia e redes sociais.

Carlos Martins Ferreira

Socidlogo

Carlos Martins Ferreira, exerceu a sua atividade profissional como
gestor de Pessoal em empresas do sector privado e do setor publico.
Com formagdo em Sociologia, Comunicag¢do e Psicologia, desde
muito cedo se apaixonou pelas atividades artisticas que considera
serem um fator determinante e potenciador das transformacdes
sociais. As situacdes de stress nas organizacdes, sempre lhe
despertaram uma atencéo particular, dados as suas implicacdes
no ambiente laboral, no bem-estar dos colaboradores e em ultima
andlise nos resultados obtidos nas organizacdes.

Carlos Duarte Mendes
Gaming & Social Media Manager

Carlos Duarte Mendes €, atualmente, Gaming & Social Media
Manager na Lift Consulting, mas podia ter sido jornalista. E
licenciado em Comunicacdo Social, e fez durante seis anos Relacdes
Publicas. Nos tempos livres, mantém um podcast sobre videojogos,
cultura pop, cinema e séries. Comunicar em todas as plataformas € a
profissdo, desenvolver a industria dos videojogos € a sua paixdo.
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09 NOV _ das 21.00h as 22.00h

LISBOA



MODERADORA

Susana Marvado
Jornalista

Jornalista especializada em Tl desde 2000, Susana Marvdo assume-se
orgulhosamente como freelancer. Queixa-se, muito, mas vé-se que é
da boca para fora. De manhd pode estar a escrever sobre transportes,
d tarde sobre medicina veterindria e d noite sobre computacdo
qudntica. E f& incondicional de todo o tipo de super-herdis e da saga
Star Wars. E apaixonada pelo impacto que as tecnologias tém no
mundo e tem uma profunda fé de que, no final, tudo vai correr bem.

ORADORES

Teresa Espassadim
Psicologa / Direc¢do Nacional OPP

Nasceu no Porto hd 41 anos e é Psicdloga, especialista em Psicologia
Clinica e da Saude, em Psicologia da Educacdo, em Psicoterapia

e em Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira
(Ordem Dos Psicdlogos Portugueses). Formada em Psicologia pela
Universidade do Porto, tem estudos pos-graduados em Psiquiatria

e Saude Mental pela Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto e em Psicoterapia pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapia
Centrada no Cliente e Abordagem Centrada na Pessoa. Com mais
de 17 de experiéncia em intervencdo psicoldégica para promog¢do

da saude, bem-estar, performance e gestéo de carreira, € membro
da Direccdo Nacional da Ordem dos Psicologos Portugueses onde
entre outras é responsdvel pela drea politica da prevengdo dos riscos
psicossociais e da promocdo de locais de trabalho sauddveis.

”

Gaspar Ferreira

Psicélogo

Psicologo Especialista Avancado em Psicologia do Desporto,
Exercicio e Performance. Especialista em Motivacdo Intrinseca. Foi
Psicologo e Diretor Pedagdgico no FC Porto. Coordenou o Grupo de
Apoio Psicologico aos atletas das equipas da Universidade de Aveiro
nos Campeonatos Nacionais Universitdrios. Foi Diretor Executivo

em empresa de Formagdo e Consultoria. Atualmente é formador na
drea do desenvolvimento de RH e faz consulta e coaching psicoldgico
desportivo, junto de atletas, treinadores e pais, e em diversas
organizacdes com profissionais que perseguem o alto rendimento.
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23 NOV_ das 21.00h as 22.00h

PORTO



MODERADOR

Paulo Dentinho
Jornalista

Jornalista, antigo-diretor de informacdo da RTP, foi correspondente
em Maputo, Dili e Paris; enviado especial a zonas de guerra (Médio
Oriente, Africa, Europa) e a grandes eventos internacionais (G7, G20,
Conselhos Europeus, Cimeiras da NATO); fez a cobertura de eleicdes
em diversos paises (Itdlia, Reino Unido, Espanha, Poldnia); entrevistou
lideres mundiais (Muammar Khadafy, Yitzhak Rabin, Emmanuel
Macron, Recep Tayyip Erdogan, Bashar al-Assad, Jean Claude
Juncker, Jens Stoltenberg, Abdul Fatah Al -Sisi).

ORADORES

Paula Serpa
Conselheira /Psicoterapeuta

Responsdvel pelo espaco/projeto “Ser Pessoa”; Counsellor certificada
pela Ass. Port. de Psicoterapia e Counselling Centrado na Pessoq;
Pos-graduada em Relagdo de Ajuda (ISPA) e Mestre em Politica Social
— estudo sobre o papel da Empatia na Cidadania (ISCSP). Formacdo
complementar na drea dos comportamentos aditivos, coaching e
treino de competéncias de vida, resolucdo de conflitos, psicologia
positiva e inteligéncia emocional. Dei formacdo sobre stress, saude e
bem estar no trabalho a empresas (Logoplaste, Pingo Doce, Auchan)
e a técnicos de saude e de intervencdo social. Atualmente concilio

a prdtica de consultério, com a de tutoria na Universidade Aberta

e de docéncia no ISCSP — UL. Areas de interesse: arte de conversar,
estratégias de coping, determinantes sociais e culturais na saude
mental.

Carlos Vasco de Lacerda

Médico

Especialista em Psiquiatria e Saude Mental.
Ex Director de Servico Hospitalar.

Samuel Antunes
Psicdlogo / Vice-Presidente OPP

Doutorado em Psicologia da Saude no Trabalho pela Universidade
de Toulouse LeMirail; Licenciado em Psicologia Clinica pela
Faculdade de Psicologia da UL, Professional Coach Certificado

- Institut de Coaching de Geneve e Conselheiro Certificado em
Prevencdo de Riscos Psicossociais pela Place de La Médiation/CESI
de Paris. Docente e Investigador no ISPA — Instituto Universitdrio,

e Co-coordenador e docente da Pds-Graduagdo em Coaching
Psicologico na Faculdade de Psicologia (UL). Foi um dos Fundadores
da Ordem dos Psicologos e Vice-Presidente da Direccdo durante

os dois primeiros mandatos, € Presidente de Mesa da Assembleia
de Representantes e Diretor do Programa de Promogdo da Saude
Mental no Trabalho da OPP. E Presidente da International Association
of Coaching Psychology, Membro do Standing Committee of Work &
Organizational Psychology da EFPA, do Conselho Nacional de Saude
Mental e da European Academy of Occupational Health.

CINEMA CITY ALVALADE

BURNOUT

08 NOV _ das 21.00h as 22.00h

LISBOA

25



MODERADOR

Daniel Cataldo
Jornalista

Daniel Cataléo é Jornalista/Apresentador da RTP, jornalista
especializado em novas tecnologias e internet e autor do programa
TecNet. E professor na Universidade Luséfona do Porto e na Escola
Superior de Comunicacdo Administracdo e Turismo do Instituto
Politécnico de Bragang¢a. Doutorando em Media Digitais na FEUP -
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

ORADORES

Jorge Vilela Bouga
Psiquiatra / Coord. Reg. Saude ARS Norte

Psiquiatra, Psicanalista, Diretor de Psicodrama Psicanalitico,
Coordenador Regional de Saude Mental da ARSN. Presidente da
Sociedade Portuguesa de Psicodrama Psicanalitico de Grupo.

Diretor do Servico de Psiquiatria do CHVNGE 2006-16, Diretor do
Departamento de Saude Mental, 2014-16. Lecionou como Professor
Universitdrio convidado em vdrias Faculdades. Fundador do Centro
de Crise do CHVNGE, nos anos 90. Membro da IPA, FEP, IAGP e FEPTO,
e outras Sociedades Portuguesas de Saude Mental e Psicoterapia.

Maria José Salgadinho
Assistente Social / Hospital Magalhdes Lemos

Maria José Salgadinho, Assistente Social, Coordenadora da Unidade
Funcional de Servico Social do Hospital Magalhdes Lemos, responsdvel
pelo Servico Social do Servico de Psicogeriatria do mesmo hospital.
Desde 1997 integra uma das equipes multidisciplinares do Servigco
de Psicogeriatria do HML, desenvolve a sua atividade com familias
e doentes com deméncia. Tem participado na elaboracéo de vdrios
Projetos Comunitdrios na drea das deméncias Projeto Home; Projeto
Cidade; Projeto Cuidar e Inovar. Foi nomeada pelo despacho n.°
5988/2018 para integrar o grupo de Coordenacdo do Plano Nacional
da Saude para as Deméncias.

M

y

AUDITORIO CASA DAS ARTES

Celso Pontes
Médico neurologista. Coordena a Comissdo Cientifica da Alzheimer Portugal.

Diretor Clinico do Hospital de S. Jodo - Porto (1997-2000). Diretor do
Servico de Neurologia do Hospital de S. Jodo - Porto (2000-2007).
Presidente do Colégio de Neurologia da Ordem dos Médicos (2000

— 2009). E membro do Grupo de Estudo do Envelhecimento Cerebral
e Deméncias, cuja direcéo coordenou (2009/2010). Foi Presidente da
Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Neurologia (2011-2016).
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DEMENCIAS

10 NOV_ das 21.00h as 22.00h

LISBOA

CINEMA CITY ALVALADE

MODERADOR

Manuel Halpern
Jornalista

Manuel Halpern é jornalista do Jornal de Letras, Artes e Ideias, desde
1998, colaborador permanente da revista Visdo e fundador da revista
literdria A Morte do Artista. Autor dos livros O Futuro da Saudade

— O Novo Fado e os Novos Fadistas (ensaio, 2004); O Segredo do

Teu Corpo/Palco (teatro, 2006 — peca encenada em 1999 e 2006);
Fora de Mim (ficcdo, 2008) e O Homem do Leme (crdnicas, 2018).
Nascido em Lisboa, no ano da Revolucéo dos Cravos, € licenciado em
Comunicacgdo Social, pela Universidade Catdlica Portuguesa, com
pos-graduagéo em Critica de Cinema e Musica Pop, na Universidade
Ramon Lull em Barcelona e foi bolseiro da FLAD (Washington, 2013)

e da Fundacéo Gabriel Garcia Mdrquez (Cartagena de indias,
Colbmbia, 2014). Membro da Federacdo Internacional de Criticos de
Cinema, colaborou em diversos meios de comunicacéo social, tendo
sido autor dos programas Juke Box (Star FM), Best of Cinema (ETV) e
da rubrica Contos Para Pulares (Antena 3).

ORADORES

Catarina Alvarez
Psicdéloga / Ass. Alzheimer Portugal

Psicologa com mestrado em Neuropsicologia e especialidade
avangada em Psicogerontologia. Trabalha na Associacéo Alzheimer
Portugal como coordenadora de projetos e formadora. Tem
participado, na qualidade de palestrante, em diversos eventos
académicos e cientificos sobre os temas do Envelhecimento e das
Deméncias. Desenvolve a sua atividade clinica num lar em Lisboa. Fez
parte do Grupo de Trabalho gque elaborou a Estratégia da Saude na
Area das Deméncias e da Coordenacdo do respetivo Plano Nacional.

Renata Benavente
Psicdloga / Instituto CRIAP

Licenciada, Mestre e Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade
de Psicologia da UL. Psicdloga e Vogal do CCS no ACES Almada-
Seixal. Psicdloga no INMLCF. Vogal da Dire¢éo Nacional da OPP.
Coordenadora de Grupos de Trabalho da OPP sobre Violéncia
Domeéstica e Psicogerontologia. Docente da UC Avaliagdo Psicologica
(Contexto Forense) e supervisora de estagios e teses de mestrado

na ULHT. Autora de comunicacdes, publicacdes, manuais técnicos e
guidelines sobre violéncia e envelhecimento.

Teresa Maia

Psiquiatra /HFS Directora Psiquiatria

Sou Psiquiatra e Diretora do Servico de Psiquiatria do Hospital
Fernando Fonseca desde 2013. Tenho formacdo como Psicoterapeuta
e sou Professora na Escola Nacional de Saude Publica, desde 2006.
Acredito numa intervencdo preventiva e promotora de Sadde Mental,
e no valor de iniciativas que temos vindo a desenvolver como o
Programa “Semente” (dirigido aos filhos de pessoas com doenca
psiquidtrica), ou a Rede de Saude Mental de Sintra. Desde 2016,
assumi a Coordenacdo Regional de Saude Mental da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo, e mais recentemente coordenei o grupo que
elaborou o Plano Regional das Deméncias da RLVT. Gosto de boas
historias, de bons filmes e sobretudo de boas conversas.









Teatro

KUSAMA E WARHOL:
O MAIOR ROUBO DA POP

Kusama ¢ obsessiva.
Roubou o circulo negro de Malevitch e repetiu-o compulsivamente.

Warhol é hipocondriaco.
Espirrou em cores Marilyn Monroe nos outdoors de Nova lorque.

Kusama sofre do complexo de Narciso.
Falsificou as libras de Inglaterra e timbrou-as com o seu semblante.

Warhol estd sempre indisposto.
Comeu os tomates da sopa Campbell e vomitou-os contra a critica.

Kusama ¢ excéntrica.
Calgou o sapato de Joana Vasconcelos para dar um pontapé no principe encantado.

Warhol € um tanto histridnico.
Exagerou a vaca de Marc e imprimiu-a em cor-de-rosa.

Kusama ¢ definitivamente impulsiva.
Assaltou o closet de Cruella e fez de Grimhilde a sua estilista pessoal.

Warhol é psicético.
Copiou o sorriso de Shining e atirou Duchamp e Tzara para a cadeira eléctrica.

Kusama e Warhol sdo... a dupla perfeita.

Um quadro. Dois rivais. Vdrias patologias.
Mirror, mirror. Who's the most famous of them all?



O espectdculo Kusama e Warhol: o maior roubo
da pop, das produgdes D. Mona, une a historia do
famoso conto de fadas Cinderela ao universo da Pop
Art, nas figuras da artista japonesa Yayoi Kusama e do
artista americano Andy Warhol.

Desde uma abdbora que se transforma num
trono, um velho cavalete que se transforma num criado
ou até mesmo uma fada padrinho sdo algumas das
imagens e figuras que nos levam numa viagem por um
universo real e onirico, partindo de um didlogo com o
surrealismo, passando pela famosa obsessdo com os
polka-dots de Yayoi Kusama, a sua relacdo conflituosa
com Joseph Cornell, a estreita amizade com Donald
Judd ou a rivalidade com Andy Warhol. Mas, neste
mundo muito pouco encantado, a magia termina
sempre d meia-noite...

O espectdculo apresenta-se enguanto
um espectdculo multilingue (falado em portugués,
espanhol, inglés e japonés), reivindica o hibridismo
enguanto vanguarda num didlogo com o imagindrio
cinematogrdfico de Tim Burton e com o conto de
Perrault "A gata borralheira”.

FICHA ARTISTICA E TECNICA
Produgdo: D. Mona

Encenagdo, texto e cenografia:
Mdnica Kahlo e Silvia Raposo

Coreografia: Margarida Camacho e Ménica Kahlo

Elenco: Mdénica Kahlo, Silvia Raposo,
Margarida Camacho e Barbara Macedo

Apoio técnico: Barbara Macedo
Grafismo: Silvia Raposo

M/14
90 min.

03 NOV _ 21.30h Dan¢a _ 22.00h Teatro
LISBOA: AUDITORIO ORLANDO RIBEIRO
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Danca

EL LARIBIRINTO
DE NIJINSKY

de Seller Danza

Estou doente da alma e ndo da mente...
assim escreveu NIJINSKY em seu didrio.

Eu sou um homem normal.
Eu sou um bailarino, entender-me-ds
guando me vires dangar.

A esquizofrenia que Vaslav Nijinsky sofreu
separou-o ainda mais daquela sociedade que sempre
Ihe fora estranha. Um inadaptado ou um génio? Um ser
distante ou presente? Talvez a frustracdo de ndo poder
escolher sua propria vidag, os seus préoprios sentimentos,
tenham acelerado o ritmo, até chegar a uma linha onde
realidade é confundida com fantasia ..O labirinto de sua
mente e suas emogdes, 0 que Nos deixou ...

O Labirinto de Nijinsky.

03 NOV _ 21.30h Dang¢a_ 22.00h Teatro
LISBOA: AUDITORIO ORLANDO RIBEIRO




Artes

EXPOSICAO MOMENTUM
DE SANDRA ZAV +
FESTIVAL DA MASCARA
IBERICA DA PROGESTUR

Exposicdo de pintura “Momentum”, da artista
pldstica Sandra Zav, com temdtica de Saude Mental
combinada com uma Mostra de rituais de mdscaras,
solsticios, tradicdes e rituais numa curadoria conjunta
entre o Festival Mental (pintura) e a Progestur
(mdscaras).

Os trabalhos de Sandra Zav inspiram a uma
reflexdo do que séo estados emocionais, e como
estes se reflectem em texturas, cores e formas. Esta
exposicdo demonstra como a arte pode ser um
veiculo de terapia, tanto para o/a artista, como para os
espectadores.

Para ver representacdes expressivas da
diversidade das nossas emocoes e estados de espirito,
convidamos todos a virem reflectir com as obras de
Sandra Zav.

Sandra Zayv, natural de Oeiras, nasceu em
S.Julido da Barra em 1971. Concluiu o liceu na escola
Antoénio Arroio durante a década de 90. Entre 1993
e 1996 frequentou a Sociedade Nacional de Belas
Artes, onde terminou o curso de pintura incluindo,
entre outros temas, desenho de modelo ao vivo e
composi¢cdo pldstica com o mestre Jaime Silva.
Frequentou em simulténeo aulas de estética. Nesta
época fez parte do projeto Manobras de Maio.

Entre 2008/2012, regressando a SNBA
(Sociedade Nacional de Belas Artes), fez o curso de
pintura e aulas livres no Ultimo ano tendo como seus
mentores os mestres Jaime Silva, Mdrio Rita e Paiva
Raposo. Durante estes anos expds nas colectivas da
Sociedade.

Sandra tem uma histdria de vida que Ihe
permite dotar a sua pintura de uma expressividade
emotiva Unica. Vai ser uma surpresa para todos os
gue conhecerem o seu trabalho, numa exposicdo
gue vai ser montada no Saléo Nobre da Casa da
Imprensa pela equipa do Mental.

07 NOV A 13 _das 9.30h as 20.00h
LISBOA: CASA DA IMPRENSA, S. NOBRE
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Literatura

O segundo volume editado com a chancela do MENTAL foi encomendado a
artista Martina Frattura, italianag, artista do mundo, residente em Portugal. “A Incrivel
Histdria de Soul + Shame” € uma peguena histdria sobre emocdes com ilustracdes de
Veronica Giacintucci.

Seguindo-se a “As Aventuras de Mr X — a triologia”, de Jodo Gata, livro que
conta na primeira pessoa a importédncia da literatura como tdbua de salvacdo para
uma depressdo grave, com forte ténica no humor, "A Incrivel Histéria de Soul e Shame”
prepara-se para apresentar uma visdo quase abstrata e intuitiva num trabalho original
e muito criativo.

MARTINA FRATTURA

Martina € uma designer
apaixonada pelas artes e ciéncia. Através
de sua pesquisa "A BEAUTIFUL LIGHT”,

investiga como pode a iluminagdo manter
os niveis de atencdo, usando a percepcdo
da beleza como uma varidvel.




COM APRESENTACAO DE

14 NOV _18.30h

LISBOA: ESPACO ATMOSFERA M, CAFETERIA

21 NOV _18.30h

Tomds VP

Tomds VP ¢ produtor de conteudos especializado na ferramenta
de comunicagdo storytelling. Em 2018, langou o seu projecto Tomds
VP Storyteller cujos objectivos s@o envolver audiéncias e promover
relacdes através da partilha de conteudos digitais.

Hervé Hette

Fotografo e designer grdfico francés, decidiu instalar-se em Lisboa
em 1994. Em fotografia, trabalha nas dreas da reportagem, retrato,
moda, concertos, fotografia-terapia e desenvolve projectos pessoais.
Em design grdfico participou na concepgdo e realizacdo grdfica de
livros e em campanhas de comunicagdo.

PORTO: ESPACO ATMOSFERA M, CAFETERIA

Paulo Vieira de Castro

Autor de “A Civilizacdo do Medo — o mundo como nunca o
imaginamos”, “Viva A Crise, O Despertar Da Consciéncia Em

Tempos De Incerteza” e “Gestéo Samurai - Servir Para Liderar”. E
Coautor da obra “Marketing Em Contexto De Mudanca”, “Dharma
Marketing” e “Economia e Espiritualidade, Reformando O Mundo Dos
Negodcios” Escreve para vdrias publicacdes, tem vasta experiéncia
enqguanto Professor Associado e Professor Convidado, € diretor do
Departamento de Bem-estar nas Organizacdes do I-ACT - Institute of
Applied Consciousness Technologies, L.A. — USA. Para a drea social, &
consultor sénior da Newmindset Consulting. E curador do Congresso
do Medo 2018.

Jodo Gata

Jodio Gata frequentou Direito na UL e Cinema na ESTC. E formado
em Video e Cinema pelo IADE e em Gamification pela Penn University.
Escreveu para jornais e revistas, realizou curta-metragens e iniciou
a carreira publicitdria como copywriter na McCann Ericsson. Passou
pela Caixa Alta até abrir a Ossos do Oficio, em 1995. Hoje & consultor
criativo. Em 1997 co-assinou o disco “Mar de Folhas” dos V Império.
Criou "As Aventuras de Mr. X" em 2007 que foi blogue e podcast até
chegar a rubrica na Radio Europa-Lisboa (RFI) durante 2011 Em
2018 aceitou o convite do festival Mental para assumir a autoria do
primeiro titulo de uma nova colecgéo temdtica, “As Aventuras de Mr.
X — a trilogia”.
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M 1Si

Estreia deste projecto na drea da Musica no Festival Mental. Estes cantores vdo falar
sobre si. De uma altura menos boa da sua vida e da sua superacdo. Vao mostrar, sem medo
ou tabus, a quem os ouvir, que a saude mental ndo é indiferente a nenhum ser humano. Estd
presente em todas as vidas tal como a saude fisica. Véo contar a sua historia, empatizando

com a audiéncia, num ambiente intimista criado para que tal aconteca serenamente e com
convite a partilha.

O convite a cada artista € que apresente versdes de cancdes que lhe fizeram sentido
ouvir e o ajudaram nesse periodo da sua vida. Se temos jd vdrias artes a mostrarem como a
cultura é chave para desmontar alturas de saude mental menos boa , a musica € certamente
das mais relevantes.

MY STORY
MY SONG

Abertura com Chandi Oliveira,
Djone Santos na guitarra e
Antdénio Barbosa no violino.

Espectdculo principal com

O musico e compositor

André Viamonte, acompanhado
ao piano por Rogério Nunes.

CHANDI OLIVEIRA
AKA ANA PRACASCHANDRA

Escritora, cantora e performer
transdisciplinar, busca sempre um sentido
catdrtico do inconsciente colectivo, nas
suas criagdes artisticas. Temas que
fortemente a motivam: a vida como viagem
de aprendizagem, a interculturalidade e
o poder da fusdo na evolugdo humana,

o amor como potenciador de caminhos
revoluciondrios.




ANDRE VIAMONTE

O cantor e compositor portugués, inspira-se
no legado cultural da sua inféncia e adolescéncia que
permitiu-lhe aceder a uma panoplia de sonoridades,
desde o folclore portugués ao fado, da dpera ao canto
lirico, da bossa nova as vozes bulgaras.

Devido ¢ sua formacéo, manteve contacto
com algumas problemdticas sociais, nomeadamente
violéncia, perda, abuso, entre outras dreas ligadas a
saude, o que Ihe deu uma maior consciencializacdo
enquanto artista, compositor e ser humano.

“"Devolver as emoc¢des as pessoas pela
musica, onde a tristeza se dissolve em
unido, onde a dor se transforma em

melodia ” tudo isto é natural e torna-se ndo sé uma
missdo mas uma forma de arte.

Em 2016 lancou o seu dlbum de estreia, “Via":
um trabalho onde vdrios estilos se unem e onde vdrias
linguas se fundem e falam uma sé linguagem universal
construida na emocdo.

Em 2019 regressa com este novo dlbum “Monte’,
cujo o single de apresentacéo é o tema “Innocent
Rebel”, que mostra alguma irreveréncia, contudo
mantém-se fiel & sua identidade sonora.

Novo album “Monte”, conta com a participacdo
de Eunice Munoz, B.leza (Hip pop), Nippy AshWinder
(Voz, cantor oriundo da india), Beatriz Nunes (Voz actual
dos Madredeus) e Coimbra Gospel Choir.

O dlbum foi finalizado nos miticos estudios
londrinos Abbey Road Studios, com Alex Wharton,
responsdvel por trabalhos de musicos emblemdticos do
panorama mundial como: Paul McCartney, The Pixies,
Gilberto Gil, St. Germain, Radiohead, Massive Attack,
Coldplay, entre outros.

MY STORY
MY SONG

16 NOV _ 21.30h
LISBOA: FABRICA BRAGCO DE PRATA
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O Mental Junior € uma nova marca do
Festival Mental que toma o lugar que existiu nas
edicdes anteriores dedicado ao publico infanto-juvenil
denominado Prevencéo-Promocdo. Porque falar da
saude mental é também para os jovens.

02 NOV _15.00h

LISBOA: AUDITORIO ORLANDO RIBEIRO

TEATRO: “AGIR NA VIDA"

Espectdculo pela companhia Sem Tdbuas, “Agir na Vida” € um programa, inspirado
no Teatro-Férum, criado por Augusto Boal, que propde a utilizagdo de noticias do quotidiano e
teatro, nomeadamente, improviso, como motor de reflexdo individual e social. Em palco e sob
a forma de tertulia teatral, serdo debatidos com o publico temas como tecnologia, violéncia no
namoro, bullying, homossexualidade, drogas, inclusdo social e suicidio.

Durag¢do: 40 minutos
Direcgdo Artistica: Tiago Pereira Couto

02 NOV _16.30h

LISBOA: AUDITORIO ORLANDO RIBEIRO

TEATRO: “ESCADA ACIMA... ESCADA ABAIXO"

Encenagdo e texto da Ser adolescente é...
psicologa e psicoterapeuta :
Sénia Santos e de Catarina Luz. Sublr e descer.
E trabalhada com os jovens do Cair e levantar.

grupo de teatro da Unidade W+ Aparecer e esconder.

da Santa Casa da Misericordia .
de Lisbog, os actores desta Olhar de frente e virar costas.

apresentacdo. Gritar e calar.
Duracio: 60 minutos Correr e estar pa rado... |
Aconselhado a maiores de 12 anos. Escada acima, escada abaixo.

4



42

unior

16 NOV _15.00h

LISBOA: FABRICA BRACO DE PRATA

M-Cinema

RAZAO ENTRE DOIS VOLUMES

de Catarina Sobral

PLUMA de Fiddiehead Studio

SOMBRA AZUL 4e Jio Liu

(Animagdo, Portugal, 2018, Portugués,
818, Mental Junior)

Tudo o que preenche os dias do
Sr. Cheio permanece dentro dele.
Nunca perde uma memaoria, um
pensamento ou uma emogdo.
Pelo contrdrio, e apesar dos seus
esforgos, o Sr. Vazio néo encontra
nada gque o preencha. Até que um
dia, o Sr. Cheio decide enfrentar os
medos e o Sr. Vazio resolve fazer
uma viagem.

Plume (Animagdo, Canadd, 2019, Ndo
falado, 5’51, Mental Junior)

Apds fugir de uma floresta em
chamas, Pluma, uma bonita
traca, acorda nos cuidados de
um besouro viajante, Barley.
Determinada a curar-se fisica
e emocionalmente do trauma,
Pluma inicia a viagem para

a recuperacdo com o apoio
incansdvel do seu novo amigo.

Ombre bleue (Animagao, Frangaq, 2018,
Francés/Chinés, 4’20, Mental Junior)

Nas palavras da realizadora: “A
minha mde é estranha, sempre
guardei o segredo até que ela me
veio buscar a escola.” Uma curta
biografia animada da perspectiva
de uma Jia Liu crianca, sobre

O gue é crescer com uma mdée
esquizofrénica e os preconceitos
socias gue a rodeiam.



M-Talks

André Maravilha
Enfermeiro de Saude Mental

Enfermeiro especialista em Saude Mental e Mestre em Enfermagem;
exerce fungdes no Departamento de Pedopsiquiatria do Hospital
Dona Estefénia hd dez anos tanto em internamento como em regime
de ambulatorio.

Nuno Colago

Psicdlogo / Neuropsicélogo

Como Psicologo Clinico, atualmente exerce nos Servigos Clinicos
dos Servigcos Sociais da Cadmara Municipal de Lisboa, na Junta de
Freguesia de Santa Maria Maior e em @mbito privado. E supervisor
clinico de jovens Psicdlogos e de Psicdlogos em Estdgio para a
Ordem dos Psicdélogos Portugueses. Em 2016 fundou o Hapinez,
Centro de Exceléncia para a Psicologia, uma Associacdo sem fins
lucrativos.

16 NOV _16.30h
LISBOA: FABRICA BRACO DE PRATA

YOGA KIDS

Elisabete Mateus Ascensdo Madeira Felipe Cruz, Técnica
Superior de Intervencdo Social, nasceu a 04/04/1972 e desenvolve
actividade profissional na YMCA de Setubal desde 1999, na drea do
Atendimento e Acompanhamento Social de individuos e familias e
da Intervencé@o Comunitdria. Entre outras funcdes, coordena o actual
projeto #fazesparte.

A YMCA de Setubal € o maior movimento social do mundo
dedicado & juventude. Justifica assim a urgéncia de fazer parte da
solu¢@o de um dos grandes prolemas dos jovens em Portugal, o seu
bem estar emocional e o estigma em torno da saude mental.

Nesse sentido adaptdmos para Portugal o projeto
H#fazesparte inspirado na campanha #IAMWHOLE, apoiada pela
YMCA em Inglaterra e Gales de grande relevancia e sucesso nesse
pais.

H#Hfazesparte pretende desafiar a populacdo e alertar para a
linguagem ofensiva, negativa e respectivos efeitos nocivos na saude
mental. Para além disto, a campanha incentiva os jovens que se
sentem mentalmente vulnerdveis a procurar ajuda.

Em Portugal a YMCA de Setubal jd envolveu vdrias figuras
publicas das mais diversas dreas que ddo a cara por esta campanha.
Presentemente, o projeto transformou-se numa das Academias
Gulbenkian do Conhecimento, com o novo desafio de implementar
um programa de aprendizagem socioemocional em escolas de
Setubal.

N&s fazemos parte e tu?
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