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AUTISMUS JE SLAGR

V CESKU ZIJE MINIMALNE 200 TISIC DETI, KTERE MAJi DUSEVNI NEMOC A MELY BY SE
LECIT

MUDr. JAROSLAV MATYS

je détskym psychiatrem v prvni linii, celorepublikoveé vyhlasenym odbornikem. Pisobi v ostravském
zdravotnickém zatizeni Mediland a nyni vysvétluje, co je u déti pouhd nevychovanost a co nebezpecna
nemoc. KDYZ JSEM BYL DITE, tak jsem byl dle mych rodi&i i uciteli strainé netrpélivy a skrabal jsem.
Byval jsem za to karan a peskovan. Na vysoké Skole jsem se pfi vlastnim studiu psychologie dozvédél, ze
trpim dysgrafii a Ze bych asi patiil mezi déti s lehkou mozkovou dysfunkci — LMD. O par let pozdéji
stejnym détem fikali terminem ADHD a v poslednich letech to byvaji pro zménu autisté a aspergfi. Jakou
»poruchou chovani“ jsem tedy vlastné trp€l? A jak se vyvijel nas pohled na poruchy chovani déti?

Kazda dusevni choroba je provazena poruchou chovani. Ale nikoliv v§echny poruchy chovani maji
psychiatrickou pfi¢inu, to znamen4, Ze za v§emi neni duSevni nemoc. Historie naseho pohledu na poruchy
chovani déti zacala n€kdy v roce 1902, kdy se zacalo odborné mluvit o poruse deficitu moralky. Pak to
pokracovalo ve Ctyficatych letech minulého stoleti — duSevni poruchy, minimalni poskozeni mozku. V
padesatych letech — lehka mozkova encefalopatie.

* Tento vyvoj platil i u nas?

U nas se z toho odstépily poruchy $kolnich dovednosti — tento termin se objevuje v Sedesatych letech.
Koncem Sedesatych let uz také vstoupila do hry lehka mozkové dysfunkce a diagnéza hyperkineticka
reaktivita déti. Uz se hyperaktivni déti chapaly jako déti neposedné, nikoli jen jako nevychované. V
osmdesétych letech se zavedl pojem hyperkineticky syndrom. V Americe se pro totéz v osmdesatych letech
zacal pouzivat termin ADHD (porucha se sniZenou pozornosti a hyperaktivitou). V Mezinarodni klasifikaci
nemoci ¢islo devét Svétové zdravotnické organizace se to nazyvalo specifické vyvojové poruchy — tec,
Skolni dovednosti, motorické funkce. A az v mezindrodni klasifikaci nemoci ¢islo deset se to objevuje jako
specificka vyvojova porucha. Neurovédam trvalo sto let, nez se rozklicovalo, co je nevychovanost a co
nemoc.

* Uchytilo se toto rozliSeni uz i v praxi?

Uz se vi, Ze ne vSechno je dano vychovou, ale Ze drtiva vétsina problémovych déti trpni hyperaktivitou s
poruchou pozornosti. Dneska uz psychiatrie umi poznavat pti¢iny poruch chovani. Predevsim hraje roli
uroven biologickd, bez biologie se nemizeme obejit. Slunickarsky piistup, podle né¢hoz umime vSechny
,»Zlobivé® vychovat, je nerozumny a Spatny. Gay ¢i lesbickd Zena se svou orientaci narodi, vime, kde je
pfic¢ina. Jsou ji hormonalni hladiny v téhotenstvi matky. A taky se to da zatadit mezi poruchy chovani.
Podobné pedofilni ¢lovek se tak narodi. Podobné i ADHD je geneticky determinované, pies rodice.

* A jaké jsou tedy pficiny téchto podivnych poruch chovani, o kterych se bavime?
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Pro¢ podivné poruchy chovani? Ja bych to tak nenazyval. Hyperaktivni lidé stali i za st€thovanim naroda!
Dokazou se prosadit jako agresor, obhajit ¢i vybojovat Zivotni prostor — ti pozitivni hyperaktivni. Ti
negativisticti stejné intenzivné néco nici. Ale rozhodné jsou hyperaktivni jedinci v historii zaznamenatelni.
Je poruchou chovani, ze je hyperaktivni dit¢ kreativni? V rigidni skole nejspis ano, ale v zivoté rozhodné
ne! Je poruchou chovani, kdyz hyperaktivni dité neustale néco vymysli, planuje nové blbosti, nové
postupy? To neni porucha, to piinasi pokrok!

* Takze ADHD muze byt vyhodou?

Samoziejmé. Napiiklad sportovci byvaji adéhad’aci, kteii to dostali pod kontrolu. I nejvétsi rvaci, kdyz se
rvou v ringu, tak délaji néco pozitivniho, vydelavaji penize a bavi divaky. Nikdo se nechce smifit s tim, Ze
porucha chovani je jen popis stavu, jenz se vymyka bézné populaci.

* A jaka je vazba nemoc — porucha chovani?

Dité s depresi a tizkosti se v utlém véku projevuje poruchami chovani. Ucitel vam to jako psychiatrovi
neveii. Pritom Gzkost miize i zabijet. Vezméte si anaklytickou depresi — kdyz neni novorozené vcas
privinuto, zemie na depresi. Alexandr Makedonsky chtél poznat lidsky prajazyk, tak vybudoval tstav, kam
dali novorozence, a chiivy na né nesmély mluvit a tulit se k nim. Déti na depresi zemftely. Podobné¢ je to u
depresivnich dospélych dnes — depresivni pacient piestane jist, a kdyz se mu nepomuize, umfte hlady.

* Mluvili jsme o genetice, kterd urcuje strukturu osobnosti. Co socialni vlivy?

Dnes se soudi, Ze dvacet tficet procent je vychova a sedmdesat procent genetika. Ale i vychovou se d&
leccos pokazit. Rodi¢e musi zvladnout prvotni vzdor ditéte. To se nauci chodit, béhat a zacne si myslet, Ze
si mize délat, co chee. To je normalni vyvoj. Détinské, freudovské ,,ja chei a hned®. Ale dité€ se pro
normalni fungovani v zivoté musi nauc¢it odménu s odkladem. Tohle kdyZ rodi¢e nezvladnou, tak se dalsi
vlna détinského sobectvi objevi u jejich déti v puberté a tam uz je intervence ¢i naprava tézka. Tam uz
nastupuji hormony a psychologické dozravani, takze porucha opozi¢niho vzdoru, jak se tomu ika, se musi
zvladnout uz v utlém détstvi, jinak je malér.

* Které poruchy chovani indikuji, Ze za nimi maze byt u ditéte dusevni choroba?

Celé tada. Treba agrese — to je obvykld odpoveéd na separacni izkost, odtrzeni od matky. Dité nechce do
skolky, vzteka se, protoze chce byt s matkou, do v§eho bouchd a mlati sebou o zem. Za tim je zjevné
uzkost. Stejné tak panicka porucha — ma strach, ze se nékde néco stane. To mivaji i dospéli. Nebo
obsedantné-kompulsivni porucha. Véci musi byt na urcité pozici. Dité s touto poruchou ma vytvoreny
obsedantni fad v uspofadani véci na lavici. Knizka tady, guma tady, tuzka tady. Pani ucitelka mu to posune
aje zle.

* Co s tim umite udélat?

Mame na to léky a psychoterapeuticky rezim, ale skola mu dava poznamky. I kdyz dité ani rodice za nic
nemohou. Nejcastéjsi pri¢iny poruch chovani jsou schizofrenie, manie a teprve na tretim misté zanedbavani
v rodinach.

* Jak tyto pfiCiny rozeznavate?

Kdyz se dozvim o nezvladnutelném ditéti, které fve, zvazuji nejprve tii pri¢iny: tzkost, tézké ADHD nebo
autismus. Je dobré, kdyz rodice prijdou véas, aby dité nezaostavalo. Kdyz totiz u malého pacienta zvladnete

uzkost, tak se dité 1épe socialné u¢i. Mozek vnima socidlni signaly, s Gzkosti na to nema.



* Je dobré u malych déti tlumit uzkost 1€ky? Neposkodi je to?

Ne. Z dlouholetych zkuSenosti mame prokazano, ze 1éky neposkozuji vyvoj mozku ani téla. A jsou nutné
stejné jako psychoterapie. U pacienta vzdy hraji roli dva faktory — geneticka dispozice a vychova, prostiedi.
Takze kdyz nam prijdou rodice s neklidnym ditétem, my jim fekneme: Je to tézké ADHD, ale zbytek
musite vychovat. Moralni hodnoty, normy a postoje musite détem vstipit, i kdyz ma poruchu pozornosti a
je divoké.

* Muze rodi¢ laik poznat zlobivé dité od nemocného?

To je strasné tézka otazka. ADHD pozna kazdy, jedna se o hyperaktivni Silené dit€¢. Maminky citi od
malicka, ze je dit€ uzkostné, ale misto 1éCby dojde spis k tomu, Ze to bohuzel takové déti zacnou zneuzivat
a rodice nevychovavaji, ale ochranuji. Jenze ani nemoc ditéte nesmi byt diivodem k tomu, abych ho prestal
pfiméfené vychovavat.

* Zda se mi, ze k tomu dost ¢asto dochazi...

V Evropé jsme se zblaznili. Jenom abychom byli vSichni v pohod€, neméli konflikt a nebyla agrese. Ale
zkuste vychovat dité bez trestu! To nejde, hranice musite stanovit vy jako rodi¢. Ale dnesni rodice chtéji
vychovné konflikty hodit na Skolu ¢i psychiatra. Sami totiz nejsou ochotni vstupovat do vychovnych
konfliktu.

* Kolik déti — procentudlné — je néjak psychicky postizenych?

Mame u nas milion sedm set tisic déti do osmnadcti let. Z toho je Ctyfi az Sest procent s ADHD. Podivejte se
na stiedni hodnoty kvalifikovanych odhadi: ADHD asi sto tiicet tisic déti, s tizkostnou poruchou asi
Ctyfiaosmdesat tisic, depresivnich padesat Sest tisic, jedenact tisic schizofreniktl, dvacet tisic autistl a tfi
tisice déti s bipolarni poruchou (dfive maniodepresivni — pozn. autora). Celkem to vychazi asi na dvé ste
tisic déti, jez maji né¢jakou dusevni poruchu ¢i nemoc a mély by se 1é¢it. Ale ve skutecnosti je jich vic, i
kdyz ne vSechny potrebuji 1écbu. Naopak ve skole skute¢né potiebni ¢asto nedostanou potiebnou podporu.
* Takze ucitelé nekdy trestaji nemocné za projevy jejich nemoci?

Bohuzel ano. Za nejskandalngjsi povazuji zachazeni s nestastniky s Tourettovym syndromem. Maji
nasledkem nemoci té¢zkou tikovou poruchu spojenou az s vulgarismy. Ve skole pak dostavaji poznamky a
dvojky z chovani za vulgarni vyjadfovani. To je samoziejmé extrém — ale kdyZ je dité zlobivé nebo n&jak
napadné odlisné, mél by ho vzdycky vidét psychiatr. Pro jistotu.

*V kterém momenté mam jako otec dit€ uchopit a odvést k psychiatrovi?

Kdyz ma vztahové problémy ve Skolce. Narusuje rezim a nedodrzuje pravidla. Pere se s détmi. Anebo
naopak je ve Skolce odtazité a doma fadi. Oboje znamena, Ze néco neni v poradku. Déti bézné chtéji mit
kamarady, chtéji byt uspésné a chtéji byt pochvalené. Takze kdyz se snazi, a nejde jim to, je tu problém.
Nebo dit¢ najednou ,,zméni* povahu. Prosté, jestlize dit€ socialné nebo vykonové selhava, tak by mélo jit
nejprve ke klinickému psychologovi a pak vétSinou i k psychiatrovi. Ne do poradny.

* Pro€ ne?

Pedagogické poradny maji paralelni systém détské psychologie, ktery vytvofili poradensti psychologové.
Vystudovali sice klinickou psychologii, ale nemaji atestaci z klinické psychologie. Dokoncili skolu a §li

rovnou do poradny. Nikdy nevidéli psychiatrického pacienta. Tito psychologové dnes operuji s pojmem



»poruchy chovani®, zatimco dnes jiz vime, Ze je tam Casto psychiatricka diagnoéza, a jsme schopni ji
regulérné a bezpecné psychiatricky 1é¢it. Coz v pedagogickych poradnach opravdu nemohou umét.

* Jak se divate na inkluzi?

Ma smysl u déti, které jsou intelektoveé na hrané. Nemluvim o fyzicky postizenych jako prezident Zeman.
Ale mame déti, jez jsou s niz§im intelektem, ale nejsou retardované. Nebo autisté bez mentalni retardace. A
kde jinde se tito lidé nauci socialnimu chovani nez ve Skole? Jde o socializaci. U¢itelé stoji pied nelehkym
ukolem vychovat z dnesnich déti generaci, jeZ nebude mit problém komunikovat s dusevné nemocnym. V
Anglii to tak je — sedmdesat procent lidi tam nema podle prizkumu problém komunikovat s dusevné
nemocnym. U nas ho osmdesat procent lidi ma. Chovame se k nim segregacné. Inkluze spociva v tom, ze
déti, které jsou intelektoveé schopné bézné fungovat, by mély byt v bézné populaci. A zdrava populace by se
meéla ucit s nimi zit. Ale uz lehka mentalni retardace je tak na hrané, zda do inkluze patii...

* Patii?

Spis ne.

* Vratim se k ¢islim. Déti s jinymi dusevnimi poruchami nez s autismem je fadove vic. Autistl je dvacet
tisic. Tak proc¢ je kolem nich takové hal6?

Protoze to jsou déti vysoce postavenych a vzdélanych rodic¢t, kteti navic podléhaji modnim trendiim. S
ADHD nebo uzkostnou poruchou svého ditéte k psychiatrovi nepijdou. Autismus je slagr.

* Kterd z chorob je nejhorsi?

Jednoznaéné schizofrenie. Ta dit& doZivotné rozbije. Je z n&j dozivotni invalida. Cim dfive psychéza
propukne, tim je horsi, trva celoZivotng a tém lidem nikdo nepomiiZe. Nikdo se o né€ nestard. OvSem
nejmensi pochopeni u vefejnosti maji pacienti s ADHD — to jsou totiZ ony ,,zlobivé déti.

* Dé se s ADHD néco délat?

Samoziejmeé — mame kupiikladu ritalin, a¢inny Iék. Zname presné jeho vedlejsi Gcinky a piesné vime, jak
se jich vyvarovat. Ale ucitelé maji tisice laickych pseudodtivodi, pro¢ radit rodi¢tim, aby ho déti nebraly.
Ptitom ten 1€k nevytvaii zavislost, neda se fetovat a je na trhu od roku 1953. TakZe je generacemi uzivatel
dostatecné prokdzano, ze zadné negativni €inky na vyvoj ditéte nema. A je diilezité, aby ho bralo jak pro
zlepseni chovani, tak pro zlepSeni vyvoje.

* Pro€ se zlepsi chovani ditéte?

Protoze se zlepsi funkce mozku, pozornost i pamét’ a ritalin podporuje také riist mozku a Cetnosti
neuronovych spoji. Mechanismus nezname, ale ucinek je ovéieny. Je trvaly a dlouhodoby.

* Nestigmatizuje uzivani ritalinu, jenZ se bere kazdé dvé hodiny, détského pacienta?

Naopak, ritalin détskou psychiatrii destigmatizoval. Je to pfesné opacné. Destigmatizovaly ho samy déti.
Chapou jeho ucinnost a vidi, jak se s nim a bez n¢j spoluzak chova. A odbouraji ptedsudky proti léktim.
Takze klidné a s Gplnou samoziejmosti spoluzékovi feknou: Uz 1itas, vezmi si prasek.

* Co kdyz u sestiletého chlapecka diagnostikujete tzkost?

Musime zapatrat v roding. VétSinou ma takové dité uzkostného otce ¢i matku a je prosté po rodicich. Prvni,
co je potieba, je zménit pravidla hry v roding. Zménit a sjednotit vychovné metody rodi¢t. Uplné nejhorsi

je, kdyz o tizkostném ditéti fekne matka: ,,Ja ho nechavam, at’ se rozhoduje sam.“ To je Gipln¢ nejhorsi,



GpIny ne smysl. Uzkostné dité musi mit jasné stanovené hranice a pravidla, potiebuje pevné body, jasnou
informaci, sebejisté rodice, jinak se uzkost zhorsuje.

* A medikace?

Po zméné¢ pravidel vychovy nasazujeme naptiklad preparat Prothiaden, ktery pomaha excelentné. Ale
musime také hlidat, jestli dité neni pretézované. Uzkost vzdy signalizuje, Ze pii citlivé povaze je dité ve
Skole ¢i v rodin€ néc¢im pietizené. A zkost je mimoradné nebezpecna, protoze nelécena vede k depresi.

* Co se da délat u déti s depresi?

To je stejné jako u dospélych. Lécime dva roky antidepresivy a pak se je po dvou letech pokousime
vysadit. Ovsem vlivy okoli mohou byt tak silné, Ze se nékdy musi Iéky spise pridavat a uzivat celozivotné.
Ale mluvim o skute¢né depresi, ne o smutku.

* A co autisté?

Mit dneska dité s diagndzou autismus je cesta k penéziim a vyhodam. Poruchy autistického spektra patii v
psychiatrii z hlediska diagnostiky k tomu viibec nejtézsimu. Je velmi tézké jej kompletné zmapovat, jestli
se nekombinuje s dalsim postizenim. Sedmdesat procent déti s autismem ma mentalni retardaci. Téch génit
je malo. Jenze autismus bez mentalniho postizeni se snazime nechavat v béznych skolach. Coz se jim moc
nelibi. Ale i u autistd mize velmi u¢inné fungovat farmakologicka lécba ke korekci pridruzené uzkosti,
hyperaktivity, agresivity.

* Co byste nakonec vzkazal rodi¢tim zlobivych déti? Psychiatr, pilulky a co dal?

KdyZ mé rodi¢ problémy s ditétem — v chovani nebo uceni — a nedaii se to fesit standardn¢ vychovné, je
zde né&jaky problém s psychikou. Psychiatr zjisti, zda se jedna o dusevni nemoc, a vymysli opatieni, jez

jsou nutnou soucasti terapie — doma i ve Skole. Nastavi pravidla — a ta by pak méla rodina dodrzovat.



