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США заблокировали 
резолюцию Совбеза ООН

Соединённые Штаты Америки высту-
пили против прекращения огня в секторе 
Газа, заявил госсекретарь Энтони Блин-
кен в интервью телеканалу ABC. «Когда 
речь заходит о прекращении огня сейчас, 
когда ХАМАС всё ещё жив, всё ещё дее-
способен и декларирует намерение по-
вторять вновь и вновь атаки 7 октября, 
это просто увековечит проблему», — ска-
зал он. Блинкен напомнил, что США вы-
ступают за кратковременные гуманитар-
ные паузы в боевых действиях для обме-
на пленными и завоза помощи. Он также 
отметил, что войну можно было бы оста-
новить «уже завтра», если бы ХАМАС ка-
питулировал. В течение двух месяцев Из-
раиль разрешит некоторым жителям 
анклава вернуться обратно в свои дома, 
потому что на этом настаивают амери-
канские власти, а также подобный шаг 
совпадает с оперативной необходимо-
стью, подчеркнуло радио.

8 декабря представители США в Сов-
безе ООН заблокировали резолюцию 
ОАЭ с требованием немедленного пре-
кращения боевых действий на террито-
рии сектора Газа. Соавторами документа 
выступили 97 стран — членов ООН. Резо-
люцию поддержали 13 делегаций, против 
высказались США, представители Вели-
кобритании воздержались. В числе голо-
совавших за принятие документа — Рос-
сия и Китай.

Нечем похвастаться
Байдена приехал в Неваду - где анон-

сировал постройку первой скоростной 
железной дороги в США. Она должна со-

единить Лас-Вегас и Лос-Анджелес к 
2028 году. Впрочем, сроки наверняка 
сдвинутся - а бюджет улетит в космос.

То же самое случилось с печальным 
долгостроем - железной дорогой между 
Лос-Анджелесом и Сан-Франциско. Её 
начали строить в 2008 и хотели закончить 
к 2018 - но сроки перенесли на 2030-й. А 
бюджет разбух до 100 миллиардов дол-
ларов. При этом железные дороги в це-
лом находятся в плачевном состоянии - 
ежегодно в США сходят с рельсов боль-
ше 1000 поездов.

Байден хочет заключить 
договор с Китаем

США и Китай пока не возобновили 
контакты между военными двух стран, о 
которых договорились Джо Байден и Си 
Цзиньпин на саммите в Cан-Франциско в 
ноябре. Белый дом хочет ускорить вос-
становление канала связи между военны-
ми для снижения напряженности. По сло-
вам Представителя Совета национальной 
безопасности Кирби, администрация 
Байдена надеется, чтобы контакты между 
вооруженными силами двух стран будут 
всеобъемлющими и будут включать как 
высшее руководство, так и командующих 
в конкретных географических регионах, 
где происходят конфликты. За последний 
год вооруженные силы США и Китая ока-
зывались в нескольких опасных ситуаци-
ях в Тайваньском проливе и Южно-Китай-
ском море.

Обстрел посольства США
Посольство США в Багдаде попало 

под ракетную атаку в прошлую пятницу 
ранним утром. Обстрел причинил незна-
чительный материальный ущерб, жертв 
нет. Об этом сообщили официальные 
лица США и Ирака. Это первое подтверж-
денное с начала войны между Израилем 
и ХАМАС нападение на посольство США в 

хорошо укрепленной зеленой зоне Баг-
дада, где расположены правительствен-
ные здания и посольства. Поддерживае-
мые Ираном боевики в Ираке взяли на 
себя ответственность за десятки атак, 
направленных на базы, в которых разме-
щаются американские войска в Ираке и 
Сирии, с момента начала войны между 
Израилем и ХАМАС два месяца назад. 
Американские военные заявляют, что за 
последние недели против американских 
объектов было совершено 78 атак, из ко-
торых 37 произошли в Ираке и 41 — в 
Сирии.

Разногласия о помощи
Сенаторы-республиканцы отказались 

одобрить финансовую помощь Украине 
без принятия дополнительных мер по со-
кращению числа мигрантов, пытающихся 
нелегально пересечь границу США. В 
свою очередь, Байден, по сведениям 
источника агентства, готов пойти на зна-
чительные уступки Республиканской пар-
тии, чтобы обеспечить согласие Конгрес-
са, необходимое для помощи Киеву. В 
частности, речь идет о таких миграцион-
ных вопросах, как ужесточение стандар-
тов первичной проверки заявления на 
получение убежища, размещение проси-
телей убежища в «безопасной третьей 
стране», а также расширение процедуры 
ускоренной депортации. Двухпартийная 
группа сенаторов, пытающаяся достичь 
соглашения, также обсуждает количе-
ственное ограничение числа заявлений о 
предоставлении убежища. 

Новые обвинения против 
Хантера Байдена

Министерство юстиции США выдви-
нуло новые уголовные обвинения против 
сына президента США Джо Байдена, Хан-
тера, обвинив его в неуплате налогов на 
сумму 1,4 миллиона долларов, в то время 

как он тратил миллионы долларов на ро-
скошный образ жизни. Согласно 56-стра-
ничному обвинительному заключению, 
Хантеру Байдену предъявлены обвине-
ния по девяти пунктам, включая «неупла-
ту налогов, уклонение от уплаты налогов, 
а также подачу ложной или мошенниче-
ской налоговой декларации». По доку-
ментам обвинения, в период с 2016 по 
2020 год Хантер Байден получил более 7 
миллионов долларов дохода от зарубеж-
ных деловых сделок, включая оплату за 
работу в совете директоров украинской 
газовой компании Burisma и участие в 
китайском инвестиционном фонде. Со-
гласно обвинительному заключению, 
только в 2018 Хантер Байден «потратил 
более 1,8 миллиона долларов, включая 
772000 долларов, снятых наличными, 
383000 долларов – расходы на женщин, 
151000 долларов – на одежду и аксессуа-
ры». По мнению прокуроров, «обвиняе-
мый не использовал эти средства для 
уплаты налогов в 2018 году».

В случае вынесения обвинительного 
приговора Хантеру Байдену грозит до 17 
лет лишения свободы.

Вечный президент
Путин заявил, что будет выдвигаться 

на новый, пятый президентский срок. за-
нимал пост президента РФ в первый раз, 
в 2000 году, максимальное количество 
сроков для одного человека ограничива-
лось двумя, при этом срок президентских 
полномочий тогда составлял четыре 
года. В 2008 году его увеличили до шести 
лет. Поправки в Конституцию РФ, приня-
тые в 2020 году, позволяют Путину из-
браться и в шестой раз после пятого. В 
этом случае срок его полномочий истечет 
в 2036 году, и, по различным способам 
подсчета, почти сравняется или обгонит 
по продолжительности время правления 
Сталина.

В  мире

 � Про-хамасовский глава 
университета

Президент Пенсильванского универ-
ситета Лиз Мэгилл заявила, что призыв к 
геноциду евреев на про-хамасовских сбо-
рищах в кампусах нужно рассматривать в 
зависимости от контекста. Губернатор 
Джош Шапиро назвал комментарии Лиз 
Мэгилл на слушаниях по антисемитизму в 
Конгрессе «абсолютно постыдными». 
Раввин Гейб Гринберг, исполнительный 
директор организации «Гилель» Пен-
сильванского университета заявил: «Пре-
зидент Мэгилл неоднократно уклонялась 
от ответов, отказываясь квалифициро-
вать призывы к геноциду евреев как нару-
шение кодекса поведения Пенна». 

Мэгилл также подверглась резкой 
критике в социальных сетях и вызвала 
негативную реакцию доноров. Петиция на 
сайте Change.org с призывом к ее отстав-
ке собрала более 3000 подписей. А сена-
тор штата Стив Сантарсиеро, демократ из 
округа Бакс, призвал Мэгилл уйти в от-
ставку и заявил, что не будет голосовать 
ни за какие ассигнования штата для Пенн, 
пока она этого не сделает. По последним 
сведениям, Мэгилл ушла в отставку, но 
осталась профессором в университете. 

 � Ужасающая статистика
По данным Департамента полиции 

Филадельфии, с 2006 года количество 
угонов автомобилей в Филадельфии вы-
росло более чем на 136% до ошеломляю-
щих 21 111 украденных машин за послед-
ние 11 месяцев. По данным полиции, с 
2006 года было украдено более 94 000 
автомобилей, причем 35% этих краж про-
изошли в 2022 году и в первые 11 месяцев 

этого года.

 � Перепутал карманы – свой и 
общественный

Бывший лидер профсоюзов Джон Дж. 
Догерти вернулся в суд, и ему предстоит 
второй судебный процесс через два года 
после того, как он был осужден по обви-
нению во взяточничестве на федераль-
ном уровне. На этот раз его обвиняют в 
краже сотен тысяч долларов у местного 
отделения профсоюза электриков, кото-
рым он руководил почти три десятилетия. 
Юридическая опасность для Догерти – и 
его сообвиняемого по делу, бывшего пре-
зидента местной администрации Брайа-
на Берроуза – значительна. Им обоим 
грозят длительные сроки тюремного за-
ключения, если они будут признаны вино-
вными по таким обвинениям, как заговор, 
растрата, налоговое мошенничество и 
фальсификация отчетов профсоюзов. 

 � Антиизраильский вандализм
Продукты хумуса Sabra в трех магази-

нах Acme Markets в Нижнем Мерионе под-
верглись вандализму с наклейками, при-
зывающими покупателей «бойкотировать 
израильские товары». Sabra принадлежит 
PepsiCo и Strauss Group, конгломерату, 
который начал свой бизнес в Израиле в 
1939 году. Компания давно была под при-
целом сторонников Хамаса. В настоящее 
время компания работает с националь-
ным продовольственным банком Израиля 
«Лекет Исраэль», чтобы помочь ферме-
рам на землях, граничащих с сектором 
Газа. В заявлении Acme говорится, что 
наклейки были быстро удалены. Согласно 
заявлению, магазины в Нарберте, Ба-
ла-Синвиде и Брин-Море сотрудничали с 
местными правоохранительными органа-
ми, чтобы «привлечь к ответственности 
виновных по всей строгости закона».

 � Попался на взятках
В сентябре Бобу Менендесу (сенато-

ру-демократу от штата Нью Джерси) были 
предъявлены обвинения на федеральном 
уровне. Прокуроры утверждали, что он 
получал взятки в виде золотых слитков, 
Mercedes-Benz 2019 года выпуска и т. д. 
По данным прокуратуры, в прошлом году 
при обыске его дома в округе Берген ФБР 
обнаружило 100 000 долларов в золотых 
слитках, а также 500 000 долларов налич-
ными. Менендес получил золотые слитки 
от Дайбеса, застройщика, который якобы 
обратился за помощью к сенатору в по-
пытке выйти из дела о мошенничестве в 
федеральном банке, начатом против него 
в 2020 году, в котором он в конечном ито-
ге признал себя виновным. В доме Ме-
нендеса было найдено несколько золотых 
слитков с серийными номерами, зареги-
стрированными на имя Дайбеса. Теперь 
эти слитки оказались у Менендеса. Со-
гласно обвинительному заключению, 
бизнесмен также обвиняется в предо-
ставлении сенатору денежных средств и 
мебели.

 � Бизнес связи Нью-Джерси
Меморандум о взаимопонимании, 

подписанный представителями бизнеса 
Нью-Джерси и Министерством экономи-
ки Тайваня, поощряет партнерство между 
двумя организациями в целях содействия 
двусторонней торговле, расширению ин-
вестиций и экономическому сотрудниче-
ству. Соглашение объявляет о намерении 
Нью-Джерси и Тайваня обмениваться ин-
формацией о торговле, промышленности 
и инвестициях; налаживании связей и об-
щем знакомстве с бизнес-средой друг 
друга; работать вместе над расширением 
партнерства в инновационных отраслях и 
стратегических секторах экономики. 

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси
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О бзор печати
О «мирных палестинцах»

Социологический центр AWRAD 
(Arab World for Research and 
Development), базирующийся в Ра-
малле, опубликовал результаты про-
веденного с 31 октября по 7 ноября 
опроса общественного мнения жите-
лей Сектора Газы и Палестинской ав-
тономии. Его основные результаты 
таковы:

– 75% жителей Сектора Газы и ПА 
поддерживают террористическую ата-
ку 7 октября;

– 98% испытывают по случаю прои-
зошедшего чувство гордости;

– лишь 9% полагают возможным 
достижение мирного соглашения с 
Израилем;

– только 7% допускают возмож-
ность сосуществования арабского и 
еврейского народов;

– вопреки В.Путину и Джо Байдену 
лишь 17% поддерживают создание и  
существование двух государств для 
двух народов;

– почти 75% поддерживают созда-
ние арабского государства «от реки до 
моря» (то есть физическое уничтоже-
ние государства Израиль);

– почти 70% ожидают продолжения 
войны и полагают, что победят арабы;

– лишь 3% допускают, что победит 
Израиль.

Как показывают результаты опро-
са, жители Газы и ПА в своем подавля-
ющем большинстве поддерживают 
террористическое нападение на Изра-
иль 7 октября; испытывают чувство 
гордости от совершенного; выступают 
за продолжение войны, результатом 
которой они видят физическое унич-
тожение Израиля; мечтают о распро-
странении территории арабского го-
сударства на всю территорию истори-
ческой еврейской Палестины. Как 
видно из опросов, среди арабов Газы 
и Рамаллы Хамас не является лидером 
общественного мнения. По уровню 
общественной поддержки ее опере-
жают другие террористические орга-
низации – такие, как Бригады аль Кас-
сам, Исламский джихад, Бригады 
аль-Аксы. Следует обратить также 
внимание на то, что по степени ради-
кализма своих ответов жители ПА, как 
правило, заметно опережают жителей 
Сектора Газа. Что позволяет сделать 
вывод, что концентрация обществен-
ного внимания только на деятельности 
Хамаса и лишь на ситуации в Секторе 
Газа является наивным самовнушени-
ем и смертельным самоослеплением 
одновременно.

Андрей Илларионов

Решение вопроса

Высокопоставленные законодате-
ли США рассматривают план, связы-
вающий переселение беженцев из 
Газы в мусульманские страны с аме-
риканской помощью. Речь идет о таких 
странах, как Египет, Ирак, Йемен и 
Турция. Предложение было показано 
ключевым фигурам в Палате предста-
вителей и Сенате от обеих партий. 
Член Палаты представителей Джо Уи-
лсон выразил открытую поддержку 
этой программе; другие воздержа-
лись, указывая, что публичное высту-
пление в поддержку программы может 
сорвать ее. План предусматривает, 
сколько жителей Газы получит каждая 
из этих стран: один миллион – Египет 
(0,9% населения), полмиллиона – Тур-
ция (0,6%), 250 тысяч – Ирак (0,6% 
населения) и еще 250 тысяч – Йемен 
(0,75%). Каждая из этих стран получа-

ет щедрую финансовую помощь от 
США, и согласно плану, ее следует 
продолжать предоставлять только при 
условии, что они примут жителей 
Газы. Следует отметить, что админи-
страция Байдена выступает против 
принудительного выселения жителей 
Газы, но не исключает добровольной 
миграции для тех, кто решит это сде-
лать. «Это будет не первый раз, когда 
другие страны принимают беженцев», 
– говорится в тексте. «Согласно базе 
данных УВКБ ООН (Агентство ООН по 
делам беженцев), с момента вторже-
ния России в Украину, страну покину-
ли более 6 миллионов украинцев. 
Польша приняла около 1,2 миллиона 
украинских беженцев, Германия при-
няла почти 1 миллион, а Чехия – около 
полумиллиона». Аналогично, с 2011 
года и продолжающейся гражданской 
войны в Сирии 6,7 миллиона сирийцев 
покинули Сирию и рассеялись по 
окружающим странам. 3,2 миллиона 
сирийских беженцев переселились в 
Турцию, 789 000 нашли убежище в Ли-
ване, 653 000 в Иордании и 150 000 в 
Египте, в то время как другие страны 
Ближнего Востока и Европы приняли 
сотни тысяч».

Авторы документа отмечают, что 
агентство UNRWA является проблем-
ным фактором, усугубляющим кон-
фликт. Они обвиняют агентство в  
«препятствовании реабилитации па-
лестинских беженцев на протяжении 
более семидесяти лет и фактически 
усугубили кризис беженцев». Поэто-
му, по их словам, «его необходимо за-
крыть». Это было бы идеальное реше-
ние. Если страны Восточной и Цен-
тральной Европы смогли принять и 
интегрировать  украинских беженцев, 
то почему это не могут сделать араб-
ские страны со своими единоверцами 
из Газы? Тем более, за американские 
деньги! А UNRWA вообще должна ис-
чезнуть. 

Александр Майстровой

Кто-то теряет и не находит

Куда деваются записи, которые 
могут пролить свет на то, что интере-
сует общество? Оригинал пленки, за-
фиксировавшей первые шаги челове-
ка на Луне, утерян в архиве NASA. За-
писи телевизионного репортажа, ко-
торый в июле 1969 года смотрели в 
прямом эфире 600 миллионов чело-
век, сохранились, но плёнки, на кото-
рых была зафиксирована сама пере-
дача с Луны, затерялись в архиве кос-
мического агентства. Пленка не то, 
чтобы затерялась, но на эту пленку 
записали сверху какое-то шоу. Просто 
под рукой пленки не оказалось, взяли 
первую попавшуюся.

Во время своего пребывания на 
посту государственного секретаря 
Соединенных Штатов Хиллари Клин-
тон использовала частный сервер 
электронной почты для официальных 
публичных коммуникаций, а не феде-
ральные сервера. За несколько дней 
до начала расследования с сервера 
Клинтон было удалено 33 000 писем. 
После многолетнего расследования 
ФБР было установлено, что сервер 
Клинтона не содержит никакой инфор-
мации или электронных писем, кото-
рые были четко помечены как секрет-
ные. Так их же удалили, откуда они там 
возьмутся? Ну случайно удалили, со-
впало так просто.

Все видеозаписи показаний свиде-
телей, которые проводила комиссия 
Конгресса 6 января под руководством 
демократов, исчезли – заявил член 
Палаты представителей Барри Лау-
дермилк, республиканец от штата 
Джорджия, председатель подкомите-
та по надзору администрации Палаты 
представителей. У республиканцев в 

Палате представителей нет записей о 
том, кто были свидетели, что они гово-
рили и почему федеральный прокурор 
использует это в своем деле против 
Трампа, сказал Лаудермилк. А стено-
граммы отредактированы до невоз-
можности их прочитать. Ничего не 
осталось, все пропало, стерлось и 
свидетели исчезли. Никакого сарказ-
ма не хватит на такие новости. Просто 
чувствую свое и наше общее бесси-
лие. А еще эти же люди обещают нам 
абсолютную безопасность наших 
цифровых данных.

Наталия Мовчан

Нетипичный демократ

Демократическая партия США бук-
вально пропитана неприязнью, двули-
чием, а иногда и открытой враждебно-
стью к Израилю. Их позиция опреде-
ляется интересами – ориентацией на 
своей электорат (культурной элиты, 
прогрессистов и мусульман), с одной 
стороны, и условиями спонсоров, та-
ких, как Сорос, с другой. Однако в ка-
ждом Содоме может найтись правед-
ник, и Демпартия – не исключение. 
Такой человек – сенатор Джон Кенне-
ди, сын убитого сенатора Роберта Ф. 
Кеннеди, бросивший вызов Джо Бай-
дену за лидерство в партии. Кеннеди 
не делал оговорок, и не выбирал выра-
жений. «Я видел много заламываний 
рук со стороны тех, кто утверждал: 
есть некоторые нюансы, которые нам 
нужно учесть в отношении террори-
стических атак 7 октября, прежде чем 
мы сможем осудить ХАМАС и при-
влечь его сторонников к ответственно-
сти. Многие люди, продвигающие эту 
идею, считают, что Израиль получил 
по заслугам. Эти люди, очевидно, ве-
рят в право убивать евреев». «Однако 
мы понимаем, что люди, убившие сот-
ни молодых людей на мирном концер-
те, являются бандитами. Мужчины, 
которые насиловали женщин рядом с 
телами своих мертвых друзей, не за-
служивают того, чтобы находиться на 
этой планете. Мы знаем, что только 
монстры могут поместить ребенка в 
духовку и щелкнуть выключателем. … 
Это была резня еврейского народа – 
крупнейшая со времен Холокоста».

«…Поэтому неудивительно, что не-
которые из тех, кто выступает против 
операции в Газе, перешли к нападкам 
на американских евреев. В Нью-Йорке 
они загнали еврейских студентов в 
библиотеку, вынудив библиотекаря 
прятать их на чердаке. В Корнеллском 
университете угрожали расстрелять 
кошерную столовую. В Университете 
Тулейн в Луизиане сломали нос сту-
денту, потому что он выступил против 
их антиизраильской демонстрации. 
ХАМАС – это группировка, использую-
щая мирных жителей в качестве щи-
тов. ХАМАС – это группировка, кото-
рая копит топливо и еду, пока пале-
стинское гражданское население уми-
рает от голода. ХАМАС – это группи-
ровка, которая выкопала водопрово-
дные трубы, чтобы превратить их в 
ракетные установки. Жители Газы и 
Израиля страдают из-за ХАМАСа. Лю-
бое предположение о том, что Изра-
иль виновен в этих страданиях, играет 
на руку этим террористам». «ХАМАС 
убивал израильских граждан, а затем 
бежал домой, чтобы спрятаться за 
своими женщинами и детьми. Это са-
мые низкие садисты, которых только 
можно себе представить». «Президент 
Джо Байден находится под сильным 
давлением со стороны идиотского 
крыла своей партии, пытающегося за-
ставить его отказаться от интересов 
Израиля, и требуя постоянного пре-
кращения огня. ХАМАС, однако, не хо-
чет постоянного прекращения огня. У 
него было много возможностей для 

этого, и они отказались. ХАМАС хочет 
убивать израильтян, пока весь еврей-
ский народ не исчезнет. Президенту 
Байдену необходимо показать миру – 
и некоторым членам его партии – что 
США будут продолжать поддерживать 
Израиль до тех пор, пока ХАМАС не 
окажется в руинах».

Праведник в Содоме. Как и было 
сказано…

Александр Майстровой

Интеллектуальные 
мерзавцы

Недавно я опубликовал статью в 
The Insider об антисемитских а антииз-
раильских настроениях в университет-
ской и в целом левой среде Америки. 
В частности, в статье упоминался 
Джозеф Массад, профессор Колум-
бийского университета. Он назвал 
резню 7 октября «восхитительной» 
(awesome). Выяснилось, что писатель 
Олег Радзинский учился с Джозефом в 
докторантуре Колумбийского универ-
ситета. Вот что рассказал Олег про 
него.

“Джозеф происходит из аристо-
кратической и очень богатой пале-
стинской династии, владевшей земля-
ми в Палестине. Он родился в Иорда-
нии, вырос в Европе, учился в США. 
Его лучшими друзьями в Колумбии 
были евреи: Миа Блум из Канады, 
ставшая профессором в Беркли и на-
писавшая несколько книг о женщи-
нах-джихадистках, Коллин Кирсман из 
Лондона, ставший профессором в 
Лондонской Школе Экономики, и я. 
Джозеф женился на еврейской девуш-
ке, которую встретил на - внимание! - 
курсах изучения идиш (ивритом он 
владеет в совершенстве). Он был лю-
бимцем всех либеральных докторан-
тов в Колумбии, то есть, всех”.

Я когда прочитал это сообщение от 
Олега, впал на время в ступор. Все же 
мне лично представлять врагов проще 
в виде зэка Синвара. И в голове плохо 
укладывается, как человек, стоящий 
на таком уровне развития, может на-
зывать ужас 7 октября восхититель-
ным. Но разве среди нацистов не было 
докторов философии? Или среди тех, 
кто радуется разрушению Украины, 
нет полиглотов? А уж сколько настоя-
щих антисемитов среди нашего брата!

Образование вообще вещь эфе-
мерная и часто, увы, совершенно бес-
смысленная и даже античеловеческая. 
Поэтому да, танк Меркава!  Он когда 
надо помогает сглаживать разницу в 
образовании.

Президент Аргентины

Аргентина не присоединится к 
блоку развивающихся экономик 
БРИКС в следующем году, как плани-
ровалось, заявил высокопоставлен-
ный чиновник из команды избранного 
президента Хавьера Милея. Этот шаг, 
похоже, является предвестником ра-
дикальных изменений во внешней по-
литике, которые произойдут в Арген-
тине, как только правый лидер Милей 
займёт свой пост. Милей резко рас-
критиковал коммунистический Китай 
во время предвыборной кампании и 
пригрозил разорвать дипломатиче-
ские отношения со страной, заявив: 
«Я не собираюсь вести дела ни с од-
ним коммунистом». Во время предвы-
борной кампании Милей неоднократ-
но говорил, что в случае победы «мои-
ми союзниками будут Соединённые 
Штаты и Израиль». Аргентина была в 
числе шести стран, приглашённых 
присоединиться к блоку, состоящему 
из Бразилии, России, Индии, Китая и 
Южной Африки.
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Эта статья написана украинским публицистом. Смысл ее таков: 
вы нам указываете, и совершенно справедливо, на коррупцию в 
Украине, но у вас самих обнаружены ужасные вещи в самом важном 
министерстве – в Пентагоне.

Ознакомление с аудитом 
Министерства обороны США 
приводит в шок. Мы свыклись 
с мыслью, что Америка – при-
мер в государственном управ-
лении. Особенно если речь 
идёт о святая святых – безо-
пасности. Пентагон – сердце 

НАТО, всей системы безопасности Запа-
да. Нас десятилетиями приучали к мыс-
ли, что американские вооружённые силы 
– образец для подражания. Что здесь 
дисциплина, профессионализм, офи-
церская честь – и никакой даже мысли о 
коррупции. Аудит Пентагона ставит боль-
шой крест на его репутации. Серьёзные 
провалы в мировой системе безопасно-
сти стали следствием резкого ослабле-
ния обороноспособности США и стран 
Европейского Союза. После развала со-
ветской империи Зла они посчитали, что 
большой войны больше не будет. Они 
решили, что обезглавленный монстр со-
ветского тоталитаризма не воскреснет, 
что китайский дракон не станет угрозой 
миру демократии и свободы, что разроз-
ненные фундаменталисты-террористы 
никогда не будут в состоянии шантажи-
ровать весь мир. Но зло распоясалось и 
пошло в атаку. Добро потеряло свои не-
когда мощные мышцы и кулаки. Даже 
когда ему дали по носу, даже когда в от-
крытую говорят – мы хотим тебя уничто-
жить – Добро пытается договариваться и 
призывать к разуму, совести и глобаль-
ным общественным благам. Неадекват-
ность наказуема. 

К сожалению, Украина стала жертвой 
рашистской агрессии как раз во время 
деградации системы безопасности и 
обороноспособности Запада. Аудит Ми-
нистерства обороны США раскрывает 
скандальные, ужасные вещи. Когда Укра-
ине чуть ли не каждый чиновник США или 
ЕС тыкает в коррупцию, в низкое каче-
ство госуправления, ему надо просто 
дать в руки этот 318-страничный доклад и 
рассказать классический анекдот «и эти 
люди учат нас в носу не колупаться». Итак 
Пентагон, Департамент обороны США – 
самый большой работодатель Америки. 
1600 аудиторов провели работу на 700 
площадках, оценили $3,8 трлн. активов и 
$4 трлн обязательств. Оказалось, что в 
активах Департамента обороны творится 
сущий бардак. «По состоянию на 30 сен-
тября 2023 г. $2,2 триллиона (55,7%) обя-
зательств Департамента обороны не 
были обеспечены бюджетными ресурса-
ми». Шестой год подряд Пентагон прова-
ливает свой внутренний независимый 
аудит, потому что ответственные лица не 
смогли предоставить достаточно инфор-
мации для полной оценки. Пентагон – 
единственная структура министерского 
уровня, которая никогда не сдавала адек-
ватный финансовый отчёт.

После начала российской войны в 
Украине, после войны Хамаса против Из-
раиля многие в высоких политических 
кругах Вашингтона поставили вопрос о 
наличии того самого вооружения, кото-
рое числилось в отчетах. Вот вывод ауди-
торов: «Половина активов Департамента 

обороны не соответствует стандартам 
аудита». Официальные лица Пентагона 
признали, что часто оценивали помощь 
Украине не по остаточной стоимости 
того, что они отправляли в нашу страну, а 
как будто эти товары были новые. Вот 
почему отдельные военные товары от 
США для Украины оценивались в 7–10 
раз больше, чем аналогичные товары, 
которые Россия производила для своей 
армии.

Нацистская Россия, тоталитарный 
Китай, северокорейский режим, араб-
ские террористы и иранские религиоз-
ные фанатики – все они создали фронт 
против западной цивилизации. Идёт на-
стоящая горячая война, а многие в США 
по-прежнему ведут себя так, что в мире 
всего-то какие-то локальные конфликты. 
Американцы расслабились, стали отно-
ситься к врагам Запада как к людям, ко-
торых можно переубедить торговлей, 
инвестициями и общей повесткой дня в 
виде глобального потепления. Позорные 
уход США из Афганистана, провалы в 
Ираке, Сирии, Иране – всё это серия 
провалов в системе безопасности США. 
Поэтому, когда враг в лице нацистской 
России пошёл войной на Украину, они 
были в шоке, опешили и могли организо-
вать нам только пипеточную помощь. К 
концу второго года даже она стала 
уменьшаться. Представители Вашингто-
на и Пентагона водили за нос украинских 
официальных лиц, обсуждая разные во-
енные стратегии и тактики, скрывая факт 
зияющего дефицита исправного, бое-
способного, современного оружия. Не 
потому ли в конце 2023 года активизиро-
валась кампания в США и ЕС по принуж-
дению Украины к переговорам с агрес-
сором? Может, тем самым Пентагон и 

бенефициары его инвестиционной, ми-
ротворческой деятельности хотят от-
влечь внимание американских избирате-
лей накануне президентской кампании 
2024 года? 

Безусловно, есть свои проблемы у 
самой Украины. Мы их прекрасно видим. 
Так, дорогие опытные партнёры, расска-
жите, как надо. Ведь это Украина воюет в 
окопах. Украинские герои отдают свои 
жизни. Но вместо аморального, цинич-
ного, унизительного «садитесь за стол 
переговоров – у вас же нет оружия и ре-
сурсов», сильная, уверенная в себе стра-
на с военным бюджетом более $1 трлн., 
убедила бы партнёров по НАТО дать 
Украине всё необходимое, чтобы в мак-
симально сжатые сроки нанести пораже-
ние агрессору. Но ООН – совсем не про 
мир и безопасность. НАТО – всё больше 
про дипломатию и даже «зелёную» по-
вестку дня. Америка, некогда главный 
противовес цивилизациям варварства и 
тоталитаризма, тоже ослабла под руко-
водством социалистической связки Оба-
ма-Байден. Самое время создавать но-
вую международную ось Добра, новые 
международные альянсы и союзы. 

Мы тоже должны сделать свою до-
машнюю работу. Прежде всего, в под-
держке единства, силы духа общества, 
бизнеса и ВСУ. Этот дух, яркое проявле-
ние которого мы видели в первый год 
войны, слабеет, гаснет от действий ци-
ничной бюрократии, движимых мотивом 
личной наживы распорядителей и потре-
бителей чужого. Олигархат на пару с ре-
шалами из-за рубежа явно тянет страну в 
сторону от нашей победы. Чем быстрее 
мы уберём эту гниль, тем выше будут 
шансы нашей победы.

Ярослав Романчук
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е ПОЛИТКОРРЕКТНОСТЬ ХУЖЕ ЛЕНИНИЗМА
Русский писатель-дис-

сидент Владимир Буков-
ский, проживавший в Вели-
кобритании, посетил Болга-
рию в сентябре 2009 года по 
приглашению тамошних из-
дателей. Его выступление 
перед читателями, посвя-
щенное критике идеологии 
“политкорректности”, вы-

звало бурный скандал.
Приводим некоторые фрагменты 

из его выступления.
“События, 20-летие которых мы 

отмечаем – крах и распад Советского 
Союза – нас, диссидентов, не удиви-
ли. Но затем произошло нечто стран-
ное.

После Второй мировой войны и 
краха нацизма весь политический 
спектр в мире сместился влево. Это 
объяснимо: фашизм и нацизм отож-
дествляют с правыми идеологиями 
(на самом деле отождествляют совер-
шенно несправедливо, но это уже 
другая тема). Рухнул коммунизм – и, 
казалось бы, политические настрое-
ния должны были бы сместиться впра-
во. Но ничего подобного не произо-
шло. В 1992, 1993, 1994 годах к власти 
в Европе приходят левые... Распад 
социалистического блока совпал с по-
явлением на Западе новых утопиче-
ских идеологий.

Политкорректность как междуна-
родное явление началось с 1990-х, но 
как движение оно существовало и 
раньше. Я впервые с нею столкнулся в 
1983 или 1984 году. Я шел в свою ла-
бораторию (Буковский – нейрофизио-
лог), а навстречу по лестнице спуска-
лись две девушки. Я придержал для 
них дверь. Они поглядели на меня с 
презрением и сказали: “Мужская шо-
винистическая свинья”. Я ничего не 
понял и очень удивился. Рассказал 
коллегам, они стали смеяться: “Да это 
из университета Беркли. Оттуда идут 
все леворадикальные движения. Это 
какая-то новая мода – феминистки; 
они говорят, что когда мы, мужчины, 
обращаемся с женщиной как с жен-
щиной, мы ее этим унижаем”.

Феминистки учат, что “женщина” – 
это социальная концепция. Дескать, 
если бы мужчины держались с женщи-
нами как с мужчинами, женщины бы и 
стали мужчинами: женщин из них де-
лает наше поведение по отношению к 
ним, женщина – жертва мужских сте-
реотипов. Эта концепция, родившись 
в Беркли, потрясающе быстро рас-
пространилась по всему миру. В 1984 
году мы над нею смеялись – через 10 

лет она захватила весь мир. Все уни-
верситеты открыли отделения “ген-
дерных исследований”. 

И начался чистый Оруэлл: нельзя, 
мол, обращаться к женщине “мисс” 
или “миссис”, потому что это опреде-
ление женщины через ее супружеский 
статус. Вводится невозможное для 
английского языка “миз”… Они все 
время придумывают новые слова, и 
если ты не говоришь как велено, ты – 
мужская шовинистическая свинья. 
Даже Библию переписывают так, что-
бы Бог был в женском роде. Я-то в 
советских психушках привык к обще-
ству сумасшедших. Но беда в том, что 
американское общество всякую иди-
отскую новинку сразу делает чуть ли 
не общеобязательной. В Америке, 
как, впрочем, и в Европе, население 
ведет себя невероятно конформист-
ски. Все, что тебе втюхивают, надо 
воспринимать как норму. Чтобы быть 
успешным, надо быть конформистом. 
И вот американские шаблоны распро-
страняются повсюду как непрелож-
ные правила, отражаясь даже на зако-
нодательстве.

Феминистские движения заявили, 
что мужчины – “сексисты”, смотрят на 
женщин исключительно как на сексу-
альные объекты, и, следовательно, 
все, что имеет отношение к полу, долж-
но быть исключено от ежедневного об-
щения мужчины и женщины. Флирт 
объявили агрессией и стремлением 
поработить женщину. Сейчас в США 
работодатель не смеет разговаривать 
со своей сотрудницей наедине – дол-
жен присутствовать хотя бы один сви-
детель, иначе того могут обвинить в 
сексуальных домогательствах, а это 
означает гибель карьеры и положения 
в обществе. Точно так же свои требова-
ния стали предъявлять и другие мень-
шинства – гомосексуалисты, темноко-
жие, сектанты и т.п. Появились законы 
о “hate speech” – “языке ненависти”, 
нечто вроде 70 статьи советского Уго-
ловного кодекса, по которой меня су-
дили. “Языком ненависти” объявили 
любое упоминание о расовых различи-
ях или сексуальных наклонностях. Вы 
не имеете права признавать очевид-
ные факты. Если вы их упоминаете пу-
блично, - это преступление.

В Англии в прошлом году отменили 
все рождественские общественные 
мероприятия: британский флаг со-
держит крест св. Георгия, а это якобы 
обидит мусульман, напомнив им о 
крестовых походах. При этом сами 
мусульмане ничего подобного не тре-
буют. Мусульманин, который держит 

лавочку недалеко от моего дома, вы-
весил в витрине флаг с крестом, что-
бы продемонстрировать, что он не 
согласен с этим кретинским запретом 
– но кто его услышит…

Это привело к такой цензуре, что в 
наши дни Шекспир бы жить не мог. Да 
половину его пьес уже и не ставят: 
“Венецианский купец” – антисеми-
тизм, “Отелло” – расизм, “Укрощение 
строптивой” – сексизм… Одна учи-
тельница в Лондоне отказалась вести 
свой класс на “Ромео и Джульетту”, 
назвав спектакль “отвратительным ге-
теросексуальным зрелищем”. Массо-
вая цензура подкрепляется уголов-
ным законодательством. За шутку о 
гомосексуалистах можно угодить в 
тюрьму. Обратите внимание, как бы-
стро дело дошло до репрессий.

Был такой философ – Герберт 
Маркузе, ревизионист-марксист. Он 
был несогласен с Марксом в одной 
точке: Маркс считал революционным 
классом пролетариат (что очевидно 
не так), а Маркузе учил, что истинный 
революционный класс – разнообраз-
ные меньшинства. Патологию нужно 
объявить нормой, а норму – патологи-
ей. “Только тогда, - пишет Маркузе, - 
мы, наконец, разрушим буржуазное 
общество”. Активисты, которые якобы 
защищают права меньшинств – гомо-
сексуальные и феминистические ор-
ганизации – на самом деле о мень-
шинствах не заботятся. Они, как в 
свое время Ленин – рабочих, исполь-
зуют их как инструмент давления и 
контроля над обществом, и приносят 
им больше вреда, чем всем осталь-
ным. В Америке жена моего друга 7 
лет назад основала движение “Жен-
щины Америки против феминизма”. 
Начинала она с несколькими подруга-
ми, а теперь у их журнала тираж – 2 
млн. Женщины начинают понимать, 
что феминизм им враждебен, что он 
разрушает их жизнь, что он не дает им 
выбирать то, что хочется им, а не то, 
что им навязывают разные активист-
ки. Короче говоря, мы имеем дело с 
серьезной идеологией, которая под 
вывеской политической корректности 
пытается разрушить наше общество. 
Чем меньшинствам хуже, тем лучше 
их лидерам: будет что защищать. Но 
их задача – уничтожить наше обще-
ство, и это – новая, злейшая версия 
марксизма.

Цензура, которую ввели защитни-
ки “политической корректности”, из-
бавила их от диалога. Если бы я с 
ними спорил, я бы разобрался с ними 
за несколько минут. Но кто ж мне по-

зволит? Я, полноправный гражданин 
Великобритании, не могу написать на 
эту тему статью, опубликовать книгу, 
принять участие в общественных де-
батах на эту тему – потому что таких 
дебатов нет. Вы по телевизору ника-
ких доводов за или против политкор-
ректности не услышите. Эту идеоло-
гию нам навязывают. Ничего против 
сумасшедших я не имею, я в психуш-
ках провел много лет и вполне к ним 
толерантен. Единственное мое усло-
вие – не навязывать мне чужих идей. Я 
помню свой первый спор со следова-
телем в КГБ. Мне тогда 16 было. Он 
меня спросил: “За что вы нас так не-
навидите?” Я ответил: “Я вас не нена-
вижу. Я просто вам не верю. Вы хотите 
строить коммунизм – отлично, строй-
те. А я не хочу. Могу я себе позволить 
2 квадратных метра, где не будет ком-
мунизма?”

Если говорить о политкорректно-
сти, то это новая форма диктатуры 
варварства, невежества, мракобесия 
и человеконенавистничества по отно-
шению к другим, то есть к тем, кто 
думает по другому и хочет жить в сво-
бодном от догматов, в том числе ре-
лигиозных и социально-утопических, 
обществе. Другая проблема, что счи-
тающие себя свободными людьми, 
которым чужды догматы невежд и 
провокаторов, веря в политкор-
ректность, как проявление цивилизо-
ванности , сами создают условия для 
уничтожения варварами цивилиза-
ции. И главное, что эти, так называе-
мые, продвинутые интеллектуалы 
своими руками роют яму себе самим, 
где фанатики и провокаторы их и по-
хоронят. Любая свобода должна 
иметь цену. Свобода фанатизма и не-
терпимости по отношения к другим 
народам имеет цену уничтожения или 
обращения в свою веру тех, кто верил 
в политкорректность и, следователь-
но, позволил варварам себя побе-
дить. Свобода истинно свободных лю-
дей от догматов религии фанатизма и 
мракобесия и превосходства одних 
верований и народов над другими, 
которые хотят уничтожить цивилиза-
цию, также имеет цену.Но это цена, 
которую надо заплатить , чтобы не 
погибнуть – это, во-первых, объеди-
ниться и, во-вторых, всей накоплен-
ной научно-технической и интеллекту-
альной мощью необходимо не только 
противостоять, но и разгромно побе-
дить. Только тогда наши потомки бу-
дут жить в свободном, процветающем 
и безопасном обществе.

Владимир Буковский (1942-2019)

И ЕЩЕ О ПОЛИТКОРРЕКТНОСТИ
Политкорректность уже сидит у аме-

риканцев в печенках. Все опросы послед-
них лет показывают, что практика умолча-
ний, терминов-перевертышей, излишне 
подобострастного подхода к отдельным 
категориям граждан вызывает все боль-
шее отторжение в обществе. Особый шум 
вызвало обнародованное на днях иссле-
дование организации More in Common. 
Если до сих пор многие считали, что про-
тив политкорректности выступают преи-
мущественно заядлые консерваторы, то 
проведенный опрос наглядно показал - 
эту практику ненавидит большинство фак-
тически всех социальных групп. Одним из 
главных парадоксов этого исследования 
многие посчитали разрушение основного 
мифа, связанного с политкорректностью: 
оказалось, что национальные и расовые 
меньшинства, чьи чувства она как бы при-
звана защищать, относятся к ней еще 
хуже, чем белые американцы. В общем, 
настоящий шок для либерального ис-

теблишмента, с начала 90-х годов после-
довательно и планомерно насаждающего 
в обществе свой политкорректный “ново-
яз”.

Лично я столкнулся с американской 
политкорректностью в те самые 90-е, чуть 
ли не в первые дни своего проживания в 
Техасе. Увидев в центральном книжном 
магазине Форт-Уорта огромный стеллаж, 
названный “Черная Америка”, я наивно 
спросил у стоявшего рядом продавца: “А 
раз есть книги о “черной Америке”, то по 
логике вещей должен быть и стеллаж “Бе-
лая Америка”?” Боже, чего я наслушался 
от продавца. Он, испуганно оглядываясь 
по сторонам, начал возмущаться: “Как вы 
можете такое говорить! Это же неполит-
корректно!” Поняв, что лучше на такие 
темы не шутить, не изучив как следует 
здешние нравы, я извинился и удалился 
вглубь магазина. Но самое поразитель-
ное, что спустя несколько минут тот про-
давец нашел меня в узком книжном кори-

доре, где не было людей, и шепотом горя-
чо начал мне говорить: “Вы знаете, я сам 
постоянно задумываюсь над этим вопро-
сом”. Вот тут я понял, что у американцев 
есть модель поведения для публичных 
мест и для темных безлюдных коридоров, 
где лучше говорить шепотом. Например, 
то же исследование от More in Common 
выявило, что лишь 36% американцев счи-
тают себя свободными обсуждать вопро-
сы межрасовых отношений на публике, а 
68% — “когда я с людьми вроде меня”. То 
есть почти треть американцев не рискуют 
об этом говорить даже с друзьями. При-
мерно такую же самоцензуру они вынуж-
дены включать при обсуждении вопросов, 
связанных с гомосексуализмом, имми-
грацией, исламом. Удивительнее всего, 
что общество понимает, насколько подоб-
ное замалчивание важных тем вредит ему. 

Это касается не только американского 
общества. Проблема с навязанной полит-
корректностью стала общей для Запада. К 

примеру, в Британии до сих пор бурлят 
страсти по поводу серии судебных про-
цессов, связанных с сексуальной эксплуа-
тацией юных девочек в городе Ротереме. 
На протяжении многих лет выходцы из 
Пакистана насиловали и использовали 
для своих утех несовершеннолетних под-
ростков (в общей сложности пострадало 
около полутора тысяч девочек). Когда же 
вспыхнул скандал, выяснилось, что поли-
ция практически закрывала глаза на эти 
преступления, поскольку ее сдерживала 
все та же политкорректность. Полицей-
ские всерьез опасались, что их обвинят в 
расизме, если они начнут выдвигать обви-
нения против представителей пакистан-
ской общины города. Неудивительно, что 
большинство (54%) британцев, согласно 
недавнему опросу, считают политкор-
ректность одной из причин, вызвавших 
рост преступности в крупных городах 
страны.

Владимир Корнилов
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Здоровое питание – это пра-
вильно и полезно, но только до 
определенного предела. Когда 
стремление правильно питаться пе-
рерастает в фанатизм, появляется 
угроза для физического и психоло-
гического здоровья человека.

Термином орторексия называют 
чрезмерное увлечение правиль-
ным питанием, на данный момент 
это не является официальным диа-
гнозом, так как пока не собрано 
достаточного количество объек-
тивных доказательств. Отсутству-
ют и четкие критерии, по которым у 
человека можно было бы диагно-
стировать орторексию, явление 
исследуется как психологический 
недуг.

Орторексия способна вызывать 
расстройства пищеварения, поэто-
му ее рассматривают как один из 
элементов анорексии. К примеру, 
когда человек отчаянно пытается 
похудеть, он начинает ограничивать 
себя в еде и употреблять только те 
продукты, которые кажутся ему по-
лезными. 

Признаки орторексии
Стремление придерживаться 

диеты. Люди, подверженные дан-
ному недугу, уделяют огромное 
внимание качеству пищи, все про-
дукты должны быть натуральными, 
полезными, не содержать искус-
ственных добавок. Если какой-то 
продукт заподозрен в том, что он 

приносит вред, то он моментально 
убирается из рациона. Человек дает 
себе установку на то, что для него 
полезно, а что – вредно, у него в 
голове формируется особенная си-
стема, принципы которой он боится 
нарушить. На каждый продукт ве-
шается ярлык – «полезное» или 
«вредное».

Наличие особых ритуалов. 
Если человек зациклен на правиль-
ном питании, то трапеза для него – 
это не просто прием пищи, а насто-
ящий ритуал, он начинается уже с 
приготовления пищи. Подобно 
«правильным» продуктам у челове-
ка появляется «правильная» посуда 
с полезным покрытием, для нарез-
ки продуктов используются только 
доски из экологически чистых мате-
риалов.

Прием пищи происходит строго 
по часам, вне зависимости от того, 
хочет человек есть или нет. Необхо-
димость выбиться из придуманного 
режима сопровождается стрессом, 
подверженные орторексии люди 
часто боятся есть вне дома, чтобы 
снизить риск употребления «непра-
вильной» пищи.

Изоляция от окружающих. 
Когда человек уделяет пристальное 
внимание своему питанию, он начи-
нает избегать не только мест, где 
есть неправильные с его точки зре-
ния продукты, но и людей, которые 
не поддерживают его стремления. 
Как правило, сначала человек ста-

рается навязать свои взгляды окру-
жающим, а когда попытки заканчи-
ваются неудачей, попросту дистан-
цируется, разрывает социальные 
связи с друзьями и родственника-
ми. Если повезет, то найдутся и 
единомышленники, но это только 
усугубит проявления орторексии. 
Сложность ситуации заключается в 
том, что человек ест не для того, 
чтобы быть здоровым, смысл его 
жизни в употреблении здоровой 
еды без других целей и стремле-
ний. Если вы ловите себя на мысли, 
что начинаете зацикливаться на 
правильном питании и забываете 
про другие интересы, это повод за-
думаться.

Кто подвержен орторексии? 
Чаще всего это женщины в возрас-
те до 35 лет, мужчины тоже подвер-
жены данному недугу, но гораздо 
реже. Причины возникновения ор-
торексии могут быть разными, к 
примеру, когда человек в детстве 
имел тяжелое заболевание и необ-
ходимость придерживаться опре-
деленной системы питания, то ве-
лика вероятность, что он перенесет 
эти привычки и во взрослую жизнь, 
вне зависимости от того, будет не-
обходимость в этом или нет. Также 
орторексии подвержены неуверен-
ные в себе люди с несформирован-
ной самоидентификацией, такие 
люди не знают, что им нравится, и 
находят реализацию в правильном 
питании. Уверенные в себе люди с 
наклонностями перфекционистов 
тоже страдают от орторексии, они 
выдвигают к себе завышенные тре-
бования, постоянно держат себя в 
жестких рамках. 

Выделить четкую грань между 

увлечением правильным питанием 
и патологией порой не может даже 
профессиональный психолог, тем 
более сейчас, когда здоровый об-
раз жизни – это очень модно. Не-
смотря на то, что люди с орторекси-
ей много думают о еде, они не полу-
чают от него никакого удоволь-
ствия, для них прием пищи – это 
строгое правило, которому нужно 
соответствовать. Если получается 
жить по придуманным правилам, то 
человек будет собой гордиться, а 
если не получается, то заработает 
себе новые комплексы. 

Главная опасность такого пище-
вого поведения в необдуманности 
решений, к примеру, когда человек 
переходит исключительно на све-
жие овощи и фрукты, не подумав о 
своих физиологических особенно-
стях. При наличии гастрита такая 
система питания приводит к более 
серьезным заболеваниям желудоч-
но-кишечного тракта. 

Лечение орторексии. Первым 
шагом к избавлению от проблемы 
является ее признание, человек 
должен понять, что вопросы пита-
ния занимают слишком много ме-
ста в его жизни. Второй шаг – это 
признание того, что еда не может 
являться смыслом жизни. Человек 
должен понять, что у него есть дру-
гие поводы для того, чтобы чувство-
вать себя счастливым. Еда необхо-
дима для жизни, но она не является 
первостепенной психологической 
потребностью, человек должен вер-
нуться к осознанности, снова нау-
читься понимать, что нужно его ор-
ганизму.

Источник: fiteria.ru
Доктор Владимир Ячменников
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тиЧТО ТАКОЕ ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ?

Меня, как человека изу-
чавшего биологию и химию 
(как органическую химию, 
так и неорганическую), в 
школе и затем в израиль-
ском Технионе, признать-
ся, коробит, когда я слышу 
словосочетания типа «ор-
ганические помидоры» или 
«органические яйца». По-

стараюсь объяснить не слишком за-
нудно.

Органическими называют веще-
ства, содержащие в своём составе 
углерод, а чаще — цепочки из не-
скольких углеродов. Например, по-
лиэтилен (полимер, состоящий из 
длинной углеродной цепочки) — ор-
ганическое вещество, а вода (состо-
ящая из атома кислорода и двух ато-
мов водорода) — неорганическое 
вещество. Поэтому когда в магазине 
мне предлагают органическую кар-
тошку, очень хочется потребовать у 
них неорганическую.

Вы скажете, какая разница, как 
называть? Отвечу — большая! Зачем 
человеку в своей речи использовать 
слова или словосочетания, смысл и 
значение которых он не понимает? 
Ведь это нелепо! Ведь это, как ска-
зать «алюминий, цинк и другие виды 
железа». Это простительно, но обра-
зованного человека это заставляет 
вздрагивать и судорожно сжимать 
кулаки! Возразят — а вот захотели 
люди использовать термин «органи-
ческий» в своём, удобном им значе-
нии — имеют право! Имеют право? 
Допустим вы договорились, что цинк, 
медь, свинец, олово — это всё раз-
ные виды железа. Но ведь это неле-
по, антинаучно.

Чем же отличается, по мнению 

адептов «органической» пищи, орга-
нический огурец от неорганическо-
го? И тут следует обычно объясне-
ние: органические огурцы вырастили 
«без применения химии». Подразу-
мевая при этом, конечно, не то, что 
его вырастили в обход законов при-
роды (без применения химии же!), а 
то, что использовали натуральные 
удобрения, т. е. навоз. А для выращи-
вания неорганических огурцов, — 
объяснят вам адепты, — как извест-
но, используют нитраты. Поспешу 
огорчить поклонников «органической 
еды». Ваши органические овощи и 
фрукты, из специальных магазинов, 
выращиваются тоже на нитратах. По-
тому что мембрана корня растения 
пропускает только определённые хи-
мические молекулы. Корень не впи-
тывает, извините, коровье дерьмо и 
растение им не питается. Корень 
впитывает из почвы воду и рас-
творённые в ней нитраты (источник 
азота), фосфаты (источник фосфора) 
и катионы калия — эти химические 
вещества (нитрат, фосфат и калий) 
являются основной составляющей 
питания растения и все эти вещества 
— неорганические. Короче говоря, 
неважно, чем вы удобряете почву: 
готовым нитратом или навозом, рас-
тение питается нитратом.

Навоз в почве сначала проходит 
стадию минерализации до молекул 
аммиака, а затем, под действием 
определённых бактерий, проходит 
нитрификацию до нитрата. И эти мо-
лекулы нитрата впитываются корнем. 
Нитраты! Понимаете? 2 шекеля вы 
заплатили за морковь или 20 — она 
все равно выросла на нитратах. 

Есть ли разница в нитратах, полу-
ченных из навоза, и нитратах, полу-

ченных из пакета химических удобре-
ний? Ответ: нет. Нитрат — это ион, 
соединение одного атома азота и 
трёх атомов кислорода. Формула у 
него одна. Не бывает «хороших» ни-
тратов и «плохих». Можно ли с помо-
щью нитратов нанести вред расте-
нию? Можно! Отравиться можно чем 
угодно. Вопрос лишь в концентра-
ции. Если концентрация неправиль-
ная, то можно отравить и растение и, 
как следствие, человека. Так может, 
использование навоза защищает 
растение от «передоза»? Нет! Нико-
им образом! Более того, навозом от-
равить растение гораздо легче, чем 
готовыми химическими удобрения-
ми. И дело не только в том, что с на-
возом в почву заносятся различные 
патогенные микроорганизмы и виру-
сы (навоз — источник заразы). Кроме 
этого, очень сложно рассчитать не-
обходимое количество навоза в поч-
ве. Сделать это «на глазок» не полу-
чится, так как получение нитрата 
идёт в три сложнозависимых процес-
са: 1-ый процесс — минерализация 
— получение аммиака. Процесс за-
висит от состава и уровня кислотно-
сти почвы, от количества дождей и 
температуры. Т. е. если в прошлом 
году из 100 грамм навоза вы получи-
ли X грамм аммиака на своём участ-
ке, это не значит, что занеся в этом 
году 100 грамм на ту же площадь, вы 
получите те же Х грамм аммиака.

Дальнейшая нитрификация про-
исходит в два этапа. Сначала полу-
ченные в первом процессе X грамм 
аммиака под действием бактерий 
должны превратиться в Y грамм ни-
трИта. А затем Y грамм нитрИта (если 
в почве достаточно кислорода) долж-
ны превратиться в Z грамм нитрата. 

Проблема в том, что нитрит — это 
очень токсичное вещество! Гораз-
до-гораздо токсичнее нитрата. И он, 
к сожалению, тоже впитывается мем-
браной корневых клеток. Т. е. нитрит 
проникает в растение, а через него в 
нашу кровь. Отравление нитритом, 
вызывает что-то на подобии анемии. 
К счастью, нитрит в почве весьма не-
устойчив, и для него нужны специфи-
ческие условия. Но всё равно отра-
виться им можно.

Очень трудно просчитать и про-
контролировать все этапы. А следо-
вательно, одно и то же количества 
навоза, внесённого в почву, в одном 
году может едва хватить на вялый 
урожай, а в другом году отравить 
ваши овощи нитратом и даже нитри-
том. Я уж не говорю о вносимых с 
навозом в почву патогенных микро-
бах и вирусах.

А если в почву вносят готовое син-
тезированное удобрение, то для рас-
чёта правильной дозы нитрата агро-
ному или крестьянину нужно просто 
иметь базовые знания. Внося гото-
вый нитрат, ему легко и просто кон-
тролировать весь процесс. Поэтому 
полезность или вредность овощей 
зависит главным образом от степени 
грамотности и образованности ово-
щевода! Это не я так сказал. Это нам 
так объяснял профессор Техниона 
Ави Шавив, известный и большой 
специалист по химии почв!

Грамотность и образованность! 
Подумайте, прежде чем переплачи-
вать за «органические огурцы», обла-
дает ли тот, кто вырастил эти огурцы 
данными качествами. Дважды поду-
майте! Не надо бояться химии, бой-
тесь мракобесия.

Эли Беленсон
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«Я ВЫБИРАЮ СВОБОДУ»
19 октября исполнилось 

105 лет со дня рождения Алек-
сандра Аркадьевича Галича. А 
15 декабря – будет другая го-
довщина: 46 лет со дня смерти. 
Мы до сих пор не знаем, почему 
он погиб –  был ли это несчаст-
ный случай или убийство. Офи-
циальная версия от француз-
ской полиции гласит, что Галич 
погиб от удара электрического 
тока, когда включил в сеть что-
то из радиоаппаратуры. 

 Но есть и другие мне-
ния. Бывший генерал КГБ Олег 
Калугин говорил, что у КГБ 
было два основных врага: вну-
тренний – Андрей Дмитриевич 
Сахаров и внешний – радио-
станция Свобода. Нетрудно 
предположить, что Галич с его 
обаянием, харизмой и едко-
стью, Галич, регулярно выходя-

щий в эфир и не сдерживающийся в оцен-
ках, был для КГБ врагом не меньшим. Есть 
важное свидетельство Андрея Дмитрие-
вича Сахарова. 30 октября 1976 года в ин-
тервью норвежскому корреспонденту он 
сказал, что в конце декабря 1975 года 
мать Галича Фанни Борисовна получила 
по почте письмо с одной фразой: “Приня-
то решение убить вашего сына Алексан-
дра”. Дальше, следим за событиями. 13 
января 1976 года газета “Правда” публи-
кует первую разгромную статью, посвя-
щенную радиостанции Свобода, – с упо-
минанием Галича. Статья называлась “Во-
преки интересам разрядки: радиодивер-
санты империализма”. Эта статья положи-
ла начало газетной травле Галича, которая 
длилась около полутора лет и закончилась 
примерно в июне-июле 1977 года. Потом 

следует перерыв, а в декабре 1977 года 
Галич погибает в результате якобы не-
счастного случая. 

 Александр Галич был в Совет-
ском Союзе преуспевающим литерато-
ром. Его пьесы, сценарии фильмов («Вер-
ные друзья», «На семи ветрах» и другие) – 
шли в театрах, были востребованы в кино. 
Но в конце 50-х случился некий перелом в 
мировоззрении и творчестве Галича. Он 
начинает писать и исполнять песни под 
собственный гитарный аккомпанемент. 
Вначале это были довольно безобидные в 
политическом отношении тексты, но уже 
тогда они начинали диссонировать с офи-
циальной советской эстетикой. В даль-
нейшем его песни становились всё более 
глубокими и политически острыми, что 
привело к конфликту с властью. Галичу 
было запрещено давать публичные кон-
церты. Его не печатали и не позволяли 
выпустить пластинку. По сути дела, это 
был запрет на любую профессиональную 
деятельность и работу. Он выступал со 
своими песнями по квартирам, на так на-
зываемых домашних концертах, собирав-
ших ему очень небольшие заработки; его 
песни распространяли и передавали друг 
другу в магнитофонных записях, благода-
ря которым он становился всё более попу-
лярен и которые изымались при обысках.

 В 1969 г. в издательстве «Посев» 
вышла книга его песен. Именно этот 
«страшный грех» послужил причиной его 
исключения из Союза писателей (1971) и 
Союза кинематографистов и Литфонда 
(1972). Запрещена пьеса «Матросская ти-
шина», открыта травля в печати, прекра-
щены публикации в официальной прессе.

 Галич эмигрировал в 1974 году и 
с этого же времени работал на Радио Сво-
бода, вел радиодневник; он вспоминал 

истории создания своих песен, а потом 
пел их, рассказывал о гастролях и встре-
чах, комментировал происходящее в Сою-
зе. После смерти Галича советская пресса 
долго молчала – ждали, какая будет реак-
ция у мировой общественности. А по-
скольку мировая общественность, конеч-
но, обвинила в этой смерти КГБ, то в 
Кремле решили принять меры. И в апреле 
1978 года в газете “Неделя” – это прило-
жение к “Известиям” – появилась раз-
громная статья “Это случилось на Свобо-
де”. Ее авторы – некие С. Григорьев и Ф. 
Шубин, которые на самом деле являлись 
сотрудниками КГБ Леонидом Колосовым 
и Вадимом Кассисом. Это был старт – по-
сле этой статьи появился шквал других 
публикаций, в которых Галича поносили и 
приписывали его смерть ЦРУ.

 В 1988 году Александр Галич был 
посмертно восстановлен в Союзе кинема-
тографистов и в Союзе писателей, а в 
1993-м ему было возвращено советское 
гражданство. Мертвые диссиденты кг-
бистской власти уже не страшны.

Я выбираю свободу
- Сердце моё заштопано,
В серой пыли виски,
Но я выбираю Свободу,
И - свистите во все свистки!

- И лопается терпенье,
И тысячи три рубак
Вострят, словно финки, перья,
Спускают с цепи собак.

- Я выбираю Свободу -
Но не из боя, а в бой,
Я выбираю свободу
Быть просто самим собой.

Я выбираю Свободу,
Я пью с ней нынче на “ты”.
Я выбираю свободу
Норильска и Воркуты,

Где вновь огородной тяпкой
Над всходами пляшет кнут,
Где пулею или тряпкой
Однажды мне рот заткнут,

Но славно звенит дорога
И каждый приют как храм.
А пуля весит немного -
Не больше, чем восемь грамм.

Я выбираю Свободу -
Пускай груба и ряба,
А вы - валяйте, по капле
Выдавливайте раба!

Я выбираю Свободу,
И знайте, не я один!

...И мне говорит “свобода”:
- Ну что ж, - говорит, - одевайтесь,
И пройдёмте-ка, гражданин.
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УСПЕВАТЬ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ
Быть более продук-

тивным – цель почти 
каждого современного 
человека. И это не про 
лень, а про то, что ино-
гда ты вроде вертишься, 
как белка в колесе, а 
успеваешь всё равно 
меньше, чем хотелось 
бы и чем нужно. Данный 
материал даст пять со-
ветов по продуктивности 
от психологов, успеш-
ных бизнесменов и 
специалистов по 
тайм-менеджменту.

Создайте план на неделю
Чтобы стать продуктивным, необхо-

димо знать, чего вы хотите достичь. У вас 
должны быть чёткие цели, которые вы 
разбиваете на более мелкие задачи, ко-
торые, в свою очередь, выполняете еже-
дневно. Создание еженедельного плана 
— отличный первый шаг к появлению бо-
лее продуктивных дней. Ваш еженедель-
ный план работы, составляемый в начале 
каждой новой недели, разбивает ваши 
большие цели и проекты на более мелкие 
задачи на предстоящую неделю. Потра-
тив время на создание этого плана, каким 
бы он ни был, вы получите ясность в голо-
ве относительно будущей недели. Вы мо-
жете разделить свои задачи на несколько 
этапов, отмечать любые особые события 
и отслеживать всё, что вы хотели бы вы-
полнить к концу каждого дня. Если вы 
начнёте каждый день с составления сво-
бодного плана, ваши дни станут более 
продуктивными. И не забудьте вписать в 

план одежду на неделю. Ведь если отны-
не каждое утро вы не будете судорожно 
выбирать, что надеть, ваши дни точно 
станут куда продуктивнее.

Ложитесь спать раньше
Джек Ма (миллиардер, основатель 

AliExpress) говорит, что считает сон од-
ним из ключей к преодолению стресса и 
решению проблем. «Если я плохо посплю, 
проблема останется в любом случае. Но 
если я посплю 8 часов, у меня будет боль-
ше шансов решить её быстро». Недоста-
ток сна негативно влияет на то, как вы 
думаете, принимаете решения и реагиру-
ете на проблемы. Подготовка к продук-
тивному дню начинается накануне вече-
ром, когда вы принимаете решение лечь 
спать пораньше. Качественный сон явля-
ется важным стимулом для продуктивно-
сти на следующий день. Преодолейте же-
лание посидеть допоздна, и вы удиви-
тесь, насколько продуктивнее станет ваш 
следующий день.

Следуйте утреннему  
распорядку дня

Утренний распорядок необходим для 
того, чтобы день стал продуктивным. 
Правильное начало дня может привести 
вас к позитивному и продуктивному мыш-
лению, что сделает остаток вашего дня 
продуктивнее в разы. Перестаньте пере-
водить ваш айфон пару раз на культовый 
режим «ещё 9 минут поваляться»! Это не 
сделало продуктивнее ни один день нико-
го на этой планете. Встаньте и начните 
свои личные ритуалы утра, которые могут 
включать в себя что-то из следующего:

• Выпивайте полный стакан воды 
(лучше с капельками лимонного сока)

• Помедитируйте у окна или сидя на 
полу

• Сделайте записи в «заметках» или в 
ежедневнике

• Прогуляйтесь вокруг дома 5 минут
Целенаправленное начало дня — от-

личный способ привнести в него покой, 
самоконтроль и баланс. Оно улучшает 
концентрацию внимания и делает день 
более продуктивным.

Расставьте приоритеты
Если расстановка приоритетов в 

дневных делах не есть часть вашего 
утреннего распорядка, вы можете де-
лать это в любое удобное для вас вре-
мя. Вы даже можете сделать это в конце 
предыдущего дня, когда анализируете 
работу за день и планируете следую-
щий. Расстановка приоритетов – важ-
ный ключ к продуктивному дню. Это по-
может вам отделить задачи, которые вы 
должны выполнить, от тех, которые в 
действительности мало что значат для 
вас. Расстановка приоритетов также по-

могает организовать задачи в соответ-
ствии с имеющимся временем. Наибо-
лее важные задачи следует планиро-
вать или распределять по временным 
блокам в первую очередь, а затем фик-
сировать мелкие задачи вокруг них. 
Расставьте приоритеты для ежедневных 
задач заранее, чтобы максимально эф-
фективно использовать остаток дня. 
Учитывайте ваши личные, субъективные 
потоки времени. К примеру, если вы 
обычно устаете к 14:00, возможно, вам 
захочется выполнить важные задачи ис-
ключительно в первой половине дня. 
Расстановка приоритетов позволит вам 
понять, с чего именно начинать каждый 
день, помогая не сбиться с пути к своим 
целям.

Введите физнагрузки  
через «не хочу»

Физические упражнения могут по-
мочь стимулировать когнитивные функ-
ции и улучшить настроение. Это меди-
цинский факт. Короткая пробежка или 
быстрая прогулка могут вызвать новую 
идею или ход мыслей. Доказано, что физ-
нагрузки улучшают память, повышают не-
врологические функции и уверенность в 
себе. Перемежайте свой рабочий день 
физическими упражнениями и растяж-
кой. Вы можете выполнять легкие упраж-
нения в офисе или дома, не привлекая 
внимания. Введите такие обязательные 
вещи (разумеется, через «не хочу», а как 
иначе, ведь скроллить ленты куда соблаз-
нительнее), как быстрая ходьба по кори-
дору во время рутинных деловых теле-
фонных звонков или 20 приседаний за 
каждый час, проведенный сидя.
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Aдвокат Лео-
нид Микитян-
ский 
специали-
зируeтся в об-
ласти пенсион-
ного планирования и защиты 
имущества. 

Многие клиенты обращаются с вопроса-
ми о защите имущества, дома и денег, зара-
ботанных на протяжении многих лет, или о 
том, как передать их своим детям и сохра-
нить при этом право на получение государ-
ственных пособий.

Наследственное Планирование (Estate 
Planning) – это правильная форма распоря-
жения своим имуществом, которая помогает 
защитить имущество от кредиторов при жиз-
ни и уменьшить налоги и судебные издержки 
наследникам после смерти.

Что включает правильный Estate 
Planning?

Когда ко мне в офис приходит новый кли-
ент, мы разрабатываем для него наиболее 
выгодный Estate Plan, в зависимости от фи-
нансовой ситуации клиента, размера его 
имущества и дохода, состава семьи и воз-
раста детей. Мы подготавливаем и оформля-
ем необходимые документы для оформления 
Estate Plan, такие как Irrevocable Trust, Will 
(завещание), Power of Attorney (доверен-
ность) и Living Will (медицинские директивы). 

Посмотрим на примере, что происхо-
дит, когда человек оставляет своим де-
тям наследство в $350,000: дом $300,000 
и счет в банке $50,000 по Завещанию.

Завещание этого человека должно бу-
дет пройти через судебный процесс Probate 
in Orphan’s Court. Судебный процесс необ-

ходим для того, чтобы удостоверить и ут-
вердить завещание. Кстати, завещание в 
суде легко опротестовать, основываясь на 
том, писал ли его действительно этот чело-
век, находился ли он в здравом уме при 
составлении завещания, и ряде других 
факторов. Процесс Probate может длиться 
год и более, и для этого понадобится адво-
кат, а всё имущество пока завязано в суде. 
Расходы на адвоката и судебные издержки 
будут превышать несколько тысяч долла-
ров, а возможно, десятки тысяч долларов, в 
зависимости от налогов на наследство, от 
которых в Пенсильвании никто не освобож-
дается. При этом, как только человек уми-
рает, его счёт в банке замораживается. До 
постановления суда никто не может тро-
нуть счёт, и о том, кому будет принадле-
жать счет, тоже может решить только суд. 
Ситуация у наследников в этот период 
сложная: счет в банке заморожен, дом про-
дать нельзя, а налоги и страховку на дом, 
адвоката и судебные издержки надо опла-
тить сразу.

Можно ли как-то избежать Probate?
Избежать probate можно. Для этого и су-

ществует trust. Обычно, когда люди теряют 
близкого человека, им не до вопросов на-
следства: судиться, заниматься документа-
ми и платить деньги из собственного карма-
на, чтобы получить наследство. Но если 
оформить trust заранее, ещё при жизни, это 
позволит избежать лишних хлопот и затрат в 
будущем и обеспечить безболезненную пе-
редачу наследства.

Что такое trust?
Trust – это юридическое лицо для владе-

ния и управления имуществом, аналогичный 
корпорациям. Trust – это обычно частный 
документ, условия и положения которого не 
разглашаются (для сравнения: кто угодно 
может получить копию завещания в суде). 
Trust может содержать денежные средства, 
Deed на дом и некоторое другое имущество. 
В любой момент вы, как Trustee (распоряди-
тель), можете ими пользоваться, продать, 
или заменить на другие. Trust предоставляет 
высокую степень контроля над вашим иму-
ществом и большую гибкость для достиже-
ния вашей цели.

Какова помощь trust’а?
После смерти учредителя, trust может 

продолжать существовать (если вы так рас-
порядились), но уже с новыми владельцами. 
Поэтому trust позволяет:

1. Избежать суда при разделе вашего 
имущества после смерти (то есть избежать 
опротестования завещания, длительной за-
держки распределения наследства и расхо-
дов, связанных с этим процессом);

2. Защитить имущество, которое вы хо-
тите оставить детям, от кредиторов, налогов, 
разводящихся супругов и административных 
расходов;

3. Минимизировать налоги на имуще-
ство;

4. Указать, кто будет управлять вашими 
делами в случае вашей недееспособности, и 
предотвратить вовлечение суда и назначение 
судебного опекуна над вашими финансами.

Нужен ли им trust мужу и жене в по-
вторном браке, имеющим детей от пре-
дыдущих браков? 

Trust такой супружеской паре будет 
очень полезен, чтобы пожизненно обеспе-
чить обоих супругов, но вместе с этим обе-
спечить передачу наследства своим детям 
от первого брака после смерти обоих супру-
гов. Если такого траста нет, то все будет за-
висеть от того, на кого оформлены докумен-
ты на владение имуществом и есть ли у су-
пругов доверенность и завещание. Дети 
того супруга, который умер первым, могут 
остаться ни с чем, или им придется судиться 
за имущество, которое должно по праву 
принадлежать им.

А может лучше сразу переписать дом 
на детей?

Обычно просто переписать дом на детей 
– не самый хороший выход из положения. 
Если вы переписали любую собственность на 
ваших детей, и у них проблемы с кредиторами 
или налогами, ваш дом могут у них отобрать. 
Кроме того, если вы переписали дом на ваше-
го ребёнка и ребёнок потом разводится, ваш 
дом, скорее всего, будет продан при разделе 
имущества и супруг или супруга вашего ре-
бёнка получит половину при разводе!

Для того чтобы защитить свое имуще-
ство на индивидуальном уровне и запла-
нировать передачу наследства, вы долж-
ны обсудить все возможные варианты со 
знающим адвокатом. Звоните в адвокат-
ский офис Леонида Микитянского по 
телефонy (215) 357-1400.

Как защитить свое имущество с помощью 
трастов и предварительного планирования



№ 50   13 декабря, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16

Н овости науки и техники
Японский электросамокат в 

сложенном виде 
помещается в обычный 

портфель

Японская компания Shimizu утвержда-
ет, что разработала самый маленький и 
легкий электросамокат в мире — Arma ве-
сом всего 4,5 кг. Прототип, доступный на 
Kickstarter, складывается за 30 секунд с 
использованием нескольких шарниров, а 
не одного, что делает его компактным и 
удобным для переноски в рюкзаке или сум-
ке. Размеры в сложенном виде сопостави-

мы с листом А4, что позволяет удобно по-
местить Arma в рюкзак или сумку для ноут-
бука. Литиевая батарея емкостью 3,5 А·ч 
питает мотор мощностью 250 Вт, обеспе-
чивая запас хода от 11 до 14,5 км. Макси-
мальная скорость — 24 км/ч.

Arma обещает стать удобным транс-
портным средством для перемещений по 
городу, особенно когда речь идет о транс-
портировке его в общественном транспор-
те, в многоэтажном офисе или в магазинах. 
У него есть функция, которая редко встре-
чается у складных электросамокатов любо-
го размера: возможность быстрой замены 
разряженного аккумулятора на новый.

Литиевая батарея с емкостью 3,5 А·ч и 
напряжением 36 В обеспечивает двигатель 
мощностью 250 Вт пробегом от 11 до 14,5 
км. Важно отметить, что Arma находится на 
этапе прототипа, и окончательные характе-
ристики могут быть изменены. Максималь-
ная скорость оценивается в 24 км/ч, что 
приблизительно соответствует скорости 
типичного многошарнирного самоката. Ак-
кумулятор размещен в центре корпуса, со-
единяя рулевую колонку и платформу для 
ног, и легко снимается для зарядки за два 

часа.
Для складывания Arma используется 

несколько шарниров вместо классического 
механизма складывания с одним шарни-
ром для руля и платформы. Секрет всей 
конструкции в том, что половина обычной 
платформы для ног отдана под батарею и 
она заметно приподнята относительно вто-
рой половины, являясь центром всего ме-
ханизма в сложенном виде. В результате 
места для ног остается немного. Сам про-
цесс складывания электросамоката зани-
мает менее 30 секунд, и его планируют еще 
ускорить.

Упакованный Arma имеет размеры 
210×297 мм по высоте и ширине, как у листа 
бумаги формата A4. Толщина составляет 
96 мм. Это обеспечивает удобное разме-
щение в рюкзаке или сумке для ноутбука. 
При весе 4,5 кг он достаточно легкий, даже 
если владелец положит в портфель одну 
или две дополнительные батареи для уве-
личения дальности.

Arma включает в себя кнопки акселера-
тора и тормоза на руле, а также централь-
ный дисплей для таких показателей, как 
скорость и время автономной работы. Он 
выдерживает человека весом до 100 кг.

Shimizu впервые продемонстрировала 
прототип Arma на выставке Japan Mobility 
Show в октябре, а на этой неделе запустила 
краудфандинговую кампанию на Kickstarter 
для сбора средств на разработку второго 
прототипа. Планируется провести тестиро-
вание в начале 2024 года перед переходом 
к производственному этапу. Те, кто под-
держал проект, получат электросамокат за 
$920, что на 40% дешевле рекомендован-
ной розничной цены. В комплект входит 
одна батарея, а дополнительные можно 
приобрести за $199 каждая.

Huawei выпускает первый в 
мире планшет со 

спутниковой связью — 
MatePad Pro 11

Huawei представила новый планшет 
MatePad Pro 11 (2024). Устройство отлича-
ется тем, что впервые поддерживает дву-
стороннюю спутниковую связь. Новинка 
оснащена мощным процессором Kirin 
9000S, поддержкой 5G, двойной камерой 
на задней панели и 16-Мп камерой на пе-
редней панели. Батарея емкостью 8300 
мА·ч поддерживает быструю зарядку до 66 
Вт. Устройство имеет компактные размеры 
и весит всего 449 грамм. Стоимость соста-
вит от $600 до $670, в зависимости от вы-
бранной конфигурации памяти — 256 или 
512 ГБ. Но пока этот планшет доступен 
только в Китае, а поддержка спутниковой 
связи осуществляется через местную си-
стему Beidou.

Владельцы планшета MatePad Pro 11 

(2024) смогут использовать спутниковую 
связь на территории Китая. Устройство бу-
дет взаимодействовать с орбитальными 
аппаратами Beidou, находящимися на рас-
стоянии до 36 тыс. км от Земли. Интересно, 
что Huawei достигла этого без использова-
ния дополнительных антенн. Вместо них 
компания применила передовые техноло-
гии — алгоритмы с высоким коэффициен-
том усиления сигнала и инновационные 
протоколы связи. Это не только позволяет 
подключаться к спутникам, но и оптимизи-
рует общее качество связи.

Планшет MatePad Pro 11 (2024) осна-
щен 11-дюймовым дисплеем OLED, кото-
рый поддерживает разрешение 2560 × 1600 
пикселей. Дисплей имеет частоту обновле-
ния 120 Гц, максимальную яркость 600 кд/
м× и полный охват цветового пространства 
DCI-P3 на уровне 100%. Для взаимодей-
ствия с устройством также доступен стилус 
Huawei M-Pencil 3, который распознает 10 
тыс. уровней нажатия.

На тыльной стороне устройства есть 
двойная камера, которая объединяет 13-
Мп сенсор и широкоугольный модуль на 8 
Мп. На фронтальной стороне корпуса рас-
положена 16-Мп камера. Аудиоподсистема 
состоит из шести динамиков, которые раз-
мещены на боковых гранях корпуса. Это 
обеспечивает качественный объемный 
звук.

Согласно источнику, MatePad Pro 11 
(2024) оснащен нашумевшим процессо-
ром Kirin 9000S, который обеспечивает вы-
сокую производительность и поддержку 
5G. Хотя в планшете используется чип с 
более низкой частотой, чем в смартфонах 
серии Mate 60, он по-прежнему обеспечи-
вает впечатляющую производительность. 
В тесте Geekbench устройство набрало 
1244 балла в однопоточном тесте и 3793 
балла в многопоточном.

Покупателям будут предложены версии 
планшета с 12 ГБ оперативной памяти и 
накопителем объемом 256 или 512 ГБ. Для 
автономной работы планшет оснащен ба-
тареей емкостью 8300 мА·ч с возможно-
стью быстрой зарядки до 66 Вт. Зарядка 

происходит через интерфейс USB Type-C.
Планшет может похвастаться не только 

передовыми возможностями связи, но и 
компактными размерами, которые делают 
его одним из самых тонких устройств в сво-
ей категории. Размеры новинки составля-
ют 249 × 160 × 5,9 мм, а вес 449 грамм. В ка-
честве операционной системы использует-
ся HarmonyOS 4. Huawei MatePad Pro 11 
доступен в двух конфигурациях. Планшет с 
12 ГБ оперативной памяти и 256 ГБ встро-
енной памяти будет стоить $600, а версия с 
12 ГБ оперативной памяти и 512 ГБ встро-
енной памяти обойдется в $670.

Судно для обслуживания 
ветряков будет заряжаться 
энергией морского ветра

Компания Damen Shipyards Works анон-
сировала ввод в эксплуатацию первого 
электрического судна, обслуживающего 
ветрогенераторы в открытом море. На про-
шедшей в Амстердаме конференции, по-
священной морской энергетике, голланд-
ская судостроительная компания расска-
зала, что SOV 7017 Electric — самое боль-
шое электрическое судно технического 
обеспечения ветряков.

Электрическое судно предназначено 
для работы вблизи морских ветропарков и 
будет питаться от турбин ветрогенерато-
ров, примерно так же, как заряжаются со-
временные электромобили, сообщает сайт 
компании Damen. Подзарядка аккумулято-
ров от одного ветряка будет происходить 
раз в сутки, на протяжении пары часов, 
пока технические специалисты будут зани-
мать обслуживанием ветряков.

При содействии инженеров-электро-
техников из MJR Power & Automation специ-
алисты Damen разработали разъем заряд-
ного устройства и входной порт с компен-
сацией движения, с помощью которых SOV 
7017 можно подключать к ветрогенерато-
ру. Особенно важно то, что, как подчерки-
вает Electrek, такие соединительные эле-
менты не требует вносить изменения в су-
ществующую инфраструктуру морских ве-
трогенероторов.

SOV 7017 представлен в двух конфигу-
рациях: с литий-железо-фосфатной бата-
реей на 15 МВт для работы на чистом элек-
тричестве, и с такой же батареей на 10 МВт 
и вспомогательным дизельным генерато-
ром. Длина корпуса — 70 метров, ширина 
— 17 м.

Расходы на эксплуатацию судна суще-
ственно ниже, чем у обычных вспомога-
тельных судов, учитывая цены на топливо и 
растущий налог на выброс углекислого 
газа.



№ 50   13 декабря, 2023215-354-0844 17



№ 50   13 декабря, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18
А

 ещ
е б

ыл
 сл

уч
ай

... ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БРЕЖНЕВА 
Я не могу сказать, что у мо-

его отца были странности. Нао-
борот, он был человеком дело-
вым, практичным, работал 
главным инженером проекта в 
большом институте с длинным 
названием, строил тракторные 
заводы по всей стране. Тем 
не менее, время от времени он 
совершал поступки, которые 
иначе чем странными не назо-
вешь. Зачем он это делал? 
Не знаю. Пока отец был жив, 
мне не приходило в голову 
спросить, а теперь поздно. Мо-
жет быть ему не хватало адре-
налина. А может быть им двига-
ло любопытство. Похоже он 

не мог устоять перед искушением заки-
нуть удочку в тихий омут и увидеть что 
за черта он вытащит на этот раз. Ему, ко-
нечно, везло, что черти попадались 
не очень злобные.

В то спокойное субботнее утро отец 
оторвал листок календаря и увидел, что 
сегодня день рождения Брежнева. После 
завтрака он оделся потеплее (на дворе 
стоял декабрь), пошел на почту и отпра-
вил по адресу — МОСКВА, КРЕМЛЬ, ГЕНЕ-
РАЛЬНОМУ СЕКРЕТАРЮ ЦК КПСС — теле-
грамму следующего содержания: ДОРО-
ГОЙ ЛЕОНИД ИЛЬИЧ ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ ТЧК ЖЕЛАЮ ЗДОРО-
ВЬЯ И ДАЛЬНЕЙШЕЙ ПЛОДОТВОРНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА БЛАГО СОВЕТСКОГО 
ГОСУДАРСТВА ТЧК.

Подписался полными именем и фами-
лией, Марк Абрамович Быков, и заполнил 
адрес отправителя в самом низу бланка. 
Телеграмму в конце концов приняли, 
правда после того, как начальник отделе-
ния сверила паспортные данные.

Во вторник отца вызвал парторг ин-
ститута, человек по общему мнению 
неподлый. Работали они вместе много лет 
и относились друг к другу хорошо.

— Отправлял телеграмму?
— Отправлял, — подтвердил отец.
— Ты что с Брежневым знаком?
— Естественно, нет. Был бы знаком, 

что бы я здесь делал?
— Ну, как дети малые, — возмутился 

парторг, — Леонид Ильич человек заня-
той. Представь, что все отправили бы ему 
телеграммы. Он что их прочитать сможет?

— Не отправили бы, — возразил 
отец, — не все относятся к Леониду Ильи-
чу правильно. Некоторые даже анекдоты 
рассказывают. А остальные пожалели бы 
два рубля на телеграмму. А я не пожалел.

— Ладно, — не стал спорить пар-
торг, — дело не в этом. Завтра утром пое-
дешь в райком. С тобой будет беседовать 
инструктор отдела идеологии. Пропуск 
тебе заказан. — И добавил, когда отец был 
уже в дверях: — Пожалуйста, не выноси 
сор из избы.

Инструктор райкома поначалу пока-
зался отцу человеком милым и вниматель-
ным. Долго расспрашивал о здоровье, 
семье, квартирных условиях, отношениях 
c начальством. Затем перешел к теле-
грамме и стал редкостным занудой. Раз 
за разом, немного меняя формулировку 
вопросов, он пытался выведать, каким бо-
ком отец знаком с Брежневым. Похоже 
ему казалось, что отец темнит. А когда 
разговор зашел в тупик, с той же дотошно-
стью стал вытягивать, зачем было посы-
лать телеграмму. Отец настаивал на изна-
чальной версии:

— Увидел в календаре, захотелось по-
здравить и поздравил. Что здесь непонят-
ного?

— Но с днем рождения обычно по-
здравляют родственников, друзей, людей 
близких, — объяснял инструктор свои 
жизненные понятия.

— А Леонид Ильич и есть близкий че-
ловек. Я его вижу чаще, чем моих сестер. 
По телевизору, конечно, но разница 
небольшая. Когда я вижу сестер, они тоже 

говорят, а я молчу.
Отцу показалось, что этот ответ очень 

не понравился. Тем не менее, на проща-
ние инструктор предложил воспользо-
ваться райкомовским буфетом и попро-
сил не выносить сор из избы, если дело 
пойдет наверх.

На работе отец появился уже после 
обеда с авоськой полной пакетов, которые 
источали нездешние ароматы. Только 
уселся за свой стол — сразу зазвонил от-
дельский телефон. Отец взял трубку и ус-
лышал командирский и в то же время 
елейный голос начальника первого отде-
ла:

— Марк Абрамович, зайди ко мне, тут 
один человек с тобой поговорить хочет.

Отец зашел. Желающим поговорить 
оказался майор госбезопасности с неза-
поминающимися именем и фамилией. За-
глядывая в бумажку и делая пометки, он 
скрупулезно прошелся по отцовской био-
графии. Потом положил на стол чистый 
лист.

— Марк Абрамович, пожалуйста напи-
шите, когда и при каких обстоятельствах 
вы встречались с Брежневым.

— Я уже сегодня в райкоме вспоми-
нал, но так и не вспомнил. Теперь, боюсь, 
тоже не получится.

— Да вы не нервничайте, — вполне ми-
ролюбиво сказал майор, — когда вспом-
ните, позвоните нам. А если не вспомните, 
тоже можете позвонить. Услышите, что 
кто-то порочит Советскую власть или 
анекдоты нехорошие рассказывает, — 
и позвоните.

— Ничего из этого не выйдет. 
Я не справлюсь.

— Как это не справитесь? Столько лю-
дей прекрасно справляются, а вы не спра-
витесь!

— Дело в том, — попытался объяснить 
отец, — что на трезвую голову никто такие 
разговоры не ведет, а я, если выпью, 
то на следующий день даже не помню, 
с кем пил, а о чем беседовали и подавно.

Отец говорил чистую правду. У него 
была необычная реакция на алкоголь.

После какой-то по счету рюмки он 
мгновенно и полностью отключался и на-
прочь забывал все события прошедшего 
дня. Эта рюмка могла быть и десятой 
и первой. Поэтому он старался не пить, 
а на случай, когда отказаться было невоз-
можно, разработал хитроумную систему 
подмены спиртного неспиртным.

— Марк Абрамович, — в голосе майо-
ра появились суровые нотки, — вы 
не представляете, сколько людей хотят 
помогать нам совершенно добровольно. 
Не всем мы оказываем такое доверие, как 
вам. А вы отказываетесь. Не забывайте, 
что у вас первая форма допуска по секрет-
ности. Заберем — и вы просто не сможете 
выполнять свои служебные обязанности. 
Подумайте хорошенько, одним словом.

Я до сих пор помню, каким расстроен-
ным пришел отец домой в тот вечер.

Повинился перед матерью. Не успела 
она начать его пилить, как зазвонил теле-
фон. Звонивший представился инструкто-
ром обкома партии и сказал, что ждет отца 
завтра в десять утра на проходной. Я ду-
маю, что родители в эту ночь так и не смог-
ли уснуть.

На следующее утро отец поехал в об-
ком. На проходной его встретили и пере-
давали с рук на руки, пока он не оказался 
в гигантском кабинете первого секретаря. 
Первый поздоровался с отцом за руку 
и сразу перешел к делу.

— Не будем терять время. Я уже знаю, 
что вы никогда не встречались с Леони-
дом Ильичом. Есть только маленькая 
нестыковка в том, что Леонид Ильич 
не только встречался с вами, но и пре-
красно помнит вас. Вот послушайте.

Первый нажал на какую-то кнопку 
и отец услышал знакомый до боли голос 
Брежнева:

— Кто прислал? Быков, Марк Абрамо-

вич говоришь? Есть такой, я его по Киши-
неву помню. Еврей с русской фамилией. 
Грамотный товарищ и беленькую грамот-
но употребляет. Я его перепил, но с боль-
шим трудом, на грани можно сказать. 
И как это? Киш мерин тухес? Смотри, 
не забыл!

Потом Первый взял со стола лист бу-
маги и продолжил:

— А вот справка, которую я получил 
из КГБ. Из нее следует, что в то время, как 
Леонид Ильич был первым секретарем ЦК 
Молдавии, вы были главным инженером 
проекта Кишиневского тракторного заво-
да и регулярно ездили туда в командиров-
ки.

И тут отец вспомнил! Как с конвейера 
завода сошел первый трактор, как прие-
хали гости из ЦК. После митинга в завод-
ской столовой был банкет, а потом узким 
кругом поехали на какую-то большую 
дачу с парной и бассейном. Отца, конеч-
но, прихватили по ошибке, но в провин-
циальной Молдавии, где тракторный был 
самым большим заводом, случалось вся-
кое. Вспомнил и симпатичного мужика 
с густыми широкими бровями, с которым 
они трепались почти до утра, когда 
остальные сошли с дистанции. Вспом-
нил, как выпили на брудершафт. В ка-
кой-то момент новый друг заподозрил, 
что отец мухлюет и стал ему наливать 
сам. После пятой рюмки отец отключил-
ся. Очнулся он только в гостинице, и по-
следним, что помнил, был сходящий 
с конвейера трактор.

Пораженный внезапным прозрением, 
отец немедленно поделился воспомина-
ниями с Первым. Тот слушал с открытым 
ртом. Он же прервал наступившую тиши-
ну:

— Есть мнение, что товарищ Брежнев 
может пригласить вас в гости. Если при-
гласит, с деталями вас ознакомят позже. 
Хочу только предупредить, что не стоит 
выносить сор из избы. — Первый вдруг 

задумался: — Марк Абрамович, между 
прочим, что это за тухес такой? Может вы 
знаете? Никак разобраться не можем.

Отец незаметно вздохнул. Ненорма-
тивную лексику он не любил и пользовал-
ся ею крайне редко.

— Тухес — по-еврейски жопа.
— Жопа!? — удивился Первый. — А при 

чем тогда к жопе мерин?
— Не “мерин”, а “мир ин”. Леонид 

Ильич попросил научить его еврейским 
ругательствам. Больше всего ему понра-
вилось “киш мир ин тухес”. Переводится 
как “поцелуй меня в жопу”.

— А что, действительно хорошо зву-
чит! Нужно запомнить. Может пригодить-
ся?! — Первый явно пришел в хорошее 
настроение и с удовольствием повто-
рил, — Киш мир ин тухес. Правильно?

— Отлично. У вас получается не хуже, 
чем у Леонида Ильича, — отец снова 
вздохнул.

— Марк Абрамович, а о чем еще, кро-
ме тухеса говорили, если не секрет?

— Если память меня не обманывает, 
о заводе, о прекрасных дамах, о том что 
вокруг сплошной бардак.

— Да, бардака хватает, — согласился 
Первый и вроде даже хотел продолжить, 
но спохватился. — Марк Абрамович, мо-
жет быть вам чем-то нужно помочь?

— Наверное нужно. Меня вчера това-
рищ майор пообещал допуска лишить.

— Ну, это пусть вас беспокоит меньше 
всего. Вы теперь номенклатура лично Ле-
онида Ильича. Без него вас никто и никог-
да не тронет.

Распрощались. Секретарь вручила 
отцу два приглашения на обкомовскую 
базу. Там за полцены отец купил себе 
финский костюм и голландские туфли, а 
маме французскую шубу из искусственно-
го меха. В Москву отца так и не пригласи-
ли.

Семен Быков 
liveinternet 
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Отвожу в аэропорты, 
на аппойтменты, 
по другим разным 
делам. Большой опыт 
работы на Uber. Цены 
умеренные. 267-408-
5017 Роман

Ищу помощницу по 
хозяйству. Желательно 
во второй половине 
дня. Bucks County. 
215-275-6350 

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed mas-
sage therapist с опытом 
работы. E-mail your re-
sume: Absolutetherapy-
care@gmail.com Звонить: 
267-567-8910

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
A-TEAM HOME CARE 

- требуются HHA, 
PCW, хорошие bene-
fits, отпуск. Бонус при 
устройстве на работу 
$2,000 . 215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Требуется водитель для 
развозки лекарств с 5 
pm до 9 pm. Оплата по 
договорённости 215-917-
6511

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

В медицинский офис 
в Нордисте требуется 
ПОМОЩНИК. Нужны 
свободный английский 
и русский язык, умение 
и желание работать с 
людьми. 215-673-1498 
звоните по вторникам 
и четвергам.

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Требуется ЖЕНЩИНА 
для присмотра после 
школы за детьми (11 
и 13 лет) и легкой 
работы по дому, 
приготовления пищи 
во второй половине 
дня. Нужен свой 
транспорт. Bucks Coun-
ty. Говорите по-русски 
или по английски. 267-
265-3426

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

Опытный строитель ищет 
работу. 267-808-1490

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668
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Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

Ищу работу  с 
понедельника по пятницу 
в р-не 19116. 267-778-
7327 

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

В Denta l  o f f i ce , 
специализирующийся 
в лечении корневых 
каналов, требуется Den-
tal assistant/front desk на 
part time/full time posi-
tion. Необходимо хорошее 
знание английского языка 
и компьютера. Центр 
Филадельфии. 267-951-
2677 Resume: info@medar-
tendo.com
 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Реабилитационно-
оздоровительный 
центр Liberty Pointe 
приглашает на работу 
bilingual RN, LPN, 
CNA. Дружественная 
атмосфера, высокая 
зарплата, все бенефиты, 
медицинская 
страховка. $5000 sign-
ing bonus. 215-348-2983. 
Алла

Company located in 
Bensalem has opening 
for Bookkeeper/Admin-
istrative Assistant Must 
have experience with 
QuickBooks, A/R and or 
A/P, Answer phone call, 
Order Entry English and 
knowledge of Comput-
er a Must. Call 215-639-
0675

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7173 Борис

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

Опытный 
преподаватель даёт 
уроки английского 

языка детям и 
взрослым 3 дня в 

неделю. Возможно, 
индивидуально, в 
группах, по зуму. 

Доступные цены. 267-
808-5637 

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ МУЗЫКИ! 
Продается абсолютно 
новое в фирменной 
упаковке digital piano 

“Yamaha” P71. 88 клавиш, 
множество функций. 
Принесет радость 
музыкантам. 215-613-
8020

Tengiz Mammadov. 
Продажа автомобилей. 
New & Pre-owned cars. 
Family Owned and Op-
erated Since 1986, Cell 

610-772-1255. 849 
Street Rd. Warminster, 
PA 18974, tmammad-
ov@oneilnissan.com, 

Встречаем с улыбкой, 
уезжаете с покупкой

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся  2 bdr apt. PA 19115  

и студия PA 19114  

267-736-9462, 267-269-

3625

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил
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С д а етс я  п ос ле 
капитального ремонта 
townhouse в районе 
Somerton Forge, Feaster-
ville,19053: 3 спальни, 
2.5 ванные, deck, fin-
ished basement, гараж. 
Neshaminy School Dis-
trict. $3,000.00/мес. 
Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

Сдается квартира 
с 2 спальнями 
на 2 этаже после 
ремонта, балкон, свой 
паркинг, отдельный 
вход, стиральная и 
сушильная машина 
в квартире. Zip code 
19111. Рядом школа, 
магазины. 267-838-7136 

Мужчина 58 лет, без 
вредных привычек, с 
легальным статусом 
снимет комнату за 
умеренную плату. Готов 
помогать по хозяйству. 267-
269-6052, 215-992-4955 
Андрей

Сдается 2 bdr апартмент 
на 1-м этаже дyплекса на 
Lawler Terr., школа, автобус 
рядом, 8-я программа не 
принимается. 215-219-
3462 Таня

Сдается в  рент 
меблированная комната 
в дуплексе женщине. Zip 
code 19116. 267-471-8334

Сдаётся студия, состоящая 
из 2-х комнат, 1 человеку, 
желательно, мужчине, 
в р-не Tomlinson. Tel. 
267-694-5314 Оставьте 
сообщение. 

Сдаётся 2 bdr. квартира 
на 2-м этаже с балконом 
по адресу 9926 Hal-
deman Ave. Вода 
включена в стоимость 
рента. В квартире есть 
стиральная и сушильная 
машины. Тел. 267-808-
8058

Сдается в рент квартира 
в дуплексе: 2 спальни, 
2 ванныe, гараж. В 
квартире всё новое, после 
капитального ремонта. Zip 
Code 19115. Рент $2.000.00/
мес. Электричество, газ, 
мусор и вода оплачиваются 
дополнительно. RE/MAX 
Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

Сдаётся кондоминиум 
в Carousel Station по 
адресу 301 Byberry Rd. 
3-й этаж, 2 спальни, 2 
ванные, Loft, 3 балкона, 
паркетные полы. Просят 
$1,800.00. B стоимость 
рента включены вода и 
бассейн. Электричество 
и газ оплачиваются 
дополнительно. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880.

Сдается в рент квартира 
в дуплексе: 2 спальни, 
2й этаж, гараж, большой 
задний двор. После 
ремонта. Рент $1,800.00/
мес. Электричество, газ, 
мусор и вода оплачиваются 
дополнительно. Zip Code 
19116. RE/MAX Elite, 
Геннадий Фиш. Звонить по 
телефону 215-962-0880.

Сдаётся аппартмент, 
2 спальни, 2 ванные, 
на 2-ом этаже 
кондоминиума Regen-
cy I, по адресу 9945 Nor-
walk Ave., zip code 19115. 
Звонить по тел. 267-984-
0808

с 1 января в NE Philla, в 
хорошем месте на Ver-
ree Rd. сдаётся 2bdr., 1 
bath. квартира. 1st floor, 
no steps. После ремонта, 
новая кухня, новая 
техника, loundry room, 
walkin closets. NO PETS. 
Оставьте сообщение. 
267-984-1143

Поступилa в продажу 
квартира в “Carou-
sel Station” по адресу: 
301 Byberry Rd,#E32. 
2-й этаж, 2 спальни, 
2 ванные, 2 балкона. 
Просят $230,000.00. 
Kондоминиум 
расположен недалеко 
от станции поезда и 
от остановки автобуса. 
RE/MAX Elite, Геннадий 
Фиш. Звонить по 
телефону (215) 962-
0880. 

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Компания 
предлагает в рент 
комфортабельные 

24 и 14-местные 
автобусы и водителя 

для перевозки 
людей на любые 

мероприятия. 215-479-
1010

*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Опытный адвокат 
поможет выбрать 
автомобильную 
с т р а х о в к у  с 
правильным 
покрытием конкретно 
для ВАС. 215-938-9131 

Курорты  Венгрии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.
Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Alphabet Gar-
den детский сад 

объявляет набор 
детей от 6 недель до 

5 лет. Прекрасное 
расположение, 

роскошные условия. 
267-304-9094, 267-939-
9306 (см.рекламу на 

стр.19) 
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КАК ГРУСТНО БЫТЬ 
СТАРЫМ! 

.....Я вышел из супермаркета и 
поискал ключ от своей машины.  Его 
не было в моих карманах.  Я вернул-
ся внутрь и внимательно обыскал 
помидоры, картофель и все полки, 
но ничего не нашел.

Внезапно я понял, что его можно 
оставить внутри машины, а машину 
могут украсть.  Я быстро побежал к 
автостоянке, и МАШИНА ИСЧЕЗЛА!

Я позвонил в полицию, сообщил 
им свое местонахождение, описа-
ние машины, номерной знак и т. д. и 
т. п. и признался, что оставил ключ 
внутри.

Потом я сделал самый трудный 

звонок... жене.
 Дааарлинг.....(мой голос дро-

жал) Я оставил ключ в машине, а он 
украден!

Наступило долгое молчание.....
потом она закричала:

«Я отвезла тебя и высадила в су-
пермаркете перед тем, как пойти в 
парикмахерскую! ДЕБИЛ!»

Не без смущения, но обрадовав-
шись, я сказал: Как приятно!  Так ты 
приедешь забрать меня?

Она снова закричала: «Я не могу, 
идиот! Я в полицейском участке и 
должна убедить их, что я не угоняла 
машину!»
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ЧТО ТАКОЕ ОМЛЕТ ДЛЯ ЛЮБИМЫХ?

Когда-то моя приятельница 
прислала мне рецепт «Омлета 
для любимых». У нее всегда та-
кие необычные и трогательные 
названия. И кулинар она от Бога. 
Может торт готовить несколько 
дней. А съедается он за 20 ми-
нут. Просто язык можно прогло-
тить. Но вернемся к ее рецепту.

ОМЛЕТ ДЛЯ 
ЛЮБИМЫХ 

2 яйца, 1/4 стакана кефира, 
сыр “пармезан” по желанию 
(я люблю много), 2 ст. ложки из-
мельченных грецких орехов, 
соль, перец, кинза, оливковое 
масло.

Взбить яйца, добавить ке-
фир, орехи, соль, перец. Вылить 
на разогретую сковороду с ан-
типригарным покрытием, пред-
варительно добавить одну лож-
ку масла. Дать подрумяниться и, 
поделив на части, перевернуть 
и накрыть крышкой на короткое 
время. Выложить на тарелку, по-
сыпать сыром и кинзой. Очень 
лёгкое и здоровое блюдо. 
Не удивляйтесь, если омлет 
не получится цельным, зато нео-

бычайно нежный и здоровый.
Можно ещё добавить щепотку сухого 

чесночка, но лишь чуточку, а то получиться 
омлет для нелюбимых. Также сыр, кинзу 
можно заменить простыми продуктами: сы-
ром другого сорта и петрушкой, но тогда 
потеряется тончайший вкус блюда.

А еще необычный омлет. Он сладкий, 
с изюмом и коньяком. Наверное, потому 
и назвали императорским. Немного на неж-
ный бисквит похож. Это стоит попробовать!

ИМПЕРАТОРСКИЙ ОМЛЕТ 
4 яйца, 250 г муки, 8 столовых ложек 

изюма, 2 чайные ложки рома или коньяка, 
4 столовые ложки сахара, 1 столовая ложка 
молока, 60 г сливочного масла, сахарная 
пудра, соль.

Изюм промыть горячей водой, обсу-
шить на полотенце и сбрызнуть ромом. 
Просеять муку и соль, добавить 3 столовые 
ложки сахара и развести желтком и моло-
ком до получения консистенции густой ка-
шицы. Белки и оставшийся сахар взбить 
в тугую пену, подмешать к тесту. В сковоро-
де растопить масло, вылить в него тесто 
и добавить изюм. Испечь омлет с хрустя-
щей нижней корочкой, аккуратно перевер-
нуть и подрумянить вторую сторону. Пере-
ложить на блюдо и посыпать все сверху са-
харной пудрой.

А дальше уже омлеты из разных ку-
хонь — из восточной и западной. Из Японии 
и Франции. Экспериментируйте, это так 
захватывающе!

ПЫШНЫЙ ОМЛЕТ 
В Японии он называется чаван мущи. 

Очень вкусный, напоминает пудинг, получа-
ется всегда, никогда не опадает.

На одно яйцо (крупное) — 150 мл воды 
или бульона. Если яйца средние, 
то 130 мл. В миске взбиваем два яйца 
и добавляем холодный бульон — 300 мл, 
нет бульона — просто воду, солим по вку-
су и обязательно процеживаем через 
сито — это нужно, чтобы наш омлет был 
ровненький и красивый.

В плошку, маленький горшочек, кружку 
(примерно 150 мл объёма) на дно кладем 
кусочки ветчины, варёной куриной грудки, 
грибы, по желанию, кто что любит, и напол-
няем плошку не до краёв яичной смесью. 
Верх плошки укутываем фольгой. Плошки 

ставим в кастрюлю и наливаем воды, чтобы 
она покрыла плошки где-то до середины. 
Если есть специальная подставка с дыроч-
ками — для приготовления блюд на пару, 
то ставим на неё. 15 минут готовится 
на сильном огне (пару) и затем 10 — на са-
мом слабом.

Открыть фольгу и посмотреть, если яич-
ная масса твёрдая — блюдо готово. 
По структуре напоминает пудинг, никогда 
не опадает, и можно рассчитать на количе-
ство едоков. По желанию сверху можно 
украсить кусочками брокколи, томата. По-
дается прямо в плошках.

Гренкопирожные. Идея 
быстрого завтрака 

Бродила я по бескрайним просторам 
интернета, и на одном форуме бросилось 
в глаза необычное слово — гренкопирож-
ное. Мужчина делился с друзьями своим 
изобретением нового кулинарного чуда.

Маленькая дочка отказалась есть де-
журную кашу, и творческая натура папы 
вдохновилась на создание нового блюда. 
Так родилось кулинарное произведение — 
гренкопирожное. Не что иное, как ленивый 
пирог. Пирожок. Приготовление занимает 
всего несколько минут 

Кусочки батона или булки намажьте 
вареньем или джемом, соедините между 
собой этой самой намазкой. Обмакните 
в смесь яйца с сахаром и маслом. Масло 
может быть любое — растительное или 
сливочное. И на сковороду. Сверху — 
гренок, внутри начинка. Чем не пирож-
ное?

Моя подруга для своих малышей ча-
стенько такие ленивцы делает. Расклады-
вает на скоровороде кусочки белого хлеба 
или батона и заливает все это гоголем-мо-
голем. Яйца взбивает вилкой с сахаром, 

солью и молоком. Иногда добавляет варе-
нье или йогурт. Под крышку. Свежая выпеч-
ка к чаю готова. С каким же удовольствием 
дети уплетают эти пироги.

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ГРЕНКИ 
Пару картошек трем на мелкой терке. 

Приправа для картофеля и соль. Одно яйцо. 
Можно добавить зубчик чеснока, пропу-
щенный через пресс. Положить массу 
на кусочек батона. И картофельной сторо-
ной — на сковороду. Зажарился, перевер-
нуть и обжарить хлеб. Ленивые драники го-
товы! Сметана, кетчуп, любой соус. Отлич-
ный завтрак.

ПЕЧЕНОЧНЫЕ ГРЕНКИ 
Смысл тот же, другие составляющие. 

Свежую говяжью печень и лук пропускаем 
через мясорубку. Морковь трем на мелкой 
терке. Яйцо, соль, чеснок. Этой массой по-
крываем одну сторону батона (можно и вче-
рашнего, даже вкуснее) и обжариваем.

ХРУСТЯЩИЕ ГРЕНКИ 
К ПЕРВОМУ БЛЮДУ 

Кусок батона или тост смазать оливко-
вым маслом, посыпать сушеным орегано 
и тертым сыром, запечь в духовке в режиме 
гриль. Это не просто вкусно, это о-о-чень 
вкусно!

ЛЕТНИЕ ГРЕНКИ 
Молодой кабачок потереть на крупной 

терке, жидкость слить. Чеснок, яйцо, соль. 
Нежно-зеленую массу выкладываем на ку-
сочек батона и обжариваем с двух сторон.

Приятного аппетита!
Жанна Пятирикова 
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ВЕРА ПАВЛОВА  В ФИЛАДЕЛЬФИИ

  10 декабря в NE Adult Day Care Center 
состоялись «внеочередные» и очень 
необычные по форме представления 
литературные чтения: в гости к нам приехала 
ВЕРА ПАВЛОВА, талантливый поэт, автор 
либретто для ряда опер, эссеист. Она  автор 25 
книг, переведенных на 30 иностранных языков. 
Последняя, 25-я книга Веры  «Линия 
соприкосновения»,  опубликованная летом 
2023 года, из-за проукраинской позиции автора  
вышла уже не в России. 

Но вернемся к самому представлению. 
Все началось с технической заминки:

Вдруг в зале погас свет, но умелые 
действия, тут же нашедшихся знатоков, 
быстро его вернули, однако «что-то» там 
все же перестало подчиняться регулиров-
ке, и, задуманная Верой, композиция не-
много претерпела изменения, хотя это 
никак не повлияло на общее прекрасное 
впечатление от увиденного. А задуман 
был концерт «60 х 60» для поэта и экрана - 
90 стихотворений Веры, представленные 
дуэтом с видеоклипами, длительностью

 60 секунд каждый, построенный на 
эффекте чередования света и темноты. И 
все же «Свет Победил Тьму!», ведь сейчас 
же Ханука!

Новаторское  блистательное пред-
ставление, подаренное  филадельфий-
цам, созрело благодаря сотрудничеству 
двух талантливых людей и связано, безус-
ловно, как с самой творческой личностью 
Веры,  так и с яркой  индивидуальностью 
ее мужа, друга, помощника и единомыш-
ленника, Коли Терентьева, одного из ос-
нователей легендарных «Лицедеев».

«Я все в тебе люблю,
Мой пылкий лицедей,
А если и пилю,
То пилкой от ногтей».
Итак, сначала были стихи о войне  («Я 

ноктюрн сыграть могла бы на веревках 
бельевых…», «Путин - опухоль, а мы клетки 
иммунитета…»   « А сердце верит, будут 
праздники…»).  Потом - яркая зрелищная 

часть концерта, названная автором «лег-
кие стихи - бумажные самолетики». Може-
те себе представить, что Вера собствен-
норучно изготовила 60 бумажных самоле-
тиков , поместив свое стихотворение на 
каждом, и запустила их в зал, где они были 
с успехом перехвачены благодарными 
слушателями.

Затем были представлены стихи и ка-
ждое в сопровождении видео ряда, подо-
бранного с потрясающим вкусом, где уже 
и Вера, и Коля проявили невероятную ар-
тистичность и  свои, поистине, разносто-
ронние таланты.  Вера прекрасно поет, 
пластична, красиво двигается и играет на 
пианино, ну, а Коля - просто потрясаю-
щий, одним словом, ЛИЦЕДЕЙ.

Зал слушал, как завороженный. Это 
были красиво разыгранные сценки в со-
провождении классической или легкой 
музыки, замечательные природные и 
морские  пейзажи, юмористические кар-
тинки, клоунады, буффонады, зрелищ-

ные зарисовки и т.д.   Во всей организа-
ции, компоновке и представлении  этого 
стихотворного концерта чувствовался 
прекрасный   вкус и  неугасающая твор-
ческая выдумка. Скорее всего, этот кон-
церт -  удачная попытка создать новый 
жанр, где слово, усиленное действием, 
создает аддитивный эффект, воздей-
ствуя на слушателя  с разных сторон 
восприятия.  Да именно, по безусловно, 
в высшей степени, позитивной реакции 
зала можно судить о том, что такая твор-
ческая подача поэзии получит дальней-
шее развитие. Свидетельство тому - 
долгие продолжительные аплодисменты 
в конце концерта и желание многих слу-
шателей высказать Вере лично свое вос-
хищение и уважение. Большое спасибо  
за нового прекрасного автора нашему 
дорогому Эрику, организовавшему  для 
нас эту  замечательную запоминающую-
ся встречу.

И. Полякова
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Слово года. ‘Authentic’ named 
Merriam-Webster’s 2023 word of 

the year

«Authentic» был выбран словом 2023 
года словарем Merriam-Webster, войдя в 
число самых просматриваемых слов из 
500 000 статей словаря, сообщила ком-
пания в пресс-релизе. «В 2023 году мы 
видим своего рода кризис аутентично-
сти», — говорит главный редактор Ассо-
шиэйтед Пресс. Слово года 2023 года по 
версии Merriam-Webster — «подлинное». 
В эпоху дипфейков и постправды, когда 
искусственный интеллект начал разви-
ваться, а Илон Маск превратил Twitter в 
X, слово 2023 года по версии Merriam-
Webster — «аутентичный». Аутентичная 
кухня, аутентичный голос - настоящее.  
«Мы понимаем, что когда мы подверга-
ем сомнению подлинность, мы ценим ее 
еще больше».  

Ким Бейсингер исполнилось  
70 лет 

Бейсингер роди-
лась 8 декабря 1953 
года в городе Афины 
в американском 
штате Джорджия. 
Бейсингер была в 
центре внимания на 
протяжении десяти-
летий. Она прошла 
путь от девушки 
Бонда до облада-
тельницы премии «Оскар», чего до нее 
не удавалось никому. В 1983 году она 
вскружила голову миллионам зрителей 
по всему миру в роли полуобнаженной 
девушки в фильме «Никогда не говори 
никогда» вместе с Шоном Коннери. 14 
лет спустя она была удостоена премии 
«Оскар» за лучшую женскую роль вто-
рого плана за роль в изощренном 
гангстерском фильме «L.A. 
Confidential». Роль девушки Бонда в 
1983 году стала для нее прорывом, а 
эротический фильм «9 1/2 недель» спу-
стя несколько лет навсегда сделал ее 
мировой звездой.

«Театр всегда был для меня на 
первом месте»:  

Андрею Смолякову — 65
24 ноября 65-ле-

тие праздновал на-
родный артист РФ 
Андрей Смоляков. В 
1980 году он окон-
чил ГИТИС, где 
учился в мастерской 
Олега Табакова. За-
тем Смоляков слу-
жил в «Табакерке» и 
МХТ им. Чехова. 
Всего в его активе — около 40 ролей в 
спектаклях. Также артист снялся более 
чем в 150 фильмах, среди которых 
«Движение вверх», «Звезда», «Игры 
мотыльков», «Папа», «Викинг». Сам 
Смоляков подчёркивал, что, несмотря 
на большую занятость в кино и сериа-
лах, для него театр всегда остаётся на 
первом месте.

Первым делом - самолеты:  
95 лет со дня рождения  

Леонида Быкова
В детстве  артист 

хотел стать летчи-
ком. Быков решил, 
что он исполнит 
свою мечту на экра-
не. В кино актер де-
бютировал в 1952 
году в фильме 
«Судьба Марины, 
сыграв эпизодиче-
скую роль простого 
деревенского паренька Сашко. Спустя 
два года Александр Ивановский и На-
дежда Кошеверова пригласили Быкова 
в свою комедию «Укротительница ти-
гров» на роль Пети Мокина, которая 
сделала его знаменитым. Образ легко-
мысленного и доброго шалопая окон-
чательно закрепился за артистом по-
сле главной роли в военной комедии 
«Максим Перепелица» Анатолия Гра-
ника. За свою карьеру Леонид Быков 
сыграл в 26 фильмах, самые известные 
из которых «Алешкина любовь», «Чужая 
родня», «Добровольцы», «Рядом с 
нами», «Дорогой мой человек», «Май-
ские звезды», «Ссора в Лукашах», 
«Осторожно, бабушка!», «На семи ве-
трах», «Когда разводят мосты» и «Раз-
ведчики». Режиссерскую деятельность 
Леонид Быков начал в 1961 году с ко-
роткометражного фильма «Как вере-
вочка ни вьется...». Далее он самостоя-
тельно поставил комедию «Зайчик», 
фильм «Где вы, рыцари?», но особое 
признание актеру и режиссеру принес-
ла драма «В бой идут одно старики», 
повествующая о героизме советских 
летчиков в военное время. Сценарий 
фильма, в котором Быков сыграл глав-
ную роль, был написан им в содруже-
стве с Евгением Оноприенко и Алек-
сандром Сацким. Картина завоевала 
огромную популярность у публики и 
получила почетный приз на Всесоюз-
ном фестивале в Баку. Следующий во-
енный фильм режиссера — «Аты-баты, 
шли солдаты», в котором он сыграл 
свою последнюю роль — вышел в 1976 
году. Закончить съемки своего послед-
него проекта — фильма «Пришелец» 
— Быкову не удалось. В апреле 1979 
года он погиб в автомобильной ката-
строфе. Знаменитого актера и режис-
сера похоронили на Байковом кладби-
ще в Киеве.T

Поэт. Гражданин. Мыслитель.  
220 лет со дня рождения 

Федора Тютчева
Тютчев Федор 

Иванович - извест-
ный поэт, один из 
самых выдающихся 
представителей фи-
лософской и поли-
тической лирики. 
Родился он 5 дека-
бря  1803 г. Превос-
ходно овладев клас-
сиками, Тютчев не 
замедлил испытать себя в поэтическом 
переводе. В том же году.  Тютчев по-
ступил в Московский университет, а 
спустя два года был избран сотрудни-
ком Общества любителей российской 
словесности. В 1826 г. в альманахе 
Погодина «Урания» напечатаны три 
стихотворения Тютчева, а в следую-
щем году в альманахе Раича «Северная 
Лира» - несколько переводов из Гейне, 
Шиллера («Песнь радости»), Байрона и 
несколько оригинальных стихотворе-

ний В 1833 г. Он напечатал в 1829 - 
1830 годах несколько превосходных 
стихотворений в «Галатее» Раича, а в 
«Молве» 1833 г.появилось его замеча-
тельное «Silentium», лишь много позже 
оцененное по достоинству.

Как человек, он оставил по себе 
лучшие воспоминания в том круге, к 
которому принадлежал. Блестящий со-
беседник, яркие, меткие и остроумные 
замечания которого передавались из 
уст в уста (вызывая в князе Вяземском 
желание, чтобы по ним была составле-
на Тютчевиана, «прелестная, свежая, 
живая современная антология»). 

Автор «Silentium», он творил почти 
исключительно «для себя», под давле-
нием необходимости высказаться пред 
собой и тем уяснить себе самому свое 
состояние. В связи с этим он исключи-
тельно лирик, чуждый всяких эпических 
элементов. Значение Тютчева в разви-
тии русской лирической поэзии опреде-
ляется его историческим положением: 
младший сверстник и ученик Пушкина, 
он был старшим товарищем и учителем 
лириков послепушкинского периода. 
Как и предсказывал Тургенев, он остал-
ся до сих пор поэтом немногих цените-
лей; волна общественной реакции лишь 
временно расширяла его известность, 
представляя его певцом своих настрое-
ний. По существу он остался все тем же 
«неопошлимым», могучим в лучших, 
бессмертных образцах своей философ-
ской лирики учителем жизни для чита-
теля, учителем поэзии для поэтов.

210 лет со дня рождения 
русского поэта, публициста 

Николая  Огарева
Огарев увлекался 

политикой, филосо-
фией, музыкой, писал 
стихи. Поступив воль-
нослушателем в Мо-
сковский универси-
тет, он посещал лек-
ции на физико-мате-
матическом, словес-
ном и нравствен-
но-политическом от-
делениях. Вместе с А.И. Герценом он 
стал центром притяжения студенческо-
го кружка, где говорили о декабристах, 
Французской революции и идеях 
Сен-Симона. Затем были арест, ссылка, 
жизнь за границей. В Лондоне они с Гер-
ценом выпускали альманах «Полярная 
звезда», еженедельник «Колокол», сбор-

ники «Голоса из России». Огарев сочи-
нял политические прокламации, подго-
товил издание стихотворений К.Ф. Ры-
леева, сборников «Русская потаенная 
литература XIX столетия». Его поэтиче-
ское творчество тяготело к романтизму. 
Начинал он с элегий, писал стихотворе-
ния, стилизованные под народные пес-
ни. Большое место в творчестве Огаре-
ва занимала гражданская лирика. Он 
также писал поэмы, эпиграммы, драма-
тические сцены.

Ирландский писатель Пол Линч 
получил Букеровскую премию за 

антиутопию
Ирландский пи-

сатель Пол Линч стал 
лауреатом Букеров-
ской премии по лите-
ратуре 2023 года за 
роман «Песнь проро-
ка». Об этом сообща-
ет сайт премии.

«Песнь пророка» - 
книга, написанная в 
жанре антиутопии. 
Это история об ученой и матери четве-
рых детей Айлиш Стэк, которая пытается 
спасти семью в условиях, когда прави-
тельство движется к тирании и фашизму.

«Это смелый триумф эмоциональ-
ного повествования. «Песнь пророка» 
отражает сегодняшние социальные и 
политические тревоги», - говорится о 
произведении на сайте премии.

400-летняя годовщина выхода в 
свет первого сборника пьес 

Шекспира
По случаю 

400-летней годовщи-
ны выхода в свет пер-
вого сборника пьес 
Шекспира лондон-
ская библиотека Гил-
дхолла представила 
на всеобщее обозре-
ние оригинал этого 
издания.  Наиболее 
хорошо сохранив-
шийся фолиант выставлен для широкой 
публики всего на один день. Также пор-
трет английского драматурга и отрывок 
из его пьесы «Сон в летнюю ночь» были 
отправлены на специальном воздушном 
шаре  в верхние слои атмосферы.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
1. Музыкальный интервал.
6. Цитата перед текстом.
10. Передача информации на расстояние.
11. Количество молока, получаемого от 
животного за определённый срок.
12. Око.
13. Крупная птица из отряда сов.
14. Тип среднего общеобразовательного 

учебного заведения.
16. В грамматике: разряд склоняемых 
слов.
18. Проверочный опрос, экзамен.
20. Отклонение, рассеивание.
24. Первый русский учёный-естествои-
спытатель мирового значения.
26. Средство массовой информации.
28. Главарь, предводитель.
30. Колёсная землеройная машина, упо-

требляемая в дорожном строительстве.
31. Советская автоматическая межпла-
нетная станция.
34. Религиозное песнопение.
36. Изобретатель винтовки.
39. Отдел сердца, регулирующий движе-
ние крови по кровеносной системе.
41. Устройство, предназначенное для вы-
полнения команд.
42. Мелкие сухие отбросы.
44. Изготовление изделий из плавкого 
вещества.
45. Перечень имущества, документов.
47. Горючее полезное ископаемое.
48. Хищная рыба.
49. Глупый человек, тупица, дурак.
50. Весёлое чувство, ощущение большого 
душевного удовлетворения.
51. Бесхвостое земноводное с длинными 
задними ногами.   

По вертикали:  
1. Предмет посуды.
2. Укрытие, завеса, навес над чем-нибудь.
3. Воздухоплавательный аппарат.
4. Официально присвоенное наименова-
ние, определяющее степень заслуг.
5. Выражение глаз.
7. Сооружение для переезда или перехо-
да через реку.
8. Род, характер и степень чьего-нибудь 
участия в чём-нибудь.
9. Корпус летательного аппарата.

15. Бахчевое растение.
17. Крупная хищная морская рыба.
19. Последовательность эксперименталь-
ных операций, осуществляемых с целью 
нахождения значения физической вели-
чины.
21. Должностное лицо, контролёр.
22. Специально обученный стрелок, пора-
жающий цель с первого выстрела, в со-
вершенстве владеющий маскировкой и 
наблюдением.
23. Время суток.
25. У казаков - войсковой лагерь с обозом.
27. Геометрическое тело.
29. Хвойное дерево с ценной твёрдой 
древесиной.
32. Должность и чин в казачьих войсках.
33. Лицо, пользующееся признанием, 
влиянием.
34. Движение оси вращения тела.
35. Запрещение распоряжаться имуще-
ством, налагаемое судебными органами.
37. Устройство для перемещения жидко-
стей, газов и сыпучих материалов, осно-
ванное на разрежении, создаваемом дви-
жущейся струей.
38. Разрывной снаряд.
40. Польский католический священник.
41. Предсказатель будущего.
43. Усилие, направленное к достижению 
чего-нибудь.
46. Напиток из рома, вскипячённого с са-
харом, водой и фруктовыми приправами.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Секунда. 6. Эпиграф. 10. Связь. 11. Удой. 12. 
Глаз. 13. Филин. 14. Лицей. 16. Имя. 18. Испыта-
ние. 20. Дифракция. 24. Ломоносов. 26. Печать. 
28. Атаман. 30. Грейдер. 31. Венера. 34. Псалом. 
36. Винчестер. 39. Желудочек. 41. Процессор. 
42. Сор. 44. Литьё. 45. Опись. 47. Торф. 48. 
Щука. 49. Идиот. 50. Радость. 51. Лягушка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Соусник. 2. Кров. 3. Дирижабль. 4. Звание. 5. 
Взгляд. 7. Переправа. 8. Роль. 9. Фюзеляж. 15. 
Тыква. 17. Акула. 19. Измерение. 21. Инспектор. 
22. Снайпер. 23. Вечер. 25. Табор. 27. Тор. 29. 
Тис. 32. Есаул. 33. Авторитет. 34. Прецессия. 35. 
Арест. 37. Эжектор. 38. Граната. 40. Ксёндз. 41. 
Пророк. 43. Труд. 46. Пунш.  
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Новый фильм культового  
Романа Полански «Дворец»/The Palace 

Его «Дворец» высмеял пор-

нозвезд, олигархов и все челове-

чество.

Режиссер Роман Полански

На экраны вышел новый фильм 

скандального живого классика ки-

нематографа Романа Полански 

«Дворец». Пока прогрессивная 

часть человечества пытается от-

менить режиссера за изнасилова-

ние полувековой давности, он в 

своей сатире не без упоения из-

мывается над всем родом людским 

и особенно привилегированными 

его представителями. 

31 декабря 1999 года. Планета 

охвачена тревогой по поводу про-

блемы 2000, она же кризис Y2K: как 

только стрелки пробьют полночь, 

по прогнозам экспертов и полити-

ков, почти все вычислительные си-

стемы мира выйдут из строя, не в 

состоянии справиться с наступле-

нием нулевого по календарю года. 

Аккуратному швейцарцу Хансуэли 

(Оливер Мазуччи), впрочем, не до 

предположительно грядущего 

цифрового армагеддона: его соб-

ственный апокалипсис разворачи-

вается уже сейчас, и имя ему — 

высший свет. Хансуэли работает 

директором лакшери-отеля Gstaad 

Palace, и в преддверии новогодней 

ночи в его вотчине царит настоя-

щий хаос — усилиями клиентов, 

которые один капризнее и неснос-

нее другого.

Это, например, стареющая 

порнозвезда, в самый неудач-

ный момент ломающая нос

Или маркиза-мизантропка 

(Фанни Ардан), которая рассма-

тривает в экскрементах своего 

чихуахуа знамение конца света; 

97-летний техасский миллиардер 

(Джон Клиз), который дарит своей 

молодой жене пингвина — а по-

том застревает в супруге во вре-

мя интимных утех; мутный биз-

несмен в уорхоловском парике 

(Микки Рурк), отказывающийся 

принимать нагрянувшего с семь-

ей из Чехии внебрачного сы-

на-провинциала; застенчивый 

банкир, робко вынашивающий на 

проблему 2000 года собственные 

куда более амбициозные, чем его 

нынешние возможности, планы. 

Наконец, большая группа автори-

тетных россиян (с Александром 

Петровым во главе) — не только с 

сопровождающими их девицами, 

но и с набитыми валютой загадоч-

ного происхождения чемоданами. 

Все хотели бы развлечься на зна-

менитой новогодней вечеринке 

отеля — всем же придется решать 

куда менее праздные проблемы. 

При утомленном и опьяненном 

участии несчастного Хансуэли.

 

Учитывая, что предыдущим 

фильмом 90-летнего Романа По-

лански была преисполненная 

гражданского пафоса, серьезная 

почти в каждом своем кадре су-

дебная драма на историческом 

материале «Дело Дрейфуса», тот 

разворот, что он осуществляет к 

площадной, бесстыжей и совсем 

не интеллектуальной комедии во 

«Дворце», вполне мог бы и удив-

лять. Но если «Дело Дрейфуса», 

посвященное преследованию 

французского офицера более-ме-

нее за одну лишь его еврейскую 

кровь, многие критики считывали, 

как крик души самого Полански, 

который до сих пор ходит в обви-

няемых по делу об изнасиловании 

несовершеннолетней в 1970-х (и 

поэтому остается персоной 

нон-грата в США и тех странах, 

которые практикуют экстрадицию 

в Америку), то почему бы и на 

«Дворец» не смотреть под тем же 

углом?

 

Что ж, видимо, скандал, разра-

зившийся после премьеры «Дела 

Дрейфуса» и его побед на премии 

«Сезар» — когда церемонию де-

монстративно покидали коллеги 

Полански, а на улице разразилась 

стычка между полицей и проте-

стующей против режиссера пу-

бликой, — классик воспринял в 

первую очередь балаганом. «Дво-

рец» в этом смысле нетрудно уви-

деть даже не столько отповедью 

привилегированным слоям обще-

ства, идущей по стопам условно-

го «Треугольника печали», сколь-

ко сеансом ответного, возведен-

ного в квадрат (если не в куб) ба-

лаганного действа. Действа, ни 

один участник которого не вызы-

вает даже малейшей симпатии. 

Почти все — спасибо криворуким 

пластическим хирургам — далеки 

от человеческого облика, а с при-

ближением полуночи и повыше-

нием градуса напитков будут 

только приобретать в омерзи-

тельности.

А может быть, никаких аллюзий 

на положение своих дел Полански 

в «Дворец» и не закладывал

Возможно, и никакого издева-

тельского проклятья человече-

ству обиженный на него, вынуж-

денный проживать свои дни в 

швейцарском изгнании и мирить-

ся с чужими протестами режиссер 

вовсе и не подразумевал. В конце 

концов, юмор у поляка всегда был 

специфическим — и это касается 

не только откровенных, по-свое-

му столь же непритязательных, 

как «Дворец», комедий вроде па-

родийной буффонады «Бала вам-

пиров» или лукавой БДСМ-игры 

«Венеры в мехах». Эксцентрикой, 

и не то чтобы изысканной, а, на-

против, по-своему эффекту лобо-

вой, отдавали и знаменитая сцена 

с разорванным носом Джека Ни-

колсона в «Китайском квартале», 

и даже некоторые эпизоды «Пиа-

ниста» (как бы кощунственно это 

ни звучало) — особенно с банкой 

огурцов. Вот и «Дворец» вполне 

может выглядеть логичным про-

должением любви Полански к са-

мым разным проявлениям абсур-

да.

 

Есть только небольшой нюанс 

— ни одна из многочисленных 

эскапад «Дворца», будь то при-

ключения трупа с миллиардом на 

счету, лица русских братков во 

время прощального выступления 

Ельцина или эротические приклю-

чения мучающегося глистами чи-

хуахуа, не вызывает ровным сче-

том никакого смеха. Но задумы-

вались ли они смешными? Скорее 

всего, все же нет. Полански здесь 

не столько пытается перещего-

лять Рубена Эстлунда, который в 

«Треугольнике печали» заставлял 

злосчастный один процент бога-

чей блевать и с голодухи забивать 

ослика, сколько — со скидкой на 

эпоху — метит в развитие идей 

Марко Феррери и позднего Буню-

эля. Большая жратва уже ни в кого 

не лезет, скромное обаяние бур-

жуазии давно выветрилось, и ве-

селить аудиторию тошнотой 

экранных миллионеров уже не 

представляется возможным — 

честнее, по Полански, будет пы-

таться вызвать рвотный эффект у 

самих зрителей.

По материалам СМИ
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                  ОНЛАЙН-ПОКУПКИ
Онлайн-покупки могут помочь вам 
сэкономить деньги и получить до-
ступ к широкому ассортименту то-
варов, но у этого способа шопин-
га есть и минусы. Хакеры и другие 
преступники постоянно пытаются 
обмануть покупателей, предлагая 
фейковые предложения и скидки. 
Согласно недавнему отчету Better 
Business Bureau, мошенничество с 
онлайн-покупками является вторым 
наиболее рискованным типом по-
сле мошенничества при приеме на 
работу.

   -
  ,   -

 - ,   -
    .

Запросы на оплату 
банковским переводом

,   -
      

   ,  -
 ,     

.     ,  
      -

,     .   
  ,    -
     -
  .

Ссылки, отправленные с 
помощью текстовых сообщений

     
     , 

  -  -
     -

 , ,  , -
.      

 ,    
    -

 .

Фейковые сайты или домены

     -
 - ,    -

 – -     
,  ,   -
.    , -

    - , 
–    .  -

,   URL  -
    -

 .   -
     
  . , -

     Michael Kors –
MichaelKors.com,   Gucci – Gucci.com.

   ,   
 -    -

, , Norton Secured Seal,  
,    ,  -

 Whois.

Невероятные скидки

,     
 95%      

.      
  - ,    

.     -
,   .   -

    -
        .

     -
, ,     -

 .    -
   ,   

    -
     
 .

Избегайте покупок, когда вы 
используете общедоступный 

Wi-Fi
    

  Wi-Fi  -
  ,    

     
 .    -

 !  - -
   Wi-Fi,  

,    , 
,     .  

   -
 Wi-Fi, ,      

  .

Фишинговые письма

      
 , ,  ,   

 .    -
    -

,     -
,  -       -

.      
,       

   . , 
  ,   -

    .
   -

 ,    
 .  ,   

  ,    
   .

Поддельные уведомления 
о доставке

     
   , ,  

FedEx,   ,   -
     

  ,    -
 .  ,    

       
    

.      
    -

,     -
    .

 ,    -
,     

-     
     -

 ,   -
 .

Отсутствие 
информации для связи

    
     , 

  ,   «  »,   
    -

,   .  -
     « -
»,     

   .
 «  »  «   » 

     
 .     -

    - , 
,      

    .

Нежелание 
изучать вопрос

    ,  
  ,     

 .   -

   - ,   
    -

,   .   
    -
,      -

.   ,  
   .

Неотслеживание 
своих учетных записей

       -
  ,   -

    -
      

    . -
    

         
,    -

    -
 .   -   -

,    .

Поддельные сайты 
и страницы с купонами

     -
 .     

    
,      
.     

    -
 ,  ,  -

   .
,      

Ross,      -
   -  

Ross.  ,  , 
  –  ,   -

     
     

Ross.       
  .

 Чрезмерное доверие отзывам

  -
      
  ,   -
  .    -

  ,   -
  .  2018   

ReviewTracker ,  63,6%  

   ,   -
  .    

-    -
 .

    -
 ,  ,  -

     -
  .    

  .        
    -

 ,    
 ,    .

Лишние покупки ради 
бесплатной доставки

   –  ,  
    .  

  ,  -
 ,    -
  .     

,     ,   
   ,   

 ,   -
   .  -

    
 ,    -

 ,   . -
  ,   

     .

Поддельные приложения

    
«  »   , 

     -
, ,    -

.  RiskIQ 2017  -
,    25 , -
 «  », –  -

,     
    

     -
.   -

     
  ,   

FatWallet  DealNews.

«Дизайнерские» товары с 
большими скидками
      

 ,   Amazon, 
Walmart  eBay,     -

  ,  -
   . -
,   2018   

    
, ,  20  47 , -

     
   -

 - ,  .
  -

  –  ,   
 ,   . 

 ,   .

Скрытая стоимость доставки

    ,   -
,       
,   .    -

    -
,       

. , ,  -
 «  »,    

,    
   .

     
   , ,   

,    . -
      “ -

  ”    
-     ,  

RetailMeNot.
: www.gobankingrates.com



№ 50   13 декабря, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com36
Мини-пьеса 

Дело происходит на брайтонском 
бордвоке, где клиенты Медикейда 
дышат 

целебным океанским воздухом и 
обсуждают актуальные вопросы со-
циальной политики США. Действую-
щие лица и исполнители предпочита-
ют сохранять инкогнито.

– Ваш доктор Рыбаков – полное 
ничтожество! 

– Что он вам уже недодал?
– Все, что только можно было не-

додать, этот паразит мне недодал! Он 
решил заманить меня в свой офис 
бутербродом с красной икрой. Круп-
ный деликатес по 12 долларов за 
фунт! Мой Мурзик уже не ест такие 
деликатесы! 

– Он не виноват. У него такой бюд-
жет. Если он дает рекламу на телеви-
дении, так у него хватает только на 
красную икру, а если он дает черную 
икру, так у него не хватает на рекламу 
на телевидении! 

– Кому нужна реклама на телеви-
дении? Кто вообще смотрит телеви-
зор дома? Возьмите доктора Капу-
стина. Это – врач! Вы бы видели его 

офис! Дворец! Красное дерево! Ко-
жаная мебель! Телевизор 65 дюймов 
по диагонали! Сестра подает тебе 
кофе, ты смотришь «Ликвидацию», 
потом тебе дают пакет с курицей на 
ужин и отвозят домой на амбулете. 
Все, что с тебя требуется это один 
анализ мочи и одна кардиограмма. 

– Амбулет, это уже не модно. В 
наши дни уважающий себя клиент 
Медикейда, имеет лимузин с пере-
водчиком в обе стороны.

– Зачем вам переводчик? Вы что, 
плохо говорите по-английски?

– Говорю я хорошо, я плохо пере-
хожу улицу. Так мне нужен перевод-
чик. 

– Слушайте, мы должны обсудить 
этот вопрос на общем собрании 

бордвока. Почему одни ездят на ам-
булетах, а другие на лимузинах? Мы 
имеем право на социальную справед-
ливость! Тот офис, который не испра-
вится, будет иметь бойкот! Мы долж-
ны собрать актив и выдвинуть список 
требований, который позволит ка-
ждому получателю медикейда жить с 
достоинством. Длина лимузина, цвет 
икры, размер телевизора, репертуар 
фильмов, ассортимент товара для 
продпакета, все должно быть учтено. 

– Правильно! В конечном итоге, 
мы живем при капитализме. Рыноч-
ные отношения – самые здоровые 
отношения в мире! Если ты нам, соба-
ка такая, не даешь лимузин с шампан-
ским и потом еще хорошего цыпленка 
с банкой сгущенного молока, так ты 
будешь сдавать на анализы свою соб-
ственную кровь! И если она у тебя 
будет испорчена, так ты сам знаешь 
отчего! 

– А мне, например, что черная 
икра, что красная. Я – дальтоник. По-
сле того, как меня прищемило дверью 
от их сабвея, я вижу один цвет – золо-
той. 

– Почему?
– Потому что мой лойер сказал: 

нам с их дверью крупно повезло, мы 
теперь озолотимся! 

– Вам таки повезло! Две болезни 
сразу – дальтонизм и ущемление две-
рью! Другие о таком только мечтают. 
Это же лечиться и лечиться! 

– Я и лечусь. Я иду со своей Милой 
в офис, нам платят по 20 баксов за 
массаж с иглоукалыванием, и мы ухо-
дим со своей сороковкой. Что бы я 
предложил, так это сделать поправку 
на инфляцию и поднять до 25 за ви-
зит, при этом я готов уступить иглоу-
калывание!

– Правильно. Иглоукалывание, это 
несерьезно.

– Почему?
– Когда мне ставят эти иголки, я 

хохочу, как ребенок. 
– А что у вашей Милы?
– Она лечится от пост-травматиче-

ского синдрома, вызванного моим 
ущемлением. К ней уже приставили 
невропатолога, психотерапевта и на 
всякий случай нейрохирурга.

– А я бы предложил, чтобы поправ-
ку на инфляцию пересчитывали на 
талоны на бензин! 

– Правильно! А не так, что одни 
строят себе хоромы на Манхэт-
тен-Бич, а больным людям они кида-
ют ржавую корку хлеба!

– Судя по вашей комплекции, это 
таки неплохая ржавая корка, нет?

– А какую комплекцию вы хотите с 
одних углеводов? Доктор Аткинс пе-
ревернулся бы в гробу от этой диеты! 
Я уже хочу дожить, когда бросят хоро-
ший филе-миньон!

– Не жадничайте, филе-миньон 
бросят вашим детям! Им только надо 
голосовать за правильных кандида-
тов! 

– Послушайте сюда. Я не хотел 
говорить, но не могу держать в себе. 
У меня есть один товарищ из Бей-Рид-
жа, так его пригласили в один автобус 
с такими же, как он. Они ездят на ва-
куумные процедуры. Ихний врач – 
просто волшебник. Ему привезли 40 
человек, он спас сорок жизней. Я вам 
так скажу: он спасает людей автобу-
сами. И кто из них пожалуется, что у 
него особняк в два раза больше, чем 
дворец пионеров на Приморском 
бульваре?

– Вы знаете, мы должны собрать 
актив и провести акцию. Помните, как 
было раньше, ты хорошо работал, ты 
был «Коллектив коммунистического 
труда». Мы должны возродить это 
дело и вручать по результатам года 
доску от общины: «В этом офисе мы 
имеем гуманное отношение». 

– Этого мало! Я бы еще составил 
черный список и повесил его на ин-
тернете. И чтобы эти паразиты знали: 
если они не дают сервис, так они име-
ют голый гурнышт, а не наш меди-
кейд! 

– Минуточку, а если мне вдруг ста-
нет таки плохо? Таки по настоящему 
плохо, куда я тогда должна обратить-
ся?

– Знаете, не будьте эгоистом. Вам 
плохо – умрите, но дайте другим по-
жить по-человечески! 

Вместо занавеса – заход солнца с 
наступающей темнотой и тишиной.

Микро-пьеса

Жена готовит яичницу на завтрак. 
Внезапно на кухню вбегает муж:

- Осторожно, осторожно! Положи 
больше масла! Боже мой! Ты жаришь 
очень много яиц сразу! Слишком 
много! Переверни их! Переверни их 
прямо сейчас! Нужно больше масла! 
О, Боже мой! Я же предупреждал, 
сейчас они прилипнут! Осторожно! 
Осторожно! Я сказал, осторожно! Ты 
никогда меня не слушаешь, когда 
делаешь яичницу! Никогда!! Пере-
верни их! Быстро! Да ты что, совсем 
спятила?! Не забудь посолить! Ты 
всегда забываешь посолить! Исполь-
зуй соль! Используй соль и перец! 
С-о-о-о-ль!

Жена удивленно смотрит на мужа:
- Да что с тобой сегодня?! Ты ду-

маешь, я не в состоянии приготовить 
элементарную яичницу?

Муж спокойно объясняет:
- Я хотел показать тебе, что я ис-

пытываю, когда веду машину, а ты 
сидишь рядом.

Фразочки и анекдотики
Средняя женщина предпочитает быть 

красивой, а не умной, потому что сред-
ний мужчина лучше видит, чем сообра-
жает. 

***
У меня такое неприятное чувство, что 

вы правы.
 ***

Особенно невыносимы идиоты, кото-
рые смотрят на тебя, как на равного.

*** 
Извечный женский вопрос: что б та-

кое съесть, чтобы похудеть?
*** 

Если женщина сердится, значит, она 
не только неправа, но и понимает это.

*** 
Настоящий мужчина всегда добьется 

того, что хочет женщина
*** 

Есть два способа управлять женщи-
ной! Но никто их не знает...

*** 
Женитьба - не лотерея. В лотерее у 

вас есть шанс.
 ***

Я никогда не мог привести домой 
женщину. Сначала из-за родителей, по-
том из-за жены.

*** 
Если женщина не права, пойди и из-

винись.
*** 

Я люблю свою изящную фигуру, тон-
кую талию, красивые бедра, подтянутый 
живот... И ненавижу слой жира, который 
это все скрывает!

*** 
Ничто не делает ужин таким вкусным, 

как отсутствие обеда.
*** 

Темное пиво лучше светлого будуще-
го

*** 
Как жаль, что вы наконец-то уходи-

те...
***

Моцарт в моем возрасте уже два года 
как умер.

*** 
В магазине:
- Скажите, а что это у вас там такое 

красивое, легкое, воздушное?
- Да это ж йогурт!
- А-а-а! (Мечтательно.) Йогурт, какая 

прелесть! Две бутылки портвейна, пожа-
луйста.

*** 
Когда мужчине плохо, он ищет жен-

щину, а когда ему хорошо - он ищет дру-
гую.

*** 
Чем отличается холостяк от женато-

го? Холостяк делает по дому все сам, а 
женатого заставляет жена.

*** 
Как сделать человеку хорошо? Надо 

сделать ему плохо, а потом так, как было.
*** 

С годами шансы на любовь до гроба 
заметно возрастают.

*** 
Сколько живу, не могу понять двух 

вещей: откуда пыль берется, и куда день-
ги деваются.

*** 
Муж с женой смотрят фильм ужасов. 

На экране появляется ведьма. Жена:
- Ой, мама!
Муж:
- Узнала, да?

*** 
Посетитель:
- Я всегда кладу в карман записку с 

адресом на тот случай, чтобы в случае 
опьянения меня могли доставить домой.

- И что вы там пишете?
- Париж, бульвар Монмартр...
- Но вы же живете в Челябинске!
- Живу в Челябинске. Но пару раз от-

возили-таки в Париж!
 ***

Звонок в четыре утра:
- Алё! Это общество защиты живот-

ных?
Медленный ответ заспанного чело-

века:
- Ну, и кто тебя обидел, козёл?

*** 
Объявление:
Одинокий мужчина ищет любви, ла-

ски, понимания и чего-нибудь пожрать.
*** 

Чтобы доставить женщине удоволь-
ствие в постели, оставьте её одну - пусть 
выспится!

*** 
- Мадам, что я должен дать вам, что-

бы добиться вашей любви?
- Наркоз.

*** 
- А сейчас перед вами выступит зна-

менитый певец Хулио Иглесиас, что в 
переводе означает: Ну, что же ты, Игле-
сиас...

*** 
- Пап, ну, пойдем в цирк!
- Некогда, сынок, некогда.
- А ребята говорят, там голая тетя на 

тигре скачет.
- Скачет? Ишь ты! Ладно, пойдем, 

давно я тигра не видел.
*** 

- Как дать больше свободы женщине?
- Увеличить размер кухни.
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