
July 18, 2012



№ 10    18 мая, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com2



№ 10    18 мая, 2022215-354-0844 3



№ 10    18 мая, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com4
Г

ол
ос

 п
ра

вд
ы ИСТОРИЯ НЕ ПРОСТИТ ВАС 

«Если бы те санкции, кото‑
рые Запад применяет сейчас 
против путинского режима, он 
применил восемь лет назад, 
после аннексии Крыма, то сей‑
час не было бы войны 
в Украине. Я вам скажу даже 
больше: если бы Запад ввел 
такие санкции в 2008 году, 
в ответ на вторжение Путина 
в Грузию и фактическую ан‑
нексию Южной Осетии, Пу‑
тин не аннексировал бы 

Крым пять с половиной лет спустя — и, 
возможно, к тому времени он даже уже 
не был бы у власти. Более того: если бы 
Запад ввел подобные санкции в 1999–
2000 годах в ответ на геноцид в Чечне, 
то точно не было бы вторжения в Гру‑
зию и Украину.

В своей речи, которая транслиро‑
валась по российскому телевидению 
непосредственно перед вторжением 
в Украину, Путин заявил, что Запад был 
очень несправедлив по отношению 
к России «даже при крайней открыто‑
сти России в 1990‑х годах». Это заяв‑
ление меня не удивило, потому что 
я хорошо знаю, кто такой Путин и чего 
от него следует ожидать. Однако меня 
очень удивляет то, что на Западе есть 
люди, люди твердых демократических 
убеждений, которые разделяют эту 
точку зрения, что Запад напрасно вел 
себя как победитель в холодной войне. 
Для меня и моих друзей очевидно пря‑
мо противоположное: Запад НЕ вел 
себя как победитель в холодной 
войне — и именно поэтому у нас сей‑
час все эти проблемы и трагедии.

Почему после того, как Советский 
Союз прекратил свое существование, 

Россия унаследовала место в Совете 
Безопасности ООН? Я понимаю, что 
после Второй мировой войны, вероят‑
но, было трудно избежать передачи 
этого места Советскому Союзу — 
но почему оно досталось России после 
распада Империи зла? Его следовало 
отдать достойной демократической 
стране, такой как, например, Канада, 
Австралия или Япония. И теперь мы 
все видим, какие проблемы из этого 
вытекают. После падения коммунизма 
Запад должен был поступить с Росси‑
ей так, как он поступил с Германией 
после падения нацизма: коммунисти‑
ческих лидеров должен был судить 
международный трибунал; Запад дол‑
жен был заставить Россию объявить 
вне закона коммунистическую идеоло‑
гию, литературу и символику, постро‑
ить десятки мемориалов жертвам ком‑
мунизма, постоянно каяться и выпла‑
чивать репарации многочисленным 
жертвам кремлевских бандитов: евре‑
ям, украинцам, эстонцам, латышам, 
литовцам, грузинам, полякам, чехам 
и многим другим; пятые колонны 
в Украине и странах Балтии должны 
были быть переданы России так же, 
как судетские и силезские немцы были 
переданы Германии после Второй ми‑
ровой войны.

Запад ничего этого не сделал — 
и посткоммунистическая Россия под 
руководством бывшего секретаря об‑
кома КПСС Бориса Ельцина сразу же 
начала проводить внешнюю политику, 
противоположную западной, поддер‑
живая Милошевича; менее чем через 
год после распада Советского Союза, 
когда Россия лежала в руинах, ее ми‑
нистр иностранных дел Андрей Козы‑

рев (считавшийся большим либера‑
лом) имел наглость заявить в интер‑
вью газете «Франкфуртер Рундшау»: 
«Язык нравоучений неуместен в разго‑
ворах с Москвой», — и Запад все это 
проглотил. Затем «демократическая» 
Россия провела этническую чистку 
грузин в Абхазии, отняла Абхазию 
у Грузии — и Запад позволил Ельцину 
это сделать и продолжал его поддер‑
живать. Даже после первой войны 
в Чечне, в которой погибло восемьде‑
сят тысяч человек, Запад не пошел 
дальше словесной критики, не приме‑
нил к России никаких санкций. Это 
факты — печальные и позорные факты.

Почему опыт с Гитлером почти сто‑
летней давности до сих пор не научил 
западных политиков тому, что диктато‑
ров и убийц нельзя умиротворять. 
Нужно противостоять им самым реши‑
тельным образом и всеми возможны‑
ми средствами; это не только право, 
но и моральный долг Запада, иначе он 
становится ответственным за престу‑
пления, к которым поощряет диктато‑
ров?

Когда министр иностранных дел пу‑
тинской России осмеливается сказать 
министру иностранных дел Велико‑
британии: «Кто ты такой, чтобы читать 
мне лекции?», последний должен отве‑
тить: «Следите за своим языком, сэр! 
Я — министр иностранных дел Велико‑
британии, старейшей демократии 
мира, великой демократической дер‑
жавы, в то время как вы — чиновник 
преступного авторитарного режима, 
и поэтому вы и ваши приближенные 
должны быть благодарны за то, что мы 
только читаем вам лекции, а не унич‑
тожаем вас!» 

После всего опыта ХХ века, кото‑
рый наглядно показал, к чему приводят 
любые отклонения от свободы и демо‑
кратии — коммунизм, нацизм, фа‑
шизм, клерикализм. Неужели еще нуж‑
но объяснять, что Запад со всеми его 
недостатками и несовершенствами — 
лучшее общество на нашей планете, 
и что каждый, кто осмеливается проти‑
востоять Западу, а тем более бросать 
вызов принципам свободы и демокра‑
тии, является дерьмом, которое, как 
и всякое дерьмо, заслуживает только 
одного: чтобы его как можно быстрее 
спустили в унитаз, чтобы оно не воня‑
ло и не портило жизнь хорошим лю‑
дям?

Должен сказать, что для меня стало 
серьезным разочарованием, когда 
я понял, что западные принципы, за‑
падные идеалы и западная междуна‑
родная политика — это не одно и то же, 
что большинство западных политиков 
десятилетиями предавали собствен‑
ные идеалы и принципы.

Другим ярким примером этого яв‑
ляется то, что с момента создания де‑
мократического государства Израиль 
западные политики‑оппортунисты вы‑
нуждают своего естественного союз‑
ника идти на уступки своим антидемо‑
кратическим врагам, которые всегда 
были настроены на его уничтожение. 
Сейчас я могу только сказать им: если 
вы не сделаете все, чтобы помочь хра‑
брому украинскому народу победить 
в этой войне, изгнать агрессоров 
и убийц из своей страны, история 
никогда не простит вас».

Евгений Кисин, 
пианист, лауреат  

международных конкурсов 

О вступлении Финляндии и 
Швеции в НАТО

Война России против Украины под-
толкнула исторически нейтральные 
страны, Финляндию и Швецию, к заявке 
на членство в НАТО. И хотя генсек 
Альянса после совместного заявления 
властей о поддержке безотлагательное 
вступление в НАТО сказал, что прием 
будет «гладким и быстрым», 30 союзни-
ков принимают решения консенсусом. 
Палки в колеса расширения северного 
фланга могут поставить с южного. Пре-
зидент Реджеп Тайип Эрдоган  заявил, 
что Турция может ветировать вступле-
ние Финляндии и Швеции в НАТО. С 
Финляндией у Турции традиционно хо-
рошие отношения, чего нельзя сказать 
о Швеции. Эрдоган неоднократно обви-
нял Швецию в поддержке сирийского 
филиала “Рабочей партии Курдистана”, 
которая в Турции признана террористи-
ческой организацией. Швеция критико-
вала Турцию за военные операции про-
тив РПК на севере Сирии.

Заявление «Большой 
семерки»

Министры иностранных дел стран 
“Большой семёрки” – Канады, Фран-
ции, Германии, Италии, Японии, Вели-
кобритании и Соединенных Штатов 
Америки, – а также Верховный предста-
витель Европейского союза опублико-
вали совместное заявление, которое 
начинается следующей преамбулой: 
«Мы, Министры иностранных дел стран 
“Большой семёрки” непоколебимы в 
своей солидарности с Украиной и под-
держке этой страны, в то время как она 

защищается от неоправданной, не-
спровоцированной и незаконной агрес-
сивной войны России, войны, в которой 
Беларусь является соучастницей. Мы 
полны решимости помогать Украине – 
демократической стране и члену Орга-
низации Объединенных Наций – отстаи-
вать свой суверенитет и территориаль-
ную целостность, защищаться и проти-
востоять будущим нападениям или при-
нуждению, выбирать своё будущее и 
процветать.

В присутствии Министров иностран-
ных дел Украины и Молдовы мы подчёр-
киваем суверенитет, территориальную 
целостность, независимость Украины и 
её право на самооборону в соответ-
ствии с Уставом ООН. Эта агрессивная 
война вновь подтвердила нашу реши-
мость отвергать прямые попытки пере-
кроить границы силой в нарушение су-
веренитета и территориальной целост-
ности.

Космические войны?
Начальник космического командова-

ния Вооруженных сил США генерал 
Джейми Дикинсон сообщил, что Россия 
наращивает агрессивные действия на 
космической орбите, подрывая работу 
спутников. Россия сосредоточивает 
свои усилия на перебоях работы спутни-
ков и приглушении работы GPS сигнала, 
используемого самолетами, кораблями, 
автомобилями и обычными людьми. Но, 
очевидно, наибольшую пользу GPS-тех-
нологии приносят военным, особенно в 
управлении беспилотниками, определе-
нии координатов для артиллерийских 
ударов и эффективносты радаров по на-
блюдению за вражеской техникой. Аме-
риканские военные имеют доказатель-
ства, что Россия массово использует 
технику для перебоев спутниковых сиг-
налов, таким образом подвергая их се-
рьезным сбоям в работе.

Германия поняла

Германия сокращает зависимость 
от российских энергоресурсов до 
«нуля», и это навсегда, заявила на 
пресс-конференции в Киеве глава МИД 
ФРГ Анналена Бербок. «Мы поняли бо-
лее чем ясно, что экономическая зави-
симость не ведет к безопасности, если 
агрессору безразлично благосостояние 
своего народа. Поэтому мы сокращаем 
со всеми последствиями нашу зависи-
мость от российских энергоносителей 
до нуля. И это навсегда», - сказала Бер-
бок. Жаль, что это они поняли только 
сейчас, а не тогда, когда Трамп их 
предупреждал.

О байденовском 
«министерстве правды»

Национальный опрос Скотта 
Расмуссена показал, что 59% избирате-
лей больше обеспокоены тем, что фе-
деральное правительство решает, ка-
кую информацию и новости следует за-
претить, чем самой дезинформацией и 
фейковыми новостями. Опрос также 
показал, что 48 процентов избирателей 
считают, что Совет по управлению де-
зинформацией Министерства внутрен-
ней безопасности будет использовать-
ся в первую очередь для того, чтобы 
заставить замолчать неугодные прави-
тельству голоса.

Наркотическая катастрофа
В 2021 году смертность от передо-

зировки наркотиков в Соединенных 
Штатах достигла рекордно высокого 
уровня, в первую очередь из-за увели-
чения количества синтетических опиои-
дов, таких как фентанил, подавляющее 
большинство которых ввозится из Мек-
сики через юго-западную границу США.

Согласно новым данным Центра по 
контролю и профилактике заболеваний, 
в 2021 году от передозировки наркоти-
ков умерло почти 108 000 человек. Это 
почти на 15 процентов больше смертей, 
связанных с наркотиками, по сравне-
нию с 2020 годом. Смертность от пере-
дозировок в Соединенных Штатах рос-
ла с 1970-х годов, но значительно воз-
росла во время пандемии Covid-19 во 
время введенных правительством огра-
ничений.

Кокаиновый тоннель
На границе между Мексикой и США 

нашли тоннель, используемый для пе-
реправки кокаина в Америку. Его длина 
более 500 метров. Тоннель оснащен 
железнодорожной системой, электри-
чеством и системой вентиляции, а его 
стены были укреплены. Шесть человек 
были обвинены в сговоре с целью рас-
пространения кокаина, метамфетамина 
и героина. На складе нашли почти тонну 
кокаина и прочие наркотики. Стоимость 
изъятых наркотиков - 25 миллионов 
долларов.

Рецессия в экономике США
Илон Маск заявил, что причина 

рекордного роста потребительских 
цен кроется в увеличении денежной 
массы. По его словам, экономике 
США уже началась рецессия, которая 
может занять от 12 до 18 месяцев. 
‘’Правительство напечатало облако 
новых денег - ближайший год будет 
достаточно сложным, потом снова 
начнется экономический рост’’, - 
сказал Маск. Федеральный резерв не 
разделяют мнение Маска, пишет 
Bloomberg. Потребители, ощущаю-
щие на себе результаты инфляции и 
стремительнго роста цен, наверняка 
согласятся с Маском.

В  мире



№ 10    18 мая, 2022215-354-0844 5

 � Месяц безопасности 
мотоциклов в Мэриленде 

Губернатор Ларри Хоган провозгла-
сил май месяцем безопасности мотоци-
клистов в Мэриленде. «Мотоциклисты яв-
ляются одними из самых уязвимых участ-
ников дорожного движения. Месяц безо-
пасности мотоциклов — это важное вре-
мя, чтобы напомнить водителям и мото-
циклистам, чтобы они заботились друг 
о друге, не отвлекались и вели себя от-
ветственно». В 2021 году в штате погибло 
74 мотоциклиста, что больше, чем 68 по-
гибших в 2020 году, мотоциклисты также 
получают травмы в 75% аварий, в которых 
они участвуют. Если вы едете на мотоци-
кле, наденьте яркую одежду и включите 
фары.

Со следующего месяца в Мэриленде 
будут предлагаться бесплатные курсы об-
учения мотоциклистов, которые будут 
проводить сотрудники полиции штата 
Мэриленд. Они называются Maryland 
MOTORS, регистрация уже открыта.

 � Обновление закона 
о преследовании 

В Мэриленде преследование опреде-
ляется как «злонамеренное поведение, 
которое включает в себя преследование 
другого лица» таким образом, что это мо-
жет вызвать у этого человека страх.

Новый закон штата о преследовании 
вступит в силу 1 октября 2022 года и он 
будет включать в себя новую технологию, 
которую сталкеры стали использовать 
для запугивания жертв. Законопроект 
был принят после свидетельских показа-
ний защитников домашнего насилия, ко-
торые описали, как сталкеры все чаще 
используют цифровые технологии в своих 
угрозах и преследованиях. Злоумышлен-

ники устанавливали устройства опреде-

ления местоположения в автомобили 
жертв или камеры и микрофоны разме-
щались в доме жертвы или в детской 
игрушке. Судьи смогут включать доказа-
тельства цифрового преследования в со-
ответствии с новым законом. Согласно 
новому закону, преследование является 
правонарушением с максимальным нака-
занием в виде пяти лет лишения свободы 
и/или штрафа в размере 5000 долларов.

 � Программа Etch and 
Catch для пресечения 
краж каталитических 
нейтрализаторов 

Каталитические нейтрализаторы ста-
ли популярной мишенью для воров. Поли-
цейское управление объединилось 
с местной автомастерской, чтобы запу-
стить программу Etch and Catch, которая 
позволит владельцам транспортных 
средств бесплатно выгравировать свой 
номерной знак на каталитическом ней-
трализаторе автомобиля.

Затем этот номер наносится яркой 
краской из баллончика, а владелец полу-
чает ярко-желтую наклейку на свою ма-
шину, указывающую на то, что каталити-
ческий нейтрализатор был выгравирован, 
в надежде, что это отпугнет потенциаль-
ных воров. Кражи этой автомобильной 
детали стали слишком распространен-
ным явлением. В городе в 2020 году было 
12; в следующем году их число увеличи-
лось до 17. Привлекательной мишенью 
для воров является драгоценный металл 
внутри. Как правило, они содержат плати-
ну, палладий или родий, и воры могут по-
лучить от 50 до 250 долларов за каждый 
украденный конвертер. Его замена обхо-
дится владельцу от 1000 до более 
2000 долларов. Некоторые владельцы 

приваривают арматуру к преобразовате-
лю или устанавливают над ним клетку, 
чтобы предотвратить кражу.

 � Законопроект об усилении 
кибербезопасности 

Губернатор Ларри Хоган предпринял 
меры по усилению кибербезопасности 
в штате и местных органах власти. Одна 
из мер направлена на то, чтобы помочь 
местным органам власти, школьным си-
стемам и департаментам здравоохране-
ния работать с дополнительными ресур-
сами и помощью Агентства по управле-
нию чрезвычайными ситуациями Мэри-
ленда для повышения кибербезопасно-
сти. Агентство будет поддерживать мест-
ные органы власти в разработке оценок 
уязвимости и планов реагирования.

Законодатели Мэриленда одобрили 
примерно 570 миллионов долларов 
на обновление кибербезопасности и ин-
формационных технологий на законода-
тельной сессии.

 � Первая поправка о продаже 
оружия 

Группа торговцев оружием и группа 
защиты Второй поправки Конституции 
подали федеральный иск против округа 
Энн Арундел, штат Мэриленд, стремясь 
отменить закон, который требует, чтобы 
розничные магазины, торгующие оружи-
ем и боеприпасами, размещали брошю-
ры, посвященные предотвращению са-
моубийств и разрешению конфликтов без 
оружия. Истцы и округ согласны с тем, что 
это вынужденная мера, но они не соглас-
ны с тем, что это соответствует Первой 
поправке. Юристы, представляющие 
округ, говорят, что в редких и сложных 
обстоятельствах это разрешено Консти-
туцией.

Новости Мэриленда



№ 10    18 мая, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
О

бз
ор

 п
еч

ат
и

Американский 
Роскомнадзор 

Цель «министерства прав-
ды», созданного байденов-
ской администрацией на базе 
Министерства внутренних дел 
США — такая же, как и у пу-
тинской Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, ин-
формационных технологий 
и массовых коммуникаций, 
или Роскомнадзора. Именно 
Роскомнадзору российская 
аудитория обязана исчезно-
вением из информационного 

поля страны «Независимой газеты», 
«Дождя» и других СМИ.

До сих пор цензурой или блокирова-
нием информации в США успешно зани-
мались дружественные Демпартии ле-
вые СМИ типа «Нью-Йорк таймс» или 
«Вашингтон пост», а также соцсети 
«Фейсбук» и «Твиттер», то есть — част-
ные корпорации. Они не нарушали Пер-
вую поправку, а следовали сомнитель-
ным ссылкам на свои внутренние прави-
ла. Сейчас на информационном рынке 
произошел ряд значительных событий, 
грозящих Демпартии потерей важных 
союзников перед ноябрьскими выбора-
ми в Конгресс. Первым таким событием 
я бы назвал неудачную попытку «отме-
нить» на платформе «Спотифай» еже-
дневное шоу самого популярного 
в стране блогера Джо Рогана. Руковод-
ство платформы не поддалось шантажу 
группы звезд, поставивших вопрос ре-
бром: «либо мы, либо он», и сохранило 
эксклюзивное право транслировать шоу 
Рогана.

Решение «Спотифая» — экстраорди-
нарно. До сих пор корпоративный мир 
демонстрировал поразительное едино-
мыслие в травле отступников от офици-
альной идеологии. И вдруг оказалось, 
что сторонников затыкать рты несоглас-
ным можно заставить отступить. Потом 
произошло событие еще более значи-
тельное — Илон Маск в процессе приоб-
ретения «Твиттера», который во время 
президентской кампании 2020 года 
не покладая рук блокировал негативную 
информацию о семействе Байденов. Ле-
вые СМИ дружно назвали эту информа-
цию «русским вбросом». Самую настоя-
щую истерику в левом лагере вызвали 
слова Маска о том, что он собирается 
разблокировать беззаконную блокиров-
ку аккаунта Трампа.

Сейчас у левого фронта новый объ-
ект шельмования — ведущий «Фокс 
ньюс» Такер Карлсон. Левые СМИ под 
предводительством «Нью-Йорк таймс» 
обвинили самого популярного полити-
ческого обозревателя на кабельном те-
левидении в том, что он построил свой 
успех на нагнетании страха белой ауди-
тории перед силами света и добра 
в лице администрации Байдена, левой 
прессы и Демпартии, для обозначения 
которых Карлсон привычно пользуется 
местоимением «они». Типа: «берегитесь 
их, они хотят отобрать у вас все».

Ответ Такера Карлсона на критику: 
«Это работает, если ты играешь по их 
правилам. Но мы этого делать не плани-
руем». С одной стороны многомиллион-
ную аудиторию Карлсона может порадо-
вать такая уверенность их кумира в себе, 
с другой — какую позицию займет руко-
водство корпорации «Фокс Ньюс»? Труд-
но сказать, что влияет на решения, кото-
рые принимаются советами директоров 
корпораций — принцип или расчет. Кар-
лсон такой же важный источник дохода 
для «Фокс», как Роган для «Спотифая». 
Но в наши дни звездам такого класса 
не нужны корпоративные трибуны или их 
“производственные мощности”, они мо-

гут действовать самостоятельно. И кор-
порации это осознают — если они пой-
дут на поводу у левых, они останутся 
у разбитого корыта.

Именно по этой причине левый 
фронт решил сбросить белые перчатки 
защитников Первой поправки и создать 
правительственный механизм цензуры. 
Несложно предположить, как он будет 
работать. Отдел по борьбе с дезинфор-
мацией при МВД США, так называется 
официально «министерство правды», 
не станет разбираться отдельно с каж-
дым случаем предположительной де-
зинформации. Источник оспариваемой 
информации может оспорить решение 
цензоров в суде. Скорее отдел будет 
руководствоваться в своей работе реко-
мендациями наших многочисленных ле-
вых нонпрофитов, которые будут пода-
вать в отдел «острые сигналы», в смысле 
доносы, на основании своих «независи-
мых» расследований. К таким НГО с по-
вышенным чувством политической оза-
боченности относится, например, 
Southern Poverty Law Center, что активно 
создает черные списки белых супрема-
тистов, по которым могут приниматься 
решения о найме на работу или заключе-
нии контрактов с теми или иными лица-
ми, компаниями или организациями. 
Клеймо этого центра как красный фла-
жок об опасности — осторожно, расист!

Такие сигналы (я снова о доносах) 
могут поступать и от СМИ. Мы знаем как 
были использованы левые СМИ в «Рус-
ской коллюзии». Сначала сотрудники 
кампании Хиллари Клинтон сливали сво-
им ручным журналистам дезинформа-
цию о политическом оппоненте, а после 
того как она появлялась в СМИ, цитиро-
вали ее как проверенные данные из ав-
торитетных источников. Затем эта же 
информация давала основания для рас-
следований ФБР.

Получив такой сигнал отдел по борь-
бе с дезинформацией будет предприни-
мать соответствующие действия. На-
пример, рекомендовать FCC лишить ли-
цензии для работы в медийной сфере 
политических оппонентов находящейся 
у власти партии. Корпорациям типа 
«Спотифая» или «Фокс» пока удается 
отбиваться от «озабоченных» обще-
ственников, но отобьются ли они от фе-
дерального правительства? Короче, 
Байден создал свой вариант Роскомнад-
зора. Даже удивительно, как при таком 
одинаковом взгляде на роль правитель-
ства в жизни общества Белый дом 
и Кремль до сих пор не нашли общего 
языка.

Вадим Ярмолинец 

«Уйти в отставку? Это 
хорошая идея» 

Во время недавнего выступления 
в Белом доме президент Джо Байден 
попытался обратить внимание на про-
блему высокого уровня инфляции в Сое-
диненных Штатах. Однако вместо того, 
чтобы предложить какие-либо решения 
этой проблемы, Байден наполнил свою 
речь очередными ляпами.

Один из самых неловких моментов 
произошел, когда репортер озвучил 
комментарии члена Палаты представи-
телей от Флориды Рика Скотта, сделан-
ные перед выступлением Байдена. 
«Некоторое время назад в своем высту-
плении вы упомянули Рика Скотта. Ранее 
сегодня, предвосхищая ваши замеча-
ния, он сказал, и я просто цитирую его 
сейчас, что «самое эффективное, что 
может сделать Джо Байден для решения 
созданного им инфляционного кризи-
са, — это уйти в отставку. Проблема 
в нем», — сказал репортер Байдену.

В ответ на это на лице Байдена про-
мелькнула кривая ухмылка. «Уйти в от-
ставку? Это хорошая идея», — сказал он. 
По тону ответа Байдена, можно предпо-
ложить, что он был саркастичен. Однако 
этот сарказм игнорирует то, что ис-
кренне беспокоит многих американцев. 
Согласно последнему опросу, только 
28% американцев заявили, что они до-
вольны политикой Байдена и что у него 
достаточно умственных способностей, 
чтобы управлять страной. 55 процентов 
высказали противоположное мнение. 
Рейтинг Байдена падает катастрофиче-
ски.

После первоначального ответа Бай-
дена репортер продолжил цитирование 
высказываний Скотта. «Позже сенатор 
добавил: ‘’Джо Байден нездоров, он 
непригоден для должности, он недее-
способный и растерянный’’. Это его сло-
ва. Я предлагаю вам ответить на это», — 
сказал он.

Приведенные выше данные опроса 
доказывают, что это не маргинальная 
критика со стороны республиканского 
политика, а скорее озабоченность боль-
шинства американцев по поводу челове-
ка, сидящего в Белом доме. Если Байден 
хочет уволить всех, кто сомневается 
в его умственных способностях, послед-
ние опросы предполагают, что ему при-
дется отвечать, как минимум, перед 
55 процентами американской обще-
ственности.

Остальная часть речи Байдена также 
не внушала уверенности в его психиче-
ском состоянии. В какой-то момент по-
среди своего ответа он просто замер 
с открытым ртом. Затем он предполо-
жил, что демократы контролируют «все 
три ветви власти», что, конечно, не соот-
ветствует действительности. Три ветви 
власти — исполнительная, законода-
тельная и судебная. Демократы дей-
ствительно контролируют первые две, 
но судебная власть по своей сути 
беспартийна и не «контролируется» 
ни одной из сторон. Байден, возможно, 
пытался сказать, что демократы занима-
ют Белый дом и контролируют две пала-
ты Конгресса, но его неспособность точ-
но передать свои мысли еще раз дока-
зывает, почему американцы не чувству-
ют себя комфортно, имея его в качестве 
президента.

С тех пор как Байден вступил в долж-
ность, Америка переживает кризис 
за кризисом, начиная от всплеска неле-
гальных пересечений границы и закан-
чивая нарушением основных цепочек 
поставок. В конечном итоге Байдену-
придется ответить за свое провальное 
президентство, и это может случиться 
на избирательных участках уже в ноя-
бре.

Grant Atkinson, Western Journal 
Kontinentusa.com 

Алабама против абсурда 
В Алабаме вступил в силу закон, объ-

являющий уголовным преступлением 
проведение операций по смене пола или 
предоставление блокаторов полового 
созревания и других гормональных пре-
паратов детям младше 19 лет. Это будет 
считаться уголовным преступлением, 
а осужденным грозит до десяти лет ли-
шения свободы. Губернатор Алабамы 
Кей Айви в апреле подписала «Закон 
Алабамы о защите уязвимых детей», за-
явив многим оппонентам, что «Алабама 
будет продолжать защищать наших де-
тей и не позволит либералам из других 
штатов и из Белого дома Байдена, ука-
зывать нам, что делать». «Наш штат го-
тов защищать наши ценности. Как я уже 
сказала, нам нужно сосредоточиться 

на правильном развитии наших детей, 
чтобы они, повзрослев, стали такими, 
какими их задумал Бог», — продолжила 
Айви.

Несколько трансгендерных групп 
оспаривают законопроект и добиваются 
временного судебного запрета на его 
вступление в силу, но федеральный 
окружной судья Лайлз Берк на недавнем 
заседании не сделал никаких попыток 
заблокировать эту меру. Группы, подав-
шие иск, в том числе, GLBTQ Legal 
Advocates & Defenders и Human Rights 
Campaign, заявляют, что закон якобы 
нанесет «немедленный и непоправи-
мый» вред истцам, среди которых четы-
ре «трансгендерных молодых человека», 
два врача и cвященник. Министерство 
юстиции президента Джо Байдена 
во главе с генеральным прокурором 
Мерриком Гарландом также присоеди-
нилось к иску против закона Алабамы.

Алабама является первым штатом, 
который успешно внедрил подобную 
меру, поскольку ранее законодательный 
орган Арканзаса тоже пытался приме-
нить аналогичную защиту, но получил 
вето губернатора Асы Хатчинсона. Кро-
ме того, Айви подписала еще один закон 
о защите детей, запрещающий обсужде-
ние сексуальной ориентации среди 
младших школьников, а также требую-
щий, чтобы дети пользовались туалетом, 
соответствующим их биологическому 
полу.

Администрация Байдена активно на-
стаивает на проведении операций 
по смене пола и обеспечении детей гор-
мональной терапией, а Белый дом назы-
вает это «крайне важным для общего 
состояния здоровья и благополучия». 
Белый дом опубликовал информацион-
ный бюллетень о трансгендерах в честь 
«Дня гордости трансгендеров» от Мини-
стерства здравоохранения и социаль-
ных служб. Как сообщает Breitbart News, 
«самый отвратительный вариант, содер-
жащийся в этой политике, включает 
в себя трансформацию детских тел с по-
мощью необратимых операций с целью 
«привести их внешние физические чер-
ты в соответствие с их гендерной иден-
тичностью». Другими словами, админи-
страция Байдена пропагандирует отре-
зание груди у молодых девушек и созда-
ние искусственных пенисов из ткани 
других частей тела.

Breccan F. Thies, Breitbart 
Kontinentusa.com 

Пожары в России 
С начала 2022 года несколько регио-

нов Сибири, Забайкалья и Дальнего 
Востока охвачены лесными пожарами. 
За последние месяцы сгорели тысячи 
гектаров леса. В зону риска попали и на-
селенные пункты. В 2022 году масштабы 
лесных пожаров в России стали ката-
строфическими. В российском отделе-
нии Greenpeace заявили, что по итогам 
первых четырех месяцев этого года пло-
щадь природных пожаров оказалась 
вдвое больше, чем за аналогичный пе-
риод 2021 года. Как сообщили 
в пресс-службе Авиалесоохраны, 
к 17 апреля не менее 1,2 млн. га лесов 
в Сибири было охвачено огнем.

Дым от природных пожаров окутал 
Новосибирск, Омск, Тюмень, Красно-
ярск. Жители городов видят горящие 
леса из своих окон, а в селах огонь сно-
сит с лица земли целые улицы. В насе-
ленных пунктах сильное задымление, 
местами в воздухе превышено содержа-
ние вредных веществ. Природные пожа-
ры бушуют и на Дальнем Востоке — в Ха-
баровском крае и в Приморье.

Сибирь. Новости 
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и ВЫ СОЗНАЕТЕ, С КЕМ ГОВОРИЛИ?
Двадцать лет назад одна 

моя московская приятельница, 
глядя на замелькавшего по те‑
леэкранам преемника Ельцина, 
сказала негромко: «Н‑да… Этот 
хорек себя еще покажет!». А се‑
годня она с гордостью присла‑
ла мне минутное видео, кото‑
рое сняла из окна свой машины 
на Ленинском проспекте, 
и подписала: «И так весь про‑
спект!». Кадр с машинами, 
украшенными российскими 
флагами и вдохновенно летя‑
щими по Ленинскому проспек‑
ту на запад — «На Берлин!» 
и «На Киев!». Такого всенарод‑
ного подъема и объединения 

я не видел с 11 сентября 2001 года, когда 
после атаки арабских террористов на ВТЦ 
все триста миллионов американцев укра‑
сили свои машины американскими флага‑
ми и флажками. Правда, разница между 
той Америкой и нынешней Москвой в том, 
что то был ответ простых американцев 
на нападение исламских камикадзе на их 
страну, а это — поддержка российских ав‑
товладельцев безумного нападения Рос‑
сии на Украину. И еще уточнение: как лег‑
ко заметить на этом видео, на всем протя‑
жении Ленинского проспекта нет ни одно‑
го прохожего. А гордые российские флаги 
украшают не «Жигули» и «Запорожцы», 
а «Мерседесы», «Ауди», «BMW» и «Фолькс‑
вагены». Действительно, сидя в немецких 
«luxury cars», легко доехать не только 
до Берлина, но даже до Ла‑Манша (если 
танками убрать пограничников). Поэтому 
сегодня владельцы этих машин духарятся 
и постят в Интернете осанну ВВП за то, что 
он «на сутки опередил нападение НАТО 
на Россию», предсказанное славными 

сынами России Владимиром Соловьевым, 
Александром Хинштейном, Тиграном Кео‑
саяном и верной дочерью России Марга‑
ритой Симоньян. Но что запоют владель‑
цы этих машин через пару месяцев, когда 
их миллионные заработки превратятся 
в фантики, их «мерсы» станут, а возлю‑
бленный президент и спаситель от НАТО 
призовет их идти на Берлин пешком? 
И не просто призовет, а мобилизует…

Ранее я упомянул о силе проклятья со‑
рока миллионов украинцев, которое 
с 24 февраля с. г. повисло над Россией 
и приведет к нищете не только владельцев 
«мерсов» и «ауди», но, к моему сожале‑
нию, и всех ее пешеходов, зарплату кото‑
рым будут выдавать снова тапочками и та‑
релками. Конечно, от моих предсказаний 
легко отмахнуться, назвав меня всякими 
словами из лексикона Владимира Соло‑
вьева. Но вот вам два конкретных факта.

В начале девяностых Лариса Гер‑
шейн — журналистка, общественный дея‑
тель, создатель Фонда Булата Окуджавы 
в Израиле и просто красивая женщина — 
была заместителем мэра Иерусалима как 
раз в то время, когда на Израиль сыпались 
ракеты и ежедневные теракты. «Это было 
настолько ужасно, — рассказала мне Ла‑
риса, — что я не выдержала, пригласила 
к себе главных раввинов Иерусалима 
и сказала им: «Сделайте что‑нибудь! 
Вы же каждый день общаетесь со Все‑
вышним! Скажите ему, чтобы это прекра‑
тилось!».

Возможно, Лариса сказала и какие‑то 
другие слова, суть не в этом. А в том, что, 
выйдя из ее кабинета, раввины стали 
на круглосуточную молитву и — пред‑
ставьте себе! — ровно через сутки прекра‑
тились и теракты, и ракетные обстрелы.

Легко отмахнуться и от этого факта — 

мало ли что евреи придумают в Иерусали‑
ме! Но вот факт из моего личного опыта. 
В 2007 году в роли продюсера и автора 
сценария я снимал фильм «На краю стою». 
Происходило это под Ташкентом, в отро‑
гах Тянь‑Шаня, то есть каждое утро кино‑
группа, 60 человек, плюс караван кинотех‑
ники поднимались высоко в горы и там, 
под палящим солнцем и при жаре + 45 C, 
шли съемки. Но однажды, в день съемки 
самого сложного эпизода, небо вдруг за‑
тянуло тучами так, что даже Арчил Ахвле‑
диани, один лучших кинооператоров 
«Мосфильма», сказал: «Стоп! Снимать 
нельзя — темно». Мы уставились в небо 
в надежде, что облачность вот‑вот разой‑
дется. Но прошел и час, и полтора — небо 
было задраено наглухо, Арчил снял каме‑
ру с операторского крана. Однако в группе 
был экстрасенс, он сказал: «Давайте ста‑
нем в круг, поднимем руки и пошлем свою 
энергию в небо, раздвинем тучи». Конеч‑
но, все отмахнулись от этой идеи, как 
от полного бреда, но я собрал все же 
15 человек, мы стали в круг, подняли руки 
и — по команде — начали мысленно посы‑
лать свою энергию в сцепку облаков. Хо‑
тите — верьте, хотите — спросите у Арчи‑
ла Ахвледиани, Артура Смолянинова 
и всей остальной киногруппы — через 
15 минут именно над нами тучи расцепи‑
лись, открылось солнечное окно, и Арчил 
закричал «Снимаем!». А ровно через пол‑
часа, когда эпизод был снят и прозвучала 
команда «Стоп! Снято!», тучи снова сом‑
кнулись.

Если молитва дюжины раввинов может 
остановить теракты, а энергия пятнадцати 
человек способна раздвинуть тучи, то что 
сделают проклятия сорока миллионов 
украинцев, которые летят в Россию при 
взрыве каждого российского снаряда 

в Киеве, Харькове, Херсоне и во всех 
остальных украинских городах?

И последнее. Сегодня я стоял на кухне 
и, грея семейный ужин, слушал израиль‑
ское государственное радио, передачу 
«Тема дня». Ведущая Яна Брискман обзва‑
нивала украинские города, и из Запорожья 
ей на фоне разрывов снарядов ответил 
молодой женский голос. Выяснилось, что 
говорит она не из бомбоубежища, а из про‑
стого подвала жилого дома. Однако! «Нику‑
да я отсюда бежать со своим ребенком 
не собираюсь, — сказала женщина. — Да, 
мне страшно, но это наша земля, и, хотя 
враги наступают, но они сюда не войдут! 
А если войдут, я пойду на улицу воевать 
с их танками!». «Спасибо, как вас звать?» — 
спросила Яна. И тут — хорошо, что рядом 
со мной был стул — я просто сел от шока! 
«Я, — сказала женщина, — Христова Ма‑
рия. Слава Зеленскому, слава Украине!».

Нет, господа, прочтите это еще раз! 
Сорок лет назад я был в Вифлееме, 
но даже за пятнадцать лет до передачи 
Вифлеема под контроль ПНА Христовой 
Марии там уже не было. А вчера я отпра‑
вил в печать статью, которая начиналась 
цитатой из Бориса Хазанова: «Христиан‑
ство погибло в печах Освенцима, потому 
что иудей Иисус Христос стоял с евреями 
в очереди к газовым камерам и сгорел 
вместе с ними». Но сегодня оказывается, 
что Христова Мария со своим ребенком 
находится в подвале Запорожья под об‑
стрелом российских танков и звонким мо‑
лодым голосом говорит в Иерусалим, из‑
раильскому радио, что никуда из Украины 
не убежит, потому что это ее земля!

Яна Брискман, Вы осознали, с кем Вы 
говорили? Если нет, дайте мне ее теле‑
фон!

Эдуард Тополь 13
ЕВРЕЙСКАЯ ЖИЗНЬ/ОБЩИНА

(215) 354-0844
215-354-0844 * www.adandlife.com

№9 / 11 мая

Лаг БаОмер
Восемнадцатого числа месяца ияр, на 33-й день счета Оме-

ра — Лаг БаОмер, праведник, мудрец и знаток Торы, рабби 
Шимон бар-Йохай (сокращенно Рашби), известный как автор 
основополагающей книги Каббалы «Зохар», покинул этот мир. 
Но он завещал, чтобы эта дата отмечалась евреями так, слов-
но к ним пришла хорошая весть. Одна из причин этого заклю-
чается в том, что в день кончины праведника все добрые дела, 
которые он творил, и вся Тора, которую он учил, поднимаются 
к Всевышнему, получая свойство постоянства и неуничтожи-
мости. То есть душа поднялась на такой уровень, где противо-
стояния жизни и не-жизни больше не существует, и, значит, нет 
повода для траура и грусти. Наоборот, настал день праздника.

В Лаг БаОмер принято разжигать костры. В настоящее вре-
мя это самый распространенный обычай праздника. Костры 
разжигаются по всему Израилю и за его пределами. Стар 
и млад собираются вокруг них, танцуют и поют.

Мальчики готовят лук и стрелы, а затем устраивают сорев-
нования по стрельбе из лука. В каббалистической традиции 
лук (“кешет”) тесно связан с образом Рашби.

В Лаг БаОмер десятки тысяч евреев собираются у могилы 
Рашби на горе Мерон, недалеко от Цфата.

В этом году праздник начинается вечером 18 мая и отмеча-
ется 19 мая.

ЛАЗАРЬ ТРАХТЕНБЕРГ

ЗАМЕЧАНИЯ О МИРЕ, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЁМ
Достаточно бегло взглянуть 

на то, что происходит в Евро-
пе, Азии, Северной и Южной 
Америке, в Израиле, чтобы по-
чувствовать тектонические 
сдвиги, происходящие в поли-
тическом сознании народов.

Мир меняется. Речь не идёт 
о лёгких потрясениях и даже 
не о землетрясениях.

Откуда взялись эти сдвиги и 
какова их природа?

Если вернуться к возникно-
вению этих сдвигов в последние 
полтора десятилетия прошлого 
века, то может создаться впечат-
ление, что причиной этому был 
национализм. Действительно, на 
арене истории появился ряд госу-
дарственных деятелей: Б. Нетани-
ягу в Израиле, братья Качиньские 
в Польше, В. Орбан в Венгрии, за-
тем лидеры Чехии, Словакии, Рос-
сии, Англии и иных стран. Куль-
минацией этого процесса сле-
дует считать избрание Д. Трам-
па президентом США в 2016 году. 
С этого момента центр тяжести в 
борьбе между двумя парадигма-
ми сместился, — как оно и долж-
но было быть — в ведущую стра-
ну западной цивилизации — США.

Все эти лидеры противопостав-
ляли «узкие» национальные инте-
ресы своих стран универсальным 
космополитическим принципам 

либеральной демократии, царя-
щей на Западе в течение послед-
них 250 лет. И вместе с тем их «на-
ционализм» не был тем национа-
лизмом, который породил обе ми-
ровые войны XX века. Почему? 
Из-за момента его рождения.

Я показал во 2ой главе моей 
книги (Элиэзер Трахтенберг, 
«Мысли о нашем еврейском бу-
дущем», Библиотека М. Гринбер-
га, Иерусалим, 2020), что начи-
нать следует не с появления Не-
таниягу на политической арене, 
а с создания Государства Изра-
иль в 1948 году как националь-
ного государства еврейского на-
рода. Практика существования 
именно этой еврейской модели 
национального государства по-
казывает сегодня пример тем на-
родам мира, которые ощущают, 
что их существование как нации, 

основанной на общности земли, 
языка и культуры, находится под 
угрозой. В согласии с этой моде-
лью люди видят свою страну как 
свой единственный постоянный 
дом, а не заезжий двор, не кара-
ван-сарай и не гостиницу.

Создание еврейского государ-
ства получает широкий резонанс 
во всём мире. Ибо евреи возбуж-
дают натуральные, коренные, 
традиционные «частоты», со-
ставляющие основы историй на-
родов мира. «Частоты», о кото-
рых писал выдающийся мысли-
тель Э. Берк в XVIII веке.

Таким образом была созда-
на новая парадигма, полная жиз-
ни, новых идей и новых лиде-
ров. Противостоит ей в жизни и 
на рынке идей cтарая, обветшав-
шая парадигма либеральной де-
мократии. У этой последней нет 
ни новых идей, ни новых лиде-
ров. Нет в ней также и жизни, что 
следует из сопоставления Бе-
лого Дома для гериатрических 
больных с Домом Престарелых 
больных в Кремле 40 лет тому 
назад. Этот есть, а те были жи-
выми мертвецами.

Что же есть? Есть борьба за 
власть, за право начертать пла-
ны будущего Западной цивили-
зации. А поскольку фундаментом 
нашей капиталистической ци-

вилизации являются деньги, то 
и борьбу за власть в ней можно 
смоделировать как борьбу ста-
рых денег финансовых спекуля-
ций, представленных Дж. Соро-
сом, и новых денег Илона Маска, 
олицетворяющих техническое 
новаторство XXI века.

 Деньги Сороса используют-
ся в этой борьбе для учрежде-
ния «министерства правды», — 
бедный, бедный Оруэлл! — в то 
время как деньги Маска идут на 
приобретение

«Твиттера», чтобы люди мог-
ли свободно вести публичные 
дискуссии. Следует отметить, что 
Сороса с его деньгами даже мо-
гила не исправит, — инвариантен 
как он сам, так и использование 
его денег, но Маск может всегда 
изменить свои взгляды … И всё 
же сегодня именно он реализует 
истинный гуманизм.

Как выглядит борьба «старо-
го» и «нового» в исторической 
перспективе? Старец Сорос хо-
чет сохранить существующий на 
Западе status quo. Иными слова-
ми, универсализм выступает се-
годня в роли монархизма двухсот 
пятидесятилетней давности. Его 
судьба предрешена. Он должен 
быть сменён «национализмом».

Филадельфия,
май, 2022

Дж. Сорос                    Илон Маск

Так что, друзья, то, что сейчас 
происходит, еще цветики…

Что же касается Владими-
ра Владимировича, то идея «от-
ветного» ядерного удара ста-
ла преследовать его с прогрес-
сирующей навязчивостью. В том 
же 2018 на Валдае он успоко-
ил восхищенных слушателей: 
«Агрессор должен знать: возмез-
дие неизбежно, все равно он бу-
дет уничтожен. А мы как жертва 
агрессии, мы как мученики по-
падем в рай, а они просто сдох-
нут… Потому что они даже рас-
каяться не успеют».

Как известно, суха теория, мой 
друг! И вот недавно Путин, пе-
рейдя к практике, приказыва-
ет привести российские силы 
сдерживания в режим особого 
несения дежурства. В эти силы 
входит, в том числе, ядерное 
оружие.

Причина? Пожалуйста: «неза-
конные (!) санкции против России 
и агрессивные высказывания» 
неназванных западных полити-
ков. Чем не casus belli?

Ну, а Песков с Медведе-
вым разъясняют генеральную 
линию:

«Если есть угроза самому су-
ществованию нашей страны, оно 
(ядерное оружие —  А.М.) может 
быть использовано в соответ-
ствии с концепцией» —  объявля-
ет Песков.

Ему вторит Медведев: послед-
ний сценарий предполагает от-
вет, даже если против России НЕ 
применяли ядерное оружие.

Байден, правда утвержда-
ет, что все ОК, угрозы нет, на-
мекая на то, что Путин блефует. 
Байден он такой Байден. А мы 
с вами давайте  все-таки пове-
рим и Путину, и Киселеву, и Пе-
скову, и Медведеву. Ребята, мо-
жет, впервые в жизни говорят 
правду! А им не верят. Обидно 
ведь! И главное, почему не ве-
рят? Что, они не наследники ге-
роев Бородина, героев «Варяга», 
героев- красноармейцев?

А завтра будет еще 
 какое- нибудь агрессивное вы-
сказывание, угрожающее суще-
ствованию России, или, тем бо-
лее,  какая- нибудь еще санкция… 
И, увидев на горизонте ядерный 
грибок, кто-то будет удивляться, 
как удивлялся 24 февраля, ус-
лышав о бомбежках Киева. Нет 
уж, друзья, людям надо верить! 
Тем более —  таким. И вообще —  
предупрежден —  вооружен.

«Ну, поверим, —  скаже-
те вы. —  А что делать-то? Как 
спастись?»

Понятия не имею. На зем-
ле десятки миллионов умных го-
лов —   кто-нибудь  что-нибудь 
да придумает. А, если —  не дай 
Бог! —  нет, по крайней мере, 
успеем раскаяться.

Окончание. Начало на с.12
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Идеально белые зубы — это, без-
условно, красиво. Раньше процедура 
отбеливания была очень дорогой 
и потому доступной только достаточ-
но состоятельным гражданам. Сей-
час стоимость этой услуги несколько 
снизилась, появились более безо-
пасные методики, поэтому люди 
с отбеленными зубами встречаются 
все чаще. Процедура отбеливания 
позиционируется как абсолютно без-
опасная. Однако не так уж безопасно 
отбеливание для нашего здоровья.

Ряд исследований показал, что 
вред от отбеливания хоть и не явный, 
но существует. Авторы проведенных 
исследований признают, что новей-
шие методики отбеливания намного 
более безопасные, чем те, что ис-
пользовались дантистами раньше. 
Однако у них все-таки есть свои 
недостатки. Согласно исследовани-
ям учёных Дж. Мак Кракена и М. Ку-
пера, использование всевозможных 
гелей для отбеливания зубов влекут 
за собой изменения дентина, а также 
значительно выраженное проявле-
ние чувствительности пульпы. Это 
результат быстрого проникновения 
отбеливающего материала в сам 
дентин и изменения его структуры. 
Изменение структуры влечёт за со-
бой микро разрушения, которые 
невозможно сразу заменить. Это 
прямой путь для инфекций даже при 
отсутствии кариеса или подобных 
проблем. Использование отбелива-

ющего геля с пероксидом карбамида 
приводит к незначительному сниже-
нию твёрдости эмали. Дж. Мак Кра-
кен доказал прямую связь между 
процедурой отбеливания и состоя-
нием эмали в плане её долговечно-
сти. Добавить к этому можно мест-
ные реакции на пероксид карбамида, 
поэтому современная косметическая 
стоматология понемногу отказыва-
ется от использования подобных со-
ставов в пользу менее вредных.

Проблема в том, что единоразо-
вое отбеливание — не панацея. Оно 
не дает результата на всю жизнь. 
Процедуру приходится периодиче-
ски повторять. Это значит, что зубы 
вновь и вновь подвергаются разру-
шающему воздействию. Эмаль по-
степенно истончается, что приводит 
к повышенной чувствительности зу-
бов. Человек с чувствительными зу-
бами не может нормально принимать 
пищу. Горячие, холодные, слишком 
сладкие или содержащие фруктовые 
кислоты лакомства вызывают боли.

Помимо химических реагентов, 
для отбеливания зубной эмали ис-
пользуются и абразивные вещества. 
Они содержат очень маленькие твер-
дые частицы, действующие на по-
верхность зуба как скраб. Пример 
таких средств есть у многих в ванной 
комнате. Это — отбеливающие зуб-
ные пасты с твердыми микро частич-

ками. В профессиональной стомато-
логии такие вещества стараются ис-
пользовать только в самом крайнем 
случае, если другого выхода нет 
(у пациента не достаточно средств 
на более щадящие методики или 
зубы настолько запущены, что ни фо-
тоотбеливание, ни другие способы 
не помогают). Клиент при этом пред-
упреждается, что вещества с абра-
зивными частицами сильно повре-
ждают эмаль.

Однако те не только истончают 
твердую ткань зуба, но и повреждают 
десны. Особенно от этого страдают 
любители отбеливающих паст, в со-
став которых входят абразивные гра-
нулы. Фанаты белизны нередко стал-
киваются с таким явлением, как кро-
воточивость десен. Это не только 
эстетическая, но и терапевтическая 
проблема. Поврежденная десна, 
из которой периодически идет 
кровь, — это открытые врата для ин-
фекции. Во рту у человека много пи-
тательной среды для бактерий. 
На зубах, языке и деснах постоянно 
обитает целый «зверинец» — поряд-
ка 700 видов микроорганизмов раз-
ной степени опасности. Это стрепто-
кокки, превотеллы, лактобациллы 
и пр.

30–60% всей этой «красоты» со-
ставляют стрептококки. Если у чело-
века все нормально с иммунитетом 
и нет повреждений слизистой, 
то бактерии не представляют угрозы 
для здоровья. Но если десны крово-
точат, стрептококки попадают во вну-
треннюю среду и током крови разно-

сятся по всем органам.
Последствия такого воздействия 

могут быть самыми непредсказуе-
мыми: от частых простуд вследствие 
постоянной нагрузки на иммуни-
тет — до язвы желудка и других се-
рьезных заболеваний. Так что поль-
зоваться отбеливающими пастами 
нужно крайне умеренно и только по-
сле консультации со стоматологом.

Еще одну проблему представляет 
собой уход за уже отбеленными зуба-
ми. Главная рекомендация врачей 
заключается в том, что пациент дол-
жен свести к минимуму употребле-
ние таких красящих напитков, как 
фруктовые соки, красные вина, чер-
ный чай, кофе. Нельзя курить, есть 
ягоды, интенсивно окрашенные 
фрукты и орехи. Если с курением 
и спиртным все более-менее понят-
но — ну нельзя, так нельзя, — то огра-
ничивать себя в ягодах, фруктовых 
соках и орехах вредно для здоровья. 
Рацион оказывается обедненным ви-
таминами. Вот и выходит, что белые 
зубы становятся причиной скудного, 
лишенного многих полезных веществ 
питания. Чем же чреват авитаминоз, 
знают многие. Недостаток витами-
нов и микроэлементов — это слоя-
щиеся ногти, сухие и ломкие волосы, 
нездоровый цвет лица, хроническая 
усталость, ухудшение зрения и про-
блемы со многими другими органа-
ми. Так одна процедура красоты при-
водит к возникновению проблем 
во всем организме.

Доктор Владимир Ячменников 

ОТБЕЛИВАНИЕ ЗУБОВ:  
ВОЗМОЖНЫ ПРОБЛЕМЫ
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О полезности вишни 
Учёные из Мичиганско-

го университета выяснили, 
что вишня может защитить 
организм от многих болез-
ней. Был проведен экспе-
римент на мышах, которых 
посадили на специальную 
диету, включающую в себя 
вишню. После этого специ-
алисты провели ряд анали-
зов. На их основе учёные 
предположили, что вишня 
способна усиливать имму-
нитет. Прежде всего, у по-
допытных было зафиксиро-
вано снижение уровня хо-
лестерина в крови. Холе-
стерин влияет на риск сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний. На следующем эта-

пе эксперимента учёные включили 
вишнёвый сок в диету людей. Резуль-
таты опыта показали, что стакан виш-
нёвого сока способен усилить имму-
нитет. Он обеспечивает организм 
антиоксидантами, которые регулиру-
ют кислоты и доставляют в организм 
витамины, минералы и другие ми-
кроэлементы. Кроме того, вишня 
способствует улучшению аппетита 
и нормализации процесса свёртыва-
ния крови.

Вместо кварцевой лампы 
Мы помним кварцевые лампы, 

которые раньше можно было 
встретить в каждом детском саду 
или доме. Эти лампы и сегодня ис-
пользуются для обеззараживания 
помещений в медицинских учреж-
дениях. Однако активность ультра-
фиолета не позволяет человеку 
долгое время контактировать с из-
лучением, а помещения необходи-
мо проветривать от озона.

Новый тип светильника Indigo-
Clean способен уничтожить наибо-
лее опасные патогены, но в то же 
время излучение остается безо-
пасным для людей. Технология 
разработана в университете 
Стратклайд в Глазго и выглядит 
как обычая лампа с синим оттен-
ком. Свет узкого спектра высокой 
интенсивности поглощается моле-
кулами бактерий. В результате 
происходит разрушение бактери-
альных молекул и гибель микроор-
ганизмов. Такой свет является 
безопасным, поэтому лампа может 
непрерывно работать в присут-
ствии людей.

Кефир и квашеная 
капуста против 

тревожности 

Хорошее настроение отчасти 
связано с процессами, протекаю-
щими в нашем кишечнике. Это зву-
чит странно, тем не менее, соглас-
но новому исследованию, употре-
бление пробиотических фермен-
тированных продуктов связано 
с меньшей тревожностью. Воз-
можно, нормализация кишечной 

флоры является одним из спосо-
бов предотвратить тревогу 
и стресс.

В исследовании люди, которые 
имели высокий уровень невроти-
зации, могли существенно осла-
бить свои тревожные симптомы, 
если потребляли ферментирован-
ные продукты. Это оказалось вер-
ным также для людей, которые ге-
нетически предрасположены 
к тревожности. Исследователи 
объяснили, что некоторые фобии 
имеют наследственные корни, ге-
нетический компонент.

Как мы можем улучшить состоя-
ние микрофлоры в нашем кишеч-
нике и стать более счастливыми? 
Приём пробиотиков (кисломолоч-
ные продукты, квашеная капуста) 
может помочь. В дополнение к по-
треблению пробиотических про-
дуктов нужно потреблять клетчатку 
(волокна), которая поддерживает 
существование микроорганизмов 
в кишечнике. Обратите внимание 
на бананы, лук, топинамбур и спар-
жу.

Правильный завтрак 

Завтрак является одним из са-
мых важных приёмов пищи в тече-
ние дня. Завтрак во многом опре-
деляет наш уровень энергии и ум-
ственную активность в течение 
первой половины дня, наиболее 
продуктивного времени. Многие 
уверены, что начинают день пра-
вильно, но это не так.

Лучше всего, если завтрак бу-
дет включать натуральные продук-
ты, вместо обработанных. Каши, 
яйца, фрукты всегда были в прио-
ритете. Помимо насыщения орга-

низма и восполнения энергетиче-
ских потребностей, они предлага-
ют материал для строительства. 
Обработанные завтраки часто со-
держат много сахара. Это прово-
цирует нездоровые перекусы, чув-
ство голода.

Ешьте шоколад 

Шоколад — любимое лакомство 
всех сладкоежек. Некоторые 
утверждают, что от шоколада боль-
ше вреда, чем пользы. Однако учё-
ные уверяют, что в шоколаде со-
держатся полезные для человека 
витамины и микроэлементы.

Одним из полезных веществ, 
содержащихся в шоколаде, явля-
ется теобромин. Это компонент 
способствует выработке гормонов 
удовольствия — эндорфинов, 
и поднимает настроение. Ещё в ка-
као-бобах содержится магний, ко-
торый улучшает память, помогает 
бороться со стрессами, повышает 
иммунитет.

Что касается микроэлементов, 
то шоколад является их настоящим 
кладезем. Помимо магния в кака-
о-бобах содержатся кальций, фтор 
и фосфор. Фтор способствует 
укреплению зубов, и, по мнению 
некоторых специалистов, шоколад 
является антикариозным сред-
ством. Кальций способствует укре-
плению костной ткани. Также дока-
зано, что тёмный шоколад положи-
тельно влияет на артериальное 
давление, уровень холестерина 
и инсулина. Кроме того, он содер-
жит антиоксиданты, которые бо-
рются со свободными радикалами. 
Эти же антиоксиданты и помогают 
худеть.
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Риск ожирения 
покажет простая 

программа

Риск развития ожирения к 
16 годам теперь можно вы-
считать в первые дни жизни 
ребенка. Для этого требуется 
ответить всего на несколько 
простых вопросов. В их число 
входят такие показатели, как 
вес родителей, курение во 
время беременности. Все уз-
нать можно на портале с про-
граммой-вопросником. Про-
грамму создал Королевский 
колледж Лондона. Профес-
сор Филипп Фрогель подчер-
кивает: предупредить проще, 
чем вылечить. Если ребенок 

набрал вес, ему уже будет трудно поху-
деть. 

Итак, в списке вопросов есть пункты 
«Индекс массы тела матери и отца» 
(дети тучных родителей сами часто 
сталкиваются с лишним весом, так как 
все привычки перенимаются). Далее 
вас спрашивают относительно того, 
сколько человек живет в квартире/доме 
(если у ребенка только один родитель, 
он в группе риска ожирения). 

Следующие вопросы - профессио-
нальный статус матери и табакокурение 
во время беременности (да/нет). Не 

секрет, что при рождении дети куриль-
щиц сначала имеют небольшой вес, а 
потом набирают килограммы. Послед-
ний пункт - вес ребенка при рождении. 
Систему успешно протестировали на 
детях в Финляндии и США. Ученые при-
зывают проводить такую проверку не 
только родителей, но и больницы. 

Болезнь подарила парню 
суперспособность

Двадцатилетний британский сту-
дент Аурелин Хейман помнит все под-
робности своей жизни за последние 
десять лет. Подобное заболевание на-
зывается гипертемизия и диагностиро-
вано всего у 20 людей в мире. Суперпа-
мять появилась у парня в возрасте 11 
лет. Сам он говорит: «Это не то, что я 
обнаружил буквально за один вечер. Но 
когда мне было 14, я понял, что помню 
вещи, которые случились несколько лет 
назад». 

Хейман помнит не только произо-
шедшие события, но и во что был одет, 
что ел и какую музыку слушал в любой 
день за последние десять лет. Напри-
мер, когда ему задали случайную дату 1 
октября 2006 года, он вспомнил, что это 
было воскресенье, было облачно, он 
слушал песню группы The Killers. В тот 
день он пригласил девушку на свида-
ние, но она отказала. Также Хейман 
помнит, что он был одет в голубую фут-
болку, и что за несколько дней до этого 
в его доме отключали электричество. 

Только у 20 людей в мире диагно-
стирована гипертимизия, и Хейман 
единственный с таким диагнозом в Ве-
ликобритании. В норме воспоминания 
хранятся в долгосрочной памяти в пра-
вой лобной доле головного мозга. Но у 
Хеймана задействована также левая 
лобная доля мозга, которая обычно от-

вечает за язык, и затылочная часть моз-
га, которая хранит визуальные воспо-
минания. К сожалению, такая уникаль-
ная память хранит в основном только 
воспоминания о самом себе. Хейман 
утверждает, что на экзаменах в универ-
ситете она не очень ему помогает. 

Храп опасен?

Исследователи из клиники Hospital 
de Valme в испанском городе Севилья 
выяснили, что синдром обструктивного 
апноэ сна (заболевание, характеризую-
щееся наличием храпа) повышает риск 
развития рака более чем в два раза. В 
течение 4,5 лет ученые наблюдали поч-
ти 5.000 пациентов разного возраста и 
установили зависимость между храпом 
во время сна и заболеванием раком. На 
момент начала исследования ни у одно-
го из пациентов не было онкологиче-
ских заболеваний. Исследователи об-
наружили, что чем сильнее проявлялись 
симптомы апноэ, тем чаще у участников 
эксперимента в течение периода ис-
следования диагностировали разные 
злокачественные опухоли. 

Испанские ученые подчеркивают, 
что подобная связь между апноэ и ра-
ком была обнаружена только у мужчин 
младше 65 лет. Ученые допускают, что 
ведущим фактором онкогенеза была ги-
поксия - кислородное голодание клеток 
организма, которое развивалось в ре-
зультате частых остановок дыхания. 

Ускоренный метаболизм 
ведет к старению

Скорость метаболизма является 
постоянной, она обусловлена гене-
тически. Но, как известно, она может 

замедляться или ускоряться - есте-
ственно или искусственно.

В последнее время много говорят 
об ускоренном метаболизме. Счита-
ется, что если человек сможет до-
биться ускоренного обмена веществ 
- это поможет ему избавиться от 
лишнего веса и улучшить иммунитет. 
Правда ли это?

Пытаясь ускорить обмен веществ, 
вы нарушаете этот обмен. Если вме-
шательство незначительное и изме-
нения в пределах нормы, то организм 
может справиться с изменениями. Но 
кто может гарантировать, что вы не 
перегнете палку и что смещение хи-
мических процессов не приведет к 
проблемам со здоровьем? Первыми 
под удар попадают те, кто пытается 
ускорить обмен веществ гормональ-
ными препаратами и биологически 
активными добавками. Это очень 
опасно, если не предписано врачом. 

Наш организм хорошо откликает-
ся на естественное стимулирование 
обмена веществ, которые не действу-
ют непосредственно на химические 
процессы в клетках. К ним относится: 
спорт (не профессиональный), зака-
ливание, иглоукалывание, массаж. 
Под действием подобных процедур 
происходит улучшение микроцирку-
ляции, увеличение восприимчивости 
тканей к гормонам и нервным им-
пульсам, усиление мышечного тонуса 
и тонуса кровеносных сосудов.

А искусственное стимулирование 
«бьет» по организму, пронося боль-
ше вреда, чем пользы. От ускоренно-
го метаболизма внутренние органы 
быстрее изнашиваются, организм 
стремительно стареет. Страдают в 
первую очередь печень, почки и 
сердце. Особенно рискуют те люди, у 
которых есть хронические заболева-
ния или скрытые инфекции в орга-
низме.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ДИАБЕТ?
(Продолжение, начало в 

предыдущем номере) 

Продолжая своё пове-
ствование в этой рубрике, 
остановимся на том, какие 
шаги надо предпринять ка-
ждому, чтобы сделать все 
возможное и избежать та-
кой коварной болезни, как 
диабет.

Все начинается с мало-
го, ну немного повышен сахар!  Не 
ждите результатов следующего ана-
лиза. Действуйте прямо сейчас!

Год назад решил провериться на 
сахар. Результат шокировал.

Преддиабет. Единственным уте-
шением, если это можно назвать уте-
шением, служил тот факт, что в Кали-
форнии 70% населения находятся в 
том же состоянии. Именно в состоя-
нии. Это не болезнь в традиционном 
значении этого слова, так как вну-
тренние органы не страдают. Это со-
стояние, грозящее перейти в болезнь 
в течение ближайших лет, если ничего 
не предпринимать. А выход один: 
мало есть - много двигаться.

Надо сказать, к здоровью я отно-
шусь трепетно. Не пью, не курю. Всю 
жизнь занимался спортом, регулярно 
качался, бегал, ездил на велосипеде. 
Прервал занятия, когда переехал в 
Америку. Первые несколько лет было 
просто не до этого, плюс стресс и 
нездоровое питание. Не моту устоять 
перед сладким, а шоколад - моя поги-
бель. Результатом стал набор веса: 
при росте 183 я весил 110 кг. Вернул-
ся к тренировкам, похудел до 90. Надо 
сказать, далось с трудом, учитывая 
даже то, что я вообще по комплекции 

не склонен к полноте. В молодости, 
чтобы поправиться, я прилагал колос-
сальные усилия, теперь те же усилия, 
но уже чтобы похудеть.

Сначала я полностью пересмотрел 
свой рацион. Вооружился

глюкометром. Стал замерять ре-
акцию на все, что ем. Дело в том, что 
надо есть пищу с низким гликемиче-
ским индексом. Гликемический ин-
декс (ГИ) — условное обозначение 
скорости расщепления любого угле-
водсодержащего продукта в челове-
ческом организме - является показа-
телем влияния продуктов питания по-
сле их употребления на уровень глю-
козы в крови. 

 Низкий ГИ продуктов означает, 
что при их употреблении уровень са-
хара в крови поднимается медленно. 
Чем выше ГИ, тем быстрее поднима-
ется уровень сахара в крови после 
употребления продукта. Медленное 
усвоение еды, постепенные подъём и 
снижение уровня сахара в крови с 
низком ГИ помогает людям с диабе-
том контролировать концентрацию 
глюкозы в крови. С белками и жирами 
все в порядке. А углеводов надо по-
меньше. Следует выбирать сложные 
углеводы. Но и тут есть загвоздка. На 
каждый организм ГИ влияет по-раз-
ному. Скажем, кусок торта у кого-то 
может вызвать небольшой подъем 
уровня сахара, а у кого-то целую бурю 
в организме. Индивидуальная реак-
ция организма непредсказуема. Ис-
ходя из этого, нет универсальной дие-
ты, поэтому врачи рекомендуют де-
лать замеры перед едой, через час 
после еды (самый высокий уровень 
сахара). 

Исколол все пальцы, но нашел 

свою диету. Например, овсянку не ем, 
поднимает сахар. Но гречка и перлов-
ка - идеальны. Фрукты, которые мы 
привыкли считать необходимым до-
полнением к любой диете, оказались 
не так полезны, во всяком случае, для 
меня. Нашел им замену в виде ягод. И 
подсел на овощи, которые идеальны и 
с точки зрения сахара, точнее, его от-
сутствия, так и состава.

Словом, методом проб и ошибок 
вывел для себя идеальную диету. Ем 
овощи в неограниченном количестве: 
перец, брокколи, все виды капусты, 
стручковую фасоль, баклажаны, по-
мидоры, а также грибы, яйца, мясо 
курицы, зелень в сочетании с гречкой 
или перловкой. Жиры при диабете 
должны быть не животного происхож-
дения. А среди растительных - я вы-
брал авокадо и орехи (грецкие в ос-
новном, арахис, миндаль, семечки). 
Где-то 600 калорий из 1700 в день 
уходит на орехи. Белки получаю из 
мяса курицы.  Каждый вечер подсчи-
тываю, сколько чего съел, благо, все 
показатели продуктов в свободном 
доступе. Каждый прием пищи не дол-
жен превышать 400 калорий. Хлеб ем 
или ржаной или специальные лепеш-
ки для диабетиков. Кофе, чай без са-
хара. 

Так что приблизительное меню вы-
глядит так (с вариациями, конечно). 
Утром на завтрак:

Гречка или перловка с овощами, 
арахисовое масло, ломтик сыра или 
йогурт, яйцо, салат, кусочек хлеба, 
кофе.

Полдник:
Орехи, салат, ягоды
Обед
Куриные грудки с овощным гарни-

ром, авокадо, салат
Ужин 
Грибы, гречка или перловка, ово-

щи.
 В последний раз стараюсь есть не 

позднее 8–9, а иду спать к 11. Утром 
просыпаюсь голодным и чувствую 
себя лучше. Раньше сахар с утра был 
высокий, так как объедался на ночь. 
Теперь нормально все. Проверяюсь 
раз в 3 месяца, показатели идеаль-
ные.

На первый взгляд меню не радует 
разнообразием, но это на первый 
взгляд. Овощи можно варьировать, 
варить, тушить, есть сырыми, мне 
даже нравится экспериментировать. 
Сочетание мяса или каши с овощами 
дает идеальный баланс микроэле-
ментов. 

Яичницу ем с помидорами, гриба-
ми, шпинатом, цветной капустой. 
Могу себе позволить борщ или стейк 
из нежирной говядины. Красным мя-
сом лучше не злоупотреблять, но и 
исключать из меню не следует.

Шашлык ем из свинины или кури-
цы, без проблем. Главное, опреде-
литься с углеводами.

Ну и последнее: движение. В день 
хотя бы полчаса-сорок минут обяза-
тельная ходьба. Если не выхожу, то 
дома велотренажер кручу 15–20 ми-
нут. В неделю 2–3 раза тренируюсь в 
зале и упор делаю на аэробные упраж-
нения. Вес стабильный, держится на 
77, чувствую себя превосходно. Врач 
уже консультируется, как дошел до 
жизни такой.

Словом, не в наших силах отстро-
чить смерть или болезнь, но в наших 
силах хотя бы выбрать, от какой хвори 
не умереть.
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… Вперед к социализму?

Статья написана более 
20 лет назад, но некото-
рые ее выводы, похоже, 
злободневны и сегодня — 
Ред.

Что бы ответил на экза-
мене студент историче-
ского факультета, если бы 
ему попался в билете та-
кой вопрос: “О каком госу-
дарстве и в какой истори-
ческий момент идет речь 
в нижеследующем отрыв-
ке: “Форма политического 
правления — республика; 
каждый полноправный 
гражданин участвует в вы-
борах местных и цен-
тральных властей. Между-
народное положение до-

минирующее; в мире нет военной 
силы, которая могла бы тягаться 
с данной страной. Главные черты 
исторического развития за пред-
шествующие 200 лет — безостано-
вочное расширение границ и воз-
растание численности населения. 
Состояние экономики — уверенный 
рост общенационального богатства 
на основе развитых рыночных отно-
шений”.

Конечно, студент только усмех-
нется легкости вопроса и уверенно 
напишет ответ: “Соединенные Шта-
ты Америки, конец XX века”.

Но если бы этот студент хорошо 
знал историю Древнего мира и на-
писал бы: “Римская республика 
в конце II века до Р. Х.”, его профес-
сора должны были бы поставить 
ему за ответ тоже пятерку. Ибо 
сходство историко-политических 
ситуаций здесь поразительное. 
Нет, мы не поддадимся соблазну 
игры в прямые исторические парал-
лели и аналогии. Мы не станем упо-
доблять победы Рима над Карфаге-
ном и Коринфом в середине II века 
до Р. Х. победам Америки над Гер-
манией и Японией в середине 
века XX. А ослабление угрозы 
со стороны галльских и германских 
племен, ознаменованное разгро-
мом кимвров и тевтонов в 102 году 
до Р. Х., развалу коммунистическо-
го блока в 1990-е годы. Мы попыта-
емся остаться в рамках социально-
го анализа, включив в него, однако, 
вечную борьбу состязательного 
и уравнительного принципов мыш-
ления, вечную борьбу между «высо-
ковольтными» и «низковольтными». 
И тогда похожесть историко-поли-
тической ситуации высветится еще 
нагляднее.

Главное сходство: и там, и там 
республика, изначально созданная 
«высоковольтными» на сугубо со-
стязательном принципе, за два века 
существования достигает такой 
экономической и военной мощи, 
что в ее тело в результате завоева-
ний, иммиграции, торгово-про-
мышленного обмена со всех сторон 
вливаются миллионы и миллионы 
«низковольтных». И это перерожде-
ние этнического и генетического 
состава населения начинает оказы-
вать мощное давление на полити-
ческую ситуацию в стране, открыва-
ет двери проникновению уравни-
тельного принципа во все стороны 
жизни.

“Как можно сравнивать рабовла-
дельческий Рим с Америкой, где ра-
венство граждан возведено 
в культ?”, — возразят нам. Но дело 
в том, что в индустриальную эпоху 
нет нужды ввозить в страну деше-
вую рабочую силу. Китайский, до-
миниканский, индийский рабочий, 

который трудится за несколько цен-
тов в час, изготавливая для амери-
канцев весь ширпотреб, создает 
такую же конкуренцию американ-
скому труженику, какую в Древнем 
Риме создавали римским крестья-
нам — свободным гражданам — 
ввозимые рабы. Да и миллионные 
армии сезонных рабочих, пересека-
ющих каждое лето легально и неле-
гально мексикано-американскую 
границу, добавляют свою долю.

В управлении экономикой стра-
ны свободный рынок за последние 
90 лет должен был сильно потес-
ниться, давая место силовым ко-
мандным структурам. Мафия суме-
ла взять под свой контроль не толь-
ко незаконный бизнес, наркотики, 
проституцию, подпольные игорные 
дома, но и вполне законные про-
фсоюзы шоферов, мусорщиков, 
текстильных рабочих, портовых 
грузчиков и др. Точно так же 
и в Риме конца II века до Р. Х. огром-
ные участки земли были захвачены 
могучими семейными кланами в на-
рушение традиционного права. 
Братья Гракхи пытались вернуть эту 
землю римским гражданами и за-
платили за это жизнью. Точно так же 
и братья Кеннеди попытались на-
чать наступление на силовые мафи-
озные кланы (вспомним только ата-
ки Роберта Кеннеди на Карлоса 
Марселло и Джимми Хоффа) и были 
в результате убиты.

Вытеснение состязательного 
принципа из американской эконо-
мической жизни идет незаметно 
на многих фронтах. Например, все 
фирмы и корпорации, выполняю-
щие государственные заказы, име-
ют дело не с собственником, кото-
рый должен считать каждый доллар, 
а с чиновником, которому казенных 
денег не очень жалко. В этой сфере 
реальное противоборство между 
производителями подменяется за-
кулисной борьбой по оттеснению 
конкурентов. В результате и возни-
кают скандальные парадоксы, когда 
поставщик бомбардировщиков мо-
жет вставлять в смету 600-долларо-
вую стоимость пластмассового си-
денья для самолетного туалета.

Казалось бы, монополии в Аме-
рике запрещены и существует об-
ширное законодательство против 
образования трестов. Однако 
на деле чуть не каждый месяц мы 
слышим сообщения о новых и но-
вых слияниях индустриальных и фи-
нансовых гигантов. И разрешения 
на эти слияния выдаются все легче.

В сфере предложения труда со-
стязательный принцип оттеснен 
еще дальше. Автомобильные кон-
церны Крайслер, Форд и Дженерал 
Моторс конкурировали между со-
бой и с иностранными производи-
телями. Но профсоюз рабочих авто-
мобильной промышленности толь-
ко один. И он может диктовать на-
нимателям условия, какие не сни-
лись рабочим других отраслей. 
Профсоюз пилотов угрозами заба-
стовок добился от авиакомпаний 
зарплат, приближающихся (вместе 
с дополнительными льготами) 
к 200 тысячам долларов в год.

Все же автомобильная промыш-
ленность, авиационные линии, тор-
говый и пассажирский флот вынуж-
дены конкурировать с иностранны-
ми фирмами, и это накладывает 
узду на аппетиты профсоюзов. Од-
нако в американской экономике 
есть отрасли, огражденные зако-
ном от иностранной конкуренции. 
Таковы, в первую очередь, медици-

на, фармакология, юридические ус-
луги, в значительной степени, бан-
ковское дело. И именно в этих от-
раслях происходит астрономиче-
ский рост цен. Госпиталь может 
предъявить пациенту счет на 15 ты-
сяч долларов за три дня в палате 
на двоих, и сюда не входят счета 
хирурга и анестезиолога за опера-
цию, эти потребуют еще около пяти 
тысяч.

Стоимость многих лекарств до-
ведена до уровня, недоступного 
среднему человеку без медицин-
ской страховки. И почти все они мо-
гут быть получены только по рецеп-
ту врача, то есть при условии обяза-
тельного дорогостоящего визита 
к специалисту. Счета адвокатов мо-
гут довести до грани разорения 
даже американского президента: 
вспомним супругов Клинтонов, ко-
торые объявили сбор средств 
на оплату своих многочисленных 
судебных тяжб.

Банки уверенно держат в своих 
руках работающего американца — 
он ведь вынужден сначала выпла-
тить почти весь процент по займам 
на покупку дома и автомобиля, а уж 
только потом может начать выпла-
чивать основной долг. И все же гра-
бительские успехи этих четырех мо-
нополий меркнут рядом с тем, чего 
удалось добиться страховому биз-
несу.

Свободный рынок, по определе-
нию, есть место, где свободный 
продавец встречается со свобод-
ным покупателем. Каждый из них 
волен купить или не купить, продать 
или не продать товар или услугу 
за оговариваемую цену. Состяза-
тельный ум строго следит за сохра-
нением этой свободы и громко про-
тестует, когда ее ущемляют. Если 
человеку или предприятию мешают 
свободно торговать продуктом сво-
его труда, это вызывает в Америке 
единодушное осуждение. Ну, а что 
получится, если мы запретим чело-
веку не покупать?

— Как это? — спросит америка-
нец с недоумением. Как можно “за-
претить мне не покупать”? Такого 
не бывает. Покупая, я всегда оста-
юсь свободен.

И, используя эту наивность, при-
крываясь словом “покупать”, урав-
нительный принцип сумел просо-
читься в американскую экономику 
с тыла. Зная, что слово “социализм” 
в США крайне непопулярно, урав-
нители демократы всюду проводи-
ли свои реформы под “рыночной” 
личиной. И они нашли для этого ве-
ликолепный инструмент, танк, та-
ран: страховой бизнес. За послед-
ние четыре десятилетия страховой 
бизнес превратился в гигантского 
Троянского коня, внутри которого 
уравнительный социализм проник 
на свободный рынок и теперь пожи-
рает американскую экономику из-
нутри.

Все это началось примерно 
55 лет назад, в правление прези-
дента Линдона Джонсона, обещав-
шего построить так называемое 
“Великое общество” (“Great 
Sосiеtу”). В 1965 году была, нако-
нец, осуществлена давнишняя меч-
та демократов — подписан закон 
об учреждении Программ медицин-
ской помощи престарелым, увеч-
ным и обездоленным (Меdiсаrе 
и Меdiсаid). Казалось бы, что мож-
но было возразить против этого гу-
манного и благородного акта? Ког-
да государство принимает на себя 
какую-то важную общественную 

функцию, изымая ее из действия 
рыночной структуры, эта мера счи-
тается шагом в сторону социализ-
ма. Американские законодатели 
знают, что социализм опасен, неэ-
ффективен и непопулярен в Амери-
ке. Чтобы сгладить неприятный со-
циалистический оттенок нового за-
кона, решено было соединить его 
с эффективным рынком. Нет, мы 
не будем создавать государствен-
ную сеть больниц и клиник для бед-
ных и престарелых. Мы создадим 
гигантское страховое общество, 
которое будет получать деньги 
за счет налогообложения и оплачи-
вать медицинские счета больниц 
и врачей, берущих на себя лечение 
неимущих.

Вводимые законы не казались 
поначалу опасными даже сторонни-
ку состязательного принципа. Ведь 
на рынке останется множество 
страховых компаний, они будут кон-
курировать между собой, и это 
удержит цены на нормальном 
уровне. В 1960-е годы стоимость 
медицинской страховки была отно-
сительно невелика, поэтому обще-
национальный налог на покупку это-
го вида услуг не выглядел пугаю-
щим. Но, как и следовало ожидать, 
этот рыночно-социалистический 
гибрид начал превращаться в нена-
сытного дракона уже с первых дней 
своего существования. За пять лет 
(1966–1971) цены на медицинское 
обслуживание возросли на 40%, 
а на пребывание в госпитале 
на 70%. До 1965 года Федеральное 
правительство тратило на меди-
цинское обслуживание 4,8% бюд-
жета, или 5,2 миллиарда долларов, 
а в 1969-м уже вдвое больше. Всего 
за четверть века (с 1950 по 1977-й) 
государственные расходы на меди-
цинское обслуживание возросли 
с 12 миллиардов до 160.

Однако учреждение государ-
ственных Программ медицинской 
помощи было только началом, хотя 
оно и потребовало введения допол-
нительного налога, что вызывает 
естественное сопротивление 
и недовольство. Лисий социалисти-
ческий ум продолжал искать новых 
возможностей в богатом рыночном 
курятнике. Вот, например: как ле-
чить людей, не достигших еще 
65 лет, продолжающих работать, 
но не имеющих денег на дорогое 
лечение? Опять вводить дополни-
тельный налог? Но избиратель мо-
жет взбунтоваться. А почему бы 
не обязать предпринимателей по-
купать медицинскую страховку для 
своих работников на свободном 
рынке? Предпринимателей никто 
жалеть не будет. А то, что они вы-
нуждены будут из-за этого поднять 
цены на свои товары, мало кто за-
метит.

Игорь Ефимов 
Окончание на стр. 16
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Начало на стр. 14 

Дальше — больше. Тысячи 
людей попадают каждый год 
в автомобильные аварии, их 
привозят в больницы с раз-
личными травмами и ранения-
ми. И среди этих пациентов 
непременно будут такие, у ко-
торых нет медицинской стра-
ховки. Кто оплатит их лече-
ние? Государство? Штат? 
Опять новое налогообложе-
ние? Но зачем? Мы выпустим 
закон, обязывающий каждого 
автомобилиста покупать стра-
ховку на лечение тех несчаст-
ных, которых он когда-нибудь 
может сбить своим автомоби-

лем. И самих врачей мы заставим поку-
пать страховку против иска за непра-
вильное лечение. И владельцев малень-
ких бизнесов обяжем иметь страховки 
от несчастных случаев, которые могут 
случиться с их клиентами. Поскользнет-
ся старушка в супермаркете, сломает 
бедро — плати страховку! Другая облила 
себя горячим кофе в ресторанчике, и до-
брые присяжные присудили ресторан-
ной корпорации выплату сколько-томил-
лионов — от этого тоже нужна теперь 
страховка.

За последние десятилетия тысячи 
мелких бизнесов вынуждены были за-
крыться, ибо не имели возможности пла-
тить неудержимо растущие страховые 
премии. А там, где закрываются мелкие 
бизнесы, конкуренция ослабевает 
и крупные могут гораздо быстрее повы-
шать свои цены.

Знаменитый защитник американско-
го потребителя, Ральф Надер, в своей 
книге «Как победить в страховой игре» 
приводит следующие цифры: в 1990 году 
американцы заплатили страховым ком-
паниям 406 миллиардов долларов. Это 
вдвое больше, чем 1981 году. Средняя 
американская семья платит ежегодно 
около 3000 долларов страховки непо-
средственно и около 4500 долларов 
в скрытом виде, переплачивая за товары 
и услуги тех фирм, которые вынуждены 
покупать различные виды страховок. Это 
составляет около 12% всех семейных 
расходов, то есть для многих семей пре-
вышает подоходный налог.

К сожалению, название книги Надера 
таит в себе самообман, в плену которого 
оказались многие американцы. Побе-
дить в страховой игре невозможно. Мы 
выданы страховым гигантам с руками 
и ногами, с головой и потрохами. Ибо 
страховой бизнес — единственный сек-
тор американского рынка, который утра-
тил право называться «свободным». Если 
«добросердечные» законодатели застав-
ляют нас покупать какой-то товар, наша 
свобода уничтожена. И цены неизбежно 
и неудержимо будут лететь только вверх.

Конкуренция действует повсюду, 
но только не в сфере страхового бизне-
са. От иностранной конкуренции он за-
щищен законами, запрещающими ино-
странным страховым компаниям опери-
ровать в Америке. От внутренней конку-
ренции страховые компании защищены 
законом, запрещающим другим финан-
совым организациям (например, бан-
кам) продавать какие бы то ни было виды 
страховки. И, самое главное: страховой 
бизнес изъят из-под действия антитре-
стовского законодательства. По идее, 
расценки должны регулироваться госу-
дарственным учреждением, которое на-
зывается Insurаnсе Services Оffiсе, 
и штатными комиссиями. Но как можно 
вкручивать мозги государственному чи-
новнику, помнит любой советский эконо-
мист, выбивавший в своем министер-
стве нужные цифры плана, «расценки» 

и прочие «показатели». Эндрю Тобиас 
в своей книге «Невидимые банкиры» 
приводит много интересных данных 
о манипулировании финансовой отчет-
ностью, намного превзошедшем совет-
ские трюки. Например, страховая компа-
ния Сэйнт-Поль доложила, что 
в 1975 году она потеряла деньги на стра-
ховке от исков за неправильное лечение, 
но когда исследователи проверили циф-
ры, выяснилось, что компания за этот 
период собрала с застрахованных вра-
чей 52 миллиона, а выплатила компенса-
ций только 6 миллионов долларов. Та же 
компания за 1975–1978 годы собрала 
с застрахованных клиентов 415 миллио-
нов долларов, а выплатила компенсаций 
78 миллионов. Еще 87 невероятно разду-
тых миллионов пошло на администра-
тивные расходы. Но оставшиеся 
250 миллионов не будут фигурировать 
как доход компании. Они могут быть на-
званы «расходы на расширение фонда 
надежности».

Директор Страховой комиссии штата 
Флорида заявил в своей речи, что «регу-
лирование страховых компаний во Фло-
риде — это миф, иллюзия. У нас нет воз-
можности выяснить размеры доходов 
страхового бизнеса». Директора страхо-
вых компаний никому не подотчетны. 
Они стремятся наращивать бизнес, 
не уменьшать его. Можно было бы ожи-
дать сдерживающего воздействия 
со стороны рынка. Но стоимость стра-
ховки оценивать крайне трудно и потре-
битель не может отличить одну компа-
нию от другой.

Опасность раковых заболеваний со-
стоит в том, что организм человека 
«не опознает» клетки рака как чужерод-
ные, не вступает с ними в борьбу, ибо 
они научились притворяться «своими». 
Опасность сегодняшнего страхового 
бизнеса в том, что американская рыноч-
ная структура не опознает его антиры-
ночный сути, не имеет аппарата ограни-
чения его болезненного роста и пребы-
вает в иллюзии, что это нормальная 
ветвь экономической деятельности госу-
дарства.

Там, где у потребителя нет выбора 
«купить или не купить», рынок кончается. 
Страховой бизнес превратился в удоб-
ную скрытую форму налогообложения. 
Но, если обычное налогообложение из-
биратель может как-то регулировать, 
оказывая давление на законодателей, 
скрытое страховое налогообложение он 
регулировать не может. И оно будет ра-
сти неудержимо каждый год.

Угроза усугубляется тем, что такое 
положение оказывается выгодным и по-
литическим, и экономическим лидерам 
страны. Страховые компании, в боль-
шинстве своем, принадлежат различным 
финансовым гигантам, являясь наибо-
лее доходными звеньями в их структу-
рах. Штатные комиссии, которым надле-
жит регулировать страховой бизнес, 
сплошь и рядом состоят из людей, что 
владеют акциями страховых компаний 
или занимали в них высокие посты и ча-
сто возвращаются на свои доходные 
должности. Захотят ли они портить отно-
шения со своими будущими работодате-
лями? Политики получают возможность 
уворачиваться от реального решения тех 
или иных социально-экономических про-
блем, подсовывая страховой бизнес как 
якобы рыночный выход из положения.

Страховой бизнес в Америке давно 
приобрел главное свойство социалисти-
ческого предприятия: полную свободу 
от требований рынка. Однако при этом 
он не утратил главное свойство предпри-
ятия рыночного: стремления получать 
максимальный доход. Американская ме-
дицина давно уже сумела выстроить для 
себя крепкую социалистическую ракови-
ну. Одна створка этой раковины — стра-

ховой бизнес, вырвавшийся из трудной 
рыночной борьбы в спокойную гавань 
социалистической монополии, что по-
зволяет ему благодушно смотреть 
на неудержимый рост цен на медицин-
ское обслуживание (ему ведь, за исклю-
чением некоторых частных случаев, чем 
выше, тем лучше: будет повод обратить-
ся в надзирающие комитеты за разреше-
нием на очередное поднятие расценок). 
Другая створка — система Медикера 
и Медикейда, которая без споров опла-
чивает счета врачей и больниц социали-
стическими, то есть взятыми у нас день-
гами, которых чиновникам, выписываю-
щим чеки, совсем не жалко.

В страховом бизнесе занято около 
двух миллионов человек. То есть вдоба-
вок к дорогому медицинскому обслужи-
ванию мы должны содержать на высоких 
окладах два миллиона человек, не про-
изводящих никакой полезной работы. 
Чем грозит стране этот неудержимый 
рост цен на страховку? И можно ли 
что-нибудь сделать, чтобы остановить 
его?

Все формы обязательного страхова-
ния — это скрытое налогообложение, 
которое политики не смогли бы провести 
обычным законодательным путем: изби-
ратель взбунтовался бы. Когда же нало-
гообложение оформлено в виде покупки 
страхового полиса, мы остаемся при ил-
люзии, что происходит обычная ку-
пля-продажа на свободном рынке. Нас 
обмануть нетрудно. Но не наш кошелек. 
Он делается тоньше и тоньше с каждым 
годом. Замечено, что по уровню сбере-
жений на человека Америка скатывается 
все дальше и дальше вниз. Сорок лет 
назад американец, имевший работу, мог 
содержать семью в приличном достатке. 
Сегодня и двое работающих должны тру-
диться очень напряженно, чтобы сводить 
концы с концами.

Под гнетом неконтролируемых нало-
гов, вводимых по каналам принудитель-
ного страхования, первыми будут гиб-
нуть самые трудолюбивые и самые зако-
нопослушные граждане. Ибо именно они 
будут стараться из последних сил честно 
оплачивать страшные медицинские сче-
та и страховые полисы. То есть самые 
здоровые клетки общества окажутся 
первыми жертвами этой финансовой 
саркомы. Но в конечном итоге, рано или 
поздно, болезнь станет ощутимой и для 
всего общества в целом. И последствия 
этого процесса предсказать невозмож-
но.

Если наблюдаемые сегодня процес-
сы будут продолжаться, политический 
кризис неизбежен. Большинство истори-
ческих катастроф приходит внезапно.

Американские биржевики летом 
1929 года не поверили бы, если бы им 
сказали, что в ноябре-декабре многие 
из них пустят себе пулю в лоб или выбро-
сятся из окна. Скорее всего, и в этот раз 
кризис начнется с биржевой катастро-
фы. И правительство, и население Сое-

диненных Штатов так перегружены дол-
гами, что рано или поздно тяжесть этих 
долгов прорвет плотину Федерального 
резерва и других предохранительных 
финансовых сооружений, выстроенных 
высоковольтными хозяевами вещей по-
сле катастрофы 1929 года.

Следующим неизбежным этапом бу-
дет вручение диктаторских полномочий 
правящему президенту или како-
му-нибудь популярному генералу. Ибо 
только военное положение сможет усми-
рить хаос, который начнется в стране. 
С какой мерой жестокости будет восста-
навливаться порядок, какими индивиду-
альными свободами придется пожертво-
вать, дойдет ли дело до отпадения от-
дельных штатов, до гражданской войны, 
или ограничится серией разрозненных 
бунтов — все это в огромной мере будет 
зависеть от исторических случайностей, 
от личности диктатора, от международ-
ной обстановки. Но при всем этом угроза 
перерождения Американской республи-
ки в Американскую империю близка, ре-
альна, психологически убедительна, 
исторически логична.

Мировая история не знает примеров, 
когда бы демократическое правление 
удержалось дольше трех веков. Един-
ственное исключение — Швейцария. 
Но она потому и является исключением, 
что с самого начала отказалась от внеш-
него расширения и строго ограничила 
иммиграцию чужеродных элементов. 
Все остальные знаменитые республики: 
Афины, Рим, Флоренция, Генуя, Вене-
ция, Псков, Новгород просуществовали 
не более 250 лет, после чего они либо 
перерождались, либо утрачивали силу 
и подчинялись иноземным завоевате-
лям.

Американское общество в условиях 
нового кризиса, скорее всего, выберет 
не демократию и свободный рынок, из-
бавленный от социалистических наслое-
ний, а авторитарную власть, объявившую 
себя спасителем нации.

Игорь Ефимов 

P. S. Апокалиптические предсказа-
ния Игоря Ефимова могут оказаться про-
роческими, если к власти в Америке при-
дут представители прокоммунистиче-
ского крыла демократической партии. 
Берни Сандерс, Александра Окази-
о-Кортес и им подобные наперегонки 
обещают американским гражданам 
(а также и негражданам) бесплатную ме-
дицину, бесплатное образование, рай-
скую жизнь без угля, нефти и газа и про-
чие радости жизни. Где взять деньги 
на все эти чудесные вещи? А известно 
где — повысить налоги на работающих 
американцев! То-есть новая, неподъем-
ная налоговая нагрузка на работающих 
в дополнение к описанному страховому 
беспределу и заоблачной стоимости 
американской медицины как раз и мо-
жет привести к предсказанному автором 
кризису.
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Это интересно 18 ЛЮБОПЫТНЫХ 
ФАКТОВ О ТОМ, КАК В 

ВАТИКАНЕ УХАЖИВАЮТ ЗА 
ПРОИЗВЕДЕНИЯМИ ИСКУССТВА.

1. Команда реставраторов 
очищает фрески Сикстинской 
капеллы каждый год в тече-

ние месяца. Однако тысячи тури-
стов, ежедневно посещающие зал, 
не видят этих специалистов. Дело 
в том, что эксперты приходят в ка-
пеллу в 17:30 — после того, как её 
покидают все визитёры — и рабо-
тают до полуночи.

2. Строительные леса необ-
ходимо каждую ночь возво-
дить, а затем разбирать. 

Они не могут опираться на стены, 
иначе есть риск повредить фре-
ски.

3. Специалисты простукива-
ют стены, чтобы убедиться, 
что штукатурка не отделяет-

ся от кладки. Они также проверя-
ют, не отслаивается ли красоч-
ный слой. 

4. Одна из самых больших 
проблем Сикстинской ка-
пеллы — влага и соль с 

человеческих тел, оседающие 
на росписях XV—XVI веков. Каж-
дый из 25-ти тысяч дневных по-
сетителей нагревает помеще-
ние как лампочка мощностью в 
80 ватт. 

5. Солевой слой удаляют с 
помощью дистиллирован-
ной воды и тонкой япон-

ской бумаги. На поверхность 
картин кистью наносят тонкую 
плёнку воды, которая впитыва-
ет соль. Затем раствор промо-
кают бумагой.

6. Для измерения темпера-
туры, циркуляции воздуха 
и количества посетителей 

в Сикстинской капелле разме-
щены 30 скрытых датчиков. 
Температура в зале должна 
оставаться между 22-мя и 24-
мя градусами Цельсия, а влаж-
ность — от 55-ти до 60-ти про-
центов.

7. На протяжении веков 
считалось, что Микелан-
джело использовал тём-

ные, приглушенные тона. Одна-
ко во время реставрации, на-
чавшейся в 1990 году, выясни-
лось, что это лишь скопление 
копоти и грязи. На самом деле 
художник расписал стены ярки-
ми зелёными, пурпурными и 
красными красками. 

8. На некоторых картинах 
можно заметить малень-
кие чёрные метки — ква-

драты и треугольники. Это так 
называемые «свидетели», на-
меренно оставленные для того, 
чтобы будущие реставраторы 
видели, насколько тёмными 
были изображения.

9. Чтобы убедиться, что 
цвета не теряют яркости, 
фрески снимают с помо-

щью многоволновой камеры, а 
затем проводят компьютерный 
анализ изображений с точно-

стью до пикселя. Процедура 
повторяется каждые полгода и 
позволяет специалистам обна-
ружить любые изменения ещё 
до того, как они будут видны 
человеческому глазу.

10. Дворец Бельведер 
в Ватикане (ныне там 
расположен Музей 

Пио-Клементино), построенный 
в эпоху Высокого Ренессанса, 
перекрашен молоком. Это не 
ностальгия по прошлому. Про-
сто старинный рецепт оказался 
более стойким, чем современ-
ные синтетические краски.

11. Молоко дают коро-
вы, которых выращи-
вают в летней рези-

денции Папы в городе Ка-
стель-Гандольфо неподалёку 
от Рима. Его смешивают с га-
шеной известью и натуральны-
ми пигментами, чтобы получить 
оригинальный кремовый цвет, 
которым стены были выкраше-
ны ещё в 1500-х годах.

 12. Используя эти тех-
нологии, реставра-
торы руководствуют-

ся энцикликой Папы Франциска 
об окружающей среде. Такие 
методы безвредны и для лю-
дей, и для экологии в целом.

13. В садах Ватикана 
насчитывается 570 
статуй и других мра-

морных сооружений. Для очист-
ки от грибов и бактерий, мед-
ленно разрушающих произве-
дения, используются эфирные 
масла.

14. Поиску экологиче-
ски безопасного ре-
шения проблемы 

предшествовали несколько лет 
исследований. Их результаты 
Ватикан обнародовал на меж-
дународной конференции в ок-
тябре 2017 года. 

15. Учёные выяснили, 
что эссенции орега-
но и тимьяна предот-

вращают биологическое разру-
шение мрамора. При этом они 
не вредят произведениям ис-
кусства и здоровью людей, ра-
ботающих с ними.

16. Выращивают травы 
и производят масла, 
сертифицированные 

хозяйства на Сицилии.

17. Для ухода за произ-
ведениями искусства 
Ватикан предпочита-

ет нанимать людей, а не ис-
пользовать компьютеры, не-
смотря на то, что человеческий 
труд стоит дороже. Восстанов-
ление художественных работ и 
архитектуры требует техниче-
ского мастерства и многолет-
него опыта, который машины не 
могут продублировать.

18. Постоянный штат 
Музеев Ватикана, от-
ветственный за очи-

щение и реставрацию старин-
ных произведений искусства и 
зданий, насчитывает всего 100 
человек. Они трудятся для ше-
сти миллионов туристов, кото-
рые посещают город-государ-
ство каждый год.
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Недавно весь мир вско-
лыхнула новость о разо-
блачении так долго навя-
зываемого обществу мифа 
о вреде холестерина.

Как всегда, всё хо-
рошо в меру, и это 
касается абсолют-

но любых продуктов пита-
ния, которыми нас так долго 
стращали диетологи...

Вот взять, к примеру, 
обычное яйцо: ведь и к 
нему у многих до сих пор 
неоднозначное отноше-
ние, впрочем, больше с 

перевесом в отрицательную сто-
рону, нежели в положительную.. 
Дескать, ничего хорошего от употре-
бления яиц не жди: это тяжёлая пища, 
которая не только трудно усваивается 
организмом, но ещё и бьёт по печени.

А между тем, куриные яйца про-
сто необходимо включать в еже-
дневный рацион, и вот почему:

Яйцо – недорогой источник от-
личного животного белкa.

Белок куриных яиц усваивается 
организмом практически полно-
стью: на 98%. Это позволяет под-
держивать оптимальную мышечную 
массу. При этом калорийность его 
совсем невысока.

Куриное яйцо содержит в себе 
40 химических элементов: фос-
фор, бор, калий, магний, цинк, ко-
бальт алюминий, йод, медь и т.д. В 
нем есть также около 20 амино-
кислот, много витаминов. 

Диетическими – считаются яйца, 
которые лежат до 7 суток, столовы-
ми – от 7 до 25 суток. Энергетиче-
ская ценность одного яйца: 150 
ккал, а вес – 45-65 г. По питательно-
сти 10 куриных яиц можно приравнять 
к 0,8 кг говядины. Суточная норма 
белка 150-200 грамм, а ежегодная 
норма яиц- 360 штук.

То есть, одно яйцо в день, это 
норма. Яйцо, один из немногих про-
дуктов, который практически целиком 
усваивается организмом человека и 
не образует шлаков.

Кроме того, употребление яич-
ного белка снижает чрезмерный 
аппетит почти на треть! (как посчита-
ли учёные), а обмен веществ – наобо-
рот, повышает, делая тело более ре-
льефным и подтянутым. Кстати, имен-
но белок куриного яйца принят в каче-
стве эталона биологической ценно-
сти, с которым сравнивают любые 
другие виды животных или раститель-
ных белков.

Яичный желток можно считать 
природным поливитаминным ком-
плексом: в его составе насчитывается 
15 витаминов и множество ценных 
минералов и микроэлементов. Осо-
бенно важно содержание витаминов А 

(5% суточной нормы в одном среднем 
яйце) и D (10% суточной нормы), ко-
торых зачастую не хватает в нашем 
традиционном питании.

Употребление яиц помогает со-
хранить кости крепкими.

Именно наличие витамина D в 
желтке яиц гарантирует усвоение 
кальция и фосфора, а это важная 
часть защиты от остеопороза, кото-
рый с возрастом начинает грозить 
всем.

Регулярное включение в свой ра-
цион куриных яиц обеспечит вам 
крепкие кости, а также крепкие краси-
вые зубы!

Яйца укрепляют иммунитет.
Из-за большого количества вита-

минов и прочих биологически актив-
ных веществ, яйца положительно ска-
зываются на иммунитете. В частно-
сти, в куриных яйцах содержится 
полный комплект всех незамени-
мых для организма аминокислот, 
благодаря чему употребляющие их 
люди обеспечены надежной защитой 
от инфекций.

Употребление куриных яиц 
укрепляет мозг.

 Аминокислоты, содержащиеся в 
яйцах в значительных количествах, 
обеспечивают скорость реакции. К 
примеру, тирозин, который просто 
необходим людям, занимающим-
ся сложным умственным и физи-
ческим трудом. При этом яичница 
способна даже увеличить вашу спо-
собность радоваться жизни: потому 
что в ней содержится и триптофан, 
повышающий выработку «гормона 
счастья» – серотонина.

Яйца снижают риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

Тот самый холестерин, который 
многие привыкли считать виновником 
атеросклероза, после употребле-
ния куриных яиц не повышается. В 
каждом яйце содержится доста-
точно веществ, которые помогают 
не только перерабатывать жиры, но 
и регулируют кровяное давление, 
и даже отличаются противовоспа-
лительными свойствами. А фос-
фатиды, входящие в состав яиц, как 
раз препятствуют закупорке сосудов 
атеросклеротическими бляшками.

Яйца могут фактически умень-
шить риск инсульта. Многие иссле-
дования изучали взаимосвязь между 
потреблением яиц и риском сердеч-
но-сосудистых заболеваний. Анализ 
результатов 17 исследований, в об-
щей сложности 263,938 участников, 
не доказал связь между потреблени-
ем яиц и риском заболеваний сердца 
или инсульта.

Старение, как правило, приносит с 
собой ухудшение зрения. В контроли-
руемом исследовании было обнару-
жено, что употребление 1,3 желтки в 
день в течение 4,5 недель увеличива-
ет содержание в крови лютеина (от 28 
до 50 процентов) и зеаксантина (от 
114 до 142 процентов). Кроме того, 
исследования показали, что употре-
бление достаточного количества этих 
питательных веществ может значи-
тельно снизить риск развития ката-
ракты и дегенерации желтого пятна – 
два наиболее распространенных за-
болеваний глаз. А значительное коли-
чество витамина А, может умень-
шить риск возрастной дегенерации 
сетчатки и слепоты.

Уже давно не секрет, что большин-
ство врачей считают, что исцеление 
организма от болезней – в правиль-
ном питании.

Например, не многие знают, что 
фрукты должны быть съедены на 
пустой желудок.

Это значит, не есть фрукты ПО-
СЛЕ приема пищи!

При правильном приёме фруктов 
обеспечивается жизненно важная де-
токсикация всех систем и органов че-
ловеческого организма, а также полу-
чение, так необходимой нашему телу 
энергии, для снижения веса, борьбы с 
инфекцией, улучшения работы им-
мунной, эндокринной систем, пре-
дотвращения раннего старения...

Скажем, вы съедаете два лом-
тика хлеба, а затем ломтик плода. 
Ломтик плода готов идти прямо через 
желудок в кишечник, но он не имеет 
возможности сделать это. В это вре-
мя, когда фрукты вступают в контакт с 
пищей, уже имеющейся в желудке, а 
также с пищеварительными соками и 
ферментами, поступающими для пе-
реваривания пищи, начинается про-
цесс гниения. Это и приводит к 
массивному закислению с после-
дующим нарушением кислотно – 
щелочного равновесия организма. 
Поэтому, пожалуйста, ешьте фрукты 
на пустой желудок или до обеда! Вы 
неоднократно слышали жалобы 
людей – каждый раз, когда я ем ар-
буз, у меня отрыжка, когда я ем че-
решню, живот раздувается, когда я ем 
бананы, я чувствую, что надо бежать в 
туалет, и т.д. – на самом деле, всего 
этого можно будет избежать, если вы 
едите фрукты на пустой желудок. 
Фруктовые смеси с гниющей другой 
пищей и производят газ и, следова-
тельно, вы будете раздуваться!

Проседь, облысение, нервные сры-
вы, темные круги под глазами, плохой 
сон, снижение работоспособности, 
аллергия и т.д.- все это результат не-
правильного приема пищи, как по 
времени суток, так и по количеству, да 
и качеству приготовления...

Если вы усвоили правильный спо-
соб приема фруктов, у вас уже есть 
секрет красоты, долголетия, здо-
ровья, энергии, счастья и нор-
мального веса.

Что касается приема фруктовых 
соков – пейте только свежевыжатый 
сок, а не из банок. Не употребляйте в 
пищу приготовленные фрукты и подо-
гретые соки потому, что тепловая об-
работка разрушает все витамины. Вы 
можете получить удовольствие только 
по вкусу. Не смешивайте фруктовые 
соки с овощными в одном стакане.

Но лучше, есть целые плоды, 
чем пить соки. Если вы должны 
пить сок, пейте глоток за глотком, 
медленно, потому что вы должны 
его смешивать с вашей слюной, 
прежде чем проглотить.

Это аксиома. Вы можете сесть 
на 3-хдневную фруктовую диету, 
чтобы очистить тело. Просто есть 
фрукты и пить фруктовые соки в 
течение 3 дней, и вы будете удив-
лены, когда ваши друзья скажут 
вам, какой у вас сияющий вид!

Внимание!
Для тех, кто любит пить холодную 

воду, запивая ею еду, данная статья 
применима к вам. Очень приятно вы-
пить чашку холодного питья во время 
или после еды. Однако, холодная 
вода будет способствовать укре-
плению остатков жирной пищи на 
слизистых пищеварительного 
тракта, что замедлит пищеваре-
ние. А вступая в реакцию с кислой 
средой, полученная пищевая масса 
будет поглощена кишечником бы-
стрее, чем твердая пища. Очень скоро 
это будет превращаться в жиры и мо-
жет привести к образованию камней, 
кистозных образований и даже к он-
кологии. Лучше всего пить теплую 
воду натощак, а после еды горячий 
чай или теплую воду.

Помните! «Сохранение поряд-
ка, а не исправление беспорядка 
является высшим проявлением 
мудрости». Лечение заболевания 
после того, как оно возникло, все 
равно, что копать колодец, когда 
захочется пить, или ковать ору-
жие, когда началась война…

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist/Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход-лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
КУРИНЫЕ ЯЙЦА – КЛАДЕЗЬ ЗДОРОВЬЯ
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Kак очаковский жулик 
обманул Лувр

Первого апреля 1896 года 
Европу облетела сенсация: 
один из самых известных ху-
дожественных музеев мира 

Лувр за огромные для того времени 
деньги — 200 тысяч франков — приоб-
рел золотую тиару. Этот драгоценный 
головной убор правившего в третьем 
веке до нашей эры скифского царя 
Сайтоферна якобы случайно был най-
ден на юге Российской империи. Скиф-
ской тиарой восхищались не только 
археологи и искусствоведы. Толпы 
стремились в Лувр увидеть небывалую 
находку.

Как выяснилось позже, сенсации 
предшествовал ряд событий. В февра-
ле 1896 года директорат Венского им-
ператорского музея (тогда Вена была 
столицей Австро-Венгерской импе-
рии) в лице крупных ученых, знатоков 
античности — профессоров Бруно Бу-
хера и Гуго Лейшинга, приняли посети-
теля, на визитной карточке которого 
значилось: «Г-н Гохман, негоциант 
из Очакова. Колониальные товары 
и антикварные предметы». Западные 
искусствоведы, естественно, знать 
не знали о том, что братья Гохманы 
торговали всем, что давало возмож-
ность заработать: от фиников, риса, 
чая и перца до античных реликвий.

Шепсель Гохман был опытным жу-
ликом и хорошим психологом. Из по-
трепанного кожаного саквояжа Гохман 
извлек и положил на стол перед члена-
ми директората золотые фибулы 
(пряжки, скреплявшие одеяния на пле-
чах древних греков) и серьги работы 
древнегреческих мастеров. Дав полю-
боваться этими редкостями и психоло-
гически подготовив партнеров, он вы-
нул какой-то предмет, завернутый 
в шерстяные тряпки и, развернув, тор-
жественно объявил: «Тиара скифского 
царя Сайтоферна».

Австрийские ученые были потрясе-
ны. Вот запись их рассказа: «На столе, 
излучая мягкое матовое сияние золота, 
стояла древняя чеканная тиара изуми-
тельной работы и превосходной со-
хранности. Только в одном месте ви-
днелась небольшая вмятина, словно 
от меча, но украшения вокруг почти 
не были повреждены. Тиара представ-
ляла собой куполообразный парадный 
шлем-корону, чеканенный целиком 
из тонкой золотой полосы…»

Художественное исполнение этого 
необычного шлема поражало. Купол 
высотой 17 и диаметром 18 сантиме-
тров весом 460 граммов был разделен 
чеканкой-орнаментом на горизонталь-
ные пояса. На главном — сцены 
из «Илиады» и «Одиссеи». Второй по-
яс-фриз запечатлел скифского царя, 
который охотится на крылатого зверя. 
Изящные фигурки скифских воинов ис-
кусно сочетались с изображениями бы-
ков, лошадей, овец. Верхняя часть тиа-
ры состояла из ажурных чеканных ор-
наментов и заканчивалась чешуйчатой 
змеей, кольцами венчавшей верхушку 
и поднявшей голову. Между вторым 
и третьим поясом по кругу шла надпись 
на древнегреческом языке: «Царя ве-
ликого и непобедимого Сайтоферна. 
Совет и народ ольвиополитов». Отсюда 
следовало, что золотую «шапку» пода-
рили знатному скифу жители города 
Ольвия. Первый вопрос, который зада-
ли восхищенные директора венского 
музея, был: «Герр Гохман, откуда у вас 
эта корона?» Гохман ответил: «Чудес 

на свете не бывает, хотя эта корона — 
чудо. Прошлым летом ученые люди 
вели раскопки в Ольвии и неподалеку 
от нее раскопали скифскую могилу, где 
был похоронен Сайтоферн с женой. От-
туда тиара и другие украшения, кото-
рые достались мне за очень большие 
деньги. Ведь надо, чтобы раз в жизни 
повезло бедному коммерсанту».

Дирекция музея пригласила круп-
нейших специалистов по археологии 
и античному искусству Вены, и они 
единогласно подтвердили античное 
происхождение тиары, высокую худо-
жественную ценность и главное — ее 
безусловную древность. Однако цена, 
которую запросил коммерсант, была 
фантастической — 200 тысяч франков! 
Таких денег в императорском музее 
не было, а получить сумму в несколько 
приемов Гохман отказался. Завернув 
свое сокровище, он уехал из Вены 
и в марте того же года объявился в Па-
риже. Здесь встретился с владельцем 
антикварной лавки Антоном Фогелем 
и маклером Шиманским. С ними Гох-
ман нашел общий язык, заключив тай-
ный коммерческий договор. После 
продажи тиары за 200 тысяч франков 
братьям Гохманам причитались 86 ты-
сяч, а их «компаньонам» — 40 и 74 ты-
сячи соответственно. Именно они, Ши-
манский и Фогель, отправились в Лувр, 
где состоялась их встреча с директо-
ром департамента изящных искусств 
Лувра Кампфеном и руководителем 
отдела античного искусства Эроном де 
Вильфосом.

Когда солидные ученые мужи уви-
дели шлем, их восторгу не было преде-
ла. Но сумму 200 тысяч франков можно 
было запросить лишь во французском 
парламенте, а это дело долгое. Руко-
водству Лувра ничего не оставалось, 
как напрямую обратиться к меценатам. 
Те согласились одолжить необходи-
мую сумму дирекции Лувра с услови-
ем, что после решения парламента 
деньги им вернут. И… неслыханное 
дело: парламент «задним числом» 
оформил ассигнования, тиара заняла 
почетное место в постоянной экспози-
ции зала античного искусства Лувра. 
Как отмечали современники, в Париже 
отныне было уже две достопримеча-
тельности: Эйфелева башня и золотая 
тиара Сайтоферна.

А семь лет спустя, в 1903 году, раз-
разился скандал. Французские газеты 
опубликовали интервью художника 
Элина Майенса с Монмартра, который 
утверждал, что он автор тиары. Во всех 
кабаре Парижа стали петь куплеты 
об ученых, севших в галошу, и депута-
тах парламента, ассигновавших деньги 
жуликам. Точку в этой истории поста-
вил одесский ювелир Лившиц, письмо 
которого 13 марта 1903 года опублико-
вала парижская газета Matin. Обраща-
ясь к автору публикации, утверждав-
шему, что тиару сделал он, одессит 
писал: «Милостивый государь, я про-
чел вашу статью о тиаре Сайтоферна 
и решаюсь писать вам в целях восста-
новления истины. Я могу вас уверить, 
что тиара была сработана моим другом 
Рухомовским. Я жил в Одессе 
в 1895 году и до мая 1896 года. Я часто 
навещал моего друга и видел много 
раз, как он работал в своей мастерской 
над этой пресловутой тиарой». К Рухо-
мовскому ринулись корреспонденты. 
Газета Figaro напечатала следующую 
телеграмму из Одессы от 25 марта: 

«Гравер Израиль Рухомовский катего-
рически заявил, что он сделал тиару, 
заказанную ему в 1895 году одним жи-
телем Керчи и попавшую впоследствии 
в Лувр. Рухомовский готов ехать в Па-
риж, если на поездку ему будет выдано 
1200 франков». «Вероятно, у Лувра 
найдется 1200 франков, — писала 
Figaro, — чтобы установить происхож-
дение предмета, за который заплачено 
несколько сот тысяч…»

В то же время художник Элин Май-
енс публично признался, что свое заяв-
ление сделал ради шутки и к тиаре 
Сайтоферна не имеет никакого отно-
шения. При этом высказал надежду 
на то, что ему эту шутку простят — ради 
истины, которую удалось открыть. 
Французское консульство в Одессе 
финансировало путешествие Рухомов-
ского, и 5 апреля 1903 года он прибыл 
в Париж. В качестве доказательства 
привез с собой модели, рисунки и фор-
мы тиары. Хотя Рухомовского «засе-
кретили», поселив под вымышленной 
фамилией, репортеры быстро проню-
хали его местонахождение. Журнали-
сты держали публику в курсе малейших 
событий, описывая внешность новой 
знаменитости, его одежду, привычки 
и даже меню. А один богач предложил 
администрации Лувра 250 тысяч фран-
ков за тиару, но только в том случае, 
если та окончательно будет признана 
«настоящей фальшивкой». Луврская 
комиссия приступила к расследова-
нию. После проведенного эксперимен-
та — когда одессит по памяти, в закры-
том помещении и в полной изоляции 
смог создать абсолютно идентичный 
фрагмент тиары, — комиссия пришла 
к выводу: экспертизу можно считать 
оконченной.

А Рухомовский рассказал, что неиз-
вестный господин из Керчи заказал 
ему тиару якобы в качестве подарка 
на юбилей какому-то видному ученому. 
Этот же господин и снабдил ювелира 
необходимыми историческими мате-
риалами. Из которых Рухомовский 
и черпал сюжеты для создания своего 
шедевра. Он работал над ним более 
семи месяцев и получил 1800 рублей. 
Рухомовский стал знаменит. Его тиару 
выставили в отделе современного ис-
кусства Лувра с надписью: «Сделал Ру-
хомовский». 26 мая 1903 года в Париже 
состоялось присуждение наград фран-
цузской секции декоративных ис-
кусств. Именно Рухомовский едино-
гласно был отмечен золотой медалью. 
После этого на одессита как из рога 
изобилия посыпались заказы от луч-
ших ювелирных и граверных заведений 

Франции.
Тем не менее Рухомовский вернул-

ся в Одессу. Его ювелирная мастер-
ская не имела вывески, поскольку вла-
делец не обладал необходимым капи-
талом для получения патента купца 
третьей гильдии. В 1905 году началась 
революция, которую жестоко подави-
ли, в разных городах, включая Одессу, 
происходили еврейские погромы. Ру-
хомовский с семьей все-таки уехал 
в Париж, где работал в реставрацион-
ных мастерских Лувра, вскоре позна-
комился с банкиром и филантропом 
бароном Эдмоном де Ротшильдом. 
«Счастье улыбнулось мне. Словом, по-
везло, — вспоминал Рухомовский. — 
Я получил хорошего клиента, а Рот-
шильд — хорошего мастера. Мы нашли 
друг друга: он — красивую работу, 
а я — хороший заработок».

Позже он сделал еще одну тиару — 
миниатюрную копию тиары царя Сай-
тоферна. Она пополнила экспозицию 
музея Фаберже. На центральном фри-
зе высотой 13 миллиметров и окружно-
стью 65 миллиметров, мастеру удалось 
изобразить 39 фигур людей и живот-
ных. Еще одна работа Рухомовского, 
находящаяся в собрании музея Фабер-
же, — это кулон в виде тиары Сайто-
ферна. На нем переданы сцены жизни 
скифов, прообразом которых стали 
изображения на большой тиаре. Пора-
жает размер ювелирного изделия, его 
высота — всего 15 миллиметров. 
На маленькой площади автор скомпо-
новал 20 персонажей, 10 растительных 
орнаментов и фризовую надпись… 
Третьим редчайшим и самым ценным 
предметом в коллекции музея Фабер-
же является колье со сценами антич-
ной жизни.

Таким образом пришла мировая из-
вестность к нашему соотечественнику, 
умершему в Париже в 1936 году. Юве-
лир очень гордился сыновьями и счи-
тал, что в мастерстве они превзошли 
отца. Сегодня потомки Рухомовского 
живут в США, Израиле и Франции, 
и среди них много известных ювели-
ров, художников и литераторов. Тем 
не менее, созданная главой семьи тиа-
ра признана выдающимся произведе-
нием искусства.

Спустя почти сто лет, летом 
1997 года, тиара Сайтоферна наряду 
с еще 70 уникальными произведения-
ми Рухомовского из музеев и частных 
коллекций Парижа экспонировались 
в одном из музеев Израиля. Там же был 
выставлен другой шедевр ювелира — 
«Саркофаг со скелетом». Девять лет 
трудился над ним автор, задавшись 
целью выразить мысль о бренности на-
шей жизни и земного счастья, о «суете 
сует». В золотом миниатюрном сарко-
фаге со сценами, символизирующими 
разные этапы человеческой жизни, по-
мещался скелет длиной около 10 сан-
тиметров, состоявший из 167 золотых 
костей, в точности имитирующих нату-
ральный человеческий скелет. На вы-
ставке в Париже в 1903 году за эту ра-
боту Израиль Рухомовский был на-
гражден золотой медалью.

В апреле 2013 года уникальный 
«скелет» ушел с молотка за 365 тысяч 
долларов на аукционе Sotheby’s. А год 
спустя, в апреле 2014-го, в Одессе 
на доме по улице Осипова, где жил 
и работал выдающийся мастер, откры-
ли мемориальную доску.

Александр Левит
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С 28 июля по 20 августа кол-
лектив отправится в европейское 
и американское турне, в том чис-
ле посетят Великобританию, Фран-
цию, Германию и Нидерланды. Фи-
нальные концерты пройдут в Нью-
Йорке и в Вашингтоне. Турне ор-
ганизовано при поддержке Мини-
стерства культуры и информацион-
ной политики, Министерства ино-
странных дел и Государственно-
го агентства Украины по вопросам 
искусства и художественного обра-
зования», говорится в сообщении 
пресс-службы министерства.

75 музыкантов из Киева, Льво-
ва, Харькова, Одессы и других го-
родов Украины, а также украинцы, 
играющие в известных европей-
ских оркестрах, соберутся 18 июля 
в Варшаве для репетиций.

Ukrainian Freedom Orchestra 
возглавит канадско-украинская ди-
рижер Кэри-Линн Уилсон (жена ди-
ректора Метрополитен-оперы Пи-
тера Гелба), работавшая в Ковент-

Гарден, Венской государственной 
опере, Большом театре и др.

В «Украинский оркестр свобо-
ды» вошли исполнители из Киев-
ской оперы, Национального сим-
фонического оркестра Украины, 
Львовского филармонического ор-
кестра и Харьковской оперы, а так-
же Tonkünstler-Orchester (Вена), 
Бельгийского национального ор-
кестра и Королевского оркестра 

«Консертгебау» (Нидерланды).
 Тур начнется в Польской наци-

ональной опере 28 июля и будет 
включать телевизионное высту-
пление на BBC Proms в Лондоне 
31 июля. Также оркестр выступит 
на фестивале Chorégies d’Orange 
во Франции (2 августа), Берлине (4 
августа), Эдинбурге, Шотландия (6 
августа), Snape Maltings в Англии 
(8 августа), Амстердаме (11 авгу-
ста), Гамбурге, Германия (13 авгу-
ста), Нью-Йорке (18 и 19 августа) и 
Вашингтоне (20 августа).

Согласно сообщению, деньги, 
собранные от тура, пойдут в под-
держку украинских артистов.

Марины 
Виленской

НАВИГАТО
Р

«Украинский оркестр свободы» 
отправится в турне 

по городам Европы и США
«Метрополитен-опера и Польская национальная опера организуют 

Ukrainian Freedom Orchestra/«Украинский оркестр свободы», 
состоящий из ведущих украинских музыкантов.

НОВОСТИ  КУЛЬТУРЫ
Met Gala 
2022: 

бал моды 
в Нью-Йорке

Ежегодный благотво-
рительный бал моды Met 
Gala в нью-йоркском Ме-
трополитен-музее, на ко-
тором собралось много знаменитостей, в этом году был посвящен 
«золочёному шику» конца ХIX века, периода экономического расцве-
та в США.

Тема вызывающей роскоши вызвала споры в соцсетях — многие 
упрекали организаторов одного из самых важных мероприятий года 
в мире моды в том, что они не учли нынешнюю ситуацию в США, где 
многие рабочие семьи еле сводят концы с концами из-за высокой ин-
фляции и сокращения объемов экономики в прошлом квартале.

Пол Маккартни 
поддержал Украину

Британский музыкант, один из основа-
телей легендарной группы The Beatles Пол 
Маккартни на концерте в США вышел на сце-
ну с украинским флагом на первом же кон-
церте своего мирового турне, который состо-
ялся в штате Washington 28 апреля.

Третьяковская галерея досрочно 
закрыла выставку художника 

 Гриши Брускина
Персональную ыыставку русско-

го и американского художника, лауреа-
та премии Кандинского Гриши Брускина 
«Смена декораций» досрочно закрыли 
в Новой Третьяковке. По словам нена-
званного источника издания «Артгид», 
не проработавшую и месяц выставку-
исследование «того, как рождаются, бы-
туют и превращаются в руины культур-
ные, исторические и идеологические мифологии» закрыли по пред-
писанию министерства культуры: так оно отреагировало на запросы 
«возмущенных граждан».

Григорий Брускин — многократный участник Венецианской биен-
нале, живет и работает в

Нью-Йорке и в Москве. Произведения художника находятся в круп-
нейших частных и музейных коллекциях по всему миру, в том числе в 
собрании Третьяковской галереи, Государственного Русского музея, 
ГМИИ им. Пушкина, Музея современного искусства в Нью-Йорке. Ра-
боты Брускина, как правило, относят к советскому диссидентскому 
соц-арту.

Анджелина Джоли приехала во Львов
Голливудская актриса 

Анджелина Джоли приеха-
ла в украинский Львов.

Известно, что актриса 
занимается вопросами бе-
женцев в ООН. В 2005 году 
Джоли была удостоена Гу-
манитарной премии ООН.

После начала россий-
ской спецоперации на 
Украине Джоли заявила 

о стремлении оказывать всякое содействие украинцам, покинув-
шим дома.

 Надпись: 
«На свободу с чистой совестью»



№ 10    18 мая, 2022215-354-0844 23

«Где-то внутри меня всё ещё 
зреет мой лучший фильм»: 
Роберту Земекису — 70

14 мая амери-
канскому режис-
сёру и сценаристу 
Роберту Земекису 
исполнилось 70 
лет. Широкую из-
вестность ему при-
несла фантастиче-
ская комедия 1985 
года «Назад в буду-
щее». В последую-
щие годы постановщик снял такие по-
пулярные картины, как «Форрест 
Гамп», «Изгой», «Рождественская исто-
рия», «Прогулка», «Кто подставил кро-
лика Роджера», «Смерть ей к лицу». 
Работы Земекиса выделяются благо-
даря новаторским спецэффектам, ко-
торые кинематографист использует не 
только для зрелищности — они помо-
гают ему раскрыть историю и характе-
ры персонажей.

Модельеру Валентино Гаравани 
исполнилось 90 

З н а м е н и т ы й 
итальянский кутю-
рье с мировым 
именем, основа-
тель модного дома 
Valentino Валенти-
но Гаравани отме-
тил 90-летний юби-
лей.

На родине, в 
Италии, Валентино 
именуют не иначе как «последним им-
ператором моды». Несмотря на гром-
кий «титул», Маэстро отказался от 
пышных торжеств и отметит круглую 
дату в Риме в кругу семьи и друзей, 
«так как пандемия еще не закончилась»

Валентино Клементе Людовико Га-
равани (полное имя модельера) родил-
ся 11 мая 1932 года в городке Вогера 
(область Ломбардия). Он создал свою 
знаменитую марку в 60-ые годы откры-
тием первого бутика на легендарной 
римской торговой улице Via Condotti. 

Своим успехом Валентино во мно-
гом обязан Элизабет Тейлор. Актриса 
одной из первых обратила внимание на 
талант итальянца, визитной карточной 
которого на протяжении долгих лет был 
страстный красный цвет, Red Valentino. 
Позже Гаравани сумел заполучить себе 
в клиентки Жаклин Кеннеди и принцес-
су Маргарет, а затем, вслед за ними, 
наряды от Valentino покорили сердца 
огромного количества красавиц по 
всему миру.

«Самое трудное — быть 
собой»: Валерий Тодоровский 

отметил 60-летие
8 мая советско-

му и российскому 
продюсеру, режис-
сёру и сценаристу 
Валерию Тодоров-
скому исполняется 
60 лет. Он родился 
в семье известного 
постановщика, но-
минанта на «Оскар» 
Петра Тодоровско-
го и с детства много времени проводил 
на съёмочной площадке. Фильмогра-
фия кинематографиста включает такие 
громкие проекты, как «Стиляги», «Боль-
шой», «Оттепель», «Географ глобус 

пропил», «Бригада», «Мастер и Марга-
рита». Работы Валерия Тодоровского 
удостаивались премий «Золотой орёл», 
«Ника» и других наград.

Людмиле Нильской 65
Ее кинодебют 

состоялся в карти-
не «Кузнечик» в 
1978 году. Он пред-
стала в образе про-
винциалки Лены, 
которая удачно вы-
шла замуж за мо-
сковского резиден-
та и завела любов-
ника.

Кроме того, Людмила Нильская по-
явилась в кинопроектах «Петровка, 38», 
«Мелодия на два голоса», «Государ-
ственная граница» и других. Она ис-
полнила роли Марты в легендарном 
советском фильме «Гардемарины, впе-
ред!», разведчицы Клары Изельгоф в 
драме «Моонзунд», а также снялась в 
комедиях «Где находится нофелет?» и 
«Бабник».

В 1994 году Людмила Нильская 
вместе с семьей эмигрировала в Сое-
диненные Штаты Америки. Она учила 
английский язык, сменила несколько 
профессий: от продавщицы до соци-
ального работника. 

Когда Людмила Нильская верну-
лась в Россию, через несколько меся-
цев она приняла участие в антреприз-
ном спектакле. Затем она начала сни-
маться в многосерийных телевизион-
ных проектах: «Черная богиня», «Охота 
на изюбря», «Волчица», «Очарование 
зла».

В 2008 году Людмила Нильская во 
второй раз согласилась предстать в 
образе Галины Брежневой в биографи-
ческой картине «Галина», посвященной 
дочери Генерального секретаря ЦК 
КПСС Леонида Ильича Брежнева. Уча-
стие в съемках принесло ей премию 
«Золотой орел» в категории «Лучшая 
женская роль на телевидении».

В 2012 году в ее фильмографии по-
явились работы «Красавица» и «Граж-
данка начальница 2». С 2003 года Люд-
мила Никольская выступала на сцене 
Театра Луны, а спустя пять лет присое-
динилась к труппе Театра Киноактера. 
Она была задействована в постановках 
«Леди и Адмирал», «Безумства любви», 
«Последняя ставка» и «Летели два кро-
кодила».

Золотыми буквами в истории 
кино.  90 лет со дня рождения 

Майи Булгаковой
Родилась буду-

щая звезда совет-
ского экрана в селе 
Буки под Киевом. В 
1955 году окончила 
Всесоюзный госу-
дарственный ин-
ститут кинемато-
графии. В том же 
году дебютировала 
в кино и поступила 
в Театр студию киноактёра, на сцену 
которого выходила до конца своих 
дней.

Фильмография Майи Булгаковой 
насчитывает более 130 ролей. Главных 
среди них было немного, но Надежда 
Степановна в «Крыльях», Катерина 
Ивановна в «Преступлении и наказа-
нии», Ксения в «Егор Булычов и дру-
гие», Лущилиха в «Цыгане», Авдотья в 
«Василии и Василисе» вписаны золо-
тыми буквами в историю отечествен-

ного кинематографа.
В 1969 году Майе Булгаковой было 

присвоено звание «Заслуженная ар-
тистка РСФСР», в 1977 – «Народная 
артистка РСФСР».

1 октября 1994 года по дороге на 
концерт автомобиль с Майей Булгако-
вой попал в аварию. Спустя шесть дней 
народной артистки не стало. Ей шёл 63 
й год.

Новый центр  Боба Дилана

Новый Центр Боба Дилана откроет-
ся в Талсе, штате Оклахома 10 мая 
2022 года. В музее будут представлены 
редкие фото Боба Дилана, ранее неиз-
вестные кадры фильмов, редкие фото-
графии, музыкальные инструменты и 
неизданные записи из личного архива 
артиста, включая самую раннюю из из-
вестных версий песни «Don’t Think 
Twice, It’s All Right», которая была напи-
сана в 1962.

Пять лет назад обширный архив 
Боба Дилана был продан Фонду семьи 
Джорджа Кайзера и Университету Тал-
сы в 2016 году. Новый центр станет пу-
бличным местом для хранения архива 
Боба Дилана, а также будет включать в 
себя постоянные, временные экспози-
ции и передвижные выставки.

В 2019 году Боб Дилан продал пра-
ва на более чем 600 своих песен компа-
нии Universal Publishing Group. По оцен-
ке специалистов сделка должна была 
принести Дилану сумму в девятизнач-
ное число. Тем не менее, музыкант 
продолжает писать и выпускать новую 
музыку.

Форест Уитакер получит 
почетную «Золотую пальмовую 

ветвь» в Каннах
Американский 

актер Форест Уита-
кер получит почет-
ную «Золотую паль-
мовую ветвь» Канн-
ского кинофести-
валя.»Награда от-
дает дань уважения 
его блестящему 
творческому пути, 
интересной лично-
сти, а также сдержанной, но уверенной 
приверженности ключевым гуманитар-
ным вопросам».

В разные годы почетной «Золотой 
пальмовой ветви» за выдающиеся за-
слуги в кинематографе были удостое-
ны Джоди Фостер, Жанна Моро, Джейн 
Фонда, Жан-Поль Бельмондо, Бернар-
до Бертолуччи, Ален Делон и другие.

Украинские журналисты 
отмечены Пулитцеровской 

премией
Представители СМИ Украины 

получили специальную награду Пу-
литцеровской премии 2022 года за 
«мужество, стойкость и стремление 
к правдивому освещению» во время 
вторжения России.

Жюри Пулитцеровской премии 
отметило специальной наградой 

журналистов Украины, которые с 
«мужеством и стойкостью» освеща-
ют войну на их родине, развязанную 
Россией. Отмечается, что «несмо-
тря на бомбардировки, похищения, 
оккупацию и даже гибель в своих 
рядах, они настойчиво пытаются 
дать точную картину ужасной ре-
альности, что делает честь Украине 
и журналистам всего мира»..

Пулитцеровская премия — одна из 
самых престижных в США наград в 
области журналистики. Она вручается 
ежегодно с 1917 года за публикацию в 
каком-либо американском издании. 
Полный список лауреатов 2022 года 
опубликован на сайте премии.

Ушел из жизни первый 
президент Украины  

Леонид Кравчук
Умер первый Президент Украины 

Леонид Кравчук. 
Леонид Макаро-
вич был мудрым 
патриотом Украи-
ны, действитель-
но исторической 
фигурой в обрете-
нии й Независи-
мости страны. 
Кравчук говорил, 
что лидером чело-
века делают три вещи: талант, силь-
ный характер и знания. Все это было 
присуще Леониду Макаровичу, во-
шедшему в историю украинского су-
веренного государства как первый 
его законно избранный лидер. На 
его судьбу выпали бурные для стра-
ны времена, непростые и историче-
ские решения, становление украин-
ской независимости. 

 Вместе с Борисом Ельциным, 
президентом России, и Станиславом 
Шушкевичем, первым лидером не-
зависимой Беларуси, который скон-
чался на прошлой неделе, Кравчук 
принимал участие в подписании Бе-
ловежских соглашений, положивших 
конец существованию СССР.

В июле 2020 года Леонид Крав-
чук возглавил украинскую делега-
цию в Трехсторонней контактной 
группе по Донбассу. Он сменил на 
этом посту второго президента 
Украины Леонида Кучму. 

Умер американский актер  
Майк Хагерти 

Американский 
актер Майк Ха-
герти, сыгравший 
у п р а в л я ю щ е г о 
домом мистера 
Тригера в попу-
лярном сериале 
«Друзья», скон-
чался в возрасте 
67 лет. Майк Ха-
герти был изве-
стен благодаря комедийным ролям. 
Помимо «Друзей» он также снялся в 
ряде ситкомов, включая «Шоу 
Джорджа Карлина».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Программа передач НТВ-Америка c 23 по 29 мая 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

23 МАЯ 24 МАЯ 25 МАЯ 26 МАЯ 27 МАЯ 28 МАЯ 29 МАЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:15 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:20 «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
16:30 «ИХ НРАВЫ»  
16:55 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:15 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 21-Я С. 
18:05 «ЗА ГРАНЬЮ» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 3-Я С. 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 1-Я И 2-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 21-Я С. 
02:20 «ЗА ГРАНЬЮ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ»  
10:00 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
13:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 1-Я И 2-Я С.  
15:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 22-Я С. 
17:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 4-Я С. 
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 3-Я И 4-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 22-Я С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
13:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ СЕЗОН» 
3-Я И 4-Я С.  
15:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:15 «ДОКТОР СВЕТ»
17:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 23-Я С. 
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 5-Я С. 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ СЕЗОН» 
5-Я И 6-Я С.
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 23-Я С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
13:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ СЕЗОН» 
5-Я И 6-Я С.  
15:40 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
17:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 24-Я С. 
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 6-Я С.
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ СЕЗОН» 
7-Я И 8-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 24-Я С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:00 «ТЫ СУПЕР! 60+» 
14:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
15:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 7-Я И 8-Я С.  
16:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 1-Я С. 
18:10 «ДНК» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 7-Я С. 
20:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 9-Я И 10-Я С.  
23:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
АМ
00:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 1-Я С. 
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ 
СМИРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«ДИНОЗАВР. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 9-Я И 10-Я С.  
07:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
08:40 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:30 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:20 «ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ» 
10:50 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:40 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
13:25 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
13:45 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
14:45 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:30 «СВОЯ ИГРА» 
17:20 «ДАРВИН 
ОШИБАЛСЯ?» 
18:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 
19:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «КОНЦЕРТ 
ПАМЯТИ МИХАИЛА КРУГА» 
20:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
22:35 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
23:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
АМ
00:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
00:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
02:10 «ДОКТОР СВЕТ» 
02:50 «КОНЦЕРТ ПАМЯТИ 
МИХАИЛА КРУГА» 
04:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ»
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:30 «ДАРВИН 

ОШИБАЛСЯ?» 

08:20 «ПО СЛЕДУ 

МОНСТРА» 

09:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 

СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

PM

12:45 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО 

В СЕРИАЛЕ «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

15-Я И 16-Я С. 

14:30 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

15:20 «ОДНАЖДЫ» 

16:10 «СВОЯ ИГРА» 

17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

18:30 «ТЫ СУПЕР! 60+» 

21:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ»

22:20 «БЕЗ ГРАНИЦ»  

23:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

00:10 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:50 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:40 «ОДНАЖДЫ» 

03:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»

04:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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Hатали Портман и Бенджамин Мильпье: 
счастье без комментариев

Натали Портман — одна из 
немногих актрис, которые не 
любят публичности, не заигры-
вают с папарацци, не заполня-
ют соцсети снимками, подогре-
вая интерес поклонников. Се-
мья для нее всегда на первом 
месте, она называет ее центром 
притяжения. Вот уже много лет 
в ее отношениях с любимым 
царит идиллия, что так не свой-
ственно знаменитостям, часто 
меняющим свои пристрастия. 
А начиналось все на съемках 
фильма «Черный лебедь».

ОТ «ЛЕОНА» ДО «СХВАТКИ»
Нета-Ли Хершлаг родилась в ев-

рейской семье известного доктора в 
Иерусалиме. В школьные дни каж-
дое лето девочка находилась в теа-
тральном лагере. Она была разно-
сторонне развитой, но любовь к те-
атру всегда доминировала. Когда 
Нете исполнилось 11 лет, ей пред-
ложили стать моделью фирмы «Рев-
лон», но она не согласилась.

Уже тогда ее амбиции были на-
правлены только на актерство, она 
не хотела размениваться по мело-
чам. Вскоре семья Хершлаг мигри-
ровала в США, где Натали без труда 
лидировала в кастинге к кинокартине 
«Леон» Люка Бессона. Это была пер-
вая роль, которая принесла ей небы-
валую популярность.

Она настолько убедительно сы-
грала девочку, ставшую другом на-
емного убийцы, что Жан Рено, ис-
полнитель главной роли, сказал, что 
лучшей актрисы еще не встречал. А 

девочке тогда было 13, и ее кинема-
тографическая карьера только начи-
налась. В титрах этого фильма Нета 
обозначается еще как Хершлаг, но 
позже она берет сценический псев-
доним «Натали Портман».

В 1995 году юная актриса сыгра-
ла в знаменитой «Схватке» с Робер-
том Де Ниро и Аль Пачино. Эта кино-
лента стала очень кассовой и вошла 
в перечень классики кинематогра-
фа. С тех пор удача сопутствовала 
артистке. Но для настоящего актера 
успеха мало: кино — это очень тяже-
лый труд, и иногда на личную жизнь 
практически не остается времени.

УЧЕБА И НОМИНАЦИИ
В продолжение последующих 

нескольких лет Портман успеш-
но снималась в фильмах, получа-

ла награды и премии во многих но-
минациях. По окончании съемок в 
ленте «Там, где сердце» она по-
ступила в Гарвардский универси-
тет на отделение психологии. Жур-
налистам актриса сказала, что в 
ближайшее время нигде, кроме 
«Звёздных войн», принимать уча-
стие не собирается, а хочет посвя-
тить себя науке.

В 2002 году свет увидела иссле-
довательская работа Натали «Ак-
тивность лобной доли мозга при 
объектной константе». Надо отме-
тить, что IQ Портман чрезвычай-
но высок не только для творческо-
го человека, но и для ученого. И не 
удивительно: кинодива имеет не 
только степень бакалавра в обла-
сти психологии, но и в совершен-
стве владеет английским, немец-
ким, французским, арабским, япон-
ским языками и родным ивритом.

Натали великолепная балерина 
и превосходно разбирается в ис-
кусстве и не стоит на месте в своих 
познаниях: она постоянно совер-
шенствуется. К тому же Портман 
очень естественна и открыта, что 
немаловажно в ее профессии. Вот 
только личную жизнь она старает-
ся держать под завесой.

ОТ ПА ДО СВАДЬБЫ
В 2000 году после церемонии 

«Оскара» Натали Портман позна-
комилась с талантливым молодым 
актером Гаэлем Гарсиа Берналем. 
Этот роман был настолько серьез-
ным, что обещал перейти в супру-
жеские отношения. Однако рассто-
яние, на котором влюбленные нахо-
дились во время постоянных съе-
мок (он — в Европе, она — в Шта-
тах), неизбежно привело к разрыву, 
о чем в откровениях с прессой Га-
эль горько сожалел.

За десять лет после расставания 
с Берналем у Натали случались ко-
роткие романтические отношения с 
коллегами по съемочной площадке, 
такими как Джейк Джилленхол, Хэй-
ден Кристенсен, певцами Адамом 
Ливайном, Лукасом Хаасом, Девен-
дрой Банхартом и мультимиллионе-
ром Нэтом Ротшильдом.

Настоящая любовь пришла к ак-
трисе на съемках фильма «Черный 
лебедь», где Портман играла ба-
лерину. Во время работы над этой 
картиной она призналась, что балет 
— это особый мир фанатиков, в ко-
тором живешь духовно и физиче-
ски. Это своего рода секта.

В конце концов, во время тре-
нировок над балетными па у Ната-
ли начался роман с ведущим хо-
реографом картины и танцором 
Нью-Йоркского театра Бенжамином 
Мильпье. Восемь часов в сутки со-
вместных занятий батманами и рас-
тяжками привели к тому, что на по-
лучение «Оскара» звезды шли по 
красной дорожке, взявшись за руки, 
а под сердцем счастливая Натали 
несла их будущего первенца.

Сын Портман и Мильпье родил-
ся 14 июня 2011 года. Родители, как 
истинно верующие евреи, дали ему 
имя Алеф, согласно первой букве 
иврита. К рождению сына они по-
дошли осознанно, когда уже были 
полностью сформировавшимися 
личностями, которые набрались 
житейского опыта. Поэтому их союз 
был построен на гармонии и взаим-
ном уважении.

СЕГОДНЯ
В наши дни Натали Портман за-

нимает достойное место в списке 
востребованных актрис, хотя после 
появления на свет дочери Амалии 
в феврале 2017 года она посвяща-
ет все больше свободного времени 
детям и мужу. Последний месяц бе-
ременности совпал с датой премии 
«Оскар», поэтому Натали не посе-
тила 89-ую ежегодную премию, где 
была номинирована за роль в филь-
ме «Джеки».

Натали успевает заниматься об-
щественной деятельностью, наукой, 
благотворительностью и пропове-
дует вегетарианство. Актриса ведет 
активную антивоенную пропаганду 
среди молодежи и принимает уча-
стие в предвыборных президентских 
кампаниях, представляя Демократи-
ческую партию.

Ради любимого мужа Натали со-
гласилась покинуть Америку и пере-
ехать в столицу Франции, где Миль-
пье предложили возглавить балет-
ную труппу Парижской оперы. Это 
был очень нелегкий шаг для актри-
сы. А ведь когда-то Бенджамин по 
настоянию любимой решился при-
нять иудаизм. Вероятно, в том и за-
ключается мудрость семейного бы-
тия — уметь уступать друг другу.

Натали Портман нашла себя в 
материнстве. Теперь она точно зна-
ет, ради чего решилась на переезд и 
практически оставила карьеру. Она 
признается, что быть женой и мате-
рью ей подходит идеально. Это мож-
но сравнить с тем, что больше нече-
го писать в дневнике. Ведь настоя-
щее женское счастье не требует ни-
каких комментариев.

По материалу Kulturologia.Ru
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

INVESTMENT. 
Уникальная возможность 
купить многоквартирный 
дом (8 спален, возможно 
1 0 ) ,  т р ебу ю щ и й 
ремонта, но с большим 
потенциалом. Всего 
$249,931.  Срочно 
Звоните о деталях! Tel. 
410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. Привезем 
и отвезем вас на своей 
машине. 410-602-7766, 
800-616-8146

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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По горизонтали:
1. Груз, уравновешивающий силы, действу-
ющие в машинах, механизмах, сооружениях.
7. Момент, отдельная стадия в ходе разви-
тия и изменения чего-нибудь.
11. Форменный знак на головном уборе.
12. Дополнительный тон, придающий основ-
ному звуку особый оттенок или тембр.
13. Высшая степень творческой одарённо-
сти.
16. Устройство в огнестрельном оружии, 

обеспечивающее досылание снаряда, запи-
рание канала ствола, производство выстре-
ла и выбрасывание гильзы.
18. Величина, каждое значение которой мо-
жет быть выражено одним числом.
19. Напиток, приготовляемый из яблок.
20. Овощной корнеплод.
21. Ценности, тщательно спрятанные 
где-либо.
23. Жалящее летающее перепончатокрылое 
насекомое.

25. Полевое земляное сооружение, служа-
щее в бою огневой позицией и укрытием.
26. Оптический прибор из двух линз.
28. Полная неудача, провал.
29. Газ, которым заполняют осветительные 
трубки и электрические лампы.
30. Сосуд для жидкостей, сыпучего.
31. Материал для внутренней оклейки стен.
32. Несколько нитей, прядей, сплетённых в 
виде жгута.
34. Поджаренный или подсушенный ломтик 
хлеба.
36. Позвоночное водное животное с конеч-
ностями в виде плавников.
38. То, что внешним видом напоминает глаз.
40. Дугообразное перекрытие проёма в сте-
не.
42. Устройство для стока воды.
43. В дворянском обществе: избранный 
круг, высшее общество.
45. Здание, где содержатся лица, приго-
ворённые к лишению свободы.
46. Преподаватель физической культуры.
48. Широкое женское пальто.
51. Щипцы для отсекания проволоки, гвоз-
дей.
52. Закономерная ответная реакция орга-
низма на раздражитель.
53. Крупное морское парусное грузовое суд-
но.
54. Вид общественного транспорта.

По вертикали:
2. Спортивный снаряд для отбивания мяча.
3. Сосуд для хранения содержимого при по-
стоянной температуре.
4. Принципиальный противник чего–нибудь.
5. Подвижный, вертлявый человек.
6. Масса вещества, лежащая между чем-ли-

бо.
7. Живопись по сырой штукатурке красками, 
разведенными на воде.
8. Задняя часть черепа.
9. Постановление верховного органа власти.
10. Частное зрелищное предприятие.
14. Денежная единица Германии, Италии и 
некоторых других стран.
15. Рыбьи яйца.
17. Действие наудачу в надежде на счастли-
вый исход.
18. Словесное состязание.
21. Ответное решительное выступление в 
споре, дискуссии.
22. Судовой поршневой паровой насос.
24. Всадник, верховой.
25. Занятие ловлей, содержанием и разве-
дением животных.
27. Дерево, ракита.
28. Животное чёрного цвета, с которым 
вредно встречаться по дороге.
33. Способность производить какую-либо 
работу.
35. Монашеское отречение.
37. Верхний слой коры берёзы.
38. Млекопитающее семейства полорогих с 
густой волнистой шерстью.
39. Сорная трава семейства сложноцветных.
41. В ВМФ назначенная встреча отдельных 
кораблей или соединений кораблей.
42. Цепочка, которой соединяются ошейни-
ки двух гончих при отправлении на охоту.
44. Орнаментальное украшение в виде воен-
ных доспехов.
47. Размеры человека в высоту.
48. Венок, символ тишины, мира и наслаж-
дения.
49. Видимая над землей атмосфера.
50. Город в России, областной центр.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Противовес. 7. Фаза. 11. Кокарда. 12. Обер-
тон. 13. Гений. 16. Затвор. 18. Скаляр. 19. Сидр. 
20. Репа. 21. Клад. 23. Оса. 25. Окоп. 26. Очки. 
28. Крах. 29. Неон. 30. Ведро. 31. Обои. 32. 
Коса. 34. Тост. 36. Рыба. 38. Око. 40. Арка. 42. 
Слив. 43. Свет. 45. Тюрьма. 46. Тренер. 48. 
Манто. 51. Кусачки. 52. Рефлекс. 53. Барк. 54. 
Троллейбус.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Ракетка. 3. Термос. 4. Враг. 5. Вьюн. 6. Слой. 
7. Фреска. 8. Затылок. 9. Указ. 10. Антреприза. 
14. Евро. 15. Икра. 17. Риск. 18. Спор. 21. Кон-
тратака. 22. Донка. 24. Седок. 25. Охота. 27. 
Ива. 28. Кот. 33. Сила. 35. Обет. 37. Береста. 38. 
Овца. 39. Осот. 41. Рандеву. 42. Смычок. 44. 
Трофей. 47. Рост. 48. Мирт. 49. Небо. 50. Орёл.
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иВЕЛИКОМУ МОДЕЛЬЕРУ ВАЛЕНТИНО ГАРАВАНИ 90
УДИВИТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ВАЛЕНТИНО ГАРАВАНИ И ДЖАНКАРЛО ДЖАММЕТТИ

Валентино Гаравани исполнилось 90 
лет — 60 из них дизайнер провел с Джан-
карло Джамметти: вместе они основали 
дом Valentino, устраивали умопомрачи-
тельные показы и одевали самых краси-
вых женщин Голливуда.

«Валентино Гаравани похож на главу 
мафии, которого 20 лет держали в соля-
рии, а затем одели как денди» — так рез-
ко охарактеризовала дизайнера газета 
The Guardian. Это смелое резюме хотя бы 
немного сбивает пафос, который созда-
ется сам собой, стоит только подумать о 
выхолощенном Гаравани. Но его опыт 
уникален. С самого начала Гаравани уве-
ренно шел против системы. Показывал 
белую коллекцию во времена популярно-
сти психоделических принтов, не прода-
вался концернам, вел — и продолжает 
вести — образ жизни в духе дольче вита. 
Он ушел со сцены без надрыва: просто 
передал дом молодым гениям, а сейчас 
красиво тратит свое состояние в роскош-
ных особняках и в окружении любимых 
мопсов.

 

Валентино Гаравани родился в скром-
ной семье неподалеку от Милана, вырос в 
Риме, работал в Париже, а прославился 
благодаря американке — его география 
похожа на расписание недель мод. В 1960 
году подающий надежды модельер открыл 
свой первый салон в Риме на Виа Кондот-
ти. К тому моменту он уже успел собрать 
первую порцию фортуны: учеба и стажи-
ровка в Париже в глазах итальянской об-
щественности делала его дико востребо-
ванным, а успешные показы сменялись 
удачными выходами Софи Лорен в его на-
рядах. Закрепила эффект Джеки Кеннеди, 
которая в сентябре 1964 заказала гарде-
роб черной и белой расцветки, который 
носила в период траура по убитому супру-
гу. Позже Валентино сшил ей белое платье 
для свадебной церемонии с Аристотелем 
Онассисом. Во многих интервью Гаравани 
признается, что именно она сделала его 
всемирно известным: «Джеки была первой 
настоящей иконой моды. Все дело в том, 
что она совершенно не пыталась таковой 
быть. Просто надевала простые брюки, 
юбки, плащи и большие очки. Проблема 
многих — они слишком стараются».

СВАДЬБА ЖАКЛИН КЕННЕДИ И 
АРИСТОТЕЛЯ ОНАССИСА, 1968 ГОД

ВАЛЕНТИНО ГАРАВАНИ, ФРАНСУАЗЕ 
ДЕ ЛА РЕНТА И ДЖАНКАРЛО 

ДЖАММЕТТИ В НЬЮ-ЙОРКЕ, 1972 ГОД

На фоне минимализма и футуризма 
1960-х изысканная вечерняя одежда 
Valentino и его миссия «одеть женщину кра-
сиво» выглядели очень самоуверенно. Друг 
и партнер Гаравани Джанкарло Джамметти 
в интервью Telegraph признавался: «Мы 
были амбициозны и очень наивны в начале 
карьеры». Как поставить дело на рельсы 
бизнеса, но при этом не потерять наи-
вность, Джамметти знает лучше всех. Если 
бы в мире моды был рейтинг серых карди-
налов, его фамилия была бы в первой трой-
ке. Гаравани повезло встретить своего 
продюсера в самом начале пути, когда 
флер от популярности первых кутюрных 
показов еще не прошел, а беды от неуме-
ния вести бизнес еще были мизерными.

ДЖАНКАРЛО ДЖАММЕТТИ И 
ВАЛЕНТИНО ГАРАВАНИ В  

НЬЮ-ЙОРКЕ, 1968 ГОД
Парни познакомились в 1960 году, когда у 

целеустремленного и одержимого Гаравани 
уже были локальная известность и даже об-
ложки в итальянских изданиях, а Джамметти 
был беззаботным студентом из буржуазной 
семьи, красиво проматывающий состояние 
родителей в барах на модной Виа Венето. «Я 
заходил сюда в основном тогда, когда у меня 
не было денег, так как у моего отца был открыт 
депозит в этом баре», — рассказывает он об 
их встрече в документальном фильме 
«Valentino: The Last Emperor». По легенде, в 
которой оба сходятся, Гаравани с друзьями, 
не найдя свободного столика, спросил у сим-
патичного одинокого незнакомца, можно ли к 
нему присесть. Присесть можно было. Тан-
дем Гаравани и Джамметти в Италии — клас-
сический пример успешного союза художни-
ка и продюсера.

ВАЛЕНТИНО ГАРАВАНИ И ДЖАНКАРЛО 
ДЖАММЕТТИ ГОТОВЯТ КУТЮРНУЮ 
КОЛЛЕКЦИЮ VALENTINO, 1982 ГОД 

История двух мужчин, которые случай-
но познакомились, а потом весело и не-
принужденно покорили мир, когда-нибудь 
может стать отправной точкой для эстет-
ского сценария. «Гаравани и Джамметти 
всегда умели жить красиво, даже когда 
для этого у них не было средств», — рас-
сказывала в интервью Vanity Fair графиня 
Консуэло Креспи. Она была римским ре-
дактором моды Vogue Italia в начале 1960-
х годов и помнит начало империи. «Они — 
великие. Мозги Джанкарло смешались с 
талантом и решимостью Валентино. Какой 
у них прекрасный брак».

Возможно, успех Джамметти и Вален-
тино в том, что они абсолютно органичны 
во всем, даже в своем сверхъестествен-
ном загаре. Роскошество, которым они 
себя окружают всю жизнь, непринужденно 
и естественно. Они вели образ жизни 
счастливых сибаритов, даже когда денег 
еще не было. Из воспоминаний Гаравани: 
«Мы много улыбались. Мы были милыми. 
Люди вокруг нас веселились и помогали 
нам. Миссис Вриланд обожала нас, назы-
вала нас “мальчиками”. Было очень весе-
ло открывать для себя постоянно новое, 
пытаться делать то, чего раньше не было. 
Я думаю, что это был один из ключей на-
шего успеха».

Valentino — классика ковровых доро-
жек, умопомрачительных выходов звезд. 
Газета Telegraph как-то пошутила, что Га-
равани и Джамметти вкладываются в 
«Оскар» больше, чем Харви Вайнштейн. 
Valentino в разные годы выбирали самые 
заметные красавицы. Если попытаться на-
обум вспомнить самые яркие выходы, то 5 
из 10 будут Valentino.

В 1970 году дом Valentino запустил 
свою первую линию готовой одежды, от-
крыл несколько бутиков в Риме и Нью-Йор-
ке. Гаравани с любовью вспоминает этот 
золотой век гламура: «Звезды кино не 
могли выйти на улицу просто так! У них 
должен был быть сенсационный образ для 
публики. Теперь мы наблюдаем, как они 
бегут, потеют, одеваются так, будто не 
знают, что такое элегантность».

VALENTINO, КОЛЛЕКЦИЯ ВЕСНА-ЛЕТО 
1980

ПОКАЗ VALENTINO, КОЛЛЕКЦИЯ 
ОСЕНЬ-ЗИМА 1989

Звезды и их сенсационные выходы 
— не единственный актив Valentino. В 
1960-е бренд вставал на ноги, в 1970-
е одевал звезд и открывал магазины, 
а в 1980-е лицензирование полностью 
изменило все. В одном интервью 
Джамметти рассказывает, как строи-
лась работа в тот период: «Это было 
весело. Гаравани говорил, что ему 
нужно пару миллионов. Я предлагал, 
ну давай сделаем ванные. Только в 
Японии мы зарабатывали 12 миллио-
нов долларов в год на лицензирова-
нии». Такой неизысканный способ ве-
дения бизнеса на Востоке (в интер-
вью Джамметти называет его «про-
ституцией») давал возможность на 
Западе вкладываться в прекрасные 
фотосессии, умопомрачительные по-
казы и опять же выходы звезд. Гара-
вани и Джамметти с самого начала 
выбрали свой уникальный путь.

ПОСЛЕДНИЙ ПОКАЗ ВАЛЕНТИНО 
ГАРАВАНИ, 2008 ГОД

«Мода — это машина. И я не ума-
ляю достоинств Анны Винтур, работа, 
которую она делает в Vogue, фанта-
стическая, это успешный журнал. Но 
это часть машины. А есть дизайнеры, 
которые могут сказать “нет”. Алайя 
сказал “нет”. Маржела сказал “нет”. 
Раф Симонс сказал “нет”. Многие 
люди говорили: “Я могу сделать это 
по-своему”. И они создали действи-
тельно интересные компании.

Так что мы действительно счастли-
вы быть вне машины», — говорил 
Джанкарло Джамметти в беседе с The 
New York Times.

Валентино и Джамметти продали 
свою компанию в 1998 году за заяв-
ленные 300 миллионов долларов, но 
оставались у руля до января 2008 
года. Последний показ Гаравани был 
душещипательным. Сегодня Valentino 
не просто продолжает процветать. 
Пьерпаоло Пиччоли, занимающий 
пост креативного директора дома 
сейчас, создает нечто удивительное, 
от чего захватывает дух, но это уже 
другая история.

Надежда Стасова
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Прогноз погоды от BBC
Недавно популярная телеведуща-

я-метеоролог BBC Кэрол Кирквуд, 
рассказывая о погоде на ближайшие 
дни, использовала фразу «п...ц как 
холодно», чем возмутила самую чо-
порную часть британской обще-
ственности. Тем не менее руковод-
ство компании решило  её не наказы-
вать.

 Скандальная фраза несколь-
ко раз сорвалась с уст Кэрол во вре-
мя внестудийного прямого включе-
ния из национального парка North 
York Moors (Норт-Йоркшир) в ответ 
на вопрос её коллеги Билла Тарнбил-
ла:

– А сейчас мы узнаем о погоде у 
Кэрол, — объявил он. – Кэрол, похо-
же, у вас там довольно прохладно?

– Не то слово, Билли, – ответила 
она. – здесь п...ц как холодно.

– Прости, как ты сказала? – пере-
спросил несколько обалдевший Тар-
нбилл.

– П...ц. Как. Холодно, – отчекани-
ла каждое слово Кэрол.

А потом ещё добавила:
– Чертовски холодно. Как в задни-

це эскимоса. Такой дубак, что абсо-
лютный, полный п...ц».

– Ясно, – подытожил мистер Тар-
нбил.

– Хм, ну может, ещё какие-нибудь 
детали прогноза погоды на…

– Нет. П...ц как холодно. Может, 
небольшой дождь в Шотландии и на 
севере. Ну, то есть, я не проверяла, 
но это вполне обоснованное предпо-
ложение. А теперь, когда я вам всё 
это сказала, мне надо убраться по-
дальше с этого продуваемого всеми 
ветрами пятачка и найти тёплое ме-
сто, где можно выпить чашку хоро-
шего кофе.

 После этого монолога Кэрол 
бросила микрофон, продолжая бор-
мотать что-то о том, что она – уважа-
емый специалист, а не дрессирован-
ный пингвин.

 После этого инцидента руко-
водство BBC публично заявило о том, 
что в отношении мисс Кирквуд не 
последует никаких санкций, посколь-
ку «после изучения всех обстоя-
тельств, мы пришли к выводу, что в 

пятницу утром в Норт-Йоркшире и в 
самом деле было п...ц как холодно».

Грустные шутки от 
Жванецкого

- Демократия с элементами дик-
татуры – всё равно, что запор с эле-
ментами поноса. 

-. Никому не поставить нас на ко-
лени! Мы лежали и будем лежать! 

- Думаю, не ошибусь, если про-
молчу. 

- Любить водку, халяву, револю-
ции и быть мудаком – этого ещё не 
достаточно, чтобы называть себя 
сторонником Сталина. 

- Скупой платит дважды, тупой - 
трижды. Лох платит всю жизнь. 

- В какой еще стране спирт хра-
нится в бронированных сейфах, а 
“ядерная кнопка” – в пластмассовом 
чемоданчике? 

- Жизнь, конечно, не удалась, а в 
остальном всё нормально. 

- Если сложить тёмное прошлое 
со светлым будущим, получится се-
рое настоящее. 

- Одна из бед новой России: поня-
тия ум, честь и совесть стали взаимо-
исключающими. 

- Всякий раз, когда я вспоминаю о 
том, что Господь справедлив, я дро-
жу за свою страну. 

- Мы медленно запрягаем, быстро 
ездим и сильно тормозим

 

Меланхолический юмор 
Вуди Аллена

- Я никогда не хотел детей. Что это 
за жизнь? Мучаешься, растишь их, 
заботишься. А они вырастают и винят 
тебя в том, что у тебя Альцгеймер... 

- Последний раз я проникал в жен-
щину, когда ходил на экскурсию в 
статую Свободы. 

- Я не боюсь умереть. Я просто не 
хочу при этом присутствовать. 

- Секс – самое забавное из всего 
того, чем я мог заниматься без сме-
ха. 

- Мы раздумывали, что делать: 
поехать на Багамские острова или 
развестись. Но, в конце концов, ре-
шили, что Багамы – удовольствие 
только на две недели, а хороший раз-
вод остается на всю жизнь. 

- Если вы хотите рассмешить 
Бога, расскажите ему о своих планах. 

- Лев и лань могут вместе лечь 
спать, но лань не сможет выспаться. 

- Вечность – это утомительно. 
Особенно под конец. 

- Мозг – мой второй любимый ор-
ган. 

- Я ненавижу реальность. А реаль-
ность, к великому моему сожалению, 
пока единственное место, где на 
обед дают добрую порцию стейка. 

- Я не могу долго слушать Вагне-
ра. У меня возникает непреодолимое 
желание напасть на Польшу. 

- Можно дожить до ста лет, если 
отказаться от всего того, ради чего 
хочется жить сто лет. 

- Самые прекрасные в мире слова 
– «это доброкачественная опухоль».

Анекдоты 
В одесском лифте

В одесском лифте надпись: “Все 
бабы – дуры!” 

Ниже, другим почерком: “Не все!” 
Ещё ниже: “Дамы, не ссорьтесь!” 

* * *
- Дед, а жениться лучше на худой 

или на полной? 
- Запомни, мальчик, слова старого 

морского волка: лучше качаться на 
волнах, чем биться о скалы. 

* * *
Экзамен на американское граждан-

ство: 
- Родились? 
- Да, сэр. 
- Я спрашиваю, где вы родились? 
- В России. 
- Какая часть? 
- Я весь там родился. 
- Почему вы оставили Россию? 
- Я не мог взять ее с собой. 
- Ваш бизнес? 
- Паршивый. 
- Где находится Вашингтон? 
- Он уже умер. 
- Вы обязуетесь поддерживать Кон-

ституцию США? 
- Ну что вы, сэр! Почему опять я? 

Неужели нельзя найти кого-нибудь 
другого? У меня жена и четверо детей. 
Мне надо их содержать. 

- О’кей. Благодарю вас. Вы успеш-
но ответили на все вопросы. 

* * *
Сваха с одесским акцентом: 
- У мине для вас имеется шикарный 

вариант! Вдова… Сто тыщ приданного!
- Та ви шо! Покажите фото! 
- Я вас умоляю! С таким приданым я 

фото не показываю! 
* * *

В гостях, за столом. 
- Сколько лет вы мне дадите? – 

спросила одесситка своего соседа. 
- По цвету губ – семнадцать. По из-

гибу бровей – шестнадцать. По цвету 
лица – двадцать. Итого – пятьдесят 
три. 

* * *
- Боря! Ты слышал историю про До-

дика? 
- Нет. 
- Он в Израиле за несколько сотен 

тысяч долларов сделал пересадку во-
лос. На радостях, по дороге домой, 
напился, похулиганил… Был задержан 
полицией…

- И что?! 
- Осужден и побрит налысо. 

* * *
- Скажите, вот если вы найдёте на 

улице чемодан, и в нем миллион долла-
ров, вы вернете его владельцу? 

- Ну, если точно узнаю, что этот че-
модан потерял бедный человек, то обя-
зательно верну. 

* * *
- Аня, ты недавно переехала на но-

вую квартиру. Ну и как? 
- Поначалу чувствовала себя чужой, 

а потом со всеми переругалась... 
* * *

- Тётя Зоя, я слыхала, что вы выхо-
дите замуж? 

- Да. 
- А жених знает, сколько вам лет? 
- Частично…

* * *
Встретились две подруги: 
- Катя! Глядя на тебя, можно поду-

мать, что в стране голод! 
- А глядя на тебя, Роза, можно поду-

мать, что голод по твоей вине…
* * *

- Рабинович! Боже мой, вы живы?!
- Как видите! 
- А мне сказали, что вы умерли! 
- И теперь что, мне надо ходить с 

венком на шее? 
* * *

Если в Одессе на стене висит кар-
тина Айвазовского, то комната счита-
ется с видом на море! 

* * *
- Скажите, миллион – это много или 

мало? 
- Миша, это зависит от того, хочешь 

ты его заработать или потратить...
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