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:دليل المقياس

 من هذه 19هذا المقياس يفيد في التعرف على السلوكيات المشكلة الموجودة لدى الطلبة وحصر 

ات وضعف القـوة الجسـمية وضـعف قـوة الأنـا وضـعف الشـعور الأنماط كالإفراط في القلق وفي لوم الذ

بالهوية وضعف في ضبط مشاعر الغضب، ويمكن استخراج الدرجة الفرعية لكل بعد للتعـرف عـلى تـوفر 

.المشكلة لدى الطلبة، ويمكن تطبيق بعد واحد وإخراج النتيجة له

1980: المراجعة 1975 سنة النشر Harold F Burks بيركس :المؤلف

 للتعرف على الاضطرابات السلوكية  Screening مسحي :المقياسض غر

 15  إلى 6 يستخدم مع الطلاب في المرحلتين الابتدائية والإعدادية أي في الأعمار :الفئة المستهدفة

.سنة

 :أهمية المقياس

ـاس في  ـة المقيـ ـة تكمــن أهميـ ـة مــن اســتخدامه في المجــالات التربويـ ـة المتحققـ ـد العلميـ الفوائـ

. لتحقيق واحد أو أكثر من الأهداف التاليةدمات النفسيةوالخ

 تحديد أنماط السلوك المضطرب عن الأطفال ذوي اضطرابات السلوك. 

  التعرف على جوانب شخصية الطفل الذي يظهر أنماطا سلوكية مضطربة وتحتاج إلى تقويم اشـمل

.وأعمق

 المساعدة في تحديد البديل التربوي المناسب. 

 ناء الخطة التربوية الفردية للطفل ذوي السلوك المضطربالمساعدة في ب.

 الكشف عن  التغير في أنماط السلوك مع الزمن. 

 تقويم فعالية البرامج المقدمة للطفل . 
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 :أبعاد المقياس

 ويعـرف بأنـه نزعـة مبـالغ فيهـا بتحميـل الـنفس  Excessive Self Blameالإفراط في لوم النفس .1

 .21 – 14 – 10 – 5 – 2: وتقيسه الفقرات .متخيلةمسؤولية أخطاء حقيقية أو 

 ويعرف بأنه التعبير القابل للملاحظـة عـن شـعور بـالألم أو Excessive Anxietyالإفراط في القلق  .2

 ). 49 – 42 – 37 – 33 – 23: (عدم السرور، وتقيسه الفقرات

. بة الانفعالية للآخـرين إظهار عدم الرغبة في الاستجاExcessive Withdrawalالانسحابية الزائدة  .3

 .107 – 98 – 94 – 90 – 86 – 80: وتقيسها الفقرات

دعم الآخرين  المبالغة في إظهار الحاجة للحصول على Excessive Dependencyالاعتمادية الزائدة  .4

 .109 – 105 – 102 – 93 – 87 – 83: ومساندتهم، وتقيسه الفقرات

بـير عـن القدراتبسـبب ضـعف الثقـة بـالنفس،  كـف التعPoor Ego Strengthضعف قـوة الأنـا  .5

 .110 – 104 – 101 – 97 – 91 – 88 – 81: وتقيسه الفقرات

عدم القدرة على المحافظة على مستوى الطاقـة  Poor Physical Strengthضعف القوة الجسمية .6

حتكاكـا اللازم للنشاطات الاعتيادية أو عدم القدرة على المشاركة بفعالية في الأنشطة التي تتطلب ا

 .75 – 71 – 64 – 59 – 54: وتقيسه الفقرات. جسديا بالآخرين

 عـدم القـدرة عـلى ضـبط العضـلات الإراديـة وأعضـاء  Poor coordinationضعف التآزر الحركي .7

 .72 – 62 – 69 – 65 – 62 – 58: الحس في الأنشطة الهامة، وتقيسه الفقرات

مؤشرات قابلة للملاحظـة تـدل عـلى انخفـاض ظهور  Poor Intellectualانخفاض القدرة العقلية  .8

 .22 – 18 – 16 – 12 – 9 – 6 – 4 :مستوى القدرات المعرفية، وتقيسه الفقرات
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 عدم قدرة الطفل على النجـاح في الموضـوعات المدرسـية  Poor Achievementالضعف الأكاديمي .9

 .51 – 44 – 39 – 29 – 25 :الأساسية، وتقيسه الفقرات

 عدم القدرة على استدعاء الأشياء إلى دائرة الوعي وعدم القدرة Poor Attentionضعف الانتباه  .10

 .20 – 15 – 11 – 7 – 1: على الاحتفاظ بها لمدة طويلة، وتقيسه الفقرات

 عدم القدرة على تأجيل الاسـتجابات Poor Impulse controlضعف القدرة على ضبط النشاط  .11

 .  52 – 46 – 35 – 31 – 26: بأسلوب مناسب، وتقيسه الفقرات

العجـز الشـديد عـن التقيـيم الصـحيح وعـدم Poor Reality contactضـعف الاتصـال بـالواقع  .12

 40 – 36 – 32 – 27 – 24 :الاستجابة المناسبة لمثيرات متطلبات الحياة اليومية، وتقيسه الفقرات

– 43 – 47 – 50. 

الاخـتلاف عـن الآخـرين،  إظهـار الرغبـة في Poor sense of identityضـعف الشـعور بالهويـة  .13

 .78 – 74 – 68 – 63 – 56: وتقيسه الفقرات

 التعبير الظاهر عن رغبـة داخليـة في الفشـل أو إيـذاء Excessive Sufferingالإفراط في المعاناة  .14

 .108 – 103 – 99 – 95 – 89 – 85 – 79 :النفس، وتقيسه الفقرات

القـدرة المـزمن عـلى ضـبط أو  ضعف Poor Anger Controlالضعف في ضبط مشاعر الغضب  .15

 .77 – 73 – 67 – 61 – 55: كبت كف مشاعر الغضب العارمة، وتقيسه الفقرات

 إحساس غير واقعي ومبـالغ فيـه Excessive Sense of Persecutionالمبالغة في الشعور بالظلم  .16

 .19 – 17 – 13 – 8 – 3 :بسوء معاملة الآخرين، وتقيسه الفقرات

الرغبة في إيقاع الأذى بالآخرين مـن خـلال القـول أو   Excessive Aggressiveالعدوانية الزائدة .17

 . 106 – 100 – 96 – 92 – 84 – 82: الفعل تقيسها الفقرات
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 الرغبــة في عــدم احــترام مطالــب الآخــرين، وتقيســه Excessive Resistanceالعنــاد والمقاومــة  .18

 .76 – 70 – 66 – 60 – 57 :الفقرات

 عــدم القــدرة عــلى ضــبط الســلوك Poor Social Conformityي ضــعف الانصــياع الاجتماعــ .19

 – 45 – 41 – 38 – 34 – 30 – 28 :الشخصي وفقا للمعايير الأخلاقية المقبولة، وتقيسه الفقـرات

48 – 53. 

 .)فقرات البعد الواحد ليست متتالية في المقياس: (ملاحظة

 :وصف المقياس

 التفصيل  الجانب الرقم 

 للتعرف على الاضطرابات السلوكية الهدف الرئيسي  1

 فردي او جماعي طريقة التطبيق  2

 غير محددة مدة التطبيق  3

  سنة16-5 الفئة العمرية  4

  هم المعلمون أو اولياء الامورالمقياسالمستجيب لهذا  محاذير التطبيق  5

 :تعليمات التطبيق والتصحيح

 ة عالية من التأهيل أو التـدريب حيـث يسـتطيع يتميز المقياس بسهولة تطبيقه إذ لا يتطلب درج

المعلم أو الأخصائي النفسي أو الاجتماعي تطبيقه دون تدريب خاص كما أن الفترة الزمني لتطبيقـه 

 ) . دقيقة30(قصيرة نسبية 

  والمقياس ليس موجها نحو المفحوص نفسه إذ يتم جمع البيانات من شـخص ذو ألفـة بـالمفحوص

  ولا حاجة لوضع المفحوص في موقف اختباري كالوالدين أو المعلمين

 وعند تطبيق المقياس يجب أن تراعى الاعتبارات التالية : 

 أن يكون مصدر المعلومات ذو ألفة بالمفحوص. 

 جمع البيانات من مصادر متعدد. 

  لتجنب اثر الهالةالمقياسأن يكون مصدر المعلومات على معرفة بتصحيح وتفسير . 
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 المقياسص أثناء تطبيق لا داعي لوجود المفحو. 

 يقدم مصدر المعلومات أو تقدير يتبادر إلى ذهنه.   

 :تفسير النتائج

 ذات دلالة عالية دالة غير دالة البعد

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 الإفراط في لوم النفس

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 الإفراط في القلق

  30 – 22  21 – 13  12 – 6 الاستجابة الزائدة

  30 – 22  21 – 13  12 – 6 الاعتمادية الزائدة

  35 – 25  24 – 15  14 – 7 ضعف قوة الأنا

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف القوة الجسدية

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف التآزر الحركي

  35 – 25  24 – 15  14 – 7 انخفاض القدرة العقلية

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 الضعف الأكاديمي

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف الانتباه

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف القدرة على ضبط النشاط

  40 – 29  28 – 17  16 – 8 ضعف الاتصال بالواقع

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف الشعور بالهوية

  35 – 25  24 – 15  14 – 7 الإفراط في المعاناة

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 في ضبط مشاعر الغضبالضعف 

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 المبالغة في الشعور بالظلم

  30 – 22  21 – 13  12 – 6 العدوانية الزائدة

   25 – 18  17 – 5الصف  العناد والمقاومة

  40 – 29  28 – 17  16 – 8 ضعف الانصياع الاجتماعي
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 :لبالصفحة النفسية للطا

 ذات دلالة عالية دالة غير دالة البعد

    الإفراط في لوم النفس

    الإفراط في القلق

    الاستجابة الزائدة

    الاعتمادية الزائدة

    ضعف قوة الأنا

    ضعف القوة الجسدية

    ضعف التآزر الحركي

    انخفاض القدرة العقلية

    الضعف الأكاديمي

    ضعف الانتباه

    ضعف القدرة على ضبط النشاط

    ضعف الاتصال بالواقع

    ضعف الشعور بالهوية

    الإفراط في المعاناة

    الضعف في ضبط مشاعر الغضب

    المبالغة في الشعور بالظلم

    العدوانية الزائدة

    العناد والمقاومة

    ضعف الانصياع الاجتماعي
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 :المقياس

ذكر               أنثى:     الجنس. ........................................: اسم الطفل

...................: تاريخ التطبيق .........................................:لعمر الطف

معلم                     أم                أب                    :   مصدر المعلومات

.........................................................................:شخص آخر يحدد

................. ......: رقم الهاتف ...................................: المركز/ المدرسة 

...............................................................................: نوع الإعاقة 

)توحد تقليدي( شديد )   توحد(متوسط    ) شبه توحد(بسيط :  درجة الإعاقة

تصف الفقرات التالية بعض المظاهر السلوكية لدي الأطفال، يرجي تقدير الطفل علي كل فقـرة 

لمعيـار ًوفـــقا ل) غير المظلـل(من فقرات المقياس، وذلك بوضع الدرجة المناسبة في المربع المخصص لذلك 

:التالي

  السلوك مطلقارإذا كان الطفل لا يظه) 1(الدرجة .ً

  السلوكرإذا كان الطفل نادراً ما يظه) 2(الدرجة .

  إذا كان الطفل قليلاً ما يظهر السلوك) 3(الدرجة.

  وكإذا كان الطفل كثيراً ما يظهر السل) 4(الدرجة. 

  وكإذا كان الطفل كثيراً جداً ما يظهر السل) 5(الدرجة. 

  النـاشر مكتـب . ف القريوتي وجـلال جـرار يوس. مقياس بيركس لتقدير السلوك تطوير د : المصدر

 هــــ1408التربية العربي لدول الخليج 

 ةالصورة المعرب(س لتقدير السلوك مقياس بيرك: اسم المقياس(

 جلال محمد جرار – تطوير الدكتور يوسف القريوتي: المـــؤلــــــف

 1987 سنة النشر :سنة التأليف. 

 الذين في المرحلة   على الأطفالالمقياسيمكن استخدام هذا : الفئة المستهدفة وخصائص عينة التقنين

. الابتدائية والإعدادية العاديين وذوي الإعاقة العقلية البسيطة والشديدة والشديدة جدا
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 الطفل على كل فقـرة يرجى تقدير, الفقرات التالية تصف بعض المظاهر السلوكية لدى الأطفال

 وذلك بوضع إشارة في المربع المخصص مقابل الدرجة المناسبة, من فقرات المقياس

 التقديرات

 الفقرات الرقم
 كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

كثيرا 

 جدا

ًيبدو مشتتا وغير مستقر فسرعان   .1

 ما ينتقل من موضوع إلى آخر
1 2 3 4 5 

ـلى   .2 ـا عـ ـر قلقـ ـئلة تظهـ ـأل أسـ يسـ

 لالمستقب
1 2 3 4 5 

دائــم الشــكوى مــن أن الأطفــال   .3

 الآخرين يضايقونه
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لا يسأل أسئلة  .4

 5 4 3 2 1 ينزعج جدا إذا اخطأ  .5

 5 4 3 2 1 لا يستطيع أن ينوع في استجاباته  .6

غــير مثــابر وسريعــا مــا يتشــتت   .7

 انتباهه
1 2 3 4 5 

يــدعي بأنــه مظلــوم وحقوقــه   .8

 مهضومة
1 2 3 4 5 

ـتجابات   .9 ـوم باسـ ـل(يقـ ) ردود فعـ

 غير ملائمة للموقف
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبالغ في تأنيب الضمير إذا اخطأ  .10



  مقياس بيركس لتقدير السلوك                                                                     مركز ديبونو لتعليم التفكير  

13 

 
فـــترة انتباهـــه لا تتحســـن ســـواء   .11

 عوقب أم أثيب
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 )ضيق الأفق(لا يبدي خيالا   .12

 5 4 3 2 1 لا يغفر للآخرين إذا أساؤوا إليه  .13

ـزعج إذا لم يكــن كــل شي  .14 ء في ينـ

 غاية الكمال
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 فترة انتباهه قصيرة  .15

يجد صعوبة في تـذكر الأشـياء أو   .16

 الأحداث
1 2 3 4 5 

يتهم الآخرين بأشياء لم يفعلوهـا   .17

 معه حقيقة
1 2 3 4 5 

يبدو الضعف واضحا في مفرداتـه   .18

 اللغوية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يشكو من أن الآخرين لا يحبونه  .19

م عملا، إذ يستمر في التنقـل لا يت  .20

 من عمل إلى آخر
1 2 3 4 5 

يلوم نفسه إذا لم تسر الأمور كما   .21

 يحب
1 2 3 4 5 

غـــير منطقـــي في حكمـــه عـــلى   .22

 الأشياء
1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 يظهر مخاوف كثيرة  .23

 5 4 3 2 1 يحكي قصصا غريبة ولا معنى لها  .24

 5 4 3 2 1 يظهر ضعفا في القراءة  .25

 5 4 3 2 1 عةيتهيج بسر  .26

 5 4 3 2 1 لغته غير مفهومة  .27

ـل الآخــرين   .28 ـردود فعـ ـتم بـ لا يهـ

 ويفعل ما يحلو له 
1 2 3 4 5 

ـدما   .29 ـة عنـ ـاء إملائيـ ـع في أخطـ يقـ

 يكتب
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يكذب  .30

 5 4 3 2 1 حركته زائدة  .31

يبــدو شــارد الــذهن مســتغرقا في   .32

 أحلام اليقظة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو متوترا ومتضايقا  .33

 5 4 3 2 1 لا يفي بوعوده  .34

يثور بسرعة ويقـوم بـأعمال غـير   .35

 متوقعة
1 2 3 4 5 

يظهــر عــلى وجهــه حركــات لا   .36

 إرادية ودون سبب ظاهر
1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 يعتريه القلق كثيرا  .37

 5 4 3 2 1 يستولي على ممتلكات غيره  .38

يبدو ضعيفا في إتبـاع التعلـيمات   .39

 الأكاديمية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يضحك في سره ويكلم نفسه  .40

قليـــــل الاحـــــترام للســـــلطة   .41

 وللمسؤولين
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 وجهه بسهولة) يتورد(يحمر   .42

يــداوم عــلى هــز جســمه باتجــاه   .43

 معين
1 2 3 4 5 

يكتب مهماتـه المدرسـية بشـكل   .44

 غير منتظم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يتأخر عن الدوام المدرسي  .45

 5 4 3 2 1  يضبط نفسهمتهور ولا  .46

 5 4 3 2 1 رسوماته لا تتفق مع الواقع  .47

 5 4 3 2 1يقوم بأعمال طائشة وغير مقبولة  .48

 5 4 3 2 1 يبدو عصبيا  .49
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 5 4 3 2 1 لا يعي ما يدور حوله  .50

لا يقوم بـأداء واجباتـه المدرسـية   .51

 أو يؤديها غير مكتملة
1 2 3 4 5 

ــــبط   .52 ــــل لا يضـ ــــدما ينفعـ عنـ

 أو يقفــز مــن كــأن يصرخ(نفســه

 )كرسيه

1 2 3 4 5 

يتغيــب عــن المدرســة دون عــذر   .53

 مقبول
1 2 3 4 5 

يتحاشى الاحتكاك الجسمي أثنـاء   .54

 اللعب ويتجنب الألعاب الخشنة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 سريع الغضب  .55

 5 4 3 2 1 يتعمد أن يكون معارضا  .56

 5 4 3 2 1 عنيد وغير متعاون  .57

 5 4 3 2 1 يواجه صعوبة في حمل الأشياء  .58

) يـؤذي نفسـه(يتعرض للإصـابة   .59

 أثناء اللعب
1 2 3 4 5 

يرفض إتباع التعليمات والقواعـد   .60

 ويتمرد عند محاولة ضبطه
1 2 3 4 5 
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ـام   .61 ـه القيـ ـب منـ يغضــب إذا طلـ

 بعمل ما
1 2 3 4 5 

ـــق في أداء   .62 ـــدم تناسـ ـــر عـ يظهـ

ـلية  ـات العضـ ـاطات والحركـ النشـ

 الكبيرة

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 جنس الآخريميل إلى ألعاب ال  .63

 5 4 3 2 1 يتعب بسرعة  .64

 5 4 3 2 1 خطه ضعيف وغير متناسق  .65

ينكر مسـؤوليته عـن أفعـال قـام   .66

 بها
1 2 3 4 5 

يحبط ويفقد القدرة عـلى ضـبط   .67

 انفعالاته بسرعة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يفضل أن يكون وحيدا  .68

رســوماته غــير متناســقة وتلوينــه   .69

 للأشكال غير متقن
1 2 3 4 5 

لا يقبل توجيهات الآخرين ويصر   .70

على استخدام أسلوبه عند القيـام 

 بعمل ما

1 2 3 4 5 

لا يشــارك الآخــرين في الألعــاب   .71

 الخشنة
1 2 3 4 5 

متعـــثر في مشـــيه إذ يصـــطدم   .72

 بالآخرين أو بالأشياء من حوله
1 2 3 4 5 
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ينفجــــر غضــــبا تحــــت تــــأثير   .73

 الضغوطات
1 2 3 4 5 

يعبر عـن ذلـك لا يتقبل زملاءه و  .74

 بطريقة عدائية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو خاملا وثقيل الحركة  .75

 5 4 3 2 1 لا يتقبل اقتراحات من الآخرين  .76

ينفجــر غضــبا عــلى زمــلاءه إذا   .77

ـوه  ـزاحهم أو دفعـ ضــايقوه في مـ

 بأيديهم 

1 2 3 4 5 

يتعمد أن يكـون سـلوكه مختلفـا   .78

 عن الآخرين
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 جبينعبوس الوجه مقطب ال  .79

 5 4 3 2 1 يصعب فهمه أو التودد إليه  .80

 5 4 3 2 1 لا يثق بقدراته ويقلل من شأنه  .81

 5 4 3 2 1 يسر عندما يرى غيره في مأزق  .82

 5 4 3 2 1 يعتمد على الآخرين وينقاد لهم  .83

 5 4 3 2 1 يضرب ويدفع الآخرين  .84

 5 4 3 2 1 يبدو غير سعيد  .85
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لا يتعـــاطف مـــع الآخـــرين في   .86

 حزنهم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مبالغ في الطاعة, خنوع  .87

يشــــعر بالرضــــا تجــــاه أداءه   .88

 الضعيف
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يرغب في عقاب الآخرين له  .89

ينسحب بسرعـة مـن النشـاطات   .90

الجماعية بحيث يفضل أن يعمل 

 بمفرده

1 2 3 4 5 

يتجنــب المواقــف التــي تتضــمن   .91

 منافسة
1 2 3 4 5 

أن يقوم بـدور القائـد لا يرضى إلا   .92

 للآخرين
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يقاد ويذعن لغيره بسهولة  .93

 5 4 3 2 1 خجول  .94

يتعمــد وضــع نفســه في مواقــف   .95

 تستدعي الانتقاد
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يسخر من الآخرين  .96

إذا فشل فمن السـهل أن يحـبط   .97

 ولا يحاول مرة أخرى
1 2 3 4 5 

نه يصعب التعرف على مشاعره لكو  .98

 لا يظهر مشاعر نحو الآخرين
1 2 3 4 5 
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يظهر نفسه بمظهر المغلوب عـلى   .99

 )يتمسكن(أمره 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يغيض ويضايق الآخرين .100

 5 4 3 2 1 يتصرف بسخافة .101

يتكل عـلى غـيره في أداء الأعـمال  .102

 التي يفترض أن يقوم هو بها 
1 2 3 4 5 

تؤذى مشـاعره , شديد الحساسية .103

 بسهولة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو قليل الثقة بنفسه .104

) الراشدين( شديد التعلق بالكبار .105

 إذ من الصعب أن يفارقهم 
1 2 3 4 5 

يخدع الأطفال الآخـرين ويحتـال  .106

 عليهم
1 2 3 4 5 

لا يظهر اهتماما بأعمال غيره من  .107

 الأطفال
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو مكتئبا .108

ـديح .109 ـجيع والمـ ـن التشـ ـث عـ  يبحـ

 باستمرار
1 2 3 4 5 

يحاول جذب انتبـاه زمـلاءه عـن  .110

 طريق التهريج
1 2 3 4 5 

 )1987القريوتي وجرار، (
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 مقياستقرير حالة عن 

  اسم الفاحص 

  تاريخ التطبيق

  اسم المفحوص 

  عمر المفحوص

  الهدف من الفحص

  الدرجة التي حصل عليها 

  تفسير الدرجة 

 :اهم التوصيات

1. .................................................................................................. 

2. .................................................................................................. 

3. .................................................................................................. 

4. .................................................................................................. 

 :توقيع الفاحص
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:دليل المقياس

 من هذه 19هذا المقياس يفيد في التعرف على السلوكيات المشكلة الموجودة لدى الطلبة وحصر 

ات وضعف القـوة الجسـمية وضـعف قـوة الأنـا وضـعف الشـعور الأنماط كالإفراط في القلق وفي لوم الذ

بالهوية وضعف في ضبط مشاعر الغضب، ويمكن استخراج الدرجة الفرعية لكل بعد للتعـرف عـلى تـوفر 

.المشكلة لدى الطلبة، ويمكن تطبيق بعد واحد وإخراج النتيجة له

1980: المراجعة 1975 سنة النشر Harold F Burks بيركس :المؤلف

 للتعرف على الاضطرابات السلوكية  Screening مسحي :المقياسض غر

 15  إلى 6 يستخدم مع الطلاب في المرحلتين الابتدائية والإعدادية أي في الأعمار :الفئة المستهدفة

.سنة

 :أهمية المقياس

ـاس في  ـة المقيـ ـة تكمــن أهميـ ـة مــن اســتخدامه في المجــالات التربويـ ـة المتحققـ ـد العلميـ الفوائـ

. لتحقيق واحد أو أكثر من الأهداف التاليةدمات النفسيةوالخ

 تحديد أنماط السلوك المضطرب عن الأطفال ذوي اضطرابات السلوك. 

  التعرف على جوانب شخصية الطفل الذي يظهر أنماطا سلوكية مضطربة وتحتاج إلى تقويم اشـمل

.وأعمق

 المساعدة في تحديد البديل التربوي المناسب. 

 ناء الخطة التربوية الفردية للطفل ذوي السلوك المضطربالمساعدة في ب.

 الكشف عن  التغير في أنماط السلوك مع الزمن. 

 تقويم فعالية البرامج المقدمة للطفل . 
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 :أبعاد المقياس

 ويعـرف بأنـه نزعـة مبـالغ فيهـا بتحميـل الـنفس  Excessive Self Blameالإفراط في لوم النفس .1

 .21 – 14 – 10 – 5 – 2: وتقيسه الفقرات .متخيلةمسؤولية أخطاء حقيقية أو 

 ويعرف بأنه التعبير القابل للملاحظـة عـن شـعور بـالألم أو Excessive Anxietyالإفراط في القلق  .2

 ). 49 – 42 – 37 – 33 – 23: (عدم السرور، وتقيسه الفقرات

. بة الانفعالية للآخـرين إظهار عدم الرغبة في الاستجاExcessive Withdrawalالانسحابية الزائدة  .3

 .107 – 98 – 94 – 90 – 86 – 80: وتقيسها الفقرات

دعم الآخرين  المبالغة في إظهار الحاجة للحصول على Excessive Dependencyالاعتمادية الزائدة  .4

 .109 – 105 – 102 – 93 – 87 – 83: ومساندتهم، وتقيسه الفقرات

بـير عـن القدراتبسـبب ضـعف الثقـة بـالنفس،  كـف التعPoor Ego Strengthضعف قـوة الأنـا  .5

 .110 – 104 – 101 – 97 – 91 – 88 – 81: وتقيسه الفقرات

عدم القدرة على المحافظة على مستوى الطاقـة  Poor Physical Strengthضعف القوة الجسمية .6

حتكاكـا اللازم للنشاطات الاعتيادية أو عدم القدرة على المشاركة بفعالية في الأنشطة التي تتطلب ا

 .75 – 71 – 64 – 59 – 54: وتقيسه الفقرات. جسديا بالآخرين

 عـدم القـدرة عـلى ضـبط العضـلات الإراديـة وأعضـاء  Poor coordinationضعف التآزر الحركي .7

 .72 – 62 – 69 – 65 – 62 – 58: الحس في الأنشطة الهامة، وتقيسه الفقرات

مؤشرات قابلة للملاحظـة تـدل عـلى انخفـاض ظهور  Poor Intellectualانخفاض القدرة العقلية  .8

 .22 – 18 – 16 – 12 – 9 – 6 – 4 :مستوى القدرات المعرفية، وتقيسه الفقرات
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 عدم قدرة الطفل على النجـاح في الموضـوعات المدرسـية  Poor Achievementالضعف الأكاديمي .9

 .51 – 44 – 39 – 29 – 25 :الأساسية، وتقيسه الفقرات

 عدم القدرة على استدعاء الأشياء إلى دائرة الوعي وعدم القدرة Poor Attentionضعف الانتباه  .10

 .20 – 15 – 11 – 7 – 1: على الاحتفاظ بها لمدة طويلة، وتقيسه الفقرات

 عدم القدرة على تأجيل الاسـتجابات Poor Impulse controlضعف القدرة على ضبط النشاط  .11

 .  52 – 46 – 35 – 31 – 26: بأسلوب مناسب، وتقيسه الفقرات

العجـز الشـديد عـن التقيـيم الصـحيح وعـدم Poor Reality contactضـعف الاتصـال بـالواقع  .12

 40 – 36 – 32 – 27 – 24 :الاستجابة المناسبة لمثيرات متطلبات الحياة اليومية، وتقيسه الفقرات

– 43 – 47 – 50. 

الاخـتلاف عـن الآخـرين،  إظهـار الرغبـة في Poor sense of identityضـعف الشـعور بالهويـة  .13

 .78 – 74 – 68 – 63 – 56: وتقيسه الفقرات

 التعبير الظاهر عن رغبـة داخليـة في الفشـل أو إيـذاء Excessive Sufferingالإفراط في المعاناة  .14

 .108 – 103 – 99 – 95 – 89 – 85 – 79 :النفس، وتقيسه الفقرات

القـدرة المـزمن عـلى ضـبط أو  ضعف Poor Anger Controlالضعف في ضبط مشاعر الغضب  .15

 .77 – 73 – 67 – 61 – 55: كبت كف مشاعر الغضب العارمة، وتقيسه الفقرات

 إحساس غير واقعي ومبـالغ فيـه Excessive Sense of Persecutionالمبالغة في الشعور بالظلم  .16

 .19 – 17 – 13 – 8 – 3 :بسوء معاملة الآخرين، وتقيسه الفقرات

الرغبة في إيقاع الأذى بالآخرين مـن خـلال القـول أو   Excessive Aggressiveالعدوانية الزائدة .17

 . 106 – 100 – 96 – 92 – 84 – 82: الفعل تقيسها الفقرات
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 الرغبــة في عــدم احــترام مطالــب الآخــرين، وتقيســه Excessive Resistanceالعنــاد والمقاومــة  .18

 .76 – 70 – 66 – 60 – 57 :الفقرات

 عــدم القــدرة عــلى ضــبط الســلوك Poor Social Conformityي ضــعف الانصــياع الاجتماعــ .19

 – 45 – 41 – 38 – 34 – 30 – 28 :الشخصي وفقا للمعايير الأخلاقية المقبولة، وتقيسه الفقـرات

48 – 53. 

 .)فقرات البعد الواحد ليست متتالية في المقياس: (ملاحظة

 :وصف المقياس

 التفصيل  الجانب الرقم 

 للتعرف على الاضطرابات السلوكية الهدف الرئيسي  1

 فردي او جماعي طريقة التطبيق  2

 غير محددة مدة التطبيق  3

  سنة16-5 الفئة العمرية  4

  هم المعلمون أو اولياء الامورالمقياسالمستجيب لهذا  محاذير التطبيق  5

 :تعليمات التطبيق والتصحيح

 ة عالية من التأهيل أو التـدريب حيـث يسـتطيع يتميز المقياس بسهولة تطبيقه إذ لا يتطلب درج

المعلم أو الأخصائي النفسي أو الاجتماعي تطبيقه دون تدريب خاص كما أن الفترة الزمني لتطبيقـه 

 ) . دقيقة30(قصيرة نسبية 

  والمقياس ليس موجها نحو المفحوص نفسه إذ يتم جمع البيانات من شـخص ذو ألفـة بـالمفحوص

  ولا حاجة لوضع المفحوص في موقف اختباري كالوالدين أو المعلمين

 وعند تطبيق المقياس يجب أن تراعى الاعتبارات التالية : 

 أن يكون مصدر المعلومات ذو ألفة بالمفحوص. 

 جمع البيانات من مصادر متعدد. 

  لتجنب اثر الهالةالمقياسأن يكون مصدر المعلومات على معرفة بتصحيح وتفسير . 
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 المقياسص أثناء تطبيق لا داعي لوجود المفحو. 

 يقدم مصدر المعلومات أو تقدير يتبادر إلى ذهنه.   

 :تفسير النتائج

 ذات دلالة عالية دالة غير دالة البعد

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 الإفراط في لوم النفس

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 الإفراط في القلق

  30 – 22  21 – 13  12 – 6 الاستجابة الزائدة

  30 – 22  21 – 13  12 – 6 الاعتمادية الزائدة

  35 – 25  24 – 15  14 – 7 ضعف قوة الأنا

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف القوة الجسدية

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف التآزر الحركي

  35 – 25  24 – 15  14 – 7 انخفاض القدرة العقلية

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 الضعف الأكاديمي

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف الانتباه

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف القدرة على ضبط النشاط

  40 – 29  28 – 17  16 – 8 ضعف الاتصال بالواقع

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 ضعف الشعور بالهوية

  35 – 25  24 – 15  14 – 7 الإفراط في المعاناة

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 في ضبط مشاعر الغضبالضعف 

  25 – 18  17 – 11  10 – 5 المبالغة في الشعور بالظلم

  30 – 22  21 – 13  12 – 6 العدوانية الزائدة

   25 – 18  17 – 5الصف  العناد والمقاومة

  40 – 29  28 – 17  16 – 8 ضعف الانصياع الاجتماعي
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 :لبالصفحة النفسية للطا

 ذات دلالة عالية دالة غير دالة البعد

    الإفراط في لوم النفس

    الإفراط في القلق

    الاستجابة الزائدة

    الاعتمادية الزائدة

    ضعف قوة الأنا

    ضعف القوة الجسدية

    ضعف التآزر الحركي

    انخفاض القدرة العقلية

    الضعف الأكاديمي

    ضعف الانتباه

    ضعف القدرة على ضبط النشاط

    ضعف الاتصال بالواقع

    ضعف الشعور بالهوية

    الإفراط في المعاناة

    الضعف في ضبط مشاعر الغضب

    المبالغة في الشعور بالظلم

    العدوانية الزائدة

    العناد والمقاومة

    ضعف الانصياع الاجتماعي
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 :المقياس

ذكر               أنثى:     الجنس. ........................................: اسم الطفل

...................: تاريخ التطبيق .........................................:لعمر الطف

معلم                     أم                أب                    :   مصدر المعلومات

.........................................................................:شخص آخر يحدد

................. ......: رقم الهاتف ...................................: المركز/ المدرسة 

...............................................................................: نوع الإعاقة 

)توحد تقليدي( شديد )   توحد(متوسط    ) شبه توحد(بسيط :  درجة الإعاقة

تصف الفقرات التالية بعض المظاهر السلوكية لدي الأطفال، يرجي تقدير الطفل علي كل فقـرة 

لمعيـار ًوفـــقا ل) غير المظلـل(من فقرات المقياس، وذلك بوضع الدرجة المناسبة في المربع المخصص لذلك 

:التالي

  السلوك مطلقارإذا كان الطفل لا يظه) 1(الدرجة .ً

  السلوكرإذا كان الطفل نادراً ما يظه) 2(الدرجة .

  إذا كان الطفل قليلاً ما يظهر السلوك) 3(الدرجة.

  وكإذا كان الطفل كثيراً ما يظهر السل) 4(الدرجة. 

  وكإذا كان الطفل كثيراً جداً ما يظهر السل) 5(الدرجة. 

  النـاشر مكتـب . ف القريوتي وجـلال جـرار يوس. مقياس بيركس لتقدير السلوك تطوير د : المصدر

 هــــ1408التربية العربي لدول الخليج 

 ةالصورة المعرب(س لتقدير السلوك مقياس بيرك: اسم المقياس(

 جلال محمد جرار – تطوير الدكتور يوسف القريوتي: المـــؤلــــــف

 1987 سنة النشر :سنة التأليف. 

 الذين في المرحلة   على الأطفالالمقياسيمكن استخدام هذا : الفئة المستهدفة وخصائص عينة التقنين

. الابتدائية والإعدادية العاديين وذوي الإعاقة العقلية البسيطة والشديدة والشديدة جدا
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 الطفل على كل فقـرة يرجى تقدير, الفقرات التالية تصف بعض المظاهر السلوكية لدى الأطفال

 وذلك بوضع إشارة في المربع المخصص مقابل الدرجة المناسبة, من فقرات المقياس

 التقديرات

 الفقرات الرقم
 كثيرا قليلا نادرا إطلاقا

كثيرا 

 جدا

ًيبدو مشتتا وغير مستقر فسرعان   .1

 ما ينتقل من موضوع إلى آخر
1 2 3 4 5 

ـلى   .2 ـا عـ ـر قلقـ ـئلة تظهـ ـأل أسـ يسـ

 لالمستقب
1 2 3 4 5 

دائــم الشــكوى مــن أن الأطفــال   .3

 الآخرين يضايقونه
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لا يسأل أسئلة  .4

 5 4 3 2 1 ينزعج جدا إذا اخطأ  .5

 5 4 3 2 1 لا يستطيع أن ينوع في استجاباته  .6

غــير مثــابر وسريعــا مــا يتشــتت   .7

 انتباهه
1 2 3 4 5 

يــدعي بأنــه مظلــوم وحقوقــه   .8

 مهضومة
1 2 3 4 5 

ـتجابات   .9 ـوم باسـ ـل(يقـ ) ردود فعـ

 غير ملائمة للموقف
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبالغ في تأنيب الضمير إذا اخطأ  .10
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فـــترة انتباهـــه لا تتحســـن ســـواء   .11

 عوقب أم أثيب
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 )ضيق الأفق(لا يبدي خيالا   .12

 5 4 3 2 1 لا يغفر للآخرين إذا أساؤوا إليه  .13

ـزعج إذا لم يكــن كــل شي  .14 ء في ينـ

 غاية الكمال
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 فترة انتباهه قصيرة  .15

يجد صعوبة في تـذكر الأشـياء أو   .16

 الأحداث
1 2 3 4 5 

يتهم الآخرين بأشياء لم يفعلوهـا   .17

 معه حقيقة
1 2 3 4 5 

يبدو الضعف واضحا في مفرداتـه   .18

 اللغوية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يشكو من أن الآخرين لا يحبونه  .19

م عملا، إذ يستمر في التنقـل لا يت  .20

 من عمل إلى آخر
1 2 3 4 5 

يلوم نفسه إذا لم تسر الأمور كما   .21

 يحب
1 2 3 4 5 

غـــير منطقـــي في حكمـــه عـــلى   .22

 الأشياء
1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 يظهر مخاوف كثيرة  .23

 5 4 3 2 1 يحكي قصصا غريبة ولا معنى لها  .24

 5 4 3 2 1 يظهر ضعفا في القراءة  .25

 5 4 3 2 1 عةيتهيج بسر  .26

 5 4 3 2 1 لغته غير مفهومة  .27

ـل الآخــرين   .28 ـردود فعـ ـتم بـ لا يهـ

 ويفعل ما يحلو له 
1 2 3 4 5 

ـدما   .29 ـة عنـ ـاء إملائيـ ـع في أخطـ يقـ

 يكتب
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يكذب  .30

 5 4 3 2 1 حركته زائدة  .31

يبــدو شــارد الــذهن مســتغرقا في   .32

 أحلام اليقظة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو متوترا ومتضايقا  .33

 5 4 3 2 1 لا يفي بوعوده  .34

يثور بسرعة ويقـوم بـأعمال غـير   .35

 متوقعة
1 2 3 4 5 

يظهــر عــلى وجهــه حركــات لا   .36

 إرادية ودون سبب ظاهر
1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 يعتريه القلق كثيرا  .37

 5 4 3 2 1 يستولي على ممتلكات غيره  .38

يبدو ضعيفا في إتبـاع التعلـيمات   .39

 الأكاديمية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يضحك في سره ويكلم نفسه  .40

قليـــــل الاحـــــترام للســـــلطة   .41

 وللمسؤولين
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 وجهه بسهولة) يتورد(يحمر   .42

يــداوم عــلى هــز جســمه باتجــاه   .43

 معين
1 2 3 4 5 

يكتب مهماتـه المدرسـية بشـكل   .44

 غير منتظم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يتأخر عن الدوام المدرسي  .45

 5 4 3 2 1  يضبط نفسهمتهور ولا  .46

 5 4 3 2 1 رسوماته لا تتفق مع الواقع  .47

 5 4 3 2 1يقوم بأعمال طائشة وغير مقبولة  .48

 5 4 3 2 1 يبدو عصبيا  .49
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 5 4 3 2 1 لا يعي ما يدور حوله  .50

لا يقوم بـأداء واجباتـه المدرسـية   .51

 أو يؤديها غير مكتملة
1 2 3 4 5 

ــــبط   .52 ــــل لا يضـ ــــدما ينفعـ عنـ

 أو يقفــز مــن كــأن يصرخ(نفســه

 )كرسيه

1 2 3 4 5 

يتغيــب عــن المدرســة دون عــذر   .53

 مقبول
1 2 3 4 5 

يتحاشى الاحتكاك الجسمي أثنـاء   .54

 اللعب ويتجنب الألعاب الخشنة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 سريع الغضب  .55

 5 4 3 2 1 يتعمد أن يكون معارضا  .56

 5 4 3 2 1 عنيد وغير متعاون  .57

 5 4 3 2 1 يواجه صعوبة في حمل الأشياء  .58

) يـؤذي نفسـه(يتعرض للإصـابة   .59

 أثناء اللعب
1 2 3 4 5 

يرفض إتباع التعليمات والقواعـد   .60

 ويتمرد عند محاولة ضبطه
1 2 3 4 5 
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ـام   .61 ـه القيـ ـب منـ يغضــب إذا طلـ

 بعمل ما
1 2 3 4 5 

ـــق في أداء   .62 ـــدم تناسـ ـــر عـ يظهـ

ـلية  ـات العضـ ـاطات والحركـ النشـ

 الكبيرة

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 جنس الآخريميل إلى ألعاب ال  .63

 5 4 3 2 1 يتعب بسرعة  .64

 5 4 3 2 1 خطه ضعيف وغير متناسق  .65

ينكر مسـؤوليته عـن أفعـال قـام   .66

 بها
1 2 3 4 5 

يحبط ويفقد القدرة عـلى ضـبط   .67

 انفعالاته بسرعة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يفضل أن يكون وحيدا  .68

رســوماته غــير متناســقة وتلوينــه   .69

 للأشكال غير متقن
1 2 3 4 5 

لا يقبل توجيهات الآخرين ويصر   .70

على استخدام أسلوبه عند القيـام 

 بعمل ما

1 2 3 4 5 

لا يشــارك الآخــرين في الألعــاب   .71

 الخشنة
1 2 3 4 5 

متعـــثر في مشـــيه إذ يصـــطدم   .72

 بالآخرين أو بالأشياء من حوله
1 2 3 4 5 



  مقياس بيركس لتقدير السلوك                                                                     مركز ديبونو لتعليم التفكير  

18 

 
ينفجــــر غضــــبا تحــــت تــــأثير   .73

 الضغوطات
1 2 3 4 5 

يعبر عـن ذلـك لا يتقبل زملاءه و  .74

 بطريقة عدائية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو خاملا وثقيل الحركة  .75

 5 4 3 2 1 لا يتقبل اقتراحات من الآخرين  .76

ينفجــر غضــبا عــلى زمــلاءه إذا   .77

ـوه  ـزاحهم أو دفعـ ضــايقوه في مـ

 بأيديهم 

1 2 3 4 5 

يتعمد أن يكـون سـلوكه مختلفـا   .78

 عن الآخرين
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 جبينعبوس الوجه مقطب ال  .79

 5 4 3 2 1 يصعب فهمه أو التودد إليه  .80

 5 4 3 2 1 لا يثق بقدراته ويقلل من شأنه  .81

 5 4 3 2 1 يسر عندما يرى غيره في مأزق  .82

 5 4 3 2 1 يعتمد على الآخرين وينقاد لهم  .83

 5 4 3 2 1 يضرب ويدفع الآخرين  .84

 5 4 3 2 1 يبدو غير سعيد  .85
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لا يتعـــاطف مـــع الآخـــرين في   .86

 حزنهم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مبالغ في الطاعة, خنوع  .87

يشــــعر بالرضــــا تجــــاه أداءه   .88

 الضعيف
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يرغب في عقاب الآخرين له  .89

ينسحب بسرعـة مـن النشـاطات   .90

الجماعية بحيث يفضل أن يعمل 

 بمفرده

1 2 3 4 5 

يتجنــب المواقــف التــي تتضــمن   .91

 منافسة
1 2 3 4 5 

أن يقوم بـدور القائـد لا يرضى إلا   .92

 للآخرين
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يقاد ويذعن لغيره بسهولة  .93

 5 4 3 2 1 خجول  .94

يتعمــد وضــع نفســه في مواقــف   .95

 تستدعي الانتقاد
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يسخر من الآخرين  .96

إذا فشل فمن السـهل أن يحـبط   .97

 ولا يحاول مرة أخرى
1 2 3 4 5 

نه يصعب التعرف على مشاعره لكو  .98

 لا يظهر مشاعر نحو الآخرين
1 2 3 4 5 
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يظهر نفسه بمظهر المغلوب عـلى   .99

 )يتمسكن(أمره 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يغيض ويضايق الآخرين .100

 5 4 3 2 1 يتصرف بسخافة .101

يتكل عـلى غـيره في أداء الأعـمال  .102

 التي يفترض أن يقوم هو بها 
1 2 3 4 5 

تؤذى مشـاعره , شديد الحساسية .103

 بسهولة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو قليل الثقة بنفسه .104

) الراشدين( شديد التعلق بالكبار .105

 إذ من الصعب أن يفارقهم 
1 2 3 4 5 

يخدع الأطفال الآخـرين ويحتـال  .106

 عليهم
1 2 3 4 5 

لا يظهر اهتماما بأعمال غيره من  .107

 الأطفال
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يبدو مكتئبا .108

ـديح .109 ـجيع والمـ ـن التشـ ـث عـ  يبحـ

 باستمرار
1 2 3 4 5 

يحاول جذب انتبـاه زمـلاءه عـن  .110

 طريق التهريج
1 2 3 4 5 

 )1987القريوتي وجرار، (
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 مقياستقرير حالة عن 

  اسم الفاحص 

  تاريخ التطبيق

  اسم المفحوص 

  عمر المفحوص

  الهدف من الفحص

  الدرجة التي حصل عليها 

  تفسير الدرجة 

 :اهم التوصيات

1. .................................................................................................. 

2. .................................................................................................. 

3. .................................................................................................. 

4. .................................................................................................. 

 :توقيع الفاحص
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