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� Президент UPenn даст
показания на слушаниях в
Конгрессе по вопросу об
антисемитизме на кампусе

Президент UPenn Лиз Мэгилл — 
одна из трех ректоров колледжей, ко-
торые будут давать показания на слу-
шаниях в Конгрессе по антисемитизму 
5 декабря. Это происходит на фоне 
волнений в студенческих городках по-
сле начала войны между Израилем и 
Хамасом. UPenn входит в число семи 
университетов, в которых в настоящее 
время ведется расследование, начатое 
Министерством образования США в 
соответствии с разделом VI Закона о 
гражданских правах в связи со случая-
ми предполагаемого антисемитизма и 
исламофобии.
� Группу студентов UPenn 

могут привлечь к 
дисциплинарной 
ответственности

Группа студентов UPenn может быть 
привлечена к дисциплинарной ответствен-
ности за несогласие с решением 
университета отложить показ 
документального фильма об Израиле и 
Палестине. В течение следующих двух 
недель документальный фильм 
«Израилизм» планируется показать 
примерно в десятке колледжей и 
университетов США и Канады. Но, 
несмотря на указание UPenn отложить 
показ фильма во вторник вечером из-за 
осторожности, фильм был 
продемонстрирован.
� Чудо красоты возвращается в 

Филадельфию
Многолетняя традиция вернулась в 

Южную Филадельфию. Целый квартал 
на 13-й улице теперь освещен яркими 
праздничными огнями. На улице на де-
ревьях висят фонари, и каждый дом 
оформлен на разные темы — от брать-
ев Марио до «Один дома» и «Щелкунчи-

ка». Жители украшают свои дома в 
этом квартале уже более 20 лет. Это 
популярная традиция, которая с каж-
дым годом становится все шире.

� Освещение Philadelphia
Boathouse Row отложено

Изначально к концу 2023 года осве-
щение на живописном Boathouse Row в 
Филадельфии должно было вернуться 
красивее, чем когда-либо, но не будет 
зажжено до следующего года. Огни на 
эллингах вдоль Schuylkill River погасли 
в марте из-за модернизации. Завер-
шенная новая система освещения бу-
дет включать 6400 светодиодных фона-
рей, которые смогут менять цвет или 
программироваться таким образом, 
чтобы они «танцевали» по эллингам. Но 
из-за ограничений в цепочке поставок 
проект отложен, и в этот праздничный 
сезон свет гореть не будет. Новая це-
левая дата — первый квартал 2024 
года.

� Видео мужчины,
издевающегося над детьми

Жителю округа Бакс предъявлено 
обвинение в нескольких преступлениях 
- он снимал и фотографировал себя,
совершая сексуальное насилие над
детьми, и выкладывал эти файлы в Ин-
тернет. 28-летний Брайан Харрис из
Бристоля был привлечен к суду по об-
винениям, включая три пункта по сек-
суальному насилию над детьми.  В пе-
риод с сентября 2018 года по сентябрь
2023 года у Харриса было более 500
фото- и видеофайлов, и он их распро-
странял. Среди жертв - 12-летний,
2-летний и 8-летний мальчики.  Харрис
был арестован 21 ноября под залог в 20 
миллионов долларов.

� Щенок выиграл звание
«Лучший» на Национальной

выставке собак 2023
Щенок размером с пинту из округа 

Честер, штат Пенсильвания, был при-
знан лучшим на Национальной выстав-
ке собак 2023 года во время телепере-
дачи в честь Дня Благодарения, опере-
див в борьбе за эту честь почти 2000 
собак 199 пород.  Предварительно си-
лихем терьер по кличке «Стач» одержал 
победу, выиграв Best In Show на пре-
стижной национальной выставке собак 
Клуба собаководов Филадельфии, 
представленной Purina. 
� «Ремонтники» - насильники

Полиция Западного Честера задержа-
ла двух мужчин, которые выдавали себя 
за подрядчиков с целью проникнуть в дом 
женщин, где они подвергали их сексуаль-
ному насилию. Сотрудник отдела обще-
ственной информации Департамента по-
лиции округа Западный Честер Дэйв раз-
местил в Facebook предупреждение об-
щественности о фальшивых подрядчиках, 
которые ходили от дома к дому. Полиция 
обнаружила, что компании «Everest 
Roofing & Masonry», от которой «работа-
ют» преступники, не существует. Мужчи-
ны были опознаны как Джеймс МакДона 
из Ирландии и Джон Делани из Англии. 
Запрет ношения лыжных масок в обще-
ственных местах

Популярные лыжные маски, часто на-
зываемые ‘shiesties’, будут запрещены в 
школах, детских садах и местах отдыха, 
парках, внутри городских зданий и в об-
щественном транспорте.  Энтони Фил-
липс из 9-го муниципального округа горо-
да заявил, что законопроект вернет «без-
опасность людям». Член совета Исайя 
Томас поддержал законопроект как спо-
соб помочь сотрудникам правоохрани-
тельных органов выявлять тех, кто зани-
мается преступной деятельностью. За-
прет вступит в силу немедленно, если его 
подпишет мэр. 

Новости Пенсильвании

Арестован бывший 
дипломат 

Бывший американский дипломат 
73-летний Мануэль Роча, занимавший
пост посла США в Боливии, был аресто-
ван в ходе расследования ФБР и обвинен 
в работе в качестве агента кубинского
правительства. Федеральный закон тре-
бует, чтобы люди, выполняющие полити-
ческие заказы иностранного правитель-
ства или организации на территории
США, регистрировались в Министерстве
юстиции. Ведомство в последние годы
усилило уголовное преследование за не-
законное иностранное лоббирование.

Деньги для распила?
Директор Белого дома по бюджету 

предупредила республиканских конгрес-
сменов, что у Соединенных Штатов за-
канчивается время и деньги на помощь 
Украине в войне с Россией. Администра-
ция Байдена в октябре обратилась в Кон-
гресс с просьбой выделить почти 106 
миллиардов долларов на финансирова-
ние помощи Украине, Израилю и обеспе-
чению безопасности границ США. Респу-
бликанцы потребовали разделить бюд-
жеты – отдельно Израилю, отдельно 
Украине. Это требование было совер-
шенно обоснованно, поскольку админ-
страция стремится запихнуть в общий 
бюджет суммы, не имеющие отношения 
ни к Украине, ни к Израилю. Тем более, 
есть свидетельства, что деньги для Укра-
ины успешно распиливаются как в Украи-
не, так и в Америке. Если бы Байден дей-
ствительно хотел помочь Украине, он бы 
дал им оружие, которое они давно и без-
успешно просят.

Бегут впереди паровоза
Нью-Джерси объявил о запрете про-

дажи новых автомобилей, работающих на  
бензине, к 2035 году. В инициативе гово-
рится, что все подобные транспортные 
средства должны быть сняты с производ-
ства к 2035 году. Бизнес-группы катего-
рически против этого правила. Один из 
чиновников Ассоциации бизнеса и про-
мышленности Нью-Джерси, сказал, что 
более 100 компаний направили почти 10 
000 писем законодателям штатов, с 
просьбой вмешаться и остановить пред-
лагаемое правило. Бездумное, волюнта-
ристское введение ограничений без уче-
та реальных возможностей промышлен-
ного производства способно убить биз-
нес. Примеров таких идиотских решений 
левых администраций, к сожалению, до-
статочно. Один из последних примеров – 
это ограничение американской нефтедо-
бычи, что привело к подорожанию бензи-
на в 2-2,5 раза.

Военные планы США
США планируют разместить ракеты 

средней дальности в Индо-Тихоокеан-
ского регионе к 2024 году. Об этом сооб-
щил представитель Тихоокеанской ар-
мии США. Рассматриваются варианты 
развертывания наземных версий крыла-
той ракеты Standard Missile-6 (SM-6) и 
крылатой ракеты Tomahawk. Диапазон 
действия этих ракет оценивается от 500 
до 2 700 километров. Развертывание 
этих систем станет первым после истече-
ния срока действия Договора о ракетах 
средней и малой дальности в 2019 году. 
При этом Китай продолжал расширять 
свой арсенал во время действия ДРСМД. 
По оценкам Пентагона, сейчас у китай-
ской армии есть около 1 500 ракет даль-
ностью от 1 000 до 5 500 км.

Для реагирования на кризис в Тай-
ваньском проливе или Южно-Китайском 

море США необходимы ракеты, способ-
ные поражать цели в этих стратегических 
водах или на материке. Это подразуме-
вает развертывание систем вблизи 
островов от Окинавы в Японии до Тайва-
ня и Филиппин. 

Санкции не работают
На недавнем брифинге в Конгрессе 

было объявлено, что стратегия Джо Бай-
дена по ограничению доступа Китая к 
передовым полупроводниковым техно-
логиям терпит неудачу. В докладе, опу-
бликованном Американо-китайской ко-
миссией по обзору экономики и безопас-
ности, показано, что Китай продолжает 
закупать в США высокотехнологичное 
оборудование для производства чипов, 
часто используемое для приложений ис-
кусственного интеллекта (ИИ), несмотря 
на введенные санкции. В докладе отме-
чается, что китайские компании нашли 
эффективные способы обойти эти санк-
ции. В отчете поясняется: «Китайским 
компаниям часто удается приобрести 
оборудование, заявляя, что оно будет 
использоваться на старых производ-
ственных линиях. Проверить это практи-
чески невозможно».

Джо Манчин затевает 
интригу

После объявления Джо Манчина о его 
выходе из Сената сенаторы-демократы 
были встревожены, узнав, что он рассма-
тривает возможность выдвинуться кан-
дидатом в президенты на независимой 
платформе. Сенаторы от Демпартии бо-
ятся, что, если Манчин будет баллотиро-
ваться на пост президента как независи-
мый кандидат, это подорвет шансы Бай-
дена на переизбрание и может привести 
к тому, что Манчин поможет Трампу заво-
евать Белый дом. 

Шествие против 
антисемитизма в Париже

Более ста тысяч парижан собрались 
на улицах в воскресенье, 3 ноября, чтобы 
осудить всплеск антисемитизма с 7 октя-
бря, когда террористы Хамаса и т.н. 
«мирные жители» напали на Израиль и 
устроили ужасную резню. По данным 
МВД, с 7 октября во Франции произошло 
1247 антисемитских инцидентов, что 
примерно в три раза превышает количе-
ство антисемитских преступлений в 2022 
году. На демонстрацию пришли пре-
мьер-министр Элизабет Борн, правый 
политик Марин Ле Пен и центристы пар-
тии президента Эммануэля Макрона, а 
сам Макрон остался дома. Жан-Люк Ме-
леншов, глава экстремистской левой 
партии «Непокоренная Франция», также 
не присутствовал на марше, но заявил X, 
что марш был собранием сторонников 
кровавой бойни в секторе Газа. Было бы 
странно, если бы левые сказали что-то 
другое.

Невинно осужденный
Вскрываются неприглядные подроб-

ности   нападения на Дерека Шовина - 
экс-полицейского из Миннесоты, отбы-
вающего срок за смерть рецидивиста 
Флойда. Его 22 раза пырнули ножом в 
тюремной библиотеке. Причём сделал 
это информатор ФБР, который с 1997 
года сливал федералам данные об улич-
ных бандах. Есть подозрение, что таким 
образом пытаются избавиться от оклеве-
танного полицейского. Ведь Шовин пря-
мо сейчас пытается устроить новый про-
цесс. С Самого начала было очевидно, 
что он невиновен в смерти Флойда. Но 
его показательно судили - причём среди 
присяжных были участники погромов 
БЛМ. 

В  мире
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О бзор печати
Генри Киссинджер 

Генри Киссинджер, скандальный 
лауреат Нобелевской премии мира 
(так же, как скандальны, например, 
лауреаты Перес и Арафат. Скандаль‑
на сама по себе Нобелевская премия 
мира, которая часто присуждается 
недостойным людям — Ред.) и ди‑
пломатический авторитет, чья служ‑
ба при двух президентах оставила 
след во внешней политике США, 
умер в возрасте 100 лет. После свое‑
го столетия (в мае) Киссинджер про‑
должал быть активным, посещал 
встречи в Белом доме, опубликовал 
книгу о стиле лидерства и дал пока‑
зания перед комитетом Сената 
о ядерной угрозе со стороны Север‑
ной Кореи. В июле 2023 года он со‑
вершил неожиданный визит в Пекин, 
чтобы встретиться с президентом 
Китая Си Цзиньпином.

В 1970‑х годах он приложил руку 
ко многим эпохальным глобальным 
событиям десятилетия, работая 
на посту государственного секрета‑
ря во времена президента‑респу‑
бликанца Ричарда Никсона. Благода‑
ря усилиям Киссинджера были от‑
крыты дипломатические отношения 
с Китаем, состоялись американо‑со‑
ветские переговоры о контроле над 
вооружениями, а также были заклю‑
чены Парижские мирные соглашения 
с Северным Вьетнамом. Правление 
Киссинджера как главного архитек‑
тора внешней политики США пошло 
на спад после отставки Никсона 
в 1974 году. Тем не менее, он про‑
должал оставаться дипломатической 
фигурой при президенте Джеральде 
Форде.

В то время как многие приветство‑
вали Киссинджера за его богатый 
опыт, другие клеймили его как воен‑
ного преступника за поддержку анти‑
коммунистических диктатур, особен‑
но в Латинской Америке. В последние 
годы его жизни его путешествия были 
ограничены попытками других стран 
арестовать его или допросить о про‑
шлой внешней политике США. Его 
Премия мира 1973 года, которую он 
получил совместно с президентом 
Северного Вьетнама Ле Дык То, кото‑
рый впоследствии отказался от нее, 
была одной из самых противоречивых 
в истории. Двое членов Нобелевского 
комитета подали в отставку из‑за вы‑
бора лауреата, а также возникли во‑
просы относительно тайной бомбар‑
дировки Камбоджи со стороны США.

Его политика в отношении Израи‑
ля была противоречивой. С одной 
стороны, известны случаи его помо‑
щи Израилю на дипломатическом 
уровне, с другой стороны, он 
в 1973 году сказал президенту Ник‑
сону, что, если всех евреев Израиля 
сожгут в газовых камерах — это 
не американские проблемы. Он поз‑
же извинялся за эти слова, но сло‑
во — не воробей… Так что отдадим 
должное его долгой и влиятельной 
политической карьере, но будем 
помнить и его высказывание 
в 2012 году о том, что Израиль исчез‑
нет через 10 лет.

Российские активы 
на Западе будут 
конфискованы 

В Соединенных Штатах Америки 
представили законопроект о конфи‑
скации российских активов. В част‑
ности, он позволит быстрее переда‑
вать средства за арестованные са‑

молеты, яхты и другое имущество 
кремлевских олигархов для восста‑
новления Украины. Над документом 
работали сенаторы и конгрессмены 
как демократической, так и респу‑
бликанской партии США. Законопро‑
ект отменяет лимит в 500 000 долла‑
ров на административную конфиска‑
цию активов, принадлежащих людям, 
помогающим российским властям 
нарушать законы Соединенных Шта‑
тов. Он также уточняет полномочия 
Министерства юстиции, гарантируя, 
что правительство США может пере‑
давать Украине все деньги, которые 
он получил от ареста активов путин‑
ских олигархов.

Конгрессмен Джо Уилсон напом‑
нил, что российские олигархи сыгра‑
ли большую роль в «финансировании 
массового убийства украинцев, од‑
новременно набивая собственные 
карманы и пользуясь свободой, кото‑
рую они активно пытаются уничто‑
жить». С момента полномасштабного 
вторжения России в Украину и нало‑
жения санкций на государство‑а‑
грессорку в мире было заморожено 
около 400 млрд. долларов россий‑
ских средств. Большая часть этой 
суммы сосредоточена в ЕС.

Куда идет финансовая 
помошь 

Почти 90% средств, выделяемых 
в качестве военной помощи США 
Украине, остаются в Америке и яко‑
бы используются на нужды амери‑
канских заводов и рабочих. Об этом 
в своей колонке на сайте The 
Washington Post написал обозрева‑
тель Марк Тиссен. Из 68 млрд. дол‑
ларов военной и смежной помощи, 
выделенных после 24 февраля 
2022 года, почти 90% приходится 
на американских производителей. 
Тиссен подчеркнул, что военная по‑
мощь Украине полезна для рабочих 
в США, она обеспечивает значитель‑
ное финансирование заводов 
по всей стране, а также создает ра‑
бочие места и возможности для 
местных поставщиков, магазинов, 
ресторанов и т. д.

Марк Тиссен и специалисты Аме‑
риканского института предпринима‑
тельства определили 117 производ‑
ственных линий в по меньшей мере 
31 штате и 71 городе США. К приме‑
ру, впервые с 2005 года возобновле‑
но производство ракет Stinger. Кро‑
ме того, работники Объединенного 
профсоюза автостроителей в Огайо 
производят танки Abrams и боевые 
машины Stryker для Украины благо‑
даря военной помощи от США. При 
этом, конечно, неизвестно, какая 
доля финансовой помощи прилипает 
по дороге к рукам посредников. Мо‑
жет быть здесь таится объяснение 
того факта, что Байден и его админи‑
страция не дают Украине достаточно 
оружия, но настаивают именно 
на финансовой помощи.

Юные террористы 
в Германии 

Двое подростков пытались совер‑
шить теракт в Кельне. Федеральное 
ведомство по охране конституции 
Германии получило информацию 
о пользователе Telegram, который 
поддерживал террористическую ор‑
ганизацию «Исламское государ‑
ство». Он поместил в соцсети видео, 
на котором призывал к «священной 
войне» против Запада и анонсировал 
теракт, пишет издание Bild. Теракт 
должен был произойти 1 декабря. 
Все органы безопасности по всей 
стране были немедленно предупреж‑
дены. По информации Bild, потенци‑

альными террористами оказались 
уроженец Афганистана Эдрис Д. 
(15 лет) из Буршайда, который сгова‑
ривался с 16‑летним россиянином 
Расулом М. из Уитстока (Бранден‑
бург), который известен правоохра‑
нителям как сторонник террористи‑
ческой организации «Исламское го‑
сударство» и распространитель тер‑
рористической пропаганды. В Bild 
сообщают, что Расул М. хотел прие‑
хать к своему товарищу 1 декабря, 
чтобы организовать в Кельне теракт 
с использованием самодельных за‑
жигательных устройств или неболь‑
шого грузовика. Германия сейчас 
расхлебывает попустительскую по‑
литику Меркель, которая запустила 
в страну 5 миллионов мусульман, 
среди которых наверняка есть боль‑
шое число радикально настроенных. 
В Германии открыто 2,8 тысяч мече‑
тей. В Германии организация по мо‑
ниторингу антисемитизма RIAS сооб‑
щила о росте числа антисемитских 
инцидентов на 240% с 7 октября, что, 
как предупредил комиссар страны 
по борьбе с антисемитизмом, риску‑
ет вернуть страну к ее “самым ужас‑
ным временам”.

Диверсанты действуют 
в тылу России 

В ночь на 30 ноября раздался 
взрыв на Байкало‑Амурской маги‑
страли в Северномойском тоннеле 
им. Бессолово, который находится 
в Бурятии. По данным источников, 
за подрывом железной дороги стоит 
Служба безопасности Украины. 
Спецслужба подрыва официально 
пока не комментировала.

Собеседник издания, опублико‑
вавшего информацию, отметил, что 
это фактически единственный путь 
железнодорожного сообщения меж‑
ду Россией и Китаем. И сейчас стра‑
на‑террористка использует его, 
в том числе, и для военных поставок. 
Взрыв же, по данным СМИ, парали‑
зовал этот путь. «Во время движения 
грузового поезда сработали 4 взрыв‑
ных устройства. Сейчас на месте ра‑
ботает ФСБ, железнодорожники без‑
успешно пытаются минимизировать 
последствия спецоперации СБУ», — 
отметил собеседник.

Ранее сообщалось, что в районе 
станции Дягилево в российском го‑
роде Рязань сошли с рельсов 19 ва‑
гонов грузового поезда. По предва‑
рительной информации, железнодо‑
рожное полотно взорвали. В резуль‑
тате происшествия помощник маши‑
ниста получил травмы.

Что с Нью-Йоркской 
полицией?

Новая статистика показывает, что 
только в 2023 году тысячи офицеров 
полиции Нью‑Йорка (NYPD) подали 
в отставку. Цифры вызывают особую 
тревогу в свете того факта, что город 
в настоящее время страдает как 
от беспрецедентного миграционного 
кризиса, так и от ужасающего уровня 
преступности. Согласно данным де‑
партамента по пенсионному обеспе‑
чению, в общей сложности «в этом 
году ушли 2516 полицейских Нью‑Йор‑
ка». Данные показали, что многие офи‑
церы уходят в отставку, несмотря 
на отсутствие права на получение пол‑
ной пенсии. Это означает, что из поли‑
цейских, уволившихся в этом году, 
41% не смогли получить полную пен‑
сию, для чего полиция Нью‑Йорка тре‑
бует 20 лет службы в качестве предва‑
рительного условия. Массовый исход 
офицеров происходит в то время, ког‑
да полицейское управление сталкива‑
ется с резкими сокращениями бюдже‑

та из‑за кризиса нелегальных мигран‑
тов в городе.

Мэр Эрик Адамс объявил о сокра‑
щении бюджета ранее в этом меся‑
це:

К сентябрю 2025 года числен‑
ность полиции Нью‑Йорка будет со‑
кращена до 29 000 человек, что ста‑
нет самым низким уровнем за более 
чем два десятилетия.

А ведь как демократы хвалили 
во время выборов бывшего полицей‑
ского Эрика Адамса, который обе‑
щал исправить ситуацию в городе 
и обратить особое внимание на по‑
лицию. Спасибо, обратил: сократил 
бюджет и количество полицейских. 
Также в этом году полиция Нью‑Йор‑
ка снизила свои стандарты физиче‑
ской подготовки, чтобы привлечь 
в свои ряды больше женщин, и, как 
сообщается, мэру пришлось одо‑
брить это решение. На прошлой 
неделе Адамс обвинил администра‑
цию Байдена в недостаточном вни‑
мании к миграционному кризису 
в городе в своем недавнем сокраще‑
нии бюджета на 4 миллиарда долла‑
ров. «Округ Колумбия бросил нас, 
и им придется расплачиваться за ре‑
шение этой национальной пробле‑
мы», — заявил мэр в ратуше Брукли‑
на. «Это несправедливо то, что мы 
делаем с мигрантами, ищущими убе‑
жища, и несправедливо то, что мы 
делаем с обычными налогоплатель‑
щиками».

Мэр Адамс выражается неточно: 
расплачиваться придётся именно 
нью‑йорковцам, а не округу Колум‑
бия, хотя там тоже мэр демократ 
и у них тоже паршиво. В течение 
нескольких месяцев Адамс резко 
критиковал иммиграционную поли‑
тику президента Джо Байдена. И это 
несмотря на то, что, как сообщается, 
когда‑то эти два демократа были 
близки. Кроме того, Адамс в про‑
шлом защищал статус Нью‑Йорка как 
«города‑убежища». За что боролся‑ 
на то и напоролся. По данным The 
New York Times, «за последние полто‑
ра года в городскую систему приема 
зарегистрировались около 
140 000 мигрантов; около половины 
этого числа сегодня живут в прию‑
тах».

Еще одним фактором «массового 
исхода» из полиции Нью‑Йорка явля‑
ется крайне левое движение «Отме‑
нить полицию», которое за послед‑
ние несколько лет широко распро‑
странилось во многих городах стра‑
ны, управляемых демократами. Мно‑
гие в правоохранительных органах 
говорят, что полицейские департа‑
менты страдают от упадка морально‑
го духа из‑за волны антиполицейских 
настроений, которая достигла пика 
после смерти от передозировки нар‑
котиков Джорджа Флойда 
в 2020 году. В некоторых случаях го‑
родские советы урезали полицей‑
ские бюджеты, в результате чего 
некоторые начальники полиции по‑
чувствовали себя брошенными, по‑
скольку у них нет ни физических, 
ни финасовых возможностей, чтобы 
обеспечить безопасность жителей. 
При этом нужно отметить, что, благо‑
даря решению Верховного суда, 
только за последний год количество 
держателей оружия в Нью‑Йорке 
среди частных лиц увеличилось бо‑
лее чем на 100 тыс.

Отчеты показывают, что резкое 
сокращение числа полицейских 
не является проблемой, уникальной 
для Нью‑Йорка. По сравнению 
с 2019 годом количество отставок 
среди полицейских выросло на 47% 
в прошлом году, а количество выхо‑
дов на пенсию среди 200 полицей‑
ских, опрошенных Исследователь‑
ским форумом полиции, выросло 
на 19%» 
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Информационную войну 

мы проигрываем всегда. Го-
ворят, что это неизбежно, что 
правда не может победить 
ложь. Правда одна, и не всег-
да она очевидна, а у лжи мно-
жество лиц, одно ярче друго-
го. Правду иногда не просто 
выяснить, это происходит не-
скоро, а за это время ложь 
прочно поселяется в созна-
нии людей. «Тайное становит-
ся явным» только в детских 
книжках.

Правда бывает такой 
страшной, что не каждый ее 
выдержит. Поэтому Израиль 

ограничивает показ фильма об ужасах 7 
октября. Наши враги, напротив, широко 
распространяют сгенерированные ней-
росетями фотографии раненых детей 
Газы. На палестинскую идею работает 
огромная индустрия создания красоч-
ных фейков, уже получившая название 
Палливуд (палестинский Голливуд). Да, 
многие понимают, что смотрят на фаль-
шивку, но это лишь повод не принимать 
на веру любую информацию, в том чис-
ле, исходящую от Израиля. С «объектив-
ной» точки зрения логично допустить: 
если факты подтасовываются, то это де-
лают обе стороны. Кто только из миро-
вых лидеров не побывал на месте резни 
7 октября! Мы думали, что мир увидит 
кадры из Беэри, ужаснется и протянет 
нам руку дружбы. Мир ужаснулся - и от-
вернулся, чтобы не портить себе настро-
ение. Вместо сочувствия мы получили 
новый всплеск антисемитизма и крова-
вых наветов. Память человечества ко-
ротка: для многих события 7 октября 
произошли бесконечно давно, а изра-

ильтяне по-прежнему мстят ни в чем не 
повинным мирным жителям…

Антисемитизм не исчезал никогда. 
Даже после Холокоста еврейский народ 
всего лишь пожалели и разрешили ему 
иметь свое государство, но не стали от-
носиться к нему лучше. То, что весь мир 
пользуется нашими открытиями и поку-
пает наши технологии, ничего не меняет. 
В каждом антисемитском обществе 
были евреи, к которым приходили за 
деньгами, услугами, помощью, не пере-
ставая их презирать и ненавидеть. “Па-
лестинский” плач слышен в мире уже 
свыше 70 лет, а антисемитская истерика 
– почти два тысячелетия. В новейшей 
истории к ним добавился новый нарра-
тив. Левая западная идеология рассма-
тривает палестино-израильский кон-
фликт как справедливая борьба с неоко-
лониализмом: свободолюбивая “пале-
стинская” нация (которой нет) борется 
за независимость своей страны (кото-
рой никогда не было). Несмотря на неко-
торые несостыковки, эта ситуация иде-
ально укладывается в постулаты левого 
лагеря. Поэтому для миллионов людей, 
весьма далеких от арабского мира и ис-
лама, “палестинцы” – объект безуслов-
ного сочувствия, а террор – проститель-
ный и оправданный вид борьбы с угнета-
телями.

Левые лозунги всегда вдохновляли 
молодежь, а потому не стоит удивлять-
ся тому, что сторонников ХАМАСа и не-
навистников Израиля так много в уни-
верситетах. “Палестинская” идея в 
моде, “палестинские” платки, значки, 
флаги, кричалки «От реки до моря» – се-
годня это символы бунта против всего 
старого, косного, несправедливого за 
свободу и светлое будущее. Этими сим-

волами полны молодежные соцсети, ко-
торым не может ничего противопоста-
вить ни одна государственная пропа-
гандистская машина. И тем более здесь 
мало шансов у Израиля, олицетворяю-
щего для этой аудитории зло, агрессию 
и военные преступления. Что-то пыта-
ются делать волонтеры в тех же соцсе-
тях, но их усилия видят лишь сами изра-
ильтяне и те, кто и так поддерживает 
еврейское государство. Нет смысла 
оправдываться перед толпой ненавист-
ников и врагов, во много раз более мно-
гочисленной, чем весь народ нашей 
страны. Да, мы разгромим ХАМАС, но 
нет никакой разницы, сделаем мы это 
молча или доказывая свою правоту. 
Оправдываться? Действительно, нет 
смысла. А вести активную и агрессив-
ную информационную кампанию обяза-
тельно нужно. Распространять правду, 
подкреполенную фактами. Трагически 
ошибаются все израильские правитель-
ства, которые не уделяют этому никако-
го внимания.

Наши союзники лицемерно сетуют, 
что в Газе погибает слишком много лю-
дей, и требуют защитить гражданское 
население. На самом деле, они знают 
цену ХАМАСу и «мирным жителям» Газы. 
Но даже правительствам таких в целом 
дружественных нам стран, как США, 
приходится считаться с левым наррати-
вом и его популярностью в обществе, 
особенно среди молодых. Призывы к 
сдержанности обращены скорее к соб-
ственным избирателям, чем к Израилю, 
но это не значит, что мы не должны на 
них реагировать. Как? Нет, не ограничи-
вать действия ЦАХАЛа, а настойчиво 
объяснять их цель и смысл. Например, 
рассказывать о найденных под больни-

цей тоннелях и запасах оружия не один и 
не два раза, а постоянно. Постепенно, 
через все преграды создавать ассоциа-
тивную связь между понятиями «госпи-
таль в Газе» и «террор». На подобных 
связях у ”палестинцев” работают нарра-
тивы, очерняющие Израиль. Дело в том 
– и это самое важное! – что даже наши 
граждане не всегда понимают, для чего 
в Газе разрушают целые кварталы и по-
чему нельзя было продолжить переми-
рие и обмен пленными. В целом изра-
ильтяне и наши друзья исходят из того, 
что раз правительство и ЦАХАЛ что-то 
делают, значит так надо. Но среди них 
есть люди с левыми взглядами, и есть 
молодежь, склонная следовать моде. 
Они тоже умеют задавать вопросы. 
Уклоняясь от ответов, делая вид, что все 
и так очевидно, Израиль теряет сторон-
ников, и что еще хуже - растит пятую ко-
лонну в собственном государстве. Сда-
вая без боя информационную войну, мы 
должны помнить, что проигрываем ее 
прежде всего на своем поле.

Что касается остального мира – нет, 
он не полюбит евреев от того, что наша 
пропаганда будет ярче и убедительнее, 
чем продукция Палливуда. Мы вряд ли 
достучимся до неистовых студентов в 
“палестинских” платках и пользователей 
Тик-Тока. Скорее всего, они нас даже не 
услышат. Но практический смысл в ин-
формационной войне есть – вести ее, в 
том числе, ради будущих поколений. 
Ради того, чтобы народы мира когда-ни-
будь, через много лет, перестали под-
держивать и романтизировать террор, а 
наши внуки не задавались вопросом, за 
что их все ненавидят. Нужно хотя бы по-
пытаться.

Mignews
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На первом показе про-

славленного кинофильма 
«Унесенные ветром» в 
1939 году произошел 
громкий скандал: один из 
героев (Ретт Батлер), раз-
гневавшись на героиню 
(Скарлетт О’Хара), броса-
ет ей в лицо по тем време-
нам немыслимо кощун-
ственную фразу: “I don’t 
give a damn” – редкий по 
дерзости вызов нормам 
общественной нравствен-
ности, эквивалентный 
тому, чтобы сказать “По-
шла ты к черту!». Негодо-
ванию общества не было 
предела.

То была первая раз-
ведка боем, предназна-
ченная прощупать, на-

сколько цепко держится общество 
за свои моральные ценности. Ока-
залось, что достаточно цепко. Да 
даже еще в начале 60-х годов лю-
бое сквернословие, включая бого-
хульство, было по-прежнему абсо-
лютно неприемлемо в обществен-
ном дискурсе, а среди культурных 
людей – и в частных разговорах. 
Употребление непечатных слов и 
выражений считалось дурным то-
ном, верхом вульгарности.

Прошло всего несколько деся-
тилетий, и все изменилось. Одним 
из самых поразительных явлений 
последнего полувека стало мо-
ральное, духовное и культурное 
оскудение американской жизни. 
Ныне поношение всех прежде не-
зыблемых норм нравственности, 
публичный секс и густой мат со-
ставляют ее привычный фон. Попу-
лярные кинофильмы состоят из не-
прерывной череды кровавых и пор-
нографических эпизодов, кое-как 
связанных невразумительным диа-
логом и убогим сюжетом. Матер-
щина обильно уснащает страницы 
популярных книг и журналов, бур-
ными потоками льется с экранов 
кинотеатров и телевизоров. Матом 
насыщены тексты популярных пе-
сен и пьес, матом публично изъяс-
няются гламурные знаменитости 
обоего пола, мат все чаще про-
скальзывает в телевизионных но-
востных репортажах. А уж про при-
ватное общение и говорить не при-
ходится. Чтобы слыть своим в про-
свещенных кругах и непринужден-
но поддерживать светскую беседу, 
ныне вполне можно обойтись всего 
двумя словами: fuck и shit с их про-
изводными.

На знаменитые диспуты Лин-
кольна и Дугласа в 1858 году съез-
жались зрители за десятки верст. 
Если бы по щучьему веленью пере-
нести в ту эпоху современную ин-
теллигенцию, готов поручиться, что 
сегодняшние интеллектуалы – в от-
личие от зрителей тех лет, в пода-
вляющем большинстве простых 
фермеров – просто не смогли бы 
следить за этими состязаниями в 
ораторском искусстве, настолько 
недоступно сложными были бы для 
них синтаксис и лексика тогдашне-
го языка.

Вторжение вульгарщины самого 
низкого пошиба в словарь даже 
культурных (вернее будет сказать – 
образованных) слоев не проходит 
бесследно. Язык, на котором обща-
ется интеллигенция, заметно бед-
неет, растет количество граммати-
ческих и фонетических ошибок, 
речь становится все более и более 
скудной и невыразительной. Оно и 
понятно: зачем пыхтеть и напря-

гаться, придумывая элегантные 
обороты, когда можно одним-дву-
мя крепкими словами выразить все 
оттенки эмоций. Но, как верно под-
метил еще Джордж Оруэлл, язык – 
зеркало мыслительного аппарата; 
чем более убога и бледна речь, тем 
отчетливее обнищание мысли.

Подстать языку и  массовая 
культура. В этой сфере историче-
ски существовала неизменная тен-
денция: культура создавалась в 
верхах общества и по каплям про-
сачивалась вниз, в упрощенном 
виде усваиваясь низами. Так под-
держивался культурный потенциал 
общества, так шла подпитка циви-
лизации. Разбогатевшее фламанд-
ское купечество переняло у ари-
стократии привычку украшать свои 
жилища портретами его обитате-
лей, натюрмортами и ландшафта-
ми. Спрос на живопись, как водит-
ся, породил предложение. Подсчи-
тано, что на протяжении XVII столе-
тия фламандские художники созда-
ли полтора миллиона произведе-
ний, причем высочайшего качества. 
У «буржуев» – представьте себе! – 
оказался превосходный вкус, хал-
туру они не принимали. Бах, Теле-
ман и другие классики немецкого 
барокко писали свои композиции в 
значительной части по заказам 
опять-таки буржуазии, главным об-
разом всевозможных гильдий. Мо-
царт сочинял для двора оперы на 
итальянском языке, а для просто-
народья – на немецком. Придвор-
ные слушали «Дон Жуана» и «Свадь-
бу Фигаро», а простой люд насла-
ждался «Похищением из сераля» и  
«Волшебной флейтой». Об Италии 
вообще говорить не приходится – 
галерка разбиралась в музыке не 
хуже партера и была не менее взы-
скательна.

Но сейчас вектор культуры по-
менялся на 180 градусов. Жалкие 
остатки классической культуры вы-
холостили себя, ударившись в са-
моубийственный эпатаж и высоко-
мерную самоизоляцию: главное – 
ни в коем случае не потакать «низ-
менным» вкусам простонародья, не 
опускаться до его уровня. В резуль-
тате «высокая» культура в значи-
тельной части выродилась в паро-
дию на самое себя. Что же касается 
массовой культуры, то она просто 
превратилась в эхо культуры гетто, 
ее подпитка идет снизу вверх, из 
клоаки – в салоны. Интеллигенция 
и знать старательно подражают 
культурным образцам, создавае-
мым на дне общества. Молодежь из 
благополучных белых семей бого-
творит «рэп», в упоении внимая 
страхолюдным черным громилам, 
которые, угрожающе жестикулируя 
и поминутно хватая себя за про-
межность (дескать, мужская сила 
распирает, мочи нет!), хрипят о 
крови и насилии, воспевая бруталь-
ный секс, призывая бить смертным 
боем возомнивших о себе «шалав» 
и «давить ментов».

Моду ныне диктует андеркласс. 
Женщины одеваются по панельным 
канонам, соревнуясь в том, кто бу-
дет выглядеть еще более экстрава-
гантно, кто оголится еще более вы-
зывающе. Татуировки и пирсинги 
стали нормой для обоих полов. Це-
лые джинсы, не испещренные дыра-
ми и порезами, воспринимаются как 
проявление мещанства. Вкусы гет-
то, позаимствованные прямиком из 
тюремного быта, решительно втор-
гаются в сферу высокой моды.

Столь же разительная перемена 
произошла и в нравах. Было время, 

когда общество придерживалось 
определенного строгого кодекса 
поведения и незыблемого понятия 
чести. Истинного джентльмена от-
личали такие качества, как хра-
брость, верность и честность, го-
товность отвечать за свои слова и 
не отнекиваться от своей вины. 
Нельзя было обидеть женщину, 
бить лежачего и публично плакать-
ся на судьбу. Слово джентльмена 
было крепче письменного контрак-
та.

Когда тонул «Титаник», мужчины 
уступали свои места в спасатель-
ных шлюпках женщинам и детям и, 
с улыбкой попрощавшись навсегда 
с близкими, спокойно усаживались 
на палубе в ожидании гибели. Чув-
ство собственного достоинства и 
незыблемые понятия чести превоз-
могали страх смерти. Сидеть на 
шее общества считалось постыд-
ным. Даже в годы Великого кризиса 
30-х годов отчаявшиеся люди лишь 
с превеликим стыдом принимали 
общественные подаяния и стреми-
лись при первой возможности сой-
ти с пособий. Внебрачное материн-
ство было почти неизвестно, 
мать-одиночка была объектом об-
щественного презрения. Осуждая 
отдельных беспутных женщин, об-
щество успешно защищало свои 
устои.

Но шло время, и старый кодекс, 
служивший главной скрепой нрав-
ственности, рухнул. Моральный ва-
куум заполнился новыми правила-
ми, общество переняло нравы ан-
деркласса: хватай что можешь; все, 
что плохо лежит, – твое; все, что 
можешь отодрать, – плохо лежит; 
изыскивай способы вырвать у госу-
дарства побольше льгот; бей лежа-
чего, топчи слабых, лги, обманы-
вай; победителей не судят… Нравы 
социальных низов ныне восприня-
ты обществом как набор образцов 
для подражания.

Все это – тривиальные, общеиз-
вестные факты. Но чем они объяс-
няются? Почему так произошло? 
Ответ много лет назад предложил 
знаменитый английский историк 
Арнольд Тойнби. Одна из глав его 
12-томного opus magnum «Пости-
жение истории» называется «Рас-
кол в душе». В этом разделе, по-
священном кризису цивилизаций, 
описывается процесс, который 
Тойнби назвал «пролетаризацией 
доминантного меньшинства». Это 
главный симптом распада обще-
ства, при котором «доминантное 
меньшинство», как Тойнби называ-
ет элиту общества, утрачивает веру 
в свое предназначение и начинает 
подражать деклассированному 
«дну».

По Тойнби, в стадии роста циви-
лизацию ведет вперед созидатель-
ное меньшинство, уверенное в 
себе, воодушевляемое сознанием 
своей добродетельности и идеа-
лом общественного служения. Пас-
сивное большинство следует в 
кильватере элиты, механически и 
поверхностно имитируя образцы 
поведения и вкусов, предлагаемые 
лидерами. Но когда цивилизация 
вступает в фазу распада, созида-
тельное меньшинство вырождает-
ся, впадает в депрессию, теряет 
уверенность в себе и перестает по-
зиционировать себя в качестве мо-
дели для широких масс. Элита 
утрачивает былой идеализм, погру-
жается в цинизм, перестает верить 
в свою цивилизующую миссию и 
слагает с себя груз ответственно-
сти за судьбы общества. Одновре-

менно она капитулирует перед си-
лами бескультурья и вульгаризации 
нравов, искусства и языка, подра-
жая порождающим их низам обще-
ства – «пролетариату». Этот про-
цесс Тойнби называет «пролетари-
зацией», хотя, на мой взгляд, точ-
нее было бы называть его «люмпе-
низацией».

Понятие «пролетариат» в клас-
сическом марксистском понима-
нии относится к рабочей бедноте, 
которая, тяжело работая и подвер-
гаясь нещадной эксплуатации, 
едва сводит концы с концами. Люм-
пенам же понятие труда незнакомо 
и чуждо. Если говорить об эксплуа-
тации, то именно люмпены высту-
пают в роли эксплуататоров обще-
ства, паразитируя на нем. Это в 
полном смысле «дно», торжествую-
щее победу на стадии распада ци-
вилизации.

Люмпенами восторгаются, им 
подражают, они диктуют обществу 
новые ценности, они чувствуют 
себя хозяевами жизни. Свято ме-
сто пусто не бывает: вакуум, соз-
давшийся при разрушении обвет-
шавшего культурного кодекса эли-
ты, быстро заполнил извечный ко-
декс люмпен-культуры. Во всякой 
революции инициативу всегда за-
хватывает меньшинство, обычно 
незначительное, которое навязы-
вает инертной массе свои цели и 
ведет ее за собой. Так и в нынеш-
ней деградации западной культуры 
проводниками выступает крохот-
ное, но активное меньшинство на-
селения, динамичное, уверенное в 
себе и в отсутствие отпора задаю-
щее тон. Авангард объявил себя 
гегемоном, и общество без сопро-
тивления покорилось новым госпо-
дам.

Британский историк не зря на-
звал описываемое им явление 
«расколом в душе». Деградация об-
щества, гниение цивилизации – от-
нюдь не монолитный процесс. Той-
нби указывает, что верным призна-
ком разваливающейся цивилиза-
ции является раскол в культуре. В 
то время как основная часть го-
сподствующего класса начинает 
перенимать люмпен-культуру, не-
многочисленные остатки элиты, 
«осколки разбитого вдребезги» (по 
выражению Аркадия Аверченко) 
мечутся, лихорадочно пытаясь на-
щупать твердую почву под ногами. 
Одни из них ударяются в утопизм, 
другие в религиозные поиски и 
аскетизм (отсюда повальное увле-
чение буддизмом и кришнаизмом 
среди интеллигенции), третьи це-
пляются за рудименты старой куль-
туры, затыкая уши, чтобы не слы-
шать звериного рева люмпен-тол-
пы.

Но все напрасно. Начертанные 
на стене огненные слова «Мене, 
мене, текел, фарес» неумолимо 
предвещают скорый конец. Попыт-
ки если не отбить, то хотя бы сдер-
жать натиск противника – это лишь 
арьергардные бои разгромленной 
и отступающей армии. Они не в со-
стоянии переломить ход войны. 
Люмпены одержали решительную 
победу и навязали свой культурный 
кодекс обществу. Перед лицом ре-
альности былым властителям дум 
не осталось ничего другого, кроме 
как приспосабливаться к новому 
режиму, который они же взрастили 
и выпестовали. Им только и остает-
ся что следовать мудрости слабых: 
если не можешь победить, присое-
диняйся к победителям.

Виктор Вольский (1938-2015)
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КАК ПОБЕДИТЬ ЦЕЛЛЮЛИТ

Многим из нас «апель-
синовая корка» портит на-
строение и заставляет ис-
кать все новые и новые 
способы избавления от 
нее - особенно сейчас, в 
преддверии пляжного се-
зона. Какие средства мо-
гут нам помочь?

 Прежде чем записываться на 
процедуры в салон или закупать 
партию специальных кремов, не-
лишне попробовать самостоятель-
но определить стадию развития 
целлюлита. Для этого сдавите кожу 
большим и указательным пальцами: 

- появление бугорков говорит о 
начальной (первой) стадии целлю-
лита. В этом случае изменения вид-
ны только при нажатии на кожу;

- если вы ощущаете пальцами 
плотные мелкие узелки, визуально 
заметна отечность, а также наруше-
на чувствительность кожи - значит, у 
вас вторая стадия;

- многочисленные мелкие и 
средние узелки видны без нажатия 
на кожу. Иногда нарушается боле-
вая чувствительность этого участка 
кожи, что свидетельствует о третьей 
стадии;

- заметны многочисленные узлы 
различного размера, бугристость 
кожи, имеются участки отвердения, 
сдавливание вызывает боль. Это 
признаки четвертой стадии целлю-
лита.

 В домашних условиях можно 
успешно справиться с первой и вто-
рой стадиями «апельсиновой кор-
ки», в остальных случаях применя-
ются хирургические методы. К сча-
стью, такие случаи редки, у боль-
шинства женщин первая или вторая 
стадия развития целлюлита, и бо-
роться с ней самостоятельно впол-
не реально! Итак, если вы настрое-
ны преобразиться в кратчайшие 
сроки и начать лето во всеоружии, 
попробуйте применить некоторые 
методики.

1. Правильное питание
Диетологи не дают однозначного 

ответа на вопрос “Является ли не-
правильное питание причиной воз-
никновения целлюлита?”. Однако 
при сокращении потребления жир-
ной жареной пищи, копченостей, 
консервированных продуктов и по-
луфабрикатов, безусловно, отмеча-
ется улучшение состояния кожи. 

Овощи, клетчатка, нежирное мясо и 
рыба должны составлять рацион. 
Кстати, не стоит исключать из меню 
картофель - в его состав входят ве-
щества, улучшающие плотность и 
эластичность соединительных тка-
ней. А вот о том, что следует как 
можно больше пить, говорят все 
специалисты: 2 л воды в день, соки 
и отвары обязательны. От алкоголя 
же придется отказаться.

2. Анти-стресс
Известно, что стрессы отрица-

тельно воздействуют на работу над-
почечников, которые регулируют 
водный баланс в организме. Специ-
алисты отмечают, что нарушение 
водного баланса и является одной 
из причин возникновения целлюли-
та. Избежать стрессов, к сожале-
нию, нельзя - можно лишь смягчить 
их отрицательные последствия. Для 
этого: 

- выражайте свои эмоции - как 
положительные, так и отрицатель-
ные. Займитесь физическими 
упражнениями, которые помогут 
снять мышечное напряжение.

- научитесь релаксации. Пять ми-
нут расслабления в день могут зна-
чительно облегчить состояние.

3. Антицеллюлитный 
массаж

Он может быть аппаратным или 
ручным. Если вам некогда ходить на 
процедуры, можно попробовать ов-
ладеть искусством массажа само-
стоятельно. Главное - регулярность 
и настойчивость. Чтобы усилить эф-
фект, можно подключить аромате-
рапию. Аюрведа советует эфирные 
масла лимона, герани, кедра, кипа-
риса, фенхеля, можжевельника. До-
бавлять эти масла нужно в любое 
растительное масло (лучше, если 
это будет масло виноградной 
косточки) из расчета 25 капель сме-
си эфирных масел на 60-70 мл рас-

тительного масла. Полученную 
смесь следует ежедневно приме-
нять в качестве массажного масла. 
Лучше других раскрывает поры 
эфирное масло кедра.

 В аптеках и на Интернете можно 
купить кремы и гели. Лучшие ре-
зультаты приносят средства, в со-
став которых входят форсколин, ли-
покофеин, экстракт гинкго, ментол, 
эфирные масла. Но сами по себе 
средства не могут решить пробле-
му: нужен комплексный подход! 
Применение массажа значительно 
улучшает результаты.

4. Обертывания
Один из самых комфортных спо-

собов заботы о коже: приятная про-
цедура, настоящий релакс. Оберты-
вания можно делать как в салоне, 
так и дома, хотя они, безусловно, 
будут разными: в салоне вам, ско-
рее всего, предложат обертывание 
в сочетании с «глубоким теплом». 
Дома обеспечить себя «глубоким 
теплом» не получится, но эффект 
все равно будет, если использовать:

- Грязь Мертвого озера. Она от-
лично активизирует процессы об-
мена веществ и ускоряет межкле-
точный обмен веществ.

- Альгинаты. Это компоненты, 
получаемые из бурых морских водо-
рослей. Они налаживают поступле-
ние кислорода в кожу, улучшают 
кровообращение.

- Шоколад. Он содержит большое 
количество кофеина, который акти-
визирует обмен веществ и микро-
циркуляцию в клетках. Шоколадные 
обертывания можно делать дома, в 
качестве альтернативы шоколаду 
можно использовать какао-порошок 
без сахара и ароматических доба-
вок. 200 г такого какао-порошка за-
лейте горячей водой (примерно 
пол-литра), размешайте и остудите 
до 35-40 градусов, затем нанесите 
на нужные участки кожи. Оберните 
антицеллюлитной (подойдет и обыч-

ная полиэтиленовая) пленкой и по-
лежите 15-20 минут, наслаждаясь 
теплом и ароматом шоколада. За-
тем смойте маску тёплой водой.

 Эффективнее всего делать обе-
ртывания через день в течение 2 
недель. Прежде чем применять го-
рячие обертывания в салоне, обяза-
тельно проконсультируйтесь с вра-
чом: они противопоказаны при ги-
пертонии, сердечнососудистых за-
болеваниях, новообразованиях и 
других заболеваниях. 

5. Контрастный душ
Это, пожалуй, самый дешевый и 

приятный способ профилактики и 
лечения целлюлита. А эффектив-
ность метода объясняется тем, что 
струя воды оказывает осмотическое 
давление на тело, вместе с переме-
нами температуры воды это оказы-
вает благоприятное воздействие на 
кожу, улучшая микроциркуляцию и 
активизируя обмен веществ. Кроме 
того, контрастный душ прекрасно 
снимает нервное напряжение и 
улучшает настроение! Для усиления 
эффекта после душа следует нане-
сти антицеллюлитный крем.

6. Мезотерапия и 
озонотерапия

Если же домашние процедуры 
кажутся вам слишком хлопотными 
или вы предпочитаете доверять 
свое тело профессионалам, в сало-
нах красоты вам, скорее всего, 
предложат эти процедуры. Мезоте-
рапия - это введение лечебных кок-
тейлей в нужную зону. Коктейль вса-
сывается в кожу и действует на жи-
ровой обмен: он разбивает целлю-
литные капсулы и улучшает состоя-
ние кожи.

При озонотерапии под кожу вво-
дится кислородно-озоновая смесь, 
которая улучшает микроциркуля-
цию и активизирует «сжигание» 
подкожного жира.

 К сожалению, даже избавившись 
от «апельсиновой корки» нельзя за-
страховаться от ее возвращения. 
Так что при любом исходе борьбы 
против целлюлита помните о про-
филактических мерах, среди кото-
рых:

- физическая активность,
- регулярный массаж,
- контроль над количеством вы-

пиваемой жидкости.
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ДОМАШНИЕ МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА
Маски для лица с успехом применяют-

ся самостоятельно, в домашних условиях, 
и широко используются в лечебных целях. 
В последнем случае в состав маски входят 
определенные лекарственные препараты. 
Если косметическая маска ставит своей 
целью питание, очищение, отбеливание и, 
как следствие, омоложение кожи, то ле-
чебная маска представляет собой целена-
правленную лечебную процедуру, где не 
стоит проявлять излишнюю самостоя-
тельность и что-то предпринимать без со-
гласования со специалистом. 

 А вот домашняя, самодельная маска 
– дело очень хорошее, тем более что поч-
ти не требует дополнительных трат, по-
скольку сооружается обычно из подруч-
ных средств. Правда, здесь важно знать, 
какое действие оказывают овощи-фрукты 
на кожу. Например, банан разгладит кожу, 
смягчит и увлажнит, а если кожа сухая, да 

еще и воспалена, то здесь незаменим сы-
рой кабачок. Виноград и малинка тоже 
являются неплохими увлажнителями, к 
тому же они обеспечат вашей коже ком-
плексный оздоровительный эффект, так 
же, как брусника, которая, к тому же, сужа-
ет поры. Такого же эффекта можно до-
стичь и с помощью смородины, красной, 
черной, белой, и вишни, а вот лимонным 
соком злоупотреблять не стоит, лучше его 
по капелькам добавлять в состав различ-
ных масок. 

 Уставшей коже поможет огурец, абри-
кос и персик. Последний, кстати, еще спо-
собствует ее смягчению и разглажива-
нию. А вот помидорная маска подойдет 
только для очень жирной кожи, поскольку 
сильно подсушивает. Зимой, когда вита-
минов в организм поступает меньше, 
возьмите за правило делать яблочно-мор-
ковную маску, которая подходит для всех 

типов кожи, не имеет противопоказаний. 
 При приготовлении маски главное 

определиться, какой вам нужен эффект: 
подсушивания, увлажнения, смягчение, 
снятие усталости... И потом, кожу к маске 
нужно обязательно подготовить: умыться, 
убрать с лица волосы. И только потом при-
ступать. В последнее время появилось 
очень много масок промышленного про-
исхождения, которые выпускаются уже го-
товыми, а иногда и в форме салфеток, 
пропитанных питательным раствором. Ка-
кие из них использовать – решать вам. Я 
же всегда готовлю маску сама, ведь так я 
полностью уверена в том, что моя кожа 
получит все самое свежее и самое луч-
шее. К тому же, существует несколько ре-
цептов приготовления масок, которые не 
только не изжили себя со временем, но и 
продолжают набирать популярность. 

 К таким маскам, например, относится 

маска белковая, когда взбитый с каплей 
лимонного сока белок наносится на лицо, 
оставляется до полного высыхания, а за-
тем смывается. Такая маска очень попу-
лярна у представителей шоу-бизнеса, 
артистов театра и кино, тележурнали-
стов, поскольку она дает резкий визуаль-
но омолаживающий эффект: подтягивает 
кожу, разглаживает морщинки, открыва-
ет глаза. 

 Еще одна чудодейственная маска – 
это маска на основе раствора настойки 
календулы (1 ст.л. календулы на полстака-
на холодной кипяченой воды). Этим рас-
твором пропитываются ватные диски (или 
салфетки) и накладываются на лицо на 
полчасика. Календула входит в состав 
многих кремов, особенно детских, и из-
вестна своим обеззараживающим эффек-
том. 

Лидия Лесная
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овСПАСТИ РЯДОВОГО ГОЛИАФА! 
В конце октября пришла 

новость: кружок любителей 
оперы Кембриджского уни-
верситета по требованию со-
знательных студентов отме-
нил ранее объявленное ис-
полнение оратории Генделя 
“Саул”. Молодые люди были 
возмущены сценами поедин-
ка израильского бойца Дави-
да с филистимским гигантом 
Голиафом, в котором про-
ворный живчик Давид поби-
вает неповоротливого фили-
стимского переростка. Дей-
ствие спектакля происходит 
ровно три тысячи лет назад и 
описывает одну из многочис-
ленных схваток первого из-

раильского царства с филистимлянами, 
как называли один из “народов моря”. 
Были они пришельцами с островов 
Средиземноморья, предположительно 
с Крита, высадившимися на ханааней-
ском побережье.

Прогрессивное студенчество усмо-
трело в сценах из библейской жизни 
метафору нынешнего конфликта между 
Израилем и ХАМАС и пришло к выводу, 
что композитор Георг Фридрих Ген-
дель, сам того не ведая, стоял на непра-
вильной стороне истории. Его компози-
цию еще можно было бы понять и при-
нять, если бы он серьезно поработал 
над сюжетом – так, чтобы триумфатор 
Голиаф не выглядел колонизатором, а 
коренное израильское население, на-
против, было бы представлено как орды 
понаехавших кто откуда. Короче, в со-
временной упаковке сюжет должен был 
быть построен так, чтобы они, прогрес-
сивные студенты, могли сочувствовать 
угнетенному палестинцу Голиафу. Тог-
да и факт использования хитрозадым 
Давидом пращи вместо отсутствующей 
рогатки можно было бы воспринимать 
как доказательство использования ко-
варными израильтянами запрещенного 
неконвенционального оружия.

В текущем событийном контексте 
очень важно понять, что речь идет о мо-
лодежи исключительно сознательной. 
Вера в самоспасительность прогресса 
сегодня сильна как никогда – вопреки 
тому, что доказательств обратного – ва-
гон и маленькая тележка! Это вполне 
религиозное верование тем сильней, 
чем больше фактов, убеждающих нас в 
том, что оно не более чем благоглу-
пость. В университетах эта вера давно 
выродилась в зачетное, т. е. обязатель-
ное, а не факультативное мировоззре-
ние. Что прогрессивно, то и хорошо. 
Давно понятно, что прогресс сегодня 

идет на рысях, и чем он борзее, тем 
глубже пропасть между научно-техни-
ческим развитием и морально-этиче-
скими установками человечества. Но 
никого из сознательных это давно не 
смущает. Самые пытливые из них видят 
в невероятном огрублении и примити-
визации нравов косвенное доказатель-
ство правоты прогресса. Те, кому ко-
паться в себе лень и ни к чему, очарова-
ны скромным обаянием вселенского 
скотства и с удовольствием открывают 
в себе зверя, принимая это за проявле-
ние чего-то сокровенного, глубинного и 
исконно природного в своей душе.

Переживаемое ими чувство блажен-
ства никак не отменяет факта, что про-
грессивизм давно и безнадежно зашел 
в эволюционный тупик. Его адепты сто-
ят, прижав лоб к стене из непробивае-
мого стекла. За стеклом – райские 
кущи, голубая мечта детства, сказоч-
ное, недостижимое будущее, по сю сто-
рону – трагическая и заплеванная ре-
альность. Грубо и зримо выявилась 
простая до отвращения истина: ни по-
литические силы, ни интеллектуальные 
элиты сегодня не в состоянии предло-
жить человечеству ни одного сколь-
ко-нибудь привлекательного проекта 
будущего. Все социальные прожекты, 
за которые в недавнем прошлом их по-
следователи были готовы убивать и 
умирать, были “взвешены и сочтены 
легкими”. Процесс брутализации бытия 
обнулил все школы мысли, которые ка-
зались пригодным заменителем отсут-
ствующей глобальной идеи. Взять хотя 
бы популярное представление о том, 
что точно рассчитанным ограничением 
вредных производств можно восстано-
вить климатическое равновесие в при-
роде – в противном случае человече-
ство вымрет, сойдя на нет. Пока явно 
сходит на нет сама эта маниакальная 
тревожная мнительность, особо чув-
ствительных перестали душить ночные 
кошмары, и то, что казалось золотым 
ключиком к пониманию таинств бытия, 
стало восприниматься всего лишь как 
одна из сторон многогранника, как бес-
покойство, вполне совместимое с жиз-
нью, как очередная интеллектуальная 
комбинация. То же относится и к стрем-
лению докопаться до истины в вопросе 
об окончательном количестве челове-
ческих полов и вариантов их соития. 
Все эти школы мысли остаются любо-
пытными, но не более того – они утра-
тили роковую фатальность. Слишком 
грубо реальному существованию угро-
жают совсем другие факторы. Но нику-
да не делось желание всяческих около-
научных и просто политических элит 

бежать впереди паровоза. Вот почему 
они с таким воодушевлением привет-
ствуют неожиданный поворот темы – 
возможность возглавить прогрессив-
ное человечество в борьбе за освобо-
ждение Палестины от евреев. Сделать 
это проще пареной репы – достаточно 
декларировать свою поддержку всех, 
даже самых экзотических форм пале-
стинской освободительной борьбы. 
Любое расчеловечивание легко объяс-
нить как результат долгосрочного угне-
тения. Любая неописуемая жестокость 
– это не самостоятельное явление, а 
всего лишь следствие другого порочно-
го явления – существования Израиля.

Доброхоты готовы дать израильтя-
нам много дельных советов. Как это 
сделал недавно Эммануэль Макрон. Он 
признал право Израиля на самооборо-
ну, но призвал его самообороняться 
так, чтобы от этого не страдали пале-
стинские дети. Главное в такой позиции 
миролюбцев – не додумывать мысль до 
конца. Как они представляют себе за-
мирение враждующих сторон, когда 
одна из них спит и видит конечное ре-
шение еврейского вопроса? Как пред-
ставить себе географию и добрососед-
ские отношения на территории, похо-
жей скорее на голландский сыр, чем на 
обороноспособное государственное 
образование? Все рекомендации со-
ветчиков напоминают сказочное зада-
ние: “Иди туда, не знаю куда, принеси 
то, не знаю что!” Добрые советы умыш-
ленно сформулированы так коварно, 
чтобы их осуществление размножало, а 
не уменьшало количество неразреши-
мых проблем. Их скрытым смыслом 
всегда остается одно: сделать как-ни-
будь так, чтобы еврейская жизнь на ро-
дине предков стала невозможной, а их 
государство не портило карты счастли-
вого мира.

Ежу понятно, что очень скоро про-
грессисты всех стран стали попадать в 
ловушки, расставленные ими самими. 
Сегодня ЛГБТ-активисты на демонстра-
циях протеста против произвола изра-
ильской военщины поднимают над го-
ловами флаги радужных цветов, и те 
реют вперемежку с палестинскими стя-
гами. Не знают, видать, что на пале-
стинских территориях однополые отно-
шения категорически запрещены! Не 
слышали, что, когда герой сопротивле-
ния Махмуд Иштиви был застукан при 
любовных играх с другим героем муж-
ского пола, его застрелили. Никто им не 
сказал, что геи из сектора Газа спаса-
ются бегством в Израиль, где власти 
настолько терпимы к людям иной ори-
ентации, что гей-парады в Тель-Авиве 

считаются одними из самых представи-
тельных в мире. А сторонники женского 
равноправия, которым пенят кровь чу-
довищные злодеяния невоспитанных 
израильтян? Предпочитают, видимо, 
пещерно-племенные обычаи вроде по-
лиции нравов, запрещающей появле-
ние женщин на публике без надлежаще-
го хиджаба, браки малолеток по при-
нуждению, “убийства чести”, запрет на 
образование и прочие прелести шариа-
та?

Идет вселенский хай, и под шумок 
границы идеологий и очертания обще-
ственного строя радикально пересма-
триваются. Кого-то, может быть, пора-
зило, что все авторитарные и тотали-
тарные диктатуры мира вдруг оказались 
на стороне борцов за свободу и демо-
кратию в шариатском варианте. Впро-
чем, по большому счету, они всегда 
обожали прогресс и, подобно Дмитрию 
Медведеву, подозревали, что свобода 
лучше, чем несвобода, особенно такая, 
которая пожирает демократическое об-
щество изнутри, словно сказочная хи-
мера. Избыв все свои юношеские меч-
тания о построении общества высшей 
справедливости, все свои пятилетние и 
тысячелетние планы, персоналистские 
режимы осознали, что пора примкнуть к 
авангарду прогрессивного человече-
ства и даже встать во главе движения. 
Владимир Путин давно помогает терро-
ристам оружием и деньгами. Не случай-
но на днях пресс-секретарь ХАМАС зая-
вил, отвечая на вопрос о союзниках, что 
лучшим и самым надежным другом му-
ченики ислама считают Владимира Пу-
тина.

Многолюдные демонстрации за 
свободу Палестины от евреев являют 
собой удивительное зрелище. Строй-
ными рядами, держась за руки, марши-
руют исламские джихадисты, либе-
ральные университетские студенты и 
их зачумленные профессора несуще-
ствующих дисциплин, отважные по-
клонники Гитлера и всевозможные не-
онацисты, подмороженные коммуни-
сты и марксисты всех сортов, климати-
ческие алармисты и активисты угнета-
емых меньшинств, включая мазохи-
стов, обожающих своих потенциальных 
мучителей и убийц. Путин и его товари-
щи тоже с ними – вот же, в самом пер-
вом ряду борцов за свободу и демо-
кратию, за светлое и чистое будущее 
человечества! Дело за пустяком – надо 
только отвалить с дороги глыбу по име-
ни Израиль! Надо только спасти рядо-
вого Голиафа!

Ефим Фиштейн – политический 
обозреватель и комментатор

ПРОСНИСЬ, АМЕРИКА!
Никогда не думала, что, живя в 

Соединенных Штатах, могу оказать-
ся не в той стране, которую я знала 
всю свою жизнь. Никогда не хотела 
жить ни в каком другом месте. Эта 
страна — мой дом, и я удостоилась 
здесь родиться. Но сегодня, про-
снувшись, сидя за утренней чашкой 
кофе, я поняла, что все изменилось. 
И неважно, за кого я голосовала, или 
что я утверждала — какое-то зло 
внедряется в мой народ, и наша 
жизнь уже никогда не будет преж-
ней. Меня поразило недружелюбие 
членов моей семьи и друзей. Я смо-
трю на людей, которых знала всю 
жизнь — они полны ненависти. У 
меня складывается впечатление, что 
я вошла в сумеречную зону. Невоз-
можно оправдать это безумие. Мы 
превратились в нацию, потерявшую 
коллективный разум. 

Если русские вмешиваются в 
наши выборы — это плохо, но когда 
нелегалы участвуют в выборах — это 
хорошо. Если Джо Байден шантажи-
рует президента Украины — это 
«круто», но становится достойным 
импичмента правонарушением, 
если Дональд Трамп проявляет же-
лание расследовать эту историю. 

Пить пиво в двадцать лет слиш-
ком рано, но голосовать в восемнад-
цать — нормально. Люди, никогда не 
имевшие рабов, должны платить ре-
парации тем, кто никогда не был ра-
бом. Люди, никогда не учившиеся в 
колледжах, должны оплачивать дол-
ги студентов, которые получили об-
разование в колледже, взяв боль-
шие ссуды.

Страна открывает ворота людям, 
больным туберкулезом или полио-
миелитом, но при этом при въезде 

необходимо доказать, что ваша со-
бака получила все нужные прививки.

Ирландский врач или немецкий 
инженер, чтобы иммигрировать в 
США, должен пройти строгую про-
верку, но любой неграмотный бан-
дит, если ему удалось перепрыгнуть 
через забор, будет радушно принят 
в стране. 5 миллиардов долларов 
для забора безопасности — слиш-
ком дорого, но 1,5 триллиона долла-
ров для «бесплатного» медицинско-
го обслуживания нелегалов — это не 
дорого. Если вы обманом попали в 
колледж, за это сажают в тюрьму, но 
если вы обманом проникли в страну 
— вам дается право на бесплатное 
обучение в колледже. Уголовников 
ловят, но тут же отпускают, и если их 
задерживают — это нарушение их 
прав. Если мы говорим, что это ли-
цемерие — нас обвиняют в расизме.

Мы видим, что страны, кото-
рые выбрали для себя социали-
стический путь развития — раз-
валиваются, тем не менее, счита-
ется, что социализм — отличный 
выбор для нас. Мы живем в пере-
вернутом мире. В нем правиль-
ное становится неправильным, а 
неправильное — правильным. Мы 
живем в мире, где нельзя убивать 
убийц, но убивать невинных де-
тей — норма. 

Проснись, Америка! Наша стра-
на, этот огромный непотопляемый 
корабль, как «Титаник» — столкнулся 
с айсбергом. Вода уже хлынула в 
трюмы, и корабль быстро идет ко 
дну... Какой будет Америка завтра 
— зависит и от нас, ее граждан. Вре-
мени у нас — мало. Сейчас важно 
сделать правильный выбор.

Из интернета
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Адвокат Лео-
нид Микитян-
ский – специа-
лист, работаю-
щий в области 
защиты иму-
щества, передачи наследства 
(Estate Planning) и пенсионного 
планирования.

Что такое Estate Planning?
Estate Planning - это план, позволяющий 

распределить собственность и финансы между 
определёнными наследниками (обычно это 
дети и внуки), защитить имущество от кредито-
ров и добиться максимальных налоговых преи-
муществ.  

Estate Planning начинается с тщательного 
рассмотрения ваших финансовых целей и по-
желаний по поводу распределения имущества 
между наследниками. Например, хорошим ин-
струментом для Estate Planning являются “тра-
сты” (trusts). Во-первых, трасты защищают ва-
ших детей в том случае, если еще при жизни вы 
не сможете управлять имуществом из-за болез-
ни. Во-вторых, вам не обязательно составлять 
завещание, и ваши наследники не должны будут 
утверждать завещание в суде. В-третьих, тра-
сты могут защитить наследников от многих су-
дебных исков и кредиторов (включая супругов, 
которые разводятся с вашими детьми). 

Зачем  оставлять завещание или тра-
сты?

Ни один человек не в силах предугадать, что 
с ним произойдёт завтра. Поэтому лучше всего 
распорядиться имуществом при жизни (в лю-
бом возрасте и в любом состоянии здоровья), 
чтобы избавить родственников от неизвестно-
сти и сложного и дорогостоящего процесса раз-
дела наследства. 

Завещание и трасты также часто позволяют 
избежать уплаты налогов или сократить их до 
минимума. Очень часто, законы лишают наслед-
ников части имущества или требуют за него за-
платить налог, если нет никакой предваритель-
ной схемы распределения. Процесс раздела 
имущества в суде без завещания (administration 
proceedings) может затянуться надолго, а это 
значит, что заинтересованным лицам придётся 
потратиться на дополнительные судебные из-
держки. 

Кроме того, все мы хорошо знаем, чем за-
канчиваются споры за наследство: близкие 
люди ссорятся друг с другом и выбрасывают 
огромные деньги на судебные тяжбы.  Всё это 
происходит потому, что владелец наследства 
вовремя не позаботился о судьбе своего капи-
тала и не обратился за квалифицированной по-
мощью к адвокату.

Передача имущества без завещания может 
привести к непредсказуемым последствиям. 
Например, суд может приставить неизвестного 
вам опекуна к вашим несовершеннолетним де-
тям. Возможно и такое, что наследством тоже 
будет управлять постороннее, незнакомое вам 
лицо. Нет никакой гарантии, что это посторон-
нее лицо примет правильные инвестиционные 
решения для вашей семьи. 

Причины необходимости  защиты ваше-
го будущего

Многие думают, что создание так называе-
мого Estate Plan не для них. Estate Plan – это 
план действий, которые будут предприниматься 
в отношении вас, ваших детей и имущества. 
Чтобы оградить себя и своих детей от ряда про-

блем и потери имущества, предлагаем нашим 
читателям полезные советы, как этого избе-
жать.

1. Потеря дееспособности
Что будет, если вы не сможете принимать 

решения? Если у вас есть доверенность (Power 
of Attorney), вашим опекуном и опекуном вашего 
имущества станет тот человек, которого вы 
сами выбрали. Если у вас нет Power of Attorney, 
тогда опекун будет выбран и назначен судом 
(это долгий и дорогостоящий процесс).

2. Несовершеннолетние дети
Что будет с вашими детьми в случае вашей 

внезапной смерти? Без Завещания или Estate 
Plan все решения в отношении их будет прини-
мать суд. Если Завещание или Estate Plan есть 
– о ваших детях позаботится человек, которому 
вы доверяете и выбрали заблаговременно.

3. Смерть без завещания
Кто унаследует ваше имущество? Без За-

вещания или Estate Plan ваше имущество будет 
распределено (и будет облагаться налогом) со-
гласно местным и федеральным законам. На-
следство будет поделено между родственника-
ми, и долю получат даже те из них, которым вы 
не хотели бы помогать. С Завещанием или 
Estate Plan наследниками станут только те люди, 
которых вы укажете в документаx.

4. Смешанная семья
Если вы женились во второй раз на женщи-

не с детьми и имеете детей от первого брака, вы 
наверняка хотели бы, чтобы ваши родные дети 
были максимально защищены после вашей 
смерти. Поэтому позаботьтесь о них заранее: 
составьте Estate Plan и решите, что унаследует 

ваша нынешняя супруга,  что достанется вашим 
родным детям, а что – приёмным.

5. Дети с ограниченными возможностями
После вашей смерти без Estate Plan детям 

могут отказать в получении Медикейд и выплаты 
SSI. С Estate Plan вы можете предусмотреть это 
и составить так называемый Supplemental Needs 
Trust. Он позволит вашим детям и в дальнейшем 
получать государственные пособия .

6. Сохранение имущества в семье
Без Estate Plan супруга вашего сына в слу-

чае его смерти может законно присвоить всё 
унаследованное вашим сыном имущество. При 
разводе наследство будет разделено между 
бывшими супругами пополам.  Если вы состави-
ли Estate Plan, то, скорее всего, указали в нем, 
что наследство будет оставаться в семье и пе-
реходить к вашим внукам и правнукам. В этом 
случае никто посторонний не сможет восполь-
зоваться вашим семейным имуществом.

7. Есть ли необходимость в Завещании 
или Estate Plan?

Без Завещания или Estate Plan распределе-
ние вашей собственности будет производиться 
в соответствии с законодательством штата и  
обложено налогами.  При чётком Завещании и/
или Estate Plan, вы избавите наследников от 
ряда проблем.

Для того чтобы защитить свое имуще-
ство на индивидуальном уровне и заплани-
ровать передачу наследства, вы должны 
обсудить все ваши варианты со знающим 
адвокатом.  Звоните в адвокатский  офис 
Леонида Микитянского по телефонy 
(215) 357-1400.

Как Правильно Защитить Имущество 
и Спланировать Наследство
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«ЗНАК БЕДЫ» 
Окончание. Начало в 

предыдущем номере

… Мария правила Ан-
глией железной рукой, 
она вышла замуж за ис-
панского принца и наса-
ждала в стране католиче-
ство. Несогласных с во-
лей королевы отправля-
ли на костер: они пылали 
от Дувра до шотландской 
границы. Англия ропта-
ла, но повиновалась.

  Втихомолку народ 
называл королеву Крова-
вой Мэри. Между тем 
Мария была глубоко не-
счастна - ведь ее нена-
вистная соперница, Ели-
завета, продолжала 

осквернять землю. Генрих VIII 
развелся с матерью Марии ради 
Анны Болейн -Екатерину Арагон-
скую облыжно обвинили в супру-
жеской измене, опозорив перед 
всем светом, а ее, Марию, объя-
вили незаконнорожденной. Папа 
Римский не соглашался на раз-
вод, и ради потаскушки Болейн 
отец изменил истинной вере. Бо-
лее того - объявил себя главой 
церкви и ввел в Англии новую ре-
лигию! Потом шлюхе Болейн отру-
били голову за измену, но ее дочь 
все время напоминала Марии о 
прошлом… Судьба Елизаветы 
всецело зависела от королевы: 
если бы Мария родила наследни-
ка престола, жизнь младшей до-
чери Генриха не стоила бы и гро-
ша. Но пока Елизавета Тюдор 
была единственной гарантией 
того, что после смерти Марии 
трон не достанется дальней род-
ственнице, королеве Шотланд-
ской, которую повелительница 
Англии ненавидела еще больше, 
чем сводную сестру.

Королева очень старалась за-
вести наследника, но испанский 
муж оставался к ней безразлич-
ным - он так и не удосужился выу-
чить английский и посещал Ма-
рию в соответствии с мадридским 
придворным ритуалом - два раза 
в неделю и выполнял супружеский 
долг так же, как танцевал сара-
банду: добросовестно и неуклю-
же. У не слишком молодой муже-
подобной Марии ребенок все не 
появлялся, но ей так этого хоте-
лось, что в один прекрасный день 
королева поверила в собственную 
беременность.

  … Заметив, что в окнах Крова-
вой башни загорелся свет, ворон 
взлетел и примостился на подо-
коннике. Он не знал, что час назад 
сюда доставили Елизавету.

Приблизившись к Воротам Из-
менника, принцесса уселась на 
камень и заявила, что дальше не 
пойдет: она - честная девушка, 
верноподданная Ее величества, и 
такого обхождения не заслужива-
ет. Комендант попытался ее уго-
ворить, но в ответ получил пор-
цию такой соленой брани, что по-
краснел даже гвардейский конвой 
- а уж солдаты слышали всякое.

  Комендант был поражен - он 
знал, что при дворе Елизавету 
считают светочем ума и образо-
ванности. Принцесса в совершен-
стве знает греческий и латынь, по 
утрам читает трагедии Софокла и 
речи Сократа, а ее познаниям в 
истории и богословии могут поза-
видовать даже оксфордские про-
фессора… Офицер битый час суе-

тился вокруг сидевшей на камне 
нахохлившейся девятнадцатилет-
ней дамы. В конце концов, ученая 
принцесса соблаговолила отпра-
виться в тюрьму, а рассыпавший-
ся в поклонах комендант про себя 
окрестил ее Валаамовой ослицей.

  … Ворон сделал то, что пред-
писывал ритуал, - постучал клювом 
в окно, поклонился, гаркнул «Ви-
ват!» Елизавета Тюдор вниматель-
но оглядела взъерошенную птицу и 
звонко расхохоталась. Отблески 
ярко горевших свечей играли в 
расставленных на столе хрусталь-
ные бокалах и серебряных подно-
сах. Ворон с интересом присма-
тривался к новой обитательнице 
башни. Рыжие волосы, светлые 
глаза, продолговатое лицо, пра-
вильный нос, четко очерченный 
подбородок… При дворе младшая 
дочь Генриха VIII считалась краса-
вицей, но ворон в таких делах не 
разбирался, а вот непосредствен-
ность дамы его подкупила. Он ско-
сил блестящий глаз, раскрыл клюв 
и ловко схватил огромный кусок 
ветчины За ним последовал вто-
рой. В этот вечер ворон так наел-
ся, что с трудом долетел до гнез-
да. Он решил: Елизавета Тюдор - 
настоящая леди… Вот только ста-
щить какую-нибудь из ее побряку-
шек оказалось делом непростым: 
рыжеволосая женщина кормила 
птицу щедро, но за своими вещами 
присматривала зорко. Ворон под-
бирался то к жемчужной серьге, то 
к усыпанной алмазами заколке - и 
каждый раз еле уворачивался от 
метко брошенного молитвенника. 
(Елизавета Тюдор любила краси-
вые вещи, но была равнодушна к 
религии.)

  В отличие от леди Джейн 
принцесса хотела жить и царство-
вать: тюремный ворон, привет-
ствовавший ее криков «Виват!», 
показался ей добрым предзнаме-
нованием. Ворон снова разжирел. 
Птицу огорчало лишь неизбежное 
расставание с гостьей. Он знал: 
ее ждет плаха, его - ритуальный 
полет над собравшейся поглазеть 
на казнь толпой. И по тому, когда 
принцесса отбыла восвояси - но 
не через Ворота Изменника, а 
сквозь парадный, обращенный к 
городу выход, - свято веривший в 
неизменность сложившегося по-
рядка ворон по чувствовал себя 
совершенно растерянным. Уте-
шило его только то, что в сумато-
хе поспешных сборов ему удалось 
прошмыгнуть в зал, когда там не 
было ни принцессы, ни ее каме-
ристок, и стянул со стола давно 
облюбованную блестящую закол-
ку.

  Мария Тюдор, поняв, что ре-
бенка у нее не будет, скрепя серд-
це простила дочку проклятой Бо-
лейн… А вскоре она умерла, и 
принцесса Елизавета приняла пе-
чальное известие так, как и подо-
бает любящей, все простившей 
сестре. Если верить историче-
ским хроникам, она воскликнула: 
«Это чудо, за которое мы должны 
благодарить Бога!», причем на чи-
стейшей латыни. Началось ее 
царствование, и занималась она 
этим много лет: громила испан-
ский флот и выгодно продавала 
подпорченную солонину на соб-
ственные корабли. При ней Ан-
глия благоденствовала, а она со-
ставила гардероб из нескольких 
тысяч платьев. Елизавета была 
прозвана Девственницей - и ме-

няла одного любовника за дру-
гим. Последний фаворит был мо-
ложе королевы на 34 года и при-
ходился ей… двоюродным вну-
ком. Роберт Девере, граф Эссекс, 
состоял при королеве больше де-
сяти лет. Он считался лучшим 
представителем английского ры-
царства: был храбр и красив, взял 
Кадис и отличился во Франции. 
Охлаждение наступило после 
того, как Эссекс заключил тайный 
брак с мисс Уолсингэм - этого 
Елизавета ему не простила.

  С тех пор как она вышла из 
Тауэра, минуло 45 лет. Очарова-
тельная рыжеволосая девушка 
превратилась в иссохшую, набе-
ленную и нарумяненную старуху, 
изо всех сил цеплявшуюся за 
жизнь. Заговорщики мерещились 
ей на каждом шагу, и перед отхо-
дом ко сну королева протыкала 
шпагой портьеры. Она не тронула 
бы Эссекса, но граф имел слиш-
ком много врагов: члены могуще-
ственного клана Сесилей - снача-
ла государственный казначей Ви-
льям, граф Бэрли, а потом и его 
сын Роберт - хотели уничтожить 
опасного конкурента.

  К тому же Эссекс владел вы-
годной винной монополией, к ко-
торой многие проявляли непод-
дельный интерес. Так что у опалы 
имелись свои причины. Падению 
фаворита очень помогло и то, что 
отношения старой королевы и ее 
любимца всегда были неровные - 
они, как обиженные супруги, в 
любую минуту могли закатить 
друг другу сцену. На заседании 
Тайного совета Елизавета и Эс-
секс в очередной раз повздорили: 
граф повернулся к государыне 
спиной, получил за это пощечину 
и, рассвирепев, схватился за меч. 
Взбешенная Елизавета отправила 
Эссекса под домашний арест и 
отобрала винную монополию. Но 
обиженный граф поднял мятеж, 
начавшийся и закончившийся, 
впрочем, самым нелепым обра-
зом. Строго говоря, это был и не 
мятеж вовсе, а скорее семейный 
скандал - так обидевшийся муж 
начинает крушить мебель и посу-
ду, а потом, хлопнув дверью, ухо-
дит из дома, возвращаясь под 
утро с надеждой, что жена за это 
время одумалась, и его ждут вкус-
ный завтрак и чистая постель. Но 
все обернулось иначе, поскольку 
в распоряжении королевы име-
лись лейб-гвардейцы, суд и Тау-
эр.

  8 февраля 1601 года из дома 
Эссека высыпал отряд рыцарей и, 
размахивая шпагами, направился 
ко дворцу. Лондонцы не поддер-
жали мятежников, а дорогу ко 
дворцу им преградили войска. 
Вскоре гвардия загнала сторон-
ников Эссекса обратно. Они пы-
тались обороняться, стреляли с 
крыши в солдат и сдались, только 
когда к дому подвезли пушки. 
Графа тут же отправили в Тауэр - 
это был последний обитатель 
Кровавой башни, с которым по-
старевший, прибавивший в весе, 
занявший к этому времени вид-
ное положение среди пернатых 
собратьев тюремный ворон пыта-
ла подружиться.

  В следующую ночь после того, 
как Эссекса отправили в Тауэр, в 
тюремное окно постучали. Граф 
обрадовался, решив что с боевой 
площадки к нему по веревке по-
добрался кто-то из сторонников. 

Когда-то епископ Ральф бежал из 
Тауэра по веревке - почему бы и 
ему, бывалому солдату и моряку, 
не повторить?… Но за окном вме-
сто освободителя оказался 
огромный черный ворон. Взгля-
нув узнику прямо в лицо, птица 
крикнула: «Виват!» - и граф понял: 
это явился ангел смерти… Род-
ные, навестившие графа перед 
казнью, разнесли по Лондону 
весть о страшном видении.

  Поле того как Эссекс, отчаян-
но заорав, принялся швырять в 
него всем, что подворачивалось 
под руку, ворон потерял веру в 
людей. Ему, правда, удалось на-
последок подхватить тяжелую се-
ребряную рюмку, пополнившую 
его коллекцию, но обида тем не 
менее осталась. Ворон понял: но-
вый жилец хотел его убить, и пе-
рестал навещать тех, кто вселял-
ся в Кровавую башню, - теперь 
ворон разговаривал только сам с 
собой. Но о нем уже стало извест-
но и заключенным, и охране Тауэ-
ра. Время от времени из-под бое-
вых зубцов доносились жуткие 
нечеловеческие вопли: «Виват! 
Виват! Виват!», и обитатели замка 
знали: вскоре следует ждать 
беды.

  Вскоре Эссекс отправился на 
плаху - первый удар топора при-
шелся по голове, второй угодил в 
плечо, и только третьим палач 
рассек ему шею…

  Легенда о тауэрском черном 
вороне, являвшемся к тем, кого 
ждет эшафот, жила долго - до тех 
пор, пока королевская тюрьма не 
превратилась в музей.

  Ныне вороны, живущие в Тау-
эре, больше не летают. Птицы 
важно разгуливают по внутренне-
му двору замка, где когда-то ско-
лачивали плахи: государство от-
пускает на их содержание два 
шиллинга четыре пенса в неделю, 
но - совершенства в мире нет! - 
специальный человек аккуратно 
подрезает птицам крылья. В Тау-
эре помнят, что истоки Британии 
незыблемы, пока вороны не поки-
нут замок, - и теперь они живут в 
просторных вольерах, а к старым 
гнездам подбираются реставра-
торы.

В одном из них среди множе-
ства блестящих мелочей несколь-
ко лет назад ученые обнаружили 
браслет с инициалами Джейн 
Грей, заколку Елизаветы Тюдор и 
рюмку с гербом Эссексов. Наход-
ка наделала много шума и легла в 
основу нескольких остроумных 
научных гипотез.

Алекс Макдермотт
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Елизавета Тюдор
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КОГДА ЛЕКАРСТВ ПОЧТИ НЕ БЫЛО 
Что было — то сплыло,  

что осталось — сказалось…
Дорогие Дамы и Господа!
Позвольте сперва спросить вас: что же 

это такое — знать жизнь? Все эти её хоро-
шие и, быть может, плохие стороны — пе-
чаль и радость, горе и праздники, счаст-
ливые события и трагедии…

Что такое память, когда пропускаешь 
всё сказанное выше через мясорубку со-
знания, закладывая внутрь её пройденное 
и испытанное, чтобы в результате полу-
чить перемолотый фарш выводов?

Подумайте сами, и вы поймёте, что нет 
этого самого настоящего, нет также буду-
щего по сути, а есть прошлое — немед-
ленное, происходящее вот в это самое 
мгновение, прямо сейчас и переходящее 
в постепенно удаляющееся отдалённое, 
как километры, проезжаемые фаэтоном 
жизни, запряжённым конями вашего 
сердца…

Эту историю рассказал мне, молодо-
му, только-только начинающему самосто-
ятельную работу врачу, не какой-нибудь 
там плохо организованный босяк, а, про-
тирая свои толстые стеклянные очки, один 
пожилой доктор, проработавший в своей 
уважаемой специальности и добившийся 
признания пациентов и злобного уваже-
ния коллег.

Этот случай, о котором была речь, 
произошёл практически сразу после вой-
ны и продолжался-таки какое-то время 
после.

Речь шла об одном очень болезненном 
юноше, которого местные врачи, а тогда 
в стране и речи не могло быть о современ-
ных достижениях медицины, не могли никак 
вылечить по причине отсутствия полезных 
лекарств и ему становилось всё хуже.

—2— 
И тогда ему на глаза, а, возможно, кто-

то ему это дал на время почитать, ведь это 

всё тогда было запрещено и было только, 
так сказать, «на руках», попалась самизда-
товская перепечатка-перевод о Хатха-Йо-
ге.

В этом, так сказать, источнике, описы-
валась очень похожая на него самого 
история о болезненном мальчике, кото-
рый чудесным образом излечился от всех 
болезней, принимая различные позы. 
И вот, этот наш юноша, прячась от всех, 
тоже начал принимать все эти позы, как 
умел. Где-то порядка 5-ти лет, потому что 
не было лекарств. И ничего не помогло 
и становилось всё хуже.

Юноша не знал, что ему дальше де-
лать, но однажды, когда он совсем уже 
было отчаялся, возле пивного бара по со-
седству, всего за 3 рубля ему посоветова-
ли добрые люди обливаться ледяной во-
дой из ведра, поскольку они все утвер-
ждали, что сами все вылечились.

Больной, теперь уже немного, я под-
чёркиваю, немного повзрослевший моло-
дой человек, поверил им с трудом, но, 
не желая просто так потерять 3 рубля, по-
следовал их совету и тоже стал обливать-
ся ледяной водой, благо она всегда была 
в кране, а горячей не было, как по-прежне-
му не было и лекарств, и это помогало.

Прошло ещё лет 5 и, как оказалось, 
молодой по паспорту мужчина почувство-
вал себя ещё хуже, начиная внешне обма-
нывать свой возраст по паспорту в сторо-
ну увеличения.

И тут снова — счастливая случай-
ность — в одном из подвалов, в который 
юноша от безысходности забрёл, он нат-
кнулся на группу диссидентов, слушаю-
щих по «Спидоле» «Голос Америки из Ва-
шингтона», рядом с которым буквально 
в паре шагов занималась какими-то 
странными упражнениями группа полуо-
детых мужиков, использующих для этого 
дела гантели и самодельные штанги.

—3— 
Они показательно принимали в свою 

секту слабаков, причём один из них — 
толстый, бородатый мужик — заявил, что 
они, оказывается, культуристы и самому 
этому «атлету» кажется, что как вроде ему 
15 лет по сути.

Лекарств как не было, так и нет, и мо-
лодой, впрочем, теперь уже только по ан-
кете, мужчина, стал тренироваться среди 
них, пота, пыли и диссидентов в подвале, 
пытаясь в конце-то концов всё-таки выле-
читься, слушая по ходу «Голос Америки 
из Вашингтона».

Ни черта не помогло, и ещё через пя-
ток этак лет, спотыкаясь и падая, он вы-
шел из этого подвала на свежий воздух, 
поняв в результате, что всё в этой жизни 
надувательство и подлый обман, включая 
йогу, закаливания, бодибилдинг, дисси-
дентство и «Голос Америки из Вашингто-
на».

Тут бы, как говорится, и положить бы 
плохой конец всей этой истории, но, ува-
жаемые мною читатели, необыкновенные 
мои Дамы и Господа, произошёл случай, 
который по словам г-на Капеляна за ка-
дром, знает каждый разведчик.

Хотя разведчиком наш, до предела ос-
лабленный больной, не был, но был еле-е-
ле цепляющийся за этот свет мужчина. 
И спасла его холодная, ветреная осень.

Каким же образом спасла, спросите 
вы, горячо любимые мной читатели? А вот 
каким: холодный ветер, которым когда-то 
спаслась и сама страна Япония, назвав 
его «Камикадзе», подул ему, шатающему-
ся от жизни, в спину и, верьте, или нет, 
буквально задул бедного доходягу через 
дверь прямо в здание рядом, которое 
по счастью и оказалось … поликлиникой.

—4— 
И вот, прямо напротив входа в эту вот 

поликлинику внутри было окошечко реги-

стратуры, рядом с которым в окружении 
молоденьких медсестер и стоял тот самый 
доктор. А стоял он явно в приподнятом на-
строении и что-то им такое весёленькое 
рассказывал, и все там смеялись.

И этот вот несчастный попал прямо туда. 
Туда, где все там были и даже смеялись, 

Ну, скажите мне, мои обожаемые 
Дамы и Господа — не счастливый ли это 
случай в самом-то деле? Может, голос 
Капеляна за кадром всё-таки был прав? 
А что тут такого? Что тут такого особенно-
го, чтобы так всё это видеть, может спро-
сите меня исключительные вы? А вот что.

Подняв нашего бедолагу с пола и по-
смотрев ему в запущенные глаза, этот чу-
до-лекарь, этот воистину посланец мило-
сти-судьбы моментально понял диагноз.

И привели пациента в комнату, и уло-
жили лицом вниз на топчан, и быстро сде-
лали блестящий спасительный укол. Пря-
мо в измождённый его зад!

Потому, что лекарств тогда совсем 
почти не было, таки-да! Но было всё-таки 
тогда одно, очень эффективное в те годы 
и вылечившее беднягу.

Пенициллин! Или что-то в этом же 
духе, подобное.

Который и чудесненько справился 
с гонореей! С триппером, по-простому.

Такие, значит, дела, непередаваемые 
вы мои Дамы и Господа!

—5— 
Ну, вот, пожалуй, и всё, что я могу вам 

рассказать об этой истории со слов того 
самого чудо-доктора, главврача венеро-
логического диспенсера.

Врать-то он явно не стал бы — всё-та-
ки он был мой отец, как-никак, мир его 
душе!

Поэтому, удачи вам всем!
И здоровья!

М. Фрейлих
2023 г.
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ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС
105 лет назад родился 

Леонард Бернстайн

Как известно, пережить 
свой звездный час можно 
только один раз. Леонард 
Бернстайн пережил его 
дважды: когда, будучи уже 
известным дирижером, 
взошел в 1947 г. в Тель-А-
виве на сцену Израильско-
го филармонического орке-
стра и когда в 1953 г. в Ми-
лане в театре «Ла Скала» 
дирижировал исполнением 
поставленной Лукино Ви-
сконти оперой «Медея» Ке-

рубине, в которой пела Мария Кал-
лас.

 Израиль был его историче-
ской родиной – на протяжении всей 
жизни он ощущал с ним духовную 
связь. Впервые он приехал в Изра-
иль, когда «Пальмах», «Хагана» и бой-
цы других военизированных подраз-
делений воевали за независимость 
своего – еврейского – государства. 
Бернстайн был мирным человеком, 
но абсолютно бесстрашным: он по-
бывал на линии фронта, играл на 
фортепиано в больницах для ране-
ных в Негеве, в лагерях солдат и ки-
буцников. И был награжден медалью 
«Оборона Иерусалима» и Почетным 
знаком «Пальмаха». По возвращении 
в Нью-Йорк заявил журналистам: «Я 
почти стал частью всех этих замеча-
тельных людей и судьбоносной исто-
рии этих дней». Его отношения с Из-
раильским филармоническим орке-
стром сохранятся на долгие годы: в 
1948 г. он с триумфом даст концерты 
в Иерусалиме, Тель-Авиве, Хайфе, 
доберется до Беэр-Шевы, где высту-
пит перед солдатами. Через три года, 
когда Израильский филармониче-
ский оркестр будет гастролировать 
по всем американским штатам, вме-
сте с Кусевицким возглавит его, что в 
немалой степени способствовало 
успеху израильтян. В 1957 г. 
Бернстайн вновь прилетит в Тель-А-
вив и будет дирижировать концертом 
в честь открытия концертного зала 
Mann Auditorium. Не пройдет и не-
сколько лет, как он вновь приедет в 
Эрец-Исраэль и даст один своих са-
мых знаменитых концертов на горе 
Скопус в честь воссоединения Иеру-
салима. А в последние годы жизни 
займет пост почетного дирижера ор-
кестра и будет дирижировать им как 
в Израиле, так и на гастролях по все-
му миру.

Италия была родиной оперного 
искусства, «Ла Скала» – мировым 
центром оперной культуры. Высту-
пить на сцене прославленного теа-
тра, открытого в конце XVIII в. пригла-
шают даже не всякую знаменитость. 
Леонард Бернстайн же был первым 
американцем, который в 1953 г. ди-
рижировал на его сцене.

Его отец, Самуил Бернштейн, как 
и многие евреи Российской импе-
рии, бежал из нее в Америку. Там он 
встретил Парну Резник, с которой и 
вступил в брак. В 1908 году у них ро-
дился сын, которого они назвали Ле-
онардом. Как известно, многое в 
жизни определяет случай. В биогра-
фии Бернстайна случай совпал с та-
лантом. Музыкой брата заинтересо-
вала сестра. Он увлекся. Отец, раз-
вивший в Америке довольно успеш-
ный бизнес и ставший владельцем 
Samuel Bernstein Hair and Beauty 
Supply Company, увлечение сына не 
поощрял, но видя, с каким упорством 
Лео хочет стать музыкантом, начал 

платить за его уроки игры на форте-
пиано. И когда сын стал одним из 
первых музыкантов не только Амери-
ки – мира, понял, что поступил пра-
вильно, не воспрепятствовав его же-
ланию быть тем, кем тот хотел быть.

Уже будучи прославленным пиа-
нистом, дирижером и композитором, 
Бернстайн с благодарностью вспо-
минал о Димитрисе Митропулoсе. 
Это он, афинянин, ставший в 1937 г. 
главным дирижером Симфоническо-
го оркестра Миннеаполиса, пообе-
щал взять парня в свои помощники, 
если тот овладеет искусством дири-
жирования. И тогда Леонард, окон-
чивший Гарвард, удивлявший друзей 
и профессоров своим музыкальным 
дарованием, великолепный пианист, 
способный сыграть с листа что угод-
но, поступил в Кёртисовский инсти-
тут музыки в Филадельфии. Ему по-
везло: в «Кёртисе» преподавал выда-
ющийся педагог своего времени – 
эмигрировавший из Будапешта вен-
герский еврей Фриц Райнер. Прежде 
чем позволить своим студентам 
браться за дирижерскую палочку, он 
требовал от них выучивать каждую 
ноту в партитуре. В те времена на 
занятиях для прослушивания музыки 
пользовались самым обыкновенным 
проигрывателем: пластинка, игла… и 
через мгновение из ящика льется чу-
десная музыка. Райнер любил вне-
запно отрывать иглу от пластинки и 
спрашивать: «А какую ноту сейчас 
исполняет второй кларнет?», вводя 
многих своих учеников в замеша-
тельство. Из этих многих, по воспо-
минаниям современников, только 
Бернстайн всегда знал, как отвечать 
на такие вопросы. Недаром он был 
любимым учеником Райнера – един-
ственным, которому за долгие годы 
преподавания тот всегда ставил «от-
лично».

Бернстайн был не только выдаю-
щимся музыкантом, но также заме-
чательным педагогом и воспитал та-
ких учеников, как Кетаро Сато, Паар-
во Ярви, Майкл Тилон-Томсон (внук 
еврейского певца Бориса Томашев-
ского). Многие из них с любовью и 
восхищением отзывались о своем 
учителе. В том числе и Марин Олсоп. 
Она познакомилась со своим буду-
щим наставником в 1989 г.: ей как 
выдающейся студенткe-дирижеру 
Музыкального центра Тэнглвуд была 
вручена премия Кусевицкого. 
Бернстайн обратил внимание на та-
лантливого музыканта. Наставниче-
ство пошло впрок: в 2007 г. Олсоп 
назначили музыкальным руководите-
лем Балтиморского симфонического 
оркестра. В Америке такого ранее не 
случалось: Марин стала первой жен-
щиной, занявшей эту должность в 
таком крупном и известном не только 
в США оркестре. Несколькими года-
ми ранее (2003) она не только выпу-
стила диск учителя, записанный с 
хором и Борнмутским симфониче-
ским оркестром, но и поставила с 
Нью-Йоркским филармоническим 
оркестром его оперу «Кандид» 
(2005), которая была номинирована 
на премию «Эмми».

Олсоп вспоминала: «Бернстайн 
был неподражаем во множестве об-
ластей: гениальный дирижер, компо-
зитор, автор, пианист, мыслитель, 
активист, преподаватель и артист. 
Для меня его гениальность заключа-
лась в том, что он соединял точки 
между всеми этими ипостасями… В 
нем была страсть, энтузиазм и бес-
конечное любопытство, желание 
знать, как устроен мир вокруг. 

Бернстайн не думал о музыке и обра-
зовании, как об отдельных вещах: 
для него они были частью системно-
го, органичного, общеобразователь-
ного подхода… Когда я росла в 
Нью-Йорке, Бернстайн был важной 
частью жизни города. Я помню, как 
по воскресеньям смотрела програм-
мы с его участием по телевизору и 
молодежные концерты в Нью-Йорк-
ской филармонии. После одного из 
них, когда мне было девять лет, я 
сказала родителям: „Я хочу быть ди-
рижером“. Я бы полетела на Луну, 
чтобы работать с Бернстайном. Фак-
тически, я училась у него на фестива-
ле в Шлезвиг-Гольштейне в Север-
ной Германии в 1987 г., а затем в 
Тэнглвуде… Он научил меня множе-
ству важных вещей: что наш главный 
приоритет как дирижеров – это быть 
посланниками композитора; что у 
всего есть повествование, история и 
иногда даже мораль; что мы несем 
ответственность за то, чтобы пере-
дать это послание лучшим образом. 
Бернстайн был и утонченным, и про-
стым, и каким угодно одновременно. 
Дюку Эллингтону приписываются 
слова о том, что музыка бывает двух 
типов: хорошая и плохая. Общепри-
знано, что „Вестсайдская история“ 
Бернстайна – одно из самых искусно 
написанных музыкальных произве-
дений всех времен. Она до сих пор 
остается ориентиром для многих 
композиторов. 

...Окруженная рвами Берлинская 
стена высотою более 3 м, длиной 155 
км с ее 300 сторожевыми вышками, 
которую бывший правящий бурго-
мистр Западного Берлина и позже 
канцлер ФРГ Вилли Бранд иначе как 
«позорной» в своих речах не называл 
и которая в августе 1961 г. маркиро-
вала границу между свободой и не-
свободой, пала в ноябре 1989 г. В 
честь ее падения был устроен боль-
шой концерт. Бернстайн в это время 
должен был выступать в Карнеги-хол-
лe, но он отменил все концерты и 
прилетел в Восточный Берлин. Не-
мецкий дирижер Юстус Франц при-
гласил его туда дирижировать Девя-
той симфонией Бетховена. Бернстайн 
несколько поменял слова (симфония 
включает в себя часть поэмы Фри-
дриха Шиллера «Ode an die Freude», 
текст которой исполняется солиста-
ми и хором в последней части), и 
«Ода к радости» прозвучала как гимн 
свободе. Выступление транслирова-
лось в прямом эфире не только в 

Германии: зрители 20 государств Ев-
ропы – около 100 млн человек – мог-
ли увидеть этот необыкновенный 
концерт.

Им восхищалась публика, ему за-
видовали менее талантливые и 
успешные коллеги, его не жалела 
критика. Но Бернстайн, как и всякий 
гений, шел своим путем и достиг 
всех мыслимых и немыслимых вер-
шин в своем искусстве, вписав свое 
имя не только в историю музыки – в 
историю человечества. Он отдал 
дань и так называемому популярно-
му жанру: его мюзикл «Вестсайдская 
история», адаптация пьесы Шекспи-
ра «Ромео и Джульетта», поставлен-
ный на Бродвее в 1957 г., выдержал 
более 700 представлений, шел на 
сцене два года и был награжден пре-
стижной премией «Antoinette Perry 
Award for Excellence in Theatre» 
(«Тони»), ежегодно присуждаемой за 
достижения в области американско-
го театра, включая музыкальный.

В начале 1990 г. по состоянию 
здоровья Бернстайн был вынужден 
отменить несколько выступлений в 
США и Японии. Последний раз он 
дирижировал 19 августа в Тэнглвуде, 
когда Бостонский симфонический 
оркестр исполнял «Четыре морские 
интерлюдии» Б. Бриттена и Седьмую 
симфонию Бетховена. При исполне-
нии третьей части симфонии у дири-
жера начались приступы кашля. А 
менее чем через два месяца, 14 октя-
бря, он скончался и был похоронен в 
Нью-Йорке рядом с женой, с парти-
турой Симфонии №5 Малера у серд-
ца. А еще через месяц в Карнеги-хол-
лe состоялся концерт его памяти…

Kontinentusa.com
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Срочно требуются 
МУЖЧИНЫ для уборки 
супермаркетов в ночное 
время. Опыт работы 
ОБЯЗАТЕЛЕН! Тел. 267-
265-6806 Артур

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуется водитель для 
развозки лекарств с 5 
pm до 9 pm. Оплата по 
договорённости 215-917-
6511 

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458
Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Ищу работу  с 
понедельника по пятницу 
в р-не 19116. 267-778-
7327 

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
A-TEAM HOME CARE 

- требуются HHA, 
PCW, хорошие bene-
fits, отпуск. Бонус при 
устройстве на работу 
$2,000 . 215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

Опытный строитель ищет 
работу. 267-808-1490

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001
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 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

В Denta l  o f f i ce , 
специализирующийся 
в лечении корневых 
каналов, требуется Den-
tal assistant/front desk на 
part time/full time posi-
tion. Необходимо хорошее 
знание английского языка 
и компьютера. Центр 
Филадельфии. 267-951-
2677 Resume: info@medar-
tendo.com

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Реабилитационно-
оздоровительный 
центр Liberty Pointe 
приглашает на работу 
bilingual RN, LPN, 
CNA. Дружественная 
атмосфера, высокая 
зарплата, все бенефиты, 
медицинская 
страховка. $5000 sign-
ing bonus. 215-348-2983. 
Алла

Требуется ЖЕНЩИНА 
для присмотра после 
школы за детьми (11 
и 13 лет) и легкой 
работы по дому, 
приготовления пищи 
во второй половине 
дня. Нужен свой 
транспорт. Bucks Coun-
ty. Говорите по-русски 
или по английски. 267-
265-3426

Company located in 
Bensalem has opening 
for Bookkeeper/Admin-
istrative Assistant Must 
have experience with 
QuickBooks, A/R and or 
A/P, Answer phone call, 
Order Entry English and 
knowledge of Comput-
er a Must. Call 215-639-
0675

В медицинский офис 
в Нордисте требуется 
ПОМОЩНИК. Нужны 
свободный английский 
и русский язык, умение 
и желание работать с 
людьми. 215-673-1498 
звоните по вторникам 
и четвергам.

П е д а г о г  п о 

фортепьяно, с большим 

преподавательским и 

концертным стажем, 

набирает учеников любого 

возраста. Цены умеренные. 

Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 

для детей с 6 до 8 лет и 

людям свыше 50 лет в 

клубе KleinLife. 267-242-

7173 Борис

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

Опытный 
преподаватель даёт 
уроки английского 

языка детям и 
взрослым 3 дня в 

неделю. Возможно, 
индивидуально, в 
группах, по зуму. 

Доступные цены. 267-
808-5637 

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ МУЗЫКИ! 
Продается абсолютно 
новое в фирменной 
упаковке digital piano 

“Yamaha” P71. 88 клавиш, 
множество функций. 
Принесет радость 
музыкантам. 215-613-
8020

Tengiz Mammadov. 
Продажа автомобилей. 
New & Pre-owned cars. 
Family Owned and Op-
erated Since 1986, Cell 

610-772-1255. 849 
Street Rd. Warminster, 
PA 18974, tmammad-
ov@oneilnissan.com, 

Встречаем с улыбкой, 
уезжаете с покупкой

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдается в  рент 
меблированная комната 
в дуплексе женщине. Zip 
code 19116. 267-471-8334

Сдаётся студия PA 19114, 
19115. 267-736-9462, 267-
269-3625 

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

С д а етс я  п ос ле 
капитального ремонта 
townhouse в районе 
Somerton Forge, Feaster-
ville,19053: 3 спальни, 
2.5 ванные, deck, fin-
ished basement, гараж. 
Neshaminy School Dis-
trict. $3,000.00/мес. 
Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

Сдается квартира 
с 2 спальнями 
на 2 этаже после 
ремонта, балкон, свой 
паркинг, отдельный 
вход, стиральная и 
сушильная машина 
в квартире. Zip code 
19111. Рядом школа, 
магазины. 267-838-7136 

Мужчина 58 лет, без 
вредных привычек, с 
легальным статусом 
снимет комнату за 
умеренную плату. Готов 
помогать по хозяйству. 267-
269-6052, 215-992-4955 
Андрей

Сдается 2 bdr апартмент 
на 1-м этаже дyплекса на 
Lawler Terr., школа, автобус 
рядом, 8-я программа не 
принимается. 215-219-
3462 Таня

Сдаётся студия, состоящая 
из 2-х комнат, 1 человеку, 
желательно, мужчине, в 
р-не Tomlinson. 267-694-
5314 Оставьте сообщение. 
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 Cдается студия в р-не 
Tomlinson в отличном 
состоянии. Стир. и суш.
машины. 267-397-7797

Поступилa в продажу 
квартира в “Carou-
sel Station” по адресу: 
301 Byberry Rd,#E32. 
2-й этаж, 2 спальни, 
2 ванные, 2 балкона. 
Просят $230,000.00. 
Kондоминиум 
расположен недалеко 
от станции поезда и 
от остановки автобуса. 
RE/MAX Elite, Геннадий 
Фиш. Звонить по 
телефону (215) 962-
0880. 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

9  д е к а б р я 
9311/9313 Banes 
st, 19115, состоится 
моноспектакль Лили 
Кидер “Несколько 
торопливых слов 
л юб в и ”  т е а т р а 

“Эксперимент”

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2983. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. 
Констрактор с 17-летним 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Компания 
предлагает в рент 
комфортабельные 

24 и 14-местные 
автобусы и водителя 

для перевозки 
людей на любые 

мероприятия. 215-479-
1010

*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Somerton Home In-
provement. У нас 
вы найдёте все 

виды материалов; 
выполняем установку 
оборудования любой 

сложности. Кухни. 
Дэки. Заборы. Полы. 

Плитка. Сайдинг. 
Окна. Двери. Замеры, 

оценка работ, доставка 
бесплатные. 10% 

скидка на все товары 
до конца 2023 года! 

info@somertonservice.
com Call or text: 610-

943-1111 

Опытный адвокат 
поможет выбрать 
автомобильную 
с т р а х о в к у  с 
правильным 
покрытием конкретно 
для ВАС. 215-938-9131 

Курорты  Вен грии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Alphabet Gar-
den детский сад 

объявляет набор 
детей от 6 недель до 

5 лет. Прекрасное 
расположение, 

роскошные условия. 
267-304-9094, 267-939-
9306 (см.рекламу на 

стр.19) 

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 
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КАК АУТДОР-ХОББИ ВЛИЯЮТ НА ПСИХИКУ 
И КАК ОНИ ПОМОГАЮТ СПРАВЛЯТЬСЯ СО СТРЕССОМ?

Сталкиваться со стрессовыми си-
туациями в жизни приходится по-
стоянно, и важно уметь справлять-
ся со всеми кризисами, в полной 
мере при этом сохраняя менталь-
ное здоровье. Очень полезны в 
этом плане аутдор-хобби (аутдор 
– на свежем воздухе, вне дома,
вне помещений). Походы в горы,
марафоны и ночевки в палатке бла-
готворно сказываются на психике.

Активности на свежем воздухе 
и психика
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Варианты аутдор-хобби
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                 УКРЕПЛЯЕМ   ИММУНИТЕТ
Иммунная система защищает нас 
от вирусов и простуд круглый год. 
Но как помочь ей работать эффек-
тивнее на фоне эпидемий, непого-
ды и общей усталости?
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больше полезных жиров
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Ешьте много фруктов и овощей
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Обязательно 
делайте упражнения
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Старайтесь высыпаться
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Зажжение рождественской елки 
в Рокфеллер-центре  

Зажжение рож-
дественской елки в 
Рокфеллер-центре 
— это грандиозное 
событие в Нью-Йор-
ке и США, которому 
предшествует на-
стоящая торже-
ственная церемо-
ния. Во время цере-
монии у Рокфел-
лер-центра многолюдно, ведь все хо-
тят взглянуть на рождественскую кра-
савицу. Церемония транслируется в 
прямом эфире по телевидению, и ее 
смотрят миллионы американцев. Кро-
ме того, на нее приглашают выступить 
известных исполнителей.

Рождественская елка Рокфел-
лер-центра украшена с помощью бо-
лее чем 50 000 светодиодных лампо-
чек, а длина электропроводки превы-
шает 8 километров! Зажжение гир-
лянд на рождественской елке — это 
феерическое зрелище. Церемония 
зажжения огней на елке прошла 29 
ноября 2023

Ушел из жизни экс-госсекретарь 
США Генри Киссинджер 

29 ноября умер 
бывший госсекре-
тарь США Генри 
Киссинджер, ему 
было 100 лет. 

Генри Киссин-
джер эмигрировал 
из нацистской Гер-
мании в 1938 году, 
будучи подростком. 
Окончил Гарвард-
ский университет, работал в Вашинг-
тоне. Киссинджер занимал высший 
дипломатический пост при президен-
тах Ричарде Никсон и Джеральде 
Форде, став единственным в истории 
человеком, одновременно находив-
шимся на должности госсекретаря и 
советника по национальной безопас-
ности. Затем на протяжении десяти-
летий он работал консультантом. Он и 
вьетнамский лидер Ле Дык Тхо разде-
лили Нобелевскую премию мира за 
секретные переговоры, которые при-
вели к Парижскому соглашению 1973 
года и положили конец военному уча-
стию США во Вьетнамской войне. Его 
знаменитая «челночная дипломатия» 
после войны на Ближнем Востоке 
1973 года помогла стабилизировать 
отношения между Израилем и его 
арабскими соседями.

В последние годы своей жизни 
Киссинджер продолжал писать статьи 
и книги, участвовал в конференциях, С 
ним консультировался президент До-
нальд Трамп. В июле 2023 года, в воз-
расте 100 лет, Киссинджер находился 
в Пекине и и был принят высокопо-
ставленными китайскими чиновника-
ми.

«Будет время, когда я смогу 
вернуться в Россию»:  

Борису Гребенщикову — 70
Основатель рок-группы «Аквари-

ум» Борис Гребенщиков отметил 
70-летие

Один из главных столпов русского 
рока Борис Гребенщиков родился 27 
ноября 1953 года в Ленинграде. Окон-
чил физико-математическую школу и 

через год, в 1972-м, 
основал группу «Ак-
вариум». После 
окончания факуль-
тета прикладной 
математики устро-
ился работать в 
НИИ социологии.

«В свободное 
время я издавал 
первый подпольный 
журнал в Петербурге, который потом 
стал «Рокси», писал стихи, писал вся-
кую прозу, писал песни», — рассказал 
музыкант в интервью. Весной 1980-го, 
после выступления на Тбилисском 
рок-фестивале, его уволили из НИИ и 
исключили из комсомола. Через год 
«Аквариум» записал первый полно-
ценный самиздатский рок-альбом в 
СССР — «Синий альбом». В 1991-м 
группа распалась, тогда Гребенщиков 
создал «БГ-Бэнд», а затем и «Аквари-
ум» 2.0 (распалась в 1997-м), 3.0 и 4.0 
— эпоха состава 4.0 продлилась до 
2022 года.

В 2005-м Гребенщиков начал ка-
рьеру радиоведущего и до мая 2022 
вел авторскую программу «Аэростат». 
После начала военной операции на 
Украине музыкант вместе с женой пе-
реехал в Лондон и ушел из группы 
«Аквариум», так как некоторые ее 
участники поддержали СВО. Гребен-
щиков выступает под псевдонимом 
БГ+ и продолжает писать песни. В 
июне 2023-го музыканта включили в 
список иноагентов. «Ах, я всегда в 
списке! В 70-е годы я был в списке 
запрещенных людей. В 80-х я был там. 
Все в порядке», – отреагировал Гре-
бенщиков на включение в реестр. «На-
деюсь, что будет время, когда я смогу 
вернуться в Россию», — признался он 
в интервью.

«Мадам Грицацуева»: 85 лет со 
дня рождения  

Натальи Крачковской
24 ноября ис-

полнилось 85 лет со 
дня рождения ак-
трисы Натальи 
Крачковской. Она 
снялась почти в ста 
фильмах, в том чис-
ле в известных лен-
тах Леонида Гайдая 
«12 стульев», «Иван 
Васильевич меняет 
профессию» и «Не может быть!». Крач-
ковская почти всегда исполняла роли 
второго плана, но ей удавалось изо-
бражать ярких персонажей, которые 
запоминались зрителям. Как говорила 
сама актриса, «иногда в эпизоде надо 
сыграть так много, что ни в одну роль 
не уложится».

Юбилей Анны Шатиловой 
В ы д а ю щ и й с я 

диктор, легендарая 
ведущая телевиде-
ния и радио Анна 
Шатилова отметила 
юбилей. 

На телевидение  
было совсем не 
просто попасть, но 
еще сложнее не ра-
зочароваться в ра-
боте, которая всегда отнимала боль-
ше, чем давала. Анна Шатилова про-
шла жесткий застойный диктат, не 
бросила профессию в ситуации, когда 
в «Останкино» решили избавиться от 
всего, что так или иначе было связано 

с СССР, наконец, не 
потеряла себя в 
эпоху новых техно-
логий и жгучей но-
стальгии по было-
му. Но даже на всех 
этих останкинских 
горках Анна Никола-
евна, по ее словам, 
никогда не хотела 
все бросить и за-
няться чем-нибудь другим. А еще уме-
ла расставлять приоритеты.

100 лет со дня рождения 
Владимира Тендрякова  

Владимир Фёдо-
рович Тендряков — 
русский писатель, 
автор острокон-
фликтных повестей 
о духовно-нрав-
ственных проблемах 
современной ему 
жизни, острых про-
блемах советского 
общества, о жизни в 
деревне. Родился в деревне Макаров-
ская Вологодской области. В ноябре 
1941 года был призван в армию и на-
правлен на фронт, в 1943 году был ра-
нен под Харьковом и демобилизован.

В студенческие годы начинает пи-
сать рассказы. В 1948 - 1953 публику-
ет несколько рассказов в журнале 
«Огонек» (первый рассказ - «Дела мо-
его взвода»). С 1955 становится про-
фессиональным писателем, отдавая 
все время литературному труду. Пи-
шет рассказы, повести, романы. Пер-
вый большой роман был написан в 
1959 году – «За бегущим днем», затем 
- «Свидание с Нефертити» (1964), «По-
кушение на миражи» (1979 - 1982), 
опубликованный только в 1987.  По-
весть «Шестьдесят свечей» не разре-
шалось публиковать в течение 10 лет 
(была издана в 1980).  Посмертные 
публикации произведений Тендряко-
ва были осуществлены в 1988 году - 
«День, вытеснивший жизнь», «День 
седьмой», «Донна Анна» (1969 - 1971); 
«Охота» (1971), «На блаженном остро-
ве коммунизма» (1974).

110 лет со дня рождения писателя 
Виктора Драгунского

1 декабря 110-й юбилей отмеча-

ется любимый многими поколения-
ми российский детей писатель Вик-
тор Драгунский. Его «Денискины 
рассказы» о веселом первоклашке 
заставляют смеяться до слез и де-
тей, и их родителей. Особенно ребят 
привлекает озорной нрав мальчиш-
ки и его стремление к неизвестному 
и интересному. А вот родители по-
нимают, что в каждой истории скры-
вается глубокий смысл и урок му-
дрости для подрастающего поколе-
ния. 

425 лет со дня рождения 
Джованни Лоренцо Бернини 
Крупнейший ма-

стер зрелого барок-
ко, одновременно и 
архитектор, и скуль-
птор, а также и ху-
дожник, и драма-
тург, работал при 8 
папах. Первой архи-
тектурной работой 
Бернини стала пе-
рестройка римской 
церкви Санта-Бибиана (1624) со-
вместно с Пьеро да Кортона.

В архитектуре и скульптуре Берни-
ни, крупнейшего мастера римского и 
всего итальянского барокко, ярко во-
плотились главные принципы этого 
стиля: повышенная эмоциональность, 
театральность, активное противобор-
ство пространства и массы, сочетание 
религиозной аффектации с подчёр-
кнутой чувственностью. В широких 
масштабах и с высочайшим мастер-
ством Бернини решал проблему син-
теза пластических искусств. Создавая 
интерьеры, пышно украшенные скуль-
птурой (интерьеры собора святого Пе-
тра с кафедрой святого Петра, 1657-
1666, и др. церквей), а также самосто-
ятельные скульптурные произведе-
ния, Бернини живописно сочетает 
разные материалы (белый и цветной 
мрамор, бронзу, стукко), использует 
раскраску, позолоту, световые эф-
фекты. Скольжение бликов, контраст-
ная игра света и тени создают ощуще-
ние нервной приподнятости. Под воз-
действием пространства скульптур-
ные формы обретают живописную те-
кучесть, а в иных случаях они облада-
ют собственной утрированной дина-
микой, беспокойно вырываясь в про-
странство.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
1. Сушёные ягоды винограда.
5. Напиток из мякоти плодов.
8. Глава католической церкви.
11. Крутой откос, образовавшийся вследствие 
осыпания земли.
12. Естественный водоём.
14. Бахчевое растение семейства тыквенных.
15. Земледелец, сеятель.
16. Театр, сочетающий в своих представлениях 
разные произведения лёгких жанров.

17. Химический элемент, металл.
19. То, что кладут внутрь конфет.
21. Срочное приведение в готовность.
22. Плоская кривая, образующая ряд оборотов 
вокруг точки или оси.
25. Составная часть военного искусства — тео-
рия и практика подготовки и ведения боя.
28. Крепкий алкогольный напиток из зерна.
30. Памятник или другое памятное сооружение 
на могиле.
31. Масса, составленная из разнородных ча-

стей.
33. Картофельное или творожное блюдо, при-
готовленное в духовке.
36. Карманная плоская коробочка для папирос.
38. Горец-разбойник на Кавказе.
39. Молодое растение, выращенное в особых 
условиях.
42. Незаконное опубликование чужого произ-
ведения под своим именем.
44. Основное оружие подводной лодки.
45. Устройство в двигателе внутреннего сгора-
ния, служащее для его механического пуска.
47. Рабочий стол для столярной, слесарной или 
другой ручной работы.
50. Приспособление для обмахивания во время 
жары.
51. Механическое устройство для подачи зву-
ковых сигналов.
52. Горная порода, употребляемая для строи-
тельных и скульптурных работ.
53. Доказательство невиновности обвиняемо-
го.
54. Доля, часть, норма.
55. Химический элемент, галоген.
56. Углубление в земле.
57. Сестра отца или матери.

По вертикали:
2. Дикая африканская полосатая лошадь.
3. Техника монументальной декорации, в кото-
рой изображение создаётся из мелких кубиков.
4. Предмет домашней обстановки.
5. Образование отверстия в сплошном матери-
але с помощью снятия стружки.
6. Бытовой прибор.
7. Тот, кто оказывает материальную помощь 
наукам и искусствам из личных средств.
8. В царской армии: офицерский чин.
9. Змея семейства удавов.

10. Одновременный выстрел из нескольких 
винтовок.
13. Южное дерево с твёрдыми ароматными 
плодами.
18. Создание скульптурных произведений из 
пластичных материалов.
20. Детская игрушка в виде фигурки человека.
23. Упадок в развитии чего–нибудь.
24. Хищное млекопитающее с пятнистой шку-
рой из семейства кошачьих.
26. Ученик Христа.
27. Система, режим тренировок.
28. Положение в стрельбе.
29. Человек, занимающийся особым видом 
деятельности для отдыха, развлечения.
30. Сторона предмета, противоположная его 
верху.
32. Вымерший дикий бык.
34. Задор, увлечение.
35. Кажущееся смещение местонахождения на 
небесной сфере наблюдаемого светила отно-
сительно его истинного положения.
36. Переход для продолжения поездки на дру-
гой поезд, самолёт, автобус.
37. Пастушковый журавль.
40. Самоходная тележка с двигателем внутрен-
него сгорания.
41. Ядовитое вещество, добываемое из расте-
ний белладонны и дурмана.
42. Поднятие уровня воды в реках в результате 
ливней, быстрого таяния снега.
43. Масса, составленная из соединения одно-
родных или разнородных частей.
45. Нечто легендарное и поэтическое.
46. Проверка финансово-хозяйственной дея-
тельности организации.
48. Танец.
49. Русский напиток, приготовляемый из соло-
да, воды и различных сортов хлеба.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Изюм. 5. Сок. 8. Папа. 11. Обрыв. 12. Озеро. 
14. Арбуз. 15. Ратай. 16. Варьете. 17. Платина. 
19. Начинка. 21. Тревога. 22. Спираль. 25. Такти-
ка. 28. Виски. 30. Надгробие. 31. Агломерат. 33. 
Запеканка. 36. Портсигар. 38. Абрек. 39. Расса-
да. 42. Плагиат. 44. Торпеда. 45. Стартёр. 47. 
Верстак. 50. Опахало. 51. Гудок. 52. Глина. 53. 
Алиби. 54. Квота. 55. Фтор. 56. Яма. 57. Тётя.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Зебра. 3. Мозаика. 4. Кровать. 5. Сверление. 
6. Кофемолка. 7. Меценат. 8. Поручик. 9. Питон. 
10. Залп. 13. Айва. 18. Лепка. 20. Кукла. 23. Ре-
гресс. 24. Леопард. 26. Апостол. 27. Тренинг. 
28. Вилка. 29. Игрок. 30. Низ. 32. Тур. 34. Азарт. 
35. Аберрация. 36. Пересадка. 37. Арама. 40. 
Автокар. 41. Атропин. 42. Паводок. 43. Агрегат. 
45. Сага. 46. Аудит. 48. Твист. 49. Квас.
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“Безумно диссидент”.  
Нельзя было сдавать страну “гэбилам”

В Европе стартуют премьерные показы документального фильма “Безум-
но диссидент” Кирилла и Ксении Сахарновых о советском диссиденте Викто-
ре Файнберге. DW поговорила с режиссером.

Ксения Сахарнова,  
режиссер фильма

В ночь с 20 на 21 августа 1968 
года в Чехословакию вошли совет-
ские танки. Так правительство СССР 
отреагировало на “Пражскую весну” 
- общественные выступления в стра-
не за декоммунизацию и демократи-
ческие реформы в Чехословакии, ко-
торые были жестоко подавлены. Че-
рез несколько дней, 25 августа во-
семь человек вышли на Красную пло-
щадь с лозунгами против вторжения 
советских войск в Чехословакию “По-
зор оккупантам!”, “Руки прочь от 
ЧССР!”, “За вашу и нашу свободу”, 
“Да здравствует свободная и незави-
симая Чехословакия!”. Через не-
сколько минут демонстрацию жесто-
ко разогнали, а ее участники получи-
ли тюремные сроки, были отправле-
ны в ссылки, а двоих из них пригово-
рили к принудительному психиатри-
ческому лечению. Одним из участни-
ков легендарной демонстрации про-
тив вторжения СССР в Чехословакию 
был Виктор Файнберг - борец против 
психиатрических репрессий в СССР 
и жертва карательной психиатрии. 

Виктор Файнберг, по образова-
нию филолог, провел в заключении 5 
лет и 3 месяца (с 1968 года по 1973 
год). Из них более четырех лет он на-
ходился в психиатрической больнице 
тюремного типа на Арсенальной ули-
це в Ленинграде, где держал дли-
тельные голодовки, добиваясь со-
блюдения прав заключенных. После 
освобождения он эмигрировал во 
Францию, основал фонд Campaign 
Against Psychiatric Abuses и всю 
оставшуюся жизнь боролся против 
карательной психиатрии и других на-
рушений прав человека, привлекая 
внимание общественности всего 
мира к ситуации в СССР. Ему удалось 
добиться осуждения этой практики и 
помочь многим людям, оказавшимся 
в тисках советского режима. В доку-
ментальном фильме Кирилла и Ксе-
нии Сахарновых “Безумно дисси-
дент” Виктор Файнберг рассказыва-
ет удивительные, ужасающие и ра-
нее неизвестные факты о событиях 
тех лет: что заставило его выйти на 
Лобное место, как он смог выстоять 
против карательной системы, почему 
совершил попытку самоубийства в 
больнице. Его повествование допол-
няют живые свидетели: врач психиа-

трической больницы, наблюдавший 
Файнберга, дети, коллеги. В фильмо-
графии режиссеров это уже третья 
документальная картина, посвящен-
ная героям этой демонстрации, по-
сле фильмов “5 минут свободы” 
(2012) и “Наталья Горбаневская: “Я 
не героиня” (2016). Создатели “Без-
умно диссидент” обращают особое 
внимание на опасность повторения 
практики карательной психиатрии в 
современной России. Автор и режис-
сер фильма Ксения Сахарнова рас-
сказала DW о том, как готовился 
фильм, почему она не осуждает лю-
дей “системы” и есть ли сегодня бу-
дущее у политических протестов в 
России.

DW: Это уже третий фильм, кото-
рый вы посвящаете событиям 1968 
года, героям знаменитой демонстра-
ции против вторжения советских во-
йск в Чехословакию. Как вы заинте-
ресовались этой темой?

- Как и большинство россиян, ко-
торые сегодня мало осведомлены о 
советском правозащитном движе-
нии, я долго ничего не знала об этом 
событии. Замысел первого фильма 
родился, когда я увидела в сети, как 
на 40-летие той демонстрации моло-
дые ребята в Москве сделали такую 
же памятную акцию и вышли на Лоб-
ное место с тем же лозунгом - “За 
вашу и нашу свободу”. Тогда у меня и 
появилась идея снять фильм о связи 
времен и поколений активистов. 

Виктор Файнберг (1931-2023),  
в фильме “Безумно диссидент”

Во время съемок первого фильма 
“5 минут свободы” как раз шел суд 
над Ходорковским. Мы смогли снять 
много протестных акций, которые 
проходили тогда в Москве, а закон-
чили свой фильм большим митингом, 
который состоялся на проспекте Са-
харова. Тогда у всех была надежда, 
что протестом можно что-то изме-
нить. Но как показало время, все 
только ухудшилось. Почти никто из 
тех молодых ребят, выходивших на 
памятную акцию к 40-летию, не 
остался сегодня в России, все разъе-
хались. А у единственного оставше-
гося сейчас проходят обыски. 

- Каким был Виктор Файнберг? 

Почему он стал героем вашего треть-
его фильма?

- Я называла его рыцарем право-
защитного движения, это был чело-
век не из нашего времени. У него 
даже была такая походка, как будто 
он летел над землей. Он всего себя 
посвящал другим людям. Когда он 
сидел в тюрьме, все голодовки, кото-
рые он там держал, они были прежде 
всего за права заключенных. Он сы-
грал колоссальную роль в том, чтобы 
в Советском Союзе признали ре-
прессии в области психиатрии. В 
эмиграции Виктор Файнберг создал 
большую организацию Campaign 
Against Psychiatric Abuses, куда вхо-
дили выдающиеся люди - Том Стоп-
пард, Макс Гаммон. Конечно, Виктор 
был не один - Владимир Буковский 
также много сделал в этой области, 
Александр Подрабинек написал об 
этом книгу, но его роль была ключе-
вой. 

- Один из второстепенных героев 
вашего фильма - врач Владимир 
Пшизов, который работал молодым 
психиатром в больнице, где держали 
Файнберга. Он, по сути, был частью 
этой системы, которая удерживала и 
мучила людей. Фиксируя его свиде-
тельства, какие чувства вы к нему 
испытывали?

- Мне трудно осуждать людей, ко-
торые были в этой системе тогда или 
находятся сейчас. Лев Петров, Мари-
на Вайханская, Владимир Пшизов - 
это были внутренние диссиденты, 
которые хоть и находились в систе-
ме, помогли Файнбергу выжить. Если 
человек способен по мере сил спо-
собствовать ослаблению системы 
или облегчению участи людей - пусть 
даже это какие-нибудь надзиратели 
в тюрьмах - пусть они будут. Тем бо-
лее, они оставили подробные свиде-
тельства о том, что происходило. 
Владимир Пшизов написал несколь-
ко книг, он их издает за свой счет. 
Сцены из его книги “Синдром зам-
кнутого пространства”, в которой он 
описал то, что происходило с Файн-
бергом, мы реконструировали в 
фильме.

- Почему ваш фильм сегодня, спу-
стя полвека после событий, о кото-
рых рассказывает, интересует зри-
телей?

- В прошлом году 24 февраля я 
содрогнулась от того, насколько наш 
фильм опять стал актуален. Я бы хо-
тела, чтобы это был фильм о про-
шлом, которое давно ушло. Но в со-
временной России политзаключен-
ных больше, чем в Советском Союзе. 
Вчера на премьере в Праге мы посвя-
тили наш показ Владимиру Ка-
ра-Мурзе и всем политзаключенным. 
Оглядываясь на события 1968 года, 
мы видим, что герои нашего фильма, 

участники демонстрации, получили 
по нынешнему времени не такие уж и 
большие сроки, а некоторые даже 
обошлись ссылкой. Сейчас очень 
страшно за тех, кто остается в Рос-
сии.

Кадр из фильма  
“Безумно диссидент”

История смогла повториться, по-
тому что с историей не закончили. 
Например, в Праге озаботились бу-
дущим страны, там была люстрация, 
в которой принимали участие чеш-
ские диссиденты. То же самое случи-
лось в Польше. Если бы после разва-
ла СССР провели декоммунизацию, 
суд над КПСС, если бы объяснили 
народу, что это был преступный ре-
жим, а не “перегибы на местах” … 
Нельзя было сдавать страну гэби-
стам, как говорит Файнберг в нашем 
фильме - “гэбилам”. 

- В вашем фильме речь идет о 
людях, которые пошли на протест, 
ясно осознавая его тщетность. Чего 
они добились? Есть ли смысл в про-
тестах сейчас?

- Горбаневская говорила: “Вся 
страна минус один человек - это уже 
не вся страна”. Сейчас общество в 
России находится во фрустрации. 
Все больше распространяется мне-
ние, что нет смысла выходить на про-
тесты. Но в Чехии есть поговорка: “7 
человек на Красной площади - это по 
крайней мере семь причин, чтобы не 
ненавидеть русских”. Протест всегда 
имеет смысл. Это меняет мир со вре-
менем. Вот они вышли протестовать 
и через двадцать лет их поступок был 
признан в России. Призывать проте-
стовать сейчас я, конечно, не буду, 
ведь я, в отличие от них, в безопасно-
сти.

- Чем протестующие сегодня от-
личаются от участников демонстра-
ции 1968 года?

- Современный активизм отлича-
ется тем, что сегодня есть интернет, 
соцсети. Об акциях протеста узнают 
больше людей, у них больше под-
держки. Буковский говорил: “Нам бы 
тогда интернет!”. И еще одно отличие 
- сегодня у политических активистов 
более обреченное состояние. Тогда у 
людей была надежда, что если в Че-
хословакии что-то поменяется, то пе-
ремены дойдут и до России. Сейчас 
- абсолютный мрак.

 Марина Константинова
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В сегодняшнем номере газеты представ-
лены четыре задачи, в которых белые начина-
ют и дают мат в два хода.

Они имеют следующие особенности: 
- на доске находятся не более 6-7 фигур, 

что в некоторой степени осложняет поиск ре-
шения,

- расположение фигур кажется слишком 
неожиданным, поскольку они расположены 
на большом удалении друг от друга. 

- Все задачи предназначены для продви-
нутых любителей.

Для решивших эти задачи, как всегда, 
первый урок бесплатно. Желаю удачи.

Today’s issue of the newspaper presents 
four problems in which White starts and mates in 
two moves. 

They have the following features: 
- there are no more than 6-7 pieces on the 

board, which somewhat complicates the search 
for a solution, 

- the arrangement of the figures seems too 
unexpected, since they are located at a great 
distance from each other. 

- All tasks are intended for advanced 
amateurs. For those who solve these problems, 

as always, the first lesson is free. 
Good luck.
РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ №47
I.МАТЕМАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Задача 1. Я зашёл в комнату, чтобы взять 

из шкафа свои ботинки и носки. В комнате 
спала сестра и было совсем темно. Я хорошо 
знал, в каком месте шкафа находятся мои три 
пары ботинок  - все разных фасонов, и 12 пар 
носков – чёрных и коричневых. Мне не хоте-
лось зажигать свет, чтобы не разбудить се-
стру.

Действительно, как ботинки, так и носки я 
обнаружил на своих местах, но, должен при-
знаться, в беспорядке – просто груду из 6 
ботинок и кучу из 24 носков. 

Сколько ботинок и сколько носков (самое 
меньшее) мне надо вынести из тёмной комна-
ты в светлую, чтобы обеспечить себя парой 
ботинок  одного фасона и парой носков одно-
го цвета, при этом фасон обуви и цвет носков 
мне были безразличны?

Ответ: 4 ботинка и 3 носка.
Задача 2. Кенгуру-мама прыгает за 1 се-

кунду на 3 метра, а ее маленький сынишка 
прыгает на 1 метр за 0,5 секунды. Они одно-
временно стартовали от скамейки перед их 
домиком и двигаются к эвкалиптовому дере-
ву по прямой. Расстояние от скамейки до де-
рева равно 180 м. Сколько времени мама бу-

дет ждать сына под деревом?
Problem 2. A mother kangaroo jumps 3 

meters in 1 second, and her little son jumps 1 
meter in 0.5 seconds. They simultaneously 
started from the bench in front of their house and 
moved towards the eucalyptus tree in a straight 
line. The distance from the bench to the tree is 
180 m. How long will the mother wait for her son 
under the tree?

Ответ: 180:2 – 180:3 = 90 – 60 = 30 сек.
Задача 3. Горят две свечи  неодинаковой 

длины  и разной толщины. Более длинная 
полностью сгорает за 4 часа, а короткая  - за 
6 часов. Через 2 часа одновременного горе-
ния длины свечей оказались  равными. Во 
сколько раз одна свеча первоначально была 
короче другой?

Problem 3. There are two burning candles of 
unequal length and different thickness on the 
table. A longer candle burns out completely in 4 
hours, and a shorter one in 6 hours. 

After 2 hours of simultaneous burning, the 
lengths of both candles turned out to be equal. 
How many times was one candle initially shorter 
than the other?

Пусть Х – длина более длинной свечи, а У 
– длина короткой. За час первая свеча сгорит 
на  Х:4= (1/4)·Х, а вторая, на У:6 = (1/6)·У. За 2 
часа они сгорят соответственно на (1/2)·X  и 
(1/3)·У. От первой свечи останется (1/2)·X, а 

от второй (2/3)·У. По условию задачи (1/2)·X = 
(2/3)·У. Следовательно,  У = (1/2)·X : (2/3) = 
(3/4)·X. Таким образом, одна свеча первона-
чально была короче другой в 3/4 раза.

Let X be the length of the longer candle, and 
Y the length of the short one. In an hour, the first 
candle will burn at X:4 = (1/4)·X, and the second, 
at Y:6 = (1/6)·Y. In 2 hours they will burn by (1/2) 
X and (1/3) Y, respectively. What remains from 
the first candle is (1/2) X, and from the second 
(2/3) Y. According to the conditions of the 
problem (1/2) X = (2/3) Y. Therefore, Y = (1/2) X: 
(2/3) = (3/4) X. Thus, one candle was initially 3/4 
times shorter than the other.

II.ШАХМАТНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП
РЕШЕНИЕ ЭТЮДА  КАСПАРЯНА
1.Kpd7! h5 2. Kpc7! h4 (Чёрная пешка неу-

держимо проходит в ферзи, и кажется, что 
белые могут сложить оружие) 3. Kpb6 h3 4. 
Kpa5 h2 (если чёрные попробуют 4...b6 +, то 
последует 5. Kpa4 h2 6. a3 h1=Ф 7. b3 с неиз-
бежным патом на любой ход чёрных). На 5. b6! 
h1=Ф следует 6. b5! Фb1 7.a4 Ф-любой ход 8. 
b4 и на любой ответ чёрных – пат. Ничья.

Приносим извинения за ошибку в тексте 
этюда: белый король должен стоять на поле 
е8, а не d7.

РЕШЕНИЕ ЗАДАЧИ 1. Кd3 Kb3 2. Kb4 # . 1. 
Kd3 Kc2 2. Kc5 #. 1. Kd3 axb6 2. Лa2 #.

Индивидуальные занятия по  математике и шахматам. Возможно и в онлайн режиме. Тел. 267-968-6923, 215-969- 4034 

1 2 3 4

ШАХМАТНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП / CHESS KALEIDOSCKOP
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Израиль

Клементина

Отдаются в хорошие руки котята из 
интеллигентной семьи. 

г. Ростов, объявление на столбе 

Звонок. В дверях - насупленная Зойка 
с торбой на плече. К чему бы? Она меня 
терпеть не может. Хвост забран на затыл-
ке - моська моськой. Официальное: 
«Здравствуйте. Вам привет из Ростова». 
«Ну, и где привет?» - «В сумке». 

  Внутри клеёнчатого мешка - пара взъ-
ерошенных котят. Та-а-ак… Конечно, всю 
жизнь мечтать о собаке - и вот, мечты сбы-
ваются… 

Пока я размышляла о странностях 
судьбы вообще и собачьей в частности, 
котёнок вылез из сумки, скакнул в центр 
комнаты, шаркнул ножкой и взлетел на 
сервант. 

«Беня» - сказала я, не веря себе, а вну-
тренний голос добавил: «Биньямин-Беки-
цер-бен-Дреер-бен-Гурион». 

Зойка незаметно испарилась, оставив 
второго котёнка соседке. Между прочим, 
он стал Васькой, а ведь был из интелли-
гентной семьи. 

Беня сделал круг по квартире, потом 
съёжился и нерешительно мяукнул. 
«Беня!», - говорю, и он взлетает на диван, 
прямо ко мне под руку. Посмотрел соб-
ственнически и вдруг - как заурчит! Вио-
лончель! 

Вся комната зазвенела и заурчала! 
Звонок. Мама пришла. Мы с Беней 

молча её встречаем… Мама, трагически 
сведя брови (в ней всю жизнь умирает 
трагическая актриса), медленно оседает 
на стул. Беня уверенно глянул ей в самые 
зрачки, вспрыгнул на стол и снова запел 
виолончелью. Ну, Шостакович! «Романс» в 
исполнении виолончельного ансамбля! 

Мама искоса посмотрела на него, по-
том на меня… и чихнула (в ней всю жизнь 
пробуждается комедийная актриса). 

Временно в доме стало тихо. Вечера-
ми мама с Беней читали, т. е. мама читала, 
а Бекицер бен Дреер пел ей в ухо о незем-
ной любви. Но я всё равно ждала собаку, 
даже имя ей придумала: Клементина (соб-
ственно, я считала, что так звали корову из 
фильма «Моя дорогая Клементина»…) 

Как-то заходят ко мне друзья и сразу 
идут на кухню. Водружают на стол коробку 
из-под торта и говорят, что этот тортик 
некоторым придётся кушать всю жизнь… 
Я замираю, ожидая чего угодно. Один из 
них, кстати, работает со змеями… 

И вот коробка приподнимает крышку, 
открывается сама собой, а из неё… выле-
зает крохотная рыжая сосиска на ножках. 
И улыбается! Это она, она - Клементина! 

Раскоряченной походочкой (что-то фа-
мильное уже просматривается) щенок 
идёт прямо на меня и смотрит с радост-
ным восторгом. Неужели это - мне?.. 

Тут в кухню влетает Беня. Спина вело-
сипедом, глаза дрожат от ярости, - сейчас 
он её съест! Сейчас все быстро узнают, 
кто в доме хозяин! 

Клементина, переваливаясь и улыба-
ясь, дошла до Бени и лизнула его в нос. 
Беня остолбенел. 

И - через пару минут обнюхивания эта 
парочка упорхнула в глубину квартиры: 
Беня устроил даме экскурсию. 

Начинался сумасшедший дом. Я была 

счастлива. 
Меньше всего прибавление семейства 

устроило маму: ей стало шумно; под нога-
ми и над головой вечно что-то проноси-
лось, ронялось, разбивалось и терялось. А 
главное - Беня ей изменил. 

Он ухаживал за собакой, как настоя-
щий джентльмен. На маму у него просто 
не оставалось времени - разве что поо-
рать на неё, чтобы выпустила гулять. 

Когда я возвращалась из университе-
та, Тинка неслась со всех лап, улыбаясь и 
виляя всем своим крохотным туловищем. 
За ней боком выпрыгивал Беня, всей мор-
дой выражая негодование и упрёк: 

«Ты куда?! Я же здесь!!!» 
Однажды я оказалась свидетелем под-

вига этого кошачьего кабальеро, с тех пор 
я точно знаю, как в тяжёлых случаях посту-
пает настоящий мужчина. 

Дело было так: Клементина однажды 
навалила кучку в центре комнаты, прямо 
на паркет, и убежала по своим делам. 
Беня, увидев это, оцепенел. Постоял, по-
думал и решил скрыть следы преступле-
ния. 

Повернувшись хвостом к неприлично-
сти, он стал махать на неё задними лапа-
ми, изо всех сил, отчаянно и безнадёжно. 
Песка-то нет, вокруг один паркет… Ужас-
но! Ужасно! Кошмар! Но - есть рыцари на 
этой земле! Оглянувшись, Беня увидел 
мои тапочки… 

Он подтащил находку поближе к ка-
кашкам, соорудил нечто вроде заборчика 
и замер на страже. Как часовой. 

Я смотрела не дыша, как в кино, и жал-
ко было, что закончилось… Стоило поше-
велить затёкшим организмом, Беня оша-
лело взвился в воздух - свидетели! про-
пал! - и тут же испарился. 

Между прочим, Клементина долго не 
умела рычать, лаять, - вероятно, считала 
себя кошкой. Вилять хвостом, улыбаться, 
иногда пищать от избытка чувств - это по-
жалуйста, а вот лаять - никак. Пока не по-
резала лапу и не познакомилась с ветери-
наром. 

Невысокий рыжий доктор по имени 
Юра, специалист по редким животным, 
взял Тину за лапу и пожал, но собака зао-
рала от ужаса. Тут же появился Беня - за-
щищать. Я не знала, за что хвататься и 
куда бежать, и тогда… Юрка зарычал. 
Злобно и со знанием дела. 

Клементина умолкла и посмотрела на 
него с интересом. Собачий доктор хрипел 
и ворчал и скулил, показывая богатство 
интонаций и высокий профессионализм. 
Хвостом не вилял. 

Через полчаса тяжёлой работы Кле-
ментина робко тявкнула. У неё оказался 
бас. Причём такого сварливого тембра, 
какой встречается иногда у железнодо-
рожных сторожих. 

…Сегодня Клементина - нежнейшая 

интеллигентная псина, молчаливая и веж-
ливая. На улицу не просится, а подходит и 
молча смотрит на меня в упор. Что означа-
ет - «Есть у тебя совесть? Пошли уже!» 

К материальной культуре равнодушна, 
носки и тапочки её не вдохновляют. Меня 
и маму она считает своей собственно-
стью, требует ласки, участия и беседы. И 
обожает слушать музыку. 

Как-то у нас дома записывали песню. 
Клементина лежала напротив, сосредото-
ченно слушая звуки гитары. 

На словах «И встретил жену свою На-
стю, и встала она перед ним» Тинка 
привстала, оглянулась на меня, как бы го-
воря: «Нет, ты представляешь?!» и пере-
вела взгляд обратно, потрясённо внимая 
барду. 

Когда песня закончилась, Клементина 
шумно вздохнула, лизнула руку певцу, за-
тем легла и надолго задумалась неизвест-
но о чём. 

Но когда этой собаке хочется выска-
зать соседям всё, что она про них дума-
ет… И откуда она знает такие слова?! От 
кого она могла их услышать? Наверное, от 
ветеринара… 

В конце концов, наше семейство засо-
биралось в Израиль, и мама сказала: 
«Этот зоопарк я не повезу!» И мама сказа-
ла: «Выбирай, кого ты берёшь с собой. 
Или - кошку, или - собаку». 

Как это - выбирай? Почему?! 
Я вскочила и забегала по комнате. 
- Выбирать я не буду. 
- Тогда не поеду я. 
- …?! 
- А меня тебе не жаль? Мне и так тяже-

ло, а ещё с ними… 
Мы сидели молча, и мама уже покрас-

нела и всхлипнула, на всякий случай угро-
жая превратиться в несчастную жертву 
неблагодарной дочери… 

Как можно лишить любви родную 
мать? Любви к Биньямину-Бекице-
ру-бен-Дрееру-бен-Гуриону?.. Но тогда - 
остаться без собаки?!.. 

- Учти: твоя счастливая жизнь - в этих 
лапах, - сказала я поспешно, и мама 
хмыкнула. - Она будет с тобой гулять. - Это 
был мой последний и единственный аргу-
мент. 

И тут Клементина подковыляла к моей 
ноге, положила на неё голову и посмотре-
ла на маму с таким упрёком… такой оби-
дой… такой тоской… 

Мама не выдержала, она вскочила с 
криком: «Да, конечно, этого Беню домой 
не дозовёшься! Залезет на дерево, и об 
слезть не может быть и речи!» 

Беню отдали в деревню. Передавали, 
- он здоров, сыт, и вовсю наслаждается 
жизнью. Оставшиеся трое - здесь, плечом 
к плечу, лапой к хвосту. 

О бедах всяческих, пожалуй, не буду - 
зачем? Только знайте, друзья мои, что со-

баки (и кошки) берут на себя нашу боль и 
оттого болеют, попадают под машины 
вместо нас… 

Ладно уж, долго объяснять. Перехожу 
к развязке: все эти девять лет Клементина 
спит на маме, ест на маме, гуляет на маме. 
Спрашивается, у кого в этом доме есть 
собака, кто о ней мечтал, кому это надо… 

Послесловие, оно же счастливый фи-
нал (да, кстати, а бывают ли счастливые 
финалы?) 

Недавно у мамы образовалась своя 
жизнь, и туда с собаками нельзя. Клемен-
тина живёт у меня, нам хорошо - грызём 
косточку, облаиваем прохожих и виляем 
хвостом. Мама навещает собаку (ну и 
меня, конечно). 

И всю свою собачью жизнь Клементи-
на с интересом обнюхивает кошек. 

Лев Чен Ко

Вечера на хуторе близ Токио
Еле слышный перезвон бутылок
В авоське раннего прохожего
Звучит тихой музыкой зимнего утра.

***
Самураем себя представляю,
Благородным, красивым и силь-

ным...
Или учителем древней борьбы,
Взмахом ноги врагов повергающим 

в ужас.
Но в зеркало гляну - плюну в серд-

цах,
И горько, навзрыд заплачу.

***
Мерцает загадочно сумрак вечер-

ний,
Опадает листва, что-то шепчет не-

внятно,
Вот куплю пистолет - и всё станет 

понятно.
***

Пожилой самурай на завалинке
Ворчит, времена ругая -
Харакири как делают - стыдно смо-

треть!
Да и сакэ не то уже нынче...

***
Остановилась драка.
замерли на миг могучие мужики —
клин журавлиный над деревней...

***
Да, красота обладает невероятною 

силой —
Думал я, наблюдая,
Как жена мясорубку вращает.

***
Присуще юности
Стремленье к саморазрушению —
Зарядка по утрам, гантели...

***
Напильником подправив топор,
Сижу на крылечке с двухтомником 

Ницше.
В тихие летние ночи так хорошо раз-

мышлять…
***

В одну и ту же реку дважды войти 
невозможно,

Трудно выпить дважды одну и ту же 
водку.

Крепко стою на земле, за забор ух-
ватившись,

Потрясен и взволнован глубиной 
своей мысли.
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