Optica Medicala Galati
Cele mai bune informaii despre ingrijirea ochilor pe care le vei gsi

Nu este intotdeauna uor s faci ceea ce trebuie s faci. Cu toate acestea, ingrijirea bun a
ochilor nu este un lucru pe care ar trebui s-l neglijai. Citii mai departe pentru a afla caiva pai
foarte importani pe care ii putei face pentru a v asigura ¢ abordai corect ingrijirea ochilor.

Urmarea celor mai bune practici de ingrijire a ochilor necesit s vedei numai profesionitii cei
mai calificai pentru examinri sau reete regulate. Obinei recomandri de la familie i prieteni
despre profesionitii medicali pe care ar trebui s Ti vedei. optica medicala galati siderurgistilor
lucru v va ajuta s obinei cea mai bun ingrijire a ochilor.

Purtai ochelari de soare pentru a v proteja. Cumprai o pereche bun, cu protecie puternic
Tmpotriva razelor UV, i pstrai-le la voi. Putei suferi o mulime de daune asupra ochilor prin
radiaia soarelui. Pstrai-v ochii Tn siguran.

Ochelarii de soare nu sunt creai toi la fel. Asigurai-v ¢ cele pe care le alegei au capacitatea
de a bloca razele UVB i UVA. Unele ochelari de soare pot chiar s v inruteasc vederea.

Dieta dvs. zilnic poate avea mult de-a face cu ingrijirea corect a ochilor. Consumul de
alimente care conin zinc, vitamine E i C i acizi grai omega-3 pot preveni mai multe afeciuni
oculare, inclusiv degenerescena macular i cataracta. Somonul, tonul, nucile, fasolea,
legumele cu frunze verzi i portocalele sunt doar cateva dintre alimentele care au aceti
nutrieni de ajutor.
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