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В юности этот человек про-

являл склонность к богемному 
образу жизни и до конца своих 
дней обожал классическую 
музыку, искусство и архитек-
туру, да и сам не был чужд му-
зам – занимался живописью, и 
не без успеха. Он всегда счи-
тал молодежь с ее идеализ-
мом ключевой силой в борьбе 
за прогресс и преодоление 
устаревших предрассудков. В 
свою очередь молодежь бого-
творила его, немало молодеж-
ных организаций было созда-
но специально для пропаган-
ды его идей. Он отвергал бур-
жуазную мораль, не курил и 
считал курение серьезной 
угрозой здоровью общества, 
был строгим вегетарианцем и 

очень любил животных, особенно собак, 
выступал за жесткий контроль за огне-
стрельным оружием и эвтаназию.

Он боролся за права трудящихся, 
клеймил капиталистическое общество 
как жестокое и несправедливое и искал 
третий путь – между капитализмом и 
коммунизмом. Преклоняясь перед идеей 
всемогущего государства, он восторгал-
ся “Новым курсом” президента Франкли-
на Рузвельта и его решительными мера-
ми, направленными на то, чтобы вырвать 
процесс принятия решений из частных 
рук и передать его государственным ор-
ганам планирования. Его цель заключа-
лась в том, чтобы создать социалистиче-
ский строй, лишенный недостатков со-
ветского варианта социализма, и многие 
коммунисты испытывали сильное влече-
ние к его программе. Он осуждал эгоис-
тический индивидуализм, присущий со-
временному западному обществу, и 
стремился заменить его культурой само-
пожертвования. Перед нами типичный 
представитель левого движения по со-
временным меркам. Можно смело утвер-
ждать, что, предстань этот человек се-
годня перед западными избирателями, 
он с полным основанием мог бы претен-
довать на энергичную поддержку левора-
дикального электората. Ибо он полно-
стью отвечает культурному стереотипу 
прогрессиста (модное слово, заменив-
шее скомпрометированное понятие “ли-
берал”), а его убеждения укладываются в 
магистральное русло идеологических 
воззрений левых демократов.

Имя этого человека, который бук-
вально просится в кандидаты на пост 
президента Соединенных Штатов от Де-
мократической партии, – Адольф Гитлер. 
Приведенное выше документально точ-
ное описание его личных качеств и миро-
воззрения, позаимствованное у амери-
канского философа Эдварда Фезера, 
достаточно ясно свидетельствует о том, 
что германский фюрер, которого мы при-
выкли считать олицетворением правой 
идеологии, на самом деле был до мозга 
костей левым.

Разумеется, у меня и в мыслях нет ста-
вить знак равенства между американски-
ми демократами и гитлеровцами (впро-
чем, искушение иногда появляется – ког-
да слушаешь выступления демагогов с 
крайне левого фланга Демократической 
партии). Речь идет лишь об идеологиче-
ском сродстве нацистов и адептов социа-
листических идей. И даже юдофобство их 
роднит, хотя гитлеровская маниакальная 
ненависть к евреям, конечно, не идет ни в 
какое сравнение со сравнительно мягкой 
разновидностью антисемитизма, которая 
ныне пышным цветом расцвела под фиго-
вым листком “антисионизма” в левой ча-
сти западного политического спектра.

Национал-социалистическая рабочая 
(сокращенно – нацистская) партия Гер-

мании, как явствует из ее названия, ис-
поведовала самую что ни на есть орто-
доксальную левую идеологию. Экономи-
ческая платформа гитлеровской партии 
предусматривала национализацию тре-
стов и универмагов (мелкие лавочники, 
не выдерживавшие конкуренции с круп-
ными универсальными магазинами, при-
надлежавшими в основном евреям, со-
ставляли один из наиболее мощных от-
рядов нацизма), конфискацию военных 
барышей и смертную казнь для спекулян-
тов, нажившихся на войне, конфискацию 
всех “нетрудовых” доходов, обеспечение 
стопроцентной занятости, передачу “на-
роду” контроля над всеми крупными биз-
несами (т.е. национализацию) и т. п. Эта 
платформа, принятая в Мюнхене 20 фев-
раля 1920 года, в частности, гласила: 
“Мы требуем, чтобы правительство в 
первую очередь обеспечило гражданам 

адекватные условия для трудоустрой-
ства и дало им возможность заработать 
на жизнь. Деятельность индивидуума не 
должна противоречить интересам обще-
ства, наоборот – она должна укладывать-
ся в поставленные обществом рамки и 
служить общественному благу. В силу 
этого мы требуем положить конец могу-
ществу финансовых интересов. Мы тре-
буем участия трудящихся в доходах боль-
шого бизнеса. Мы требуем существенно-
го расширения системы попечения о 
престарелых. Правительство должно за-
няться совершенствованием системы 
здравоохранения”.

Звучит как вполне заурядная про-
грамма любой социалистической или со-
циал-демократической партии, не прав-
да ли? В 1930 году нацистские пропаган-
дисты придумали специальный термин 
для описания экономической политики 
своей партии: “государственный социа-
лизм”. Со своей стороны, один из самых 
влиятельных “прогрессивных” мыслите-
лей первой половины XX столетия, зна-
менитый писатель Герберт Уэллс в 1931 
году призвал своих единомышленников 
стать “либеральными фашистами” и 
“просвещенными нацистами “. То есть, 
если не считать перегибов по части гру-
бости, которые, как видно, его несколько 
коробили, фашизм и нацизм вполне 
устраивали социалиста Уэллса.

Некоторые предложения нацистов 
(которые, кстати, отнюдь не держались в 
тайне от рядовой массы, а наоборот – 
широко пропагандировались партийной 
печатью) звучат поразительно современ-

но. Например, они требовали заменить 
социальное страхование (когда пенсии 
по старости и нетрудоспособности вы-
плачиваются из фондов, формируемых 
за счет страховых взносов держателей 
полисов) социальным обеспечением, 
при котором пенсии выплачиваются из 
государственного бюджета, и сверх это-
го – индексировать пенсии на уровне 
прожиточного минимума. Глава нацист-
ского агитпропа Иозеф Геббельс обли-
чал капитализм словами, которые не 
могли не пробудить отклик в сердце лю-
бого социалиста: “Война спекулянтам, 
мир рабочим! (Ну чем не Ленин?!) Долой 
капиталистическое влияние на политиче-
ское устройство страны! Рабочий в капи-
талистическом государстве перестает 
быть человеком, перестает быть твор-
цом, перестает быть субъектом истории. 
Он становится машиной”.

Нацисты неустанно обличали родо-
вую знать, “спекулянтов” и “плутократов”, 
выставляя себя защитниками бедных, 
престарелых и безработных. Но посколь-
ку они боролись за власть демократиче-
ским путем, стараясь заручиться под-
держкой избирателей (что, между про-
чим, выгодно отличало их от коммуни-
стов, не признающих иного пути к власти, 
кроме революционного), то их популист-
ские лозунги легко можно было счесть 
обычной предвыборной демагогией того 
рода, что обычно с легкостью отбрасыва-
ется немедленно после оглашения ре-
зультатов голосования. Однако, придя к 
власти, Гитлер с компанией, к изумлению 
циников, принялись рьяно проводить в 
жизнь основные принципы нацистской 
идеологии, воочию доказывая истовость 
своего “прогрессивного” мировоззрения. 
В частности, они значительно расширили 
программу общественных работ по об-
разцу американского “Нового курса” (тог-
да-то и была построена знаменитая сеть 
немецких автострад – аутобанов), пред-
назначенную ликвидировать безработи-
цу. А движение Kraft durch Freude (сила 
через радость) позволило приобщить 
простых трудящихся к благам цивилиза-
ции, ранее доступным только богатым, 
например, к отдыху на курортах по льгот-
ным путевкам.

У Гитлера хватило ума не национали-
зировать всю промышленность Герма-
нии и не пытаться заменить профессио-
нальных менеджеров бездарными неуча-
ми из числа партийных выдвиженцев. Но 
частный сектор был зажат в тиски жест-

кого государственного и партийного кон-
троля. Впрочем, такая сдержанность в 
экономической сфере, по всей вероятно-
сти, носила лишь временный характер.

О том, что именно замышляли наци-
сты, поведал знаменитый немецкий про-
мышленник Фриц Тиссен, который актив-
но поддерживал Гитлера и его партию в 
их борьбе за власть. В 1940 году он го-
рестно заметил: “Вскоре Германию бу-
дет не отличить от большевистской Рос-
сии: руководителей предприятий, не вы-
полняющих условий, предусмотренных 
“Планом”, обвинят в измене немецкому 
народу и расстреляют”.

Шестнадцатого октября 1934 году по 
распоряжению правительства высшая 
ставка подоходного налога была поднята 
с 40% до 50%, а 17 февраля 1939 года 
увеличена до 55%. Декретом от 9 сентя-
бря 1939 года подоходный налог был 
вновь увеличен, но заработки до 2400 
марок в год были освобождены от нало-
га. По законам от 4 декабря 1934 года все 
банки, кредитные учреждения и фондо-
вые биржи перешли под полный кон-
троль государства. Закон о ссудах и ак-
циях ввел ограничения на дивиденды ак-
ционерных компаний: все доходы сверх 
6% подлежали обязательному инвести-
рованию в облигации государственных 
или муниципальных займов. Но даже и 
такая мера показалась нацистам излиш-
не щедрой. Спустя три года все эти но-
минально процентные облигации были в 
принудительном порядке обменены на 
беспроцентные сертификаты со сроком 
поэтапного погашения лишь начиная с 
1952 года. Иными словами, основная 
масса доходов на инвестиционный капи-
тал была без особых церемоний конфи-
скована. В марте 1939 года был издан 
декрет о запрещении владения ино-
странными ценными бумагами.

Нацистские законы крайне затрудня-
ли процедуру создания и оформления 
корпораций. Власть советов директоров 
и акционеров была резко ограничена. В 
частности, руководителей предприятий 
разрешалось премировать лишь при ус-
ловии “добровольных социальных по-
жертвований” с их стороны на нужды их 
работников. При этом предпринимате-
лям запрещалось увольнять ненужных 
работников и проводить механизацию, 
чреватую потерей рабочих мест. Сверх 
того, их регулярно облагали доброволь-
но-принудительными поборами на все-
возможные партийные мероприятия.

Нацисты также экспроприировали все 
частные водные каналы, плотины и авто-
страды “государственной важности”. По-
пытки оспорить такой произвол в судеб-
ном порядке ни к чему не приводили. По-
корные властям суды неизменно решали 
тяжбы в пользу государства. Их поста-
новления гласили, что предыдущие пра-
вовые нормы не имеют силы и что финан-
сово-налоговое законодательство долж-
но трактоваться с “национал-социалисти-
ческой точки зрения”. Экспроприации, 
как правило, проходили безвозмездно.

Не обошли своим вниманием наци-
сты и сельское хозяйство, в котором под 
прикрытием “аграрной реформы” была 
проведена широкая кампания коллекти-
визации, крупные латифундии были взя-
ты под контроль государства. Ограбив 
евреев, социалисты со свастикой начали 
подбираться к церковному имуществу, а 
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 � Университет Джонса 
Хопкинса лидирует

Университет Джонса Хопкинса выпол-
нил в текущем году на один миллиард боль-
ше работ в области научных исследований и 
разработки технологий, чем любой следую-
щий за ним по объему исследований уни-
верситет, например Мичиганский (University 
of Michigan). Свое лидерство Университет 
Джона Хопкинса сохраняет уже на протяже-
нии 39 лет в значительной степени благода-
ря Лаборатории прикладной физики 
(Applied Physics Laboratory). По объему на-
учных исследований он неизменно занима-
ет первое место в перечне Национального 
фонда науки (National Science Foundation). В 
этом перечне высокие места занимают и 
другие университеты Мэриленда. Штат яв-
ляется, таким образом, одним из нацио-
нальных центров научных исследований.

 � Возрождается проект 
расширения туннеля

В течение многих лет администрация 
Морского порта Балтимора и городские 
власти обсуждают необходимость расши-
рения туннеля, проходящего под улицей 
Howard Street и соединяющего морской 
порт с железнодорожным узлом. Туннель, 
построенный более ста лет назад, по своим 
размерам не позволяет транспортировать 
крупногабаритные контейнеры, выгружае-
мые в порту Балтимора с современных су-
хогрузов. Это существенно усложняет и 
удорожает доставку контейнеров к желез-
нодорожным составам. Недавно железно-
дорожная компания railroad CSX Transporta-
tion согласилась начать реализацию проек-
та и выделила на него 91 миллион долла-
ров. Расширение тоннеля увеличит опера-
тивные возможности порта Балтимора в 
части разгрузки крупных океанских сухогру-

зов и перегрузки контейнеров на железно-
дорожные платформы. Расширение тонне-
ля создаст более 2000 рабочих мест.

 � Новые поступления  
в Музей искусств Балтимора

Коллекция Музея искусств Балтимора 
пополнилась новыми экспонатами – 48 про-
изведений искусства. Среди них картины, 
скульптуры, фотографии, печатная графика 
и изделия из текстиля. Четыре экспоната 
приобретены на деньги, вырученные от 
продажи некоторых предметов из коллек-
ции музея, другие получены музеем в дар от 
известных коллекционеров. Новые посту-
пления будут представлены в экспозиции, 
которая откроется 23 апреля и продлится 
до 20 июня 2019 года.

 � Арестована группа 
распространителей  
героина и фентанила

Расследование, проведенное органами 
ФБР и полицией Балтимора, привело к рас-
крытию хорошо организованной преступной 
группировки, действовавшей в сфере рас-
пространения наркотических препаратов. 
Федеральное большое жюри Балтимора 
предъявило обвинение в распространении 
наркотиков группе из 19 человек в возрасте 
от 20 до 54 лет. Группа занималась распро-
странением опасных наркотиков – героина и 
фентанила, ставших основной причиной 
смерти молодых людей не только в Мэри-
ленде, но и по всей стране. Все 19 человек 
этой группы создали организацию, которая 
с 2017 года распространяла наркотики в 
Западном Балтиморе. Многие из этой груп-
пы обвинены также в незаконном владении 
огнестрельным оружием и в преступлениях, 
связанных с его применением. Участники 

группы будут осуждены на длительные сро-
ки, от 10 лет до пожизненного заключения. В 
Балтиморе, за период с января по июнь ны-
нешнего года от передозировки погибли 
442 человека, на 23 процента больше, чем 
за такой же период прошлого года.

 � Опасные бактерии  
в партии цветной капусты

Сеть продуктовых магазинов Wegmans 
Food Markets отозвала партию цветной ка-
пусты, в которой были обнаружены опасные 
бактерии E. Coli O157:H7. Отозванная пар-
тия цветной капусты датирована – сроком 
годности 11 и 22 декабря, партия распро-
странена компанией Wegmans не только в 
Мэриленде, но и в ряде других штатов. 
Бактерия E. Coli O157:H7. вызывает сильное 
кишечное заболевание, сопровождающее-
ся кровавым поносом. Хотя взрослые здо-
ровые люди обычно выздоравливают за 
неделю, для детей и пожилых людей это 
заболевание представляет серьезную 
опасность, так как может вызвать почечную 
недостаточность.

 � Стрельба на улицах 
Балтимора не утихает

Печальная статистика свидетельствует, 
что уже четвертый год подряд ежегодно 
вследствие насилий, совершаемых с при-
менением огнестрельного оружия, в Балти-
море погибают 300 человек, тысячи получа-
ют ранения, иногда ломающие жизнь. 
Жертвами насилия становятся в основном 
молодые мужчины и подростки. В результа-
те раскалываются семьи, в криминальных 
районах нарушается жизнь целых обще-
ственных групп. Попытки полиции предот-
вратить или, хотя бы, сократить число жертв 
от уличного насилия пока не приводят к за-
метным результатам.

Новости Балтимора

У ценробанка свои 
соображения

Председатель Федеральной 
резервной системы США Дже-
ром Пауэлл объявил о повыше-
нии учетной ставки на 0,25% до 
2,25-2,5%. Это четвертое повы-
шение учетной ставки в США за 
последний год. Данное реше-
ние противоречит позиции пре-
зидента США Дональда Трампа, 

призывавшего Fed отказаться от повыше-
ния учетной ставки с целью дополнитель-
ной стимуляции экономики. В то же время 
американский центробанк объявил, что в 
2019 году прогнозирует два повышения 
учетной ставки, а не три, как прогнозирова-
лось ранее.

Американцы уходят  
из Сирии

В Белом доме подтвердили сообщения 
в прессе о скором выводе американских 
войск из Сирии. В случае полного вывода 
войск США из Сирии, американское воен-
ное присутствие в регионе будет оставать-
ся значительным, в частности, с учетом 5 
тысяч американских военнослужащих в со-
седнем Ираке. В августе этого года, по 
оценкам Пентагона, в Сирии, где «ИГ» уже 
практически разгромлен, все еще остава-
лось несколько тысяч приверженцев этой 
террористической группировки. Похоже, 
что Франция берет на себя обязанность 
поддерживать «демократические силы» 
внутри Сирии. В частности, это относится к 
курдским формированиям.

Отставка министра 
обороны

Глава Пентагона Джим Мэттис уходит в 
отставку. Причина отставки в том, что ге-
нерал не согласен с президентом по не-
скольким ключевым вопросам, в частно-

сти, по Сирии. Среди других разногласий 
– отношение к решению Трампа о выходе 
из ядерной сделки с Ираном. Мэттис счи-
тает, что нужны дополнительные доказа-
тельства о невыполнении Ираном условий 
сделки.

Новая иммиграционная 
политика

Апелляционный суд США поддержал 
администрацию Трампа в ее попытке де-
портировать около 100 иракских нелегалов 
из США, которые были осуждены за пре-
ступления много лет назад. Апелляцион-
ный суд шестого округа США отменил ре-
шение суда низшей инстанции, которое 
заблокировало заявку Трампа на отправку 
мигрантов обратно в Ирак. США вскоре 
начнут также отправлять обратно в Мекси-
ку нелегальных иммигрантов, которые не-
законно пересекли американскую границу 
и после этого попросили американские 
власти предоставить им убежище. Проси-
тели убежища останутся на территории 
соседней страны на весь срок рассмотре-
ния их заявлений. Об этом заявила ми-
нистр внутренней безопасности США Кир-
стен Нильсен.

Переговоры по 
Афганистану

Конференция по урегулированию аф-
ганского конфликта в Абу-Даби «принесла 
ощутимые результаты, позитивные для 
всех сторон», заявило в среду государ-
ственное информагентство Объединенных 
Арабских Эмиратов. Американскую деле-
гацию возглавил спецпредставитель США 
по Афганистану Залмай Халилзад. В кон-
ференции также приняли участие предста-
вители Саудовской Аравии, Пакистана и 
ОАЭ. Официальный представитель Тали-
бана Забиулла Моджахед в своем заявле-
нии отметил: «Переговоры будут продол-
жены после обсуждений и консультаций 

обеих сторон со своими лидерами». Тали-
бан при этом отказался вести прямые пе-
реговоры с правительством Афганистана, 
считая их марионетками Запада.

Открываются архивы  
КГБ в Латвии

Национальный архив Латвии выложил в 
сеть отсканированные картотеки КГБ Лат-
вийской ССР. Соответствующие поправки к 
так называемому закону о КГБ, предпола-
гающие публикацию архивов советской 
спецслужбы, были приняты и вступили в 
силу в Латвии в октябре этого года. Будут 
опубликованы: агентурная картотека; спи-
сок лиц, на общественных началах сотруд-
ничавших с КГБ; материалы ЦК Компартии 
Латвии, связанные с деятельностью КГБ.

Украина сделает 
очередную попытку

Украина готовит новый поход военных 
кораблей через Керченский пролив в 
Азовское море. Об этом в интервью Би-
би-си заявил секретарь Совета нацио-
нальной безопасности и обороны страны 
Александр Турчинов. Предыдущая такая 
попытка закончилась пограничным кон-
фликтом и захватом трёх украинских кора-
блей Россией. “Это для нас принципиаль-
но. Если мы остановимся и отступим, то 
Россия фактически выполнит свою задачу 
по захвату Азовского моря”, – заявил по-
литик в ответ на вопрос о новых попытках 
украинских военных пройти через Керчен-
ский пролив.

Подачки сокращаются
Всемирная Продовольственная Про-

грамма ООН (WFP) сокращает со следую-
щего года помощь примерно 190 тысячам 
палестинских арабов. Причиной сокраще-
ний является отсутствие средств в фонде. 
Этот шаг последовал за резким сокраще-

нием американской финансовой помощи 
Палестинской автономии в рамках различ-
ных программ. Пожертвования США со-
ставляли до 40% бюджета WFP. Ранее США 
прекратили финансирование UNRWA 
(Агентствo помощи палестинским бежен-
цам), назвав его деятельность провалом. 
Американцы платили в бюджет UNRWA 350 
миллионов долларов в год. Может быть, 
арабы вспомнят, что надо работать, а не 
рассчитывать на богатого дядю.

Хорошие новости
Телеканал ХАМАСа Al-Aqsa TV сооб-

щил о том, что с 20 декабря прекращает 
вещание. Причиной этого названы “фи-
нансовые трудности”, и долги суммой в 
несколько миллионов долларов. В про-
шлом месяце ЦАХАЛ уничтожил здание 
канала после того, как ХАМАС и другие 
террористические группировки в Газе об-
стреляли Израиль сотнями ракет. Al-Aqsa 
утверждает, что сумма причиненного 
ущерба превысила 4,5 миллиона долла-
ров. Канал попытался провести кампанию 
сбора пожертвований, но, по всей види-
мости, она не увенчалась успехом.

Строгое наказание
Манхэттенский федеральный суд вы-

нес приговор 41-летнему вору в законе 
Раждену Шулая. Ему назначен срок в 45 лет 
лишения свободы, из которых по закону 
могут вычесть 15 процентов за примерное 
поведение. По окончанию наказания муж-
чина будет депортирован на родину в Рос-
сию, откуда он уехал в 2010-м. Суд Южного 
округа штата Нью-Йорк признал Шулая ви-
новным по пяти пунктам. Ему инкримини-
ровалось создание преступной группиров-
ки в Нью-Джерси, состоящей в основном 
из уроженцев Грузии, а также рэкет, нарко-
торговля, незаконная организация азарт-
ных игр, кражи, в том числе, компьютер-
ные, и другие преступления.
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Россия решительно упроч-

няет свои позиции в мире. Ну, 
или если не во всем мире, то, 
как минимум, на Ближнем 
Востоке. Ну, или если не 
упрочняет позиции, то, как 
минимум, к этому сильно 
стремится. Чтобы с Россией 
разговаривали. Слушали. А то 
хуже будет. Вот Израиль – 
плохо слушал, и что в итоге? 
Россия сильно подружилась с 
Саудовской Аравией и Турци-
ей. А в Сирии так вообще ра-
кеты С-300 появились.

И уже еще один не вполне 
любимый миром лидер не 

очень хорошей организации вдруг ока-
зался обласкан вниманием России. Речь 
идет о лидере радикальной группировки 
ХАМАС Исмаиле Хании. Он на днях со-
общил, что получил от российского ди-
пломата, посетившего офис ХАМАС в 
секторе Газа, приглашение посетить 
Москву. Интересно, против кого Россия 
будет дружить с Ханией?.. Или вот Ли-
ван. Постоянно неспокойная страна, 
раздираемая религиозными и полити-
ческими противоречиями, терактами, 
«оседланная» террористами. Прифрон-
товая страна. И что? Россия предложила 
Ливану военную помощь. В частности, 
подготовку военных специалистов, а 
также своих советников и инструкторов. 
Ну, и от широты души – кредитную ли-
нию в миллиард долларов на закупку 
вооружений. Но вот незадача – Ливан от 
всего этого «счастья» отказался: навер-
ное, знают в Бейруте что-то такое, чего 
не знают в России…

Думаю, многие помнят трагические 
события, связанные с гибелью в Цен-
тральноафриканской Республике рос-
сийских журналистов. Эта темная исто-
рия не просветлела до сих пор, для мно-
гих она вообще непонятна. В частности, 
почему вдруг именно ЦАР вдруг стала 
объектом внимания России? Как там 
появились российские военные совет-
ники и что там делает пресловутая «ЧВК 

Вагнера»? Или, скажем, Ливия. Несмо-
тря на гражданскую войну, развал госу-
дарственной системы, экономики, Рос-
сия уже по сути в Триполи. С поставками 
оружия, советниками. И опять же, по 
всему судя, с ЧВК.

Можно, конечно, удовлетвориться 
простым и понятным россиянину объяс-
нением, доходчиво доставляемым па-
триотическим телевизором. Конкретно 
– борьба с терроризмом. Если есть где-
то исламские террористы, то Россия 
смело ввязывается в борьбу с ними в 
форме «...помощи по просьбе законно 
избранного правительства». Это и Си-
рия, это и Ливия, это и Центральноаф-
риканская Республика. В определенной 
степени это правда. И в Ливии, и в ЦАР, 
не говоря уже о Сирии, исламские тер-
рористы есть. Но обнаруживается, что 
для всех стран, где Россия вмешивает-
ся с использованием военных методов, 
характерно еще кое-что. Это «кое-что» 
– запасы полезных ископаемых, имею-
щих вполне существенное значение. 
Причем не только в смысле хороших 
доходов для «правильных людей», вхо-
жих в кремлевские и сочинские кабине-
ты и коридоры, но и в смысле контроля 
Россией сырьевых ресурсов в разных 
регионах мира – ресурсов, имеющих 
для Запада важное, а иногда и страте-
гическое значение.

Судите сами. Сирия – это запасы 
нефти и газа, как доказанные, так и еще 
неразведанные, на шельфе Средизем-
ного моря. А от шельфа Средиземного 
моря до европейских рынков рукой по-
дать. Ливия – это богатые запасы нефти, 
причем совсем рядом с Европой, сут-
ки-двое хода танкера до портов Италии. 

ЦАР – месторождения редкоземельных 
металлов и золота, а еще урана. В Лива-
не, которому столь настойчиво предла-
гается военная помощь, недавно откры-
тые крупные месторождения газа на 
шельфе Средиземноморья.

Не все знают, что, помимо перечис-
ленных стран, Россия присутствует (во-
енная компонента и частные военные 
компании) на севере Судана, а эта тер-
ритория знаменита своими запасами 
золота, потенциальными месторожде-
ниями нефти в Дарфуре и редкоземами 
на шельфе Красного моря. Вооружен-
ные россияне вполне зримо присутству-
ют и в Южном Судане, богатом и золо-
том, и нефтью, и, потенциально, ураном. 
Кроме того, объявлено о том, что в Егип-
те, на шельфе Средиземного моря, от-
крыты огромные запаса газа. И как-то 
так получилось, что уже в следующем 
году начнет функционировать россий-
ская военная база в египетском порту 
Сиди-Баррани – и военные советники 
России, равно как и Вагнер (но не ком-
позитор!) уже там. В Сенегале, на самом 
западе Африки, на океанском шельфе в 
прошлом году также обнаружили значи-
тельные газовые месторождения. И 
опять так получилось, что российская 
частная консалтинговая военная компа-
ния «РСБ Групп», оказывается, уже там, 
в Дакаре, «оказывает услуги».

За последние годы Россия заключи-
ла соглашения о военном сотрудниче-
стве с 19 странами Африки и Ближнего 
Востока. В том числе, в 2017 году – с 
Нигерией (запасы нефти, газа, золота, 
меди), Нигером (запасы урана, молиб-
дена, нефти), Чадом (алюминий, пер-
спективы на марганец, хромиты), Свази-

лендом (железо, золото, уголь), Замби-
ей (медь, кобальт, цинк). В 2018 году к 
друзьям России по военной линии в Аф-
рике добавились Танзания (алмазы, зо-
лото, никель, газ), Буркина-Фасо (золо-
то, цинк, марганец, молибден), Эфио-
пия (газ, золото, платиноиды), Бурунди 
(никель, 1,5% всех мировых запасов), 
Гвинея (алюминий, золото), Ботсвана 
(медь, никель, кобальт).

При этом, скажем, в Сомали совер-
шенно явно есть и террористы, и пира-
ты, и исламисты, но «законно избран-
ному правительству» этой страны Рос-
сия военной помощи не оказывает. 
Может быть, потому что не отметилась 
пока что Сомали запасами золота, ура-
на, палладия, газа. Показательно, что 
почти все африканские друзья России 
по военной сфере относятся к бедней-
шим странам мира. Вот рейтинг 149 
стран мира за 2018 год по уровню жиз-
ни, и места, которые в нем занимают 
партнеры России: Танзания – 104-е ме-
сто, Замбия – 105-е, Буркина-Фасо – 
109-е, Нигерия – 129-е место, Свази-
ленд – 130-е, Гвинея – 134-е, Эфиопия 
– 137-е место; Нигер – 139-е, Бурунди 
– 140-е, Чад – 146-е.

Есть и еще одна страна в мире, кото-
рая обладает огромными ресурсами по-
лезных ископаемых. И при том неуклон-
но и непрерывно вооружается, чтобы 
отбить всякую охоту у соседей и завист-
ников эти богатства отнять. И при том 
народ страны этой, несмотря на огром-
ные природные богатства, живет все 
время… как-то не очень. Эта страна на-
зывается Россия.

Владимир Бекиш – эксперт в сфе-
ре стратегической безопасности?

Захват украинских судов в Черном 
море, грядущий выход США из Догово-
ра о ликвидации ракет средней и мень-
шей дальности, арест 77-летнего право-
защитника Льва Пономарева отвлекают 
внимание от событий, последствия ко-
торых могут быть малоприятными для 
Кремля. Среди них – обращение рос-
сийских «ветеранов вооруженных сил и 
боевых действий», так они себя имену-
ют, к прокурору Международного уго-
ловного суда. Они просят возбудить 
расследование против организаторов и 
собственников российских «частных во-
енных и охранных компаний» и лиц, ока-
зывающих им поддержку. «Ветераны» 
заявили, что такие компании «представ-
ляют интересы России в мире», что рос-
сияне воюют в Донбассе, в Сирии, Ли-
вии, Центральноафриканской Респу-
блике и других африканских и ближне-
восточных странах. Но российское госу-
дарство их не признает и они оказыва-
ются без защиты закона. Принято это 
заявление к рассмотрению или нет, не-
ясно. Но, как бы то ни было, это похоже 
на комедию абсурда: преступники пожа-
ловались в Международный уголовный 
суд на организаторов преступления. Од-
новременно, это сигнал, что в силовых 
опорах путинского режима появились 
трещины.

Сообщив, что они воюют в Украине, 
Африке и на Ближнем Востоке, «ветера-
ны» признались в преступлении, подпа-
дающем под статью 359 российского 
Уголовного кодекса. В ней говорится, 
что наемником считается участник воо-
руженного конфликта, не являющийся 
гражданином вовлеченного в конфликт 
государства и не выполняющий возло-
женные на него официальные обязанно-
сти. За участие в вооруженном конфлик-
те или военных действиях наемник мо-

жет получить до семи лет. Преступника-
ми являются и те, кто посылает наемни-
ков воевать за пределами России. Вер-
бовка, обучение, финансирование на-
емника, согласно той же статье, как и 
«его использование в вооруженном кон-
фликте или военных действиях», нака-
зываются лишением свободы на срок до 
пятнадцати лет.

Обращение «ветеранов» в Междуна-
родный уголовный суд высветило еще 
одну проблему. Эти люди называют 
себя сотрудниками российских частных 
военных компаний. Однако по междуна-
родному праву частным военным компа-
ниям категорически запрещено уча-
ствовать в военных действиях. Они мо-
гут заниматься охраной, обучением ино-
странных военнослужащих, логистиче-
скими и другими вспомогательными 
операциями – и только. Такие компании 
в России есть, это частные охранные 
предприятия, работающие за рубежом. 
Но не о них речь. Российским силовым 
ведомствам нужны наемники, участвую-
щие в боевых столкновениях. Об этом, 
например, прямо говорится в Открытом 
заявлении Общероссийского офицер-
ского собрания, сделанном в июле этого 
года. Его авторы требуют «незамедли-
тельного наведения правового, уставно-
го порядка в армейских, вооруженных 
подразделениях в которых служат граж-
дане России». Солдаты и офицеры «дан-
ных боевых подразделений» не имеют 
никакой поддержки со стороны государ-
ства». Иными словами, то, что в России 
называют ЧВК, на деле – нелегальные 
подразделения армии и спецслужб, 
комплектуемые из наемников.

Вместе с тем брать на себя юридиче-
скую ответственность за вербовку, под-
готовку и использование наемников в 
Кремле, на Лубянке и в Министерстве 
обороны не рискуют. Поэтому те, кто 
этим занимается (прежде всего, часто 
упоминаемая «группа Вагнера» и недав-
но появившаяся «ЧВК Патриот»), дей-
ствуют в юридической «серой зоне». Они 
есть, и одновременно их нет. О «группе 
Вагнера», например, постоянно пишет 
пресса, известны руководители и база в 
30 километрах от Краснодара, ее со-
трудники дают интервью. Но ЧВК нет в 
списке российских юридических лиц, 
она не зарегистрирована ни в какой иной 
стране мира. Соответственно, это неза-
конное вооруженное формирование. И, 
согласно статье 208 Уголовного кодекса 
РФ, ее организаторам грозит до двадца-
ти лет лишения свободы. И тем не менее 
руководитель этой группировки Дми-
трий Уткин фотографируется в Кремле 
вместе с президентом страны. Такова 
фантасмагорическая реальность путин-
ской России. Да и возможно ли суще-
ствование в России частной, то есть не-
зависимой от государства, военной ком-
пании? Ведь та же «группа Вагнера» рас-
полагает тысячами подготовленных бое-
виков, имеет доступ к вооружению и во-
енной технике. Кремль, помешанный на 
безопасности, никогда не позволит та-
кой силе находиться в частных руках. 
Скандал вокруг наемников – свидетель-
ство растущей напряженности между 
различными группировками, составляю-
щими опору путинского режима. Таких 
группировок, собственно, три: систем-
ные либералы, уговаривающие Кремль 

не делать слишком больших глупостей; 
бюрократия, стремящаяся прежде всего 
сохранить свое положение; и ультрана-
ционалистические, часто фашиствую-
щие круги, имеющие сильные позиции в 
командовании армией и руководстве 
спецслужб. Их социальная опора – часть 
офицерства, отставные военные и их 
многочисленные организации, казаче-
ские и патриотические группировки и 
сочувствующая им часть маргинализи-
рованных слоев общества. У них нет 
перспектив, они раздражены на всех и 
вся, в своей неустроенности обвиняют 
Запад, инородцев и «демократов» – кого 
угодно, кроме реальных виновников. Из 
них и вербуются боевики «группы Вагне-
ра» и подобных ей формирований. Они 
готовы воевать не только за деньги, но и 
за «Русский мир», в том числе в Африке, 
обвиняют Кремль в том, что он «слил 
Донбасс», требуют «показать пиндосам 
русский кулак», расправиться с «жидо-
бандеровской хунтой» в Киеве и тому 
подобное.

В Кремле, надо думать, ощущают 
угрозу, исходящую от этой публики, но 
обойтись без нее не могут. В случае кри-
зиса власти современные черносотенцы 
будут брошены на разгром демократи-
ческой оппозиции и «системных либера-
лов». Но они вполне предсказуемо могут 
броситься и на своих хозяев. Обращение 
«ветеранов» – первое, но, скорее всего, 
не последнее проявление бунта наемни-
ков. Исторических прецедентов более 
чем достаточно. Так начинают трещать 
по швам и распадаться империи.

Юрий Федоров –  
военно-политический эксперт
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Многолетние наблюдения диетоло-
гов, выявили один довольно интересный 
факт: мужчины и женщины, сидя на од-
ной и той же диете, достигают совершен-
но разных результатов. Почему так про-
исходит, в чем отличие между женским и 
мужским организмом?

Как в женском, так и мужском орга-
низме есть жировые клетки. Но сами по 
себе они не особенно любят работать, 
их основная функция – делать запасы. А 
доставляют эти запасы в жировые клет-
ки особые ферменты, которые называ-
ются жирообразующими. Наряду с ними 
есть и жирорасщепляющие ферменты, 
которые, понятно, выполняют противо-
положную функцию. В этом мужчины и 
женщины совершенно одинаковы. Но 
есть один важный момент. Мужской ор-
ганизм устроен таким образом, чтобы 
как можно быстрее расходовать жиро-
вые запасы, для этого природой пред-
усмотрено большее количество жиро-
расщепляющих ферментов в мужском 
организме.

Женский же организм рассчитан на 
то, чтобы жир запасать. Как вы уже до-
гадались, в нем больше жирообразую-
щих ферментов. К тому же жировые 
клетки у женщин гораздо крупнее. Есть 
и еще один «помощник», который меша-
ет нам тратить калории – это женский 
гормон эстроген. Именно он держит 
наш организм в постоянной готовности 
к вынашиванию ребенка и заставляет 
запасать жир.

Отсюда логично сделать вывод, что, 
когда мужчина садится на диету, его ор-

ганизм начинает быстро избавляться от 
жировых отложений. А что делает жен-
ский? Вот тут мы и подходим к самому 
главному. Принято считать, что самая 
лучшая диета – низкокалорийная. И мы 
морим себя голодом, радуясь потере 
каждых 100 г. Но потом мы либо переста-
ем худеть, несмотря на соблюдение ра-
циона, либо прекращаем диету и бы-
стренько возвращаемся к прежнему весу.

Все это происходит оттого, что наш 
организм, недополучая привычного ко-
личества калорий, чувствует угрозу и 
приспосабливается к новым условиям. 
Как только все возвращается на круги 
своя, жирообразующие ферменты кида-
ются в бой с утроенной силой – мало ли, 
вдруг вам опять придет в голову морить 
его голодом?

Еще одна неприятная особенность 
действия эстрогена: он указывает фер-
ментам, куда именно им следует транс-
портировать стратегические запасы. То 
есть это он виноват, что съеденное пи-
рожное прямиком отправилось в верх-
нюю часть бедер и ягодицы.

Основные принципы
Как вы поняли, эстроген является 

главным виновником ваших проблем. Но 
это не значит, что от него нужно изба-
виться. Это очень важный гормон, он 
необходим для поддержания детород-
ной и других функций женского организ-
ма. Также не следует принимать препа-
раты, которые тормозят выработку гор-
мона (хотя именно это и делают женщи-
ны, активно занимающиеся бодибил-
дингом). Женская диета – это, прежде 
всего, сбалансированный, здоровый 
рацион, который не должен нарушить 

основных функций и привести к рас-
стройству здоровья.

Основные принципы женской диеты 
гласят:

– дневная норма жиров не должна 
превышать 30% общей калорийности;

– ежедневно нужно употреблять про-
дукты из цельного зерна (крупы, цельно-
зерновой хлеб);

– 70-80% рациона должны составлять 
натуральные продуты, а не фастфуд;

– каждый день нужно включать в ра-
цион свежие овощи и фрукты, желатель-
но темно-зеленой окраски и цитрусовые;

– ежедневно на столе должны быть 
продукты, богатые кальцием (недавние 
исследования выявили, что кальций по-
могает сбросить лишний вес);

– дневной рацион лучше всего разде-
лить на 5–6 приемов небольшими порци-
ями (это позволит сдерживать всплески 
уровня инсулина, который тоже участвует 
в запасании жира);

Теперь, собственно, перейдем к 
эстрогену. В первую очередь, нужно 
знать, что уровень производства этого 
гормона напрямую связан с количеством 
жира в организме. То есть, если имеется 
избыточный вес, то и гормон, скорее все-
го, в избытке. Чтобы привести его в нор-
му, нужно похудеть. Казалось бы замкну-
тый круг. На самом деле выход из ситуа-
ции есть, и это контроль эстрогена с по-
мощью обычных продуктов.

Полезные и вредные 
продукты

Кофе значительно увеличивает выра-
ботку гормона. Одна чашечка в день по 
утрам особого вреда не нанесет, но если 
вы кофеман и выпиваете за день не ме-

нее 5 чашек кофе, похудеть вам будет 
трудно. Особенно активен кофеин в этом 
отношении в период менструаций.

Соя – умеренное употребление про-
дукта способно сдерживать выработку 
эстрогена.

Такие овощи, как брюссельская капу-
ста, кабачки, брокколи, цветная капуста 
содержат особое вещество, которое спо-
собствует уменьшению активности 
эстрогена.

Яблоки, грейпфруты, вишня содер-
жат еще одно полезное вещество, кото-
рое не только влияет на активность 
эстрогена, но и помогает выводить из 
организма излишки гормонов, что в свою 
очередь убережет вас от развития мно-
гих тяжелых заболеваний.

Самые полезные жиры для женской 
диеты – оливковое масло и омега-3 жир-
ные кислоты, которые можно получить из 
жирных сортов рыбы. Однако не стоит 
увлекаться кислотами омега-3, если вы 
принимаете их в виде добавок. Нужно 
строго соблюдать дозировку.

Рыба предпочтительнее жирных со-
ртов (скумбрия, лосось, сардина и т.д.), 
так как в ней содержатся полезные жиро-
растворимые кислоты. Мясо лучше выби-
рать не жирное, также можно есть птицу.

Ну и, конечно, женская диета будет 
намного эффективнее в сочетании с фи-
зическими нагрузками. Дело в том, что 
мышцы заставляют организм быстрее 
сжигать калории в покое. Чем больше 
объем мышечной массы, тем больше 
жиров будет расходоваться, пока вы от-
дыхаете. Это, кстати, еще одна причина, 
по которой мужчины худеют быстрее 
женщин.

Александра Панютина
Женский журнал

ЖЕНСКАЯ ДИЕТАВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Лавровый лист обладает 
многими достоинствами: его 
сильная ароматическая горечь 
способствует пищеварению и 
улучшает аппетит, листья вы-
деляют фитонциды – летучие 
растительные антибиотики.

Считается, что фитонциды 
лавра губительны даже для ту-
беркулезной палочки. Если 
время от времени просто же-
вать лавровые листочки, то 
можно вылечить даже сильное 
воспаление полости рта, изба-
виться от простуды и облег-
чить состояние при ангине.

Из листьев и плодов лавра 
благородного получают эфир-
ное масло, которое обладает 
ярко выраженными противо-

вирусным, антибактериальным и проти-
вовоспалительным свойствами, что де-
лает его практически универсальным 
природным лекарством. Ароматерапию 
можно проводить в домашних условиях, 
для этого в ароматическую курильницу 
наливают 3 – 4 капли эфирного масла 
лавра. Вдыхая его аромат, можно успоко-
ить нервную систему, избавиться от бес-
сонницы, депрессии, повысить работо-
способность и защитные силы организ-
ма. К тому же пар этого эфирного масла 
– прекрасный антисептик, очищающий 
воздух помещения.

Чтобы не пристали инфекции, на гру-
ди носят специальный керамический ме-
дальон, в который капают 1 – 2 капли 
масла, с этой же целью можно положить 
себе в карман одежды несколько лавро-
вых листочков.

Эфирное масло можно и втирать в 
кожу, чтобы уменьшить воспаление су-
ставов, усилить кровообращение, а так-

же снять боль при ушибах и растяжениях. 
При ОРВИ и бронхите им натирают верх-
нюю часть спины и грудь.

Масляную вытяжку биологически ак-
тивных составляющих лаврового листа 
несложно получить в домашних условиях. 
Для этого 30 г измельчённого лаврового 
листа (свежего или высушенного) зали-
вают одним стаканом подсолнечного или 
оливкового масла и настаивают неделю в 
тёмном месте. Принимают масляный 
экстракт по 1 ст. ложке 2 раза в день по-
сле еды 8 –10 дней. Он помогает при 
простудах и гриппе, воспалительных за-
болеваниях бронхов и легких, остеохон-
дрозе позвоночника, артритах и артро-
зах, в частности ревматизме, при любых 
невротических состояниях.

Отвар из измельчённого лаврового 
листа(1 ч. л. листьев на 2 стакана воды, 
кипятить на слабом огне под закрытой 
крышкой 5 минут, настаивать 2 часа) по-
могает при отложении солей, остеохон-
дрозе позвоночника, почечной недоста-
точности, воспалительных заболеваниях 
кожи, при зашлакованности организма. 
Пить отвар следует по столовой ложке 2 
раза в день в течение 2 недель.

Если несколько раз в год употреблять 
отвар из лавровых листочков, можно 
укрепить иммунитет. Возьмите 15 сухих 
листиков, залейте их 1,5 стакана кипятка 
и проварите 5 минут, дайте настояться 3 
– 4 часа. Пейте по столовой ложке в тече-
ние дня. Но иногда отвар может привести 
к возникновению запоров у тех, кто к ним 
склонен. Однако отказываться от этого 
эффективного средства не стоит – про-
сто ешьте побольше продуктов, богатых 
клетчаткой.

Если одолел кашель, лавровые ли-
стья, смоченные в тёплой воде, исполь-
зуются как обычные горчичники, их на-

кладывают на поверхность спины между 
лопаток или на грудь.

Особенно эффективен лавр при нару-
шениях сна. Когда мучает стойкая бес-
сонница, перед сном опустите в воду на 
несколько минут лавровые листья, затем 
положите их на лоб и затылок, голову на 
час завяжите шерстяным или хлопчато-
бумажным платком – спать будете как 
убитый.

Можно приготовить душистую мазь с 
лавровым листом. Для этого смешивают 
6 частей порошка из лаврового листа, 1 
часть измельчённых можжевеловых иго-
лок и 12 частей несолёного сливочного 
масла. Мазь наносят на поражённые ме-
ста при дерматитах, экземах, чесотке. 
При ревматических и других артритах и 
артрозах мазь втирают в больные суста-
вы. Помогает она и при сильном кашле: 
ею натирают грудь и спину.

Ароматические ванны с лавровым 
листом рекомендуют принимать при 
бессоннице, неврозах, вегетососуди-
стой дистонии, воспалительных заболе-
ваниях мочевого пузыря, матки, а также 
для профилактики простуд в холодное 
время года. Берут 20 г лавровых листьев 
на 3 литра воды, кипятят 10 минут на 
слабом огне, настаивают 20 минут. За-
тем отвар выливают в ванну вместе с 
листьями.

Особенно приятны и полезны лав-
ро-мандариновые, лавро-апельсиновые 
и лавро-хвойные ванны. Сначала надо 
приготовить отвар из лавра (столовую 
ложку измельчённых листьев на стакан 
воды, протомить на медленном огне 10 
минут), затем из вторых компонентов: 
стакан свежих апельсиновых или манда-
риновых корок заливают 2– 3 стаканами 
кипятка, настаивают; хвою ели, сосны, 
пихты или кедра заваривают крутым 
кипятком и также настаивают. Затем 
хвойные или цитрусовые отвары вылива-
ют в ванну вместе с отваром лаврового 
листа. Принимают такие ароматические 
ванны 10–15 минут при температуре 36–
37 градусов, курс лечения – 1–2 недели.

Если у вас нет времени готовить отва-
ры, настойки и мази, постарайтесь хотя 
бы почаще добавлять лавровый лист в 
пищу: регулярное его использование в 
различных блюдах улучшает функцию по-
чек. Или просто возьмите лавровые ли-
стья, измельчите их и пожуйте несколь-
ких минут. Такую простейшую процедуру 
проводят только один раз в день, но 
средство это очень эффективно для 
укрепления и очищения организма, для 
профилактики простудных заболеваний. 
Помогает оно и при стенокардии, и при 
нервных расстройствах.

Medinfo
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лия в то время не принадлежала к числу 
промышленно развитых стран, лидер фа-
шизма был убежден, что ему придется 
сохранить капитализм и ждать, когда тот 
выведет страну на более высокую стадию 
развития и породит своего могильщика 
– пролетариат.

Муссолини, стоявший на этой точке
зрения задолго до большевистского пе-
реворота, со злорадством наблюдал ра-
зорение российской экономики, которое 
учинили Ленин и его клика. В глазах дуче 
экономические провалы большевизма 
были доказательством правильности ор-
тодоксальной марксистской теории. И 
нацисты, и коммунисты исповедовали 
эгалитарную идеологию, суть которой 
прекрасно выражает ленинский призыв 
“Грабь награбленное”, или по-современ-
ному – “Все отнять и поделить”. Недаром 
они с такой легкостью заимствовали друг 
у друга элементы общественной органи-
зации, символику, лозунги и идеологиче-
ские принципы. А уж про сходство и вза-
имопроникновение нацистского и совет-
ского искусства и говорить нечего – если 
не знать, не сразу и различишь.

Иными словами, нацизм и советский 
коммунизм были близнецы-братья, раз-
личавшиеся только тем, что нацисты в 
своей идеологии скрестили марксизм с 
национализмом, а большевики поставили 
во главу угла классовый принцип. Австра-
лийский публицист Джон Рэй отмечает, 
что и те и другие стремились к ликвида-
ции классового неравенства, и лишь под-
ход к решению этой проблемы у них был 
разный. Сталин вел классовую войну про-
тив своего народа, истребляя целые слои 
населения. Гитлер же стремился к едине-
нию всех немцев, как красноречиво сви-
детельствует его знаменитый девиз Ein 
Reich, ein Volk, ein Fuehrer (“Единое госу-

дарство, единый народ, единый фюрер”). 
Соответственно и отношение народа Гер-
мании и СССР к своим вождям было раз-
ное: перед Сталиным советские люди по-
головно трепетали, Гитлера немцы, за 
малыми исключениями, обожали. И, как 
наглядно продемонстрировала еще Пер-
вая мировая война, национальное начало 
оказалось сильнее классового. Вопреки 
всем утверждениям марксистов о том, 
что у пролетариата нет родины, как толь-
ко разразилась война, рабочие Англии, 
Франции и Германии с воодушевлением 
пошли на фронт под патриотическими 
лозунгами, а их выборные представители 
в законодательных собраниях с энтузиаз-
мом голосовали за военные кредиты.

Вторая мировая война лишь подтвер-
дила справедливость этого утверждения. 
После первых же военных неудач Сталин 
осознал тщетность попыток поднять на-
род на борьбу под коммунистическими 
лозунгами. Не Маркс и не Ленин звали 
советских граждан дать отпор врагу, а 
Родина-мать. Сталин начал заигрывать с 
Русской Православной Церковью, вос-
становил патриотическую военную сим-
волику царских времен и стал взывать к 
русскому национализму. Да и сама война 
была переименована в “отечественную”. 
Можно себе представить, какой зубов-
ный скрежет раздавался на Красной пло-
щади, когда люто ненавидевший нацио-
нализм Ленин переворачивался в гробу в 
своем Мавзолее.

Но если допустить столь близкую сте-
пень родства между двумя идеологиями, 
в расхожем представлении занимающи-
ми противоположные полюса идеологи-
ческого спектра, как объяснить тот факт, 
что они вступили между собой в борьбу 
не на жизнь, а на смерть? Вопреки 
убеждению детей, насмотревшихся 

мультфильмов о животных, и прекрасно-
душных либералов, зашоренных своими 
наивными представлениями об извечной 
гармонии в царстве дикой природы, в 
нем царит универсальный закон 
джунглей: “Клыки и когти природы оба-
грены кровью”, – писал английский поэт 
Сэмюел Кольридж. Но особенно напря-
женный характер носит внутривидовая 
борьба, соперничество за обладание од-
ной и той же экологической нишей.

В полном соответствии с этим зако-
ном биологии внутриконфессиональные 
религиозные войны – например, проте-
станты против католиков, шииты против 
суннитов – неизменно отличались осо-
бым ожесточением. Точно так же и все-
возможные “измы”, образующие левора-
дикальный сегмент идеологического 
спектра, всегда были в высшей степени 
подвержены внутренним расколам, 
острейшей конкуренции и вспышкам лю-
той междоусобной вражды. Вспомним, 
как яростно большевики ненавидели 
меньшевиков, с каким упоением компар-
тии по всему миру периодически чистили 
свои ряды от всевозможных “уклони-
стов”, как неумолимо охотился Сталин на 
своего заклятого врага Троцкого, как 
остро враждовали КНР и Советский 
Союз, как Китай пытался “проучить” сво-
его идеологического собрата – Вьетнам, 
а тот, в свою очередь – камбоджийских 
красных кхмеров. Поэтому противобор-
ство немецкого нацизма и советского 
коммунизма не должно удивлять. Стол-
кновение этих конкурирующих воплоще-
ний марксистского эгалитаризма, как и 
все другие исторические явления анало-
гичного рода, было совершенно есте-
ственным явлением – смертельной 
схваткой пауков в банке.

Виктор Вольский (1937-2015)

Одного поля ягоды. Начало на стр.4

в дальнейшем планировали нанести удар 
по среднему классу (который они в пол-
ном соответствии с марксистским лекси-
коном называли «буржуазией»).

Приближенный Гитлера, председа-
тель данцигского сената Герман Рауш-
нинг (в 1935 году порвавший с нацизмом 
и бежавший за границу) предупреждал 
еще до начала Второй мировой войны, 
что неизбежным следствием экономиче-
ской политики гитлеровского государ-
ства станет “тотальная экспроприация 
частной собственности и полная ликви-
дация частного предпринимательства”. 
Идеология нацизма состоит в равных до-
лях из национализма и марксизма, писал 
Раушнинг в своих воспоминаниях, хотя 
социалисты и нацисты отказываются это 
признать. По мысли Раушнинга, сам 
марксизм является частью единого гран-
диозного революционного движения, со-
стоящего из социализма, нацизма, боль-
шевизма, фашизма и нигилизма.

Более того, итальянские фашисты, 
например, были, строго говоря, более 
истовыми марксистами, чем большеви-
ки, которых можно было с полным осно-
ванием обвинить в “ревизионизме”. Ос-
новоположник фашизма Бенито Муссо-
лини в молодости считался одним из ве-
дущих марксистских теоретиков и даже 
дружил с Лениным. Правда, захватив 
власть, он, как и Гитлер, не стал уничто-
жать капитализм, но обосновал такое по-
пустительство требованиями марксист-
ского учения. Подобно меньшевикам, 
Муссолини верил в то, что общество 
должно пройти через стадию капитализ-
ма, прежде чем оно созреет для высших 
форм общественного устройства – соци-
ализма и коммунизма. А поскольку Ита-

30 ноября правительство 
Дании утвердило беспреце-
дентный план изоляции нахо-
дящихся в стране мигрантов, 
совершивших уголовные 
преступления, а также тех, 
чьи просьбы о предоставле-
нии убежища были отклоне-
ны, но депортировать их на 
родину не представляется 
возможным. Мигрантов-уго-
ловников и нелегалов пред-
полагается размещать на не-
обитаемом острове Линд-
хольм (называемом также 
“Островом свиней”), распо-
ложенном в акватории Бал-
тийского моря, в 80 киломе-
трах к югу от Копенгагена. На 
площади в несколько десят-
ков гектаров планируется по-
строить депортационный 
центр, где мигранты смогут 

жить в достойных условиях, но при этом 
будут изолированы от общества. Пред-
полагается, что в пределах острова они 
не будут ограничены в передвижении, 
но покинуть его не смогут, так как будут 
лишены доступа к парому. Для начала 
на остров планируется переселить по-
рядка 100 нелегальных мигрантов.

Нельзя не заметить, что решение 
правительства Дании, кроме своей чи-
сто содержательной функции, носит 
также откровенно демонстративный и 
даже метафорически-иносказательный 
характер. Как следует уже из его “нео-
фициального” названия, остров Линд-
хольм известен главным образом тем, 
что туда отправляют свиней, заразив-
шихся опасными болезнями. (На остро-
ве находится центр вирусологии Нацио-
нального института ветеринарии, где 
исследуются такие заболевания как 
ящур, свиной грипп и африканская чума 
свиней). Видимо уж очень наболела 
проблема нелегальной миграции для 

датчан, если мигрантов- уголовников и 
нелегалов откровенно приравнивают к 
свиньям, причём к опасным, которые 
нуждаются в изоляции.

Как нетрудно предположить, датские 
и международные правозащитные орга-
низации резко осудили решение дат-
ского правительства, назвав его «унизи-
тельным и бесчеловечным». Заметим, 
что Народная партия Дании, от которой 
требуют улучшить положение мигран-
тов- уголовников и нелегалов, – упомя-
нута в данной связи отнюдь не случайно. 
НПД, стержнем которой является все-
мерное противодействие мигрантской 
политике ЕС – главный двигатель анти-
мигрантских мер в правящей коалиции. 
Следует также отметить, что данная 
партия стала главным сюрпризом про-
шлых выборов в этой стране, неожидан-
но оказавшись самым крупным членом 
правоцентристской коалиции, пришед-
шей к власти в Дании в 2015 году.

О том, насколько далеки от реально-
сти современной Дании призывы улуч-
шить положение нелегалов и мигран-
тов- уголовников свидетельствуют за-
явления датских политиков. Так, депу-
тат датского парламента от НПД Мар-
тин Хендрикссен в интервью агентству 
Ассошиейтед пресс“ не побоялся от-
крыто заявить: несмотря на то, что “по-
добное решение, скорее всего, проти-
воречит, международному праву”, его 
партию это обстоятельство “нисколько 
не смущает”, и она “полностью поддер-
живает решение правительства”.

Надо отметить, что решение пере-
местить мигрантов-бандитов на остров 
не возникло в Дании внезапно. Дания 

была одной из первой в Европе стран, 
которая начала активно противодей-
ствовать миграционной политике ЕС. 
Так, еще в 2015 г. Копенгаген временно 
приостановил действие Шенгенского 
соглашения, позволяющего свободно 
пересекать границы стран внутри ЕС, 
введя пограничный контроль на границе 
с Германией и Швецией. Этот шаг был 
вызван тем, что Дания стала транзит-
ным пунктом огромного потока бежен-
цев, стремящихся из Германии в Шве-
цию, славящуюся среди мигрантов 
сверхщедрой социальной помощью и 
возможностью выписывать из-за грани-
цы практически неограниченное коли-
чество родственников. Когда датские 
полицейские пытались проверить доку-
менты у нежданных гостей, сотнями 
прибывшими в Данию из Германии на 
обычном поезде, мигранты просто раз-
бегались по окрестностям. В результа-
те по стране оказались рассредоточены 
тысячи неучтенных беженцев, которые 
пытались пробраться через границу в 
Швецию. В какой-то момент страна с 
населением в 10 миллионов оказалась в 
эпицентре миграционного кризиса с 
реальной перспективой получить в сво-
их пределах настоящую криминогенную 
катастрофу. Решение о приостановке 
Шенгена вовремя приостановила дан-
ную тенденцию.

Именно Датская народная партия 
возглавила политическое сопротивле-
ние мигрантскому беспределу, завое-
вав беспрецедентную популярность. 
Однако и ДНП сегодня не представляет 
всей полноты политического антими-
грационного фронта Дании. В какой то 

момент от ДНП откололось несколько 
лидеров, считавших, что партия пошла 
на слишком большие уступки ЕС, отка-
завшись от части своих наиболее ради-
кальных требований. В результате было 
создано движение датских евроскепти-
ков «Новые правые», ставящее своей 
целью скорейший выход Дании из ЕС. 
«Новые правые», стремительно набира-
ющие популярность, выступают за пол-
ное прекращение приема беженцев, 
возврат к традиционным датским цен-
ностям. Также они требуют, чтобы ми-
гранты работали, а не жили на пособии. 
Более того, партия предлагает покон-
чить со скандинавским социализмом в 
Дании, радикально уменьшив налоги и 
сократив социальные выплаты.

Можно сказать что “новые правые” 
ощутимо дышат в спину умеренным 
консерваторам, каковыми в Дании и 
считаются сторонники ДНП. А это озна-
чает, что у сторонников либеральной 
политики по отношению к мигрантам в 
Дании практически нет шансов. Речь в 
настоящее время идет о выборе между 
“радикально правым” и “просто пра-
вым” сценарием развития страны. Меж-
ду выходом Дании из ЕС и “всего лишь” 
замораживанием на территории страны 
всех “мигрантских законов” Евросоюза 
– с полной и признанной свободой по-
ступать с угрожающим стране мигрант-
ским нашествием так, как это считает 
нужным Дания. В целом это картина 
соответствует общей тенденции бег-
ства стран Европы от сверхлибераль-
ных установок ЕС.
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Джунгли Новой Гвинеи не пе-
рестают удивлять западного 
человека. На сей раз путеше-
ственники познакомились с 
племенем, живущим на высо-
те птичьего полета.

Привычки и обычаи пле-
мен, живущих в джунглях За-
падного Папуа, весьма разно-
образны: кто-то поклоняется 
Солнцу и Луне, кто-то прино-
сит в жертву духам юных дев. 
Именно здесь, на Новой Гви-
нее, еще до наших дней со-
хранились каннибализм и 
охота за головами. Жители 

внутренних районов надежно защищены 
от внешних контактов с цивилизацией – 
болотами, лесами и тропическими бо-
лезнями. Племя короваев, в гости к ко-
торому отправилась экспедиция, долго 
не могли обнаружить, что объяснимо: 
эти люди никогда не покидают своих 
лесов. Они не имеют никакого представ-
ления об окружающем мире, чураются 
чужестранцев, на их земли не рискуют 
вступить без разрешения даже соседи 
из других племен. Многие из них никог-
да не видели европейцев. Это един-
ственное племя на планете, которое жи-
вет на деревьях, на высоте 50 метров и 
выше: невольно напрашивается анало-
гия с кэмероновским «Аватаром». Дом 
коровая выглядит как гигантское орли-
ное гнездо. Поверить в то, что в век Ин-
тернета и «умного» дома кто-то строит 
жилье из лиан каменным топором, я не 
могу, даже побывав в этих «гнездах».

Втереться в доверие

В первый день, когда мы приблизи-
лись к стоянке племени и попытались 
напроситься в гости в одно из «гнезд», к 
нам вниз спустились его обитатели. Я – 
белый человек – для них был диковиной, 
и потому они с опаской рассматривали 
меня. Из одежды на мужчине была толь-
ко полоска из ротанговой пальмы, на 
женщинах – традиционные короткие 
юбочки из сухих листьев. Нос украшен 
тонкими костями летучих мышей, на жи-
воте и на груди у многих обнаружились 
рубцы-татуировки, сделанные с помо-
щью двух раскаленных палочек, которы-
ми зажимают кожу. Процедура очень 
болезненная, но женщины, имеющие 
такие украшения, считаются в тех краях 
весьма привлекательными.

Они боялись нас. Не помогали ни 
подарки, ни пища, которой мы их угоща-
ли. Настойчиво требовали, чтобы мы 
ушли. Проводник стал разговаривать с 
ними на их языке: оказалось, что они 
боятся злых духов «лалео», которые мо-
гут появиться в образе белого человека 
и всех их погубить. Нам повезло: в наш 
лагерь пришла молодая женщина, а с 
ней 4-летний ребенок с высокой темпе-
ратурой и очень ослабленный диареей. 
В течение пяти дней я давал ему лекар-
ства и хорошо кормил нашими продук-
тами. Было заметно, что он выздоравли-
вает. Только после этого короваи разре-
шили нам пожить на их территории. И 
даже пустили в дом.

На верхотуре

Обычно они выбирают высокие де-
ревья с мощной кроной и «вьют» там 
свои дома. Если таких в округе нет, то 
дома строят на молодых деревьях и как 
опору используют шесты. В качестве 

лестницы – тонкий ствол, на котором 
делают зарубки. На ночь такой ствол 
поднимают наверх, и дом превращается 
в неприступную крепость. Там же, где 
есть высокие деревья, строят жилище 
на высоте 50 метров и выше. В такой 
дом поднимаются по лестницам из ве-
ток, которые прикрепляются к стволу 
дерева прочными лианами. Дом строят 
всегда всем кланом, на постройку ухо-
дит несколько недель. Подъем на такую 
высоту – удовольствие не из приятных 
для любого, кроме человека из племени 
короваев. Ведь надо подняться на высо-
ту двадцати этажей без какой-либо 
страховки. Рискнув это сделать, я вдруг 
понял, как сильно лестница из веток и 
лиан раскачивается и скрипит, увидел, 
что несколько пролетов и вовсе сгнили 
– приходилось подтягиваться на руках. 
На моих глазах погиб немецкий турист, 
под тяжестью которого такая лестница 
просто не выдержала. Вряд ли этой 
жертвы стоил тот потрясающий вид, ко-
торый открывается из такого «гнезда»...

Сам дом всегда состоит из одной 
большой комнаты без перегородок, в 
ней обычно живут от 5 до 12 человек. 
Крыша и стены сделаны из крупных ли-
стьев саговой пальмы. Короваи живут 
сплоченными семьями: 3–4 мужчины с 
женами и детьми, у каждой семьи – свой 
очаг. Обычно один мужчина имеет двух-
трех жен и много детей. Но дети часто 
умирают из-за полного отсутствия ка-

кой-либо медицинской помощи. На ночь 
в дом поднимают и собак. Как мне ска-
зали короваи, интимные отношения вну-
три дома запрещены, для этого пары 
удаляются в джунгли. Внизу строят по-
мещение, что-то вроде кухни, где про-
водят время днем, готовят пищу. Очаги 
для костра сооружены на сетке из ро-
танговых полосок, покрытой глиной, ко-
торая установлена в дыре на полу. Над 
костром висит плетеная корзина, в кото-
рую кладут сырые дрова или вещи, кото-
рые нужно высушить и прокоптить.

В то время как внизу адские жара и 
влажность, на высоте ветер освежает и, 
главное, практически нет москитов. А 
ведь они здесь повсюду, атакуют роем, 
забивая глаза, уши и рот. Сначала не 
чувствуешь укуса, но через некоторое 
время укушенное место очень сильно 
опухает. Даже местные жители с их за-
грубевшей кожей вынуждены считаться 
с этой превосходящей силой. Научен-

ный горьким опытом предыдущих экс-
педиций, я обмазываю на ночь открытые 
участки тела глиной – даже в наше вре-
мя всевозможных кремов и спреев это 
самый эффективный метод! Но короваи 
нашли свой, радикальный способ, под-
няв свои дома на высоту.

Человек человеку – враг

И все-таки главная причина, по кото-
рой люди строят дома на такой высоте, 
это отнюдь не комары, а враждебные 
племена, в которых, как признались мне 
миссионеры в частной беседе, до сих 
пор едят себе подобных. В некоторые 
дома меня не пускали ни под каким ви-
дом, даже отказываясь от такого угоще-
ния, как специально приготовленный та-

бак (короваи традиционно курят трубки). 
Я спросил проводника, который сам был 
выходцем из этого клана, но покинул лес 
15 лет назад: почему меня не пускают в 
дом? Он сказал спокойно-обыденным 
тоном: «Может быть, они прячут наверху 
человеческие кости и не хотят, чтобы вы 
их видели, а потом рассказывали всем, 
что здесь едят людей». Он вряд ли преу-
величивал. Среди стрел, которые я часто 
видел в руках мужчин, есть те, что для 
птиц, для диких свиней, казуаров и для 
людей – с разными наконечниками.

Кстати, обычно племена строят свои 
дома на приличном расстоянии друг от 
друга, и все подходы к ним защищены от 
нападения недругов по всем правилам 
военной науки. Короваи очень просто 
решили эту проблему: на расстоянии 
200 метров вокруг дома вырубают всю 
растительность и оставляют ее сохнуть. 
Каждый раз, пробираясь к домам коро-
ваев, я мысленно проклинал их, обдирая 

руки и спотыкаясь. Попробуй подойти 
незамеченным, если кругом лежат дере-
вья и сухие ветки, издающие звук при 
каждом движении!

Возможно, кому-то покажется, что 
столь диких племен уже не осталось и 
все «гнезда» вьются для развлечения ту-
ристов. Уверяю вас – нет, они живут так 
на самом деле. Миссионеры уже 30 лет 
пытаются привить здесь хотя бы ростки 
цивилизации, лечить детей, внедрить 
христианские ценности. Это племя не 
поддается – лишь единицы, как наш про-
водник, вылезли из своих родовых 
«гнезд», вышли из джунглей и попыта-
лись жить иначе... Большинство же су-
ществуют в своем мире, где им все по-
нятно и привычно. И даже когда болезни 
уносят сородичей, они не паникуют, счи-
тая, что брат понадобился какому-то 
духу... Духа задобрят песнями-плясками 
и ритуальными жертвоприношениями и 
продолжат жить дальше. Все новое стра-
шит короваев сильнее традиционных 
бед, от благ цивилизации они тоже бегут 
в свои поднебесные дома. Хотя молодая 
женщина, чьего ребенка мы вылечили, 
думаю, теперь смотрит на белых людей 
совсем другими глазами...

Олег Алиев

Кстати…

На нашей планете, кажется, почти не 
осталось неизведанных мест, где могли 
бы обитать дикие племена. Но, как, ни 
странно, эти племена существуют. Со-
хранившие самобытный жизненный 
уклад предков, не умеющие писать и 
читать, не знающие, что такое электри-
чество и автомобиль, добывающие себе 
пищу рыбалкой и охотой. Они представ-
ляют собой находку для эволюциони-
стов и антропологов, которые изучают 
их язык, культуру, верования, орудия 
труда, что помогает лучше понять этапы 
развития человечества.

На нашей планете, по приблизитель-
ным подсчетам, существуют примерно 
сто племен, которые не желают вступать 
в контакт с современной цивилизацией. 
Обитают они на территории Африки, Юж-
ной Америки, Азии и Австралии. Одно из 
таких племен Пираху, населяет берега 
реки Мэйхи, что протекает в джунглях 
Бразилии. Численность этого племени не 
велика – всего около двухсот человек. 
Еще одно племя Бразилии – Синта ларга. 
Численность индейцев этого племени в 
настоящее время едва насчитывает пол-
торы тысячи человек. Индейцы племени 
занимаются земледелием, рыбалкой и 
охотой. Это кочующее племя. На Анда-
манских и Никобарских островах, нахо-
дящихся недалеко от Индии, живет шесть 
племен, по своему развитию соответ-
ствовующих каменному веку.

НЕЗЕМНАЯ 
ЖИЗНЬ
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Продолжая, начатую в 
предыдущем номере га-
зеты № 23 тему, надеюсь, 
что многие уже опреде-
лились и сделали свой вы-
бор. Изменить свои ста-
рые представления о при-
еме пищи или нет…

Яблоки и груши

Кто из вас не любит 
спелые сочные плоды? А 
вспомните своё детство, 
кто из вас не обносил со-
седские сады, когда 
яблочки только-только 
«вырисовались» из завя-

зи? Оказывается, детская интуи-
ция подсказывала нам, что и такие 
яблоки полезны! И учёные под-
тверждают это. Процесс созрева-
ния позволяет продолжать про-
цесс образования хлорофилла, 
который, в свою очередь, произ-
водит больше высокоактивных ан-
тиоксидантов в плодах. А потому, 
зрелые плоды вкуснее, но слегка 
недозревшие ещё полезнее!

Дыня

Забудьте рекомендации некоторых 
диетологов о том, что дыню нужно 
есть отдельным приёмом пищи, не 
смешивать с другими продуктами и, в 
то же время, они не рекомендуют есть 
дыню на голодный желудок – наибо-
лее безопасным считается есть этот 
сладкий дар богов в промежутке меж-
ду приёмами пищи. Дыня богата 
клетчаткой, которая будто бы пре-
пятствует быстрому усвоению 
дынной мякоти. А потому диетоло-
ги рекомендуют есть её не раньше 
чем через 1-1,5 часа после основ-
ной пищи независимо от состояния 
системы пищеварения. На самом 
деле это не так! Вспомните извест-
ное итальянское блюдо – прошутто 
(вяленое мясо) или испанское – ха-
мон. Их принято подавать именно с 
дыней, а в Средней Азии дыню 
едят следующим образом: после 
первых, обычно жирных блюд и 
плова, обязательно подаётся дыня 
и через 10-15 минут ощущение тя-
жести в желудке проходит, словно 
после применения комплекса фер-
ментов. И на самом деле, в дыне 
есть растительные ферменты, по-
добные папаину из папайи и бро-
мелайну из ананаса, способные 
ускорить переваривание белка. В 
общем, у Вас теперь есть выбор – 
употреблять эти продукты в пищу 
так как Вы привыкли или получать 
максимум пользы, изменив свои 
старые представления.

Выбор за Вами.

Горчица

Какой только горчицы не най-
дёшь сейчас в супермаркетах – и 
семена белой горчицы, и обычную 
молотую, и молотую белую, и при-

вычную нам по ещё советским сто-
ловкам «столовую», и баварскую 
сладкую, и дижонскую с зёрнышка-
ми, и французскую из чёрных се-
мян. В общем, на любой вкус и ко-
шелёк. И мы покупаем, ведь горчи-
ца в любом виде – это сказочная 
приправа к любым соусам, салатам 
и бутербродам. Но, если Вы заин-
тересованы ещё и в том, чтобы 
было не только вкусно, но и супер-
полезно – остановите свой выбор 
на обычном порошке горчицы, ко-
торый раньше был намазан на гор-
чичниках, а бабушки сыпали нам 
его в таз для пропарки ног при про-
студе. Именно порошку горчицы 
приписывают уникальные свойства 
в уменьшении общего воспаления, 
а также снижения риска возникно-
вения некоторых видов рака. Поче-
му? Потому, что порошок горчицы 
содержит в своём составе курку-
мин (это активный ингредиент в 
куркуме), который не только даёт 
горчице свой желтый цвет, но и все 
его потенциальные преимущества 
для Вашего здоровья.

Свекла

Свекла считается одним из наи-
более полезных для здоровья ово-
щем. Она богата многочисленными 
антиоксидантами, витаминами С, 
В1, В2, В6, фолиевой и пантотено-
вой кислотами, такими минерала-
ми, как калий, фосфор, магний, 
кальций, натрий, железо, цинк. 
Красный цвет в свекле вызван пур-
пурными пигментами, называемыми 
бетацианины.

Многочисленные научные ис-
следования фактически подтвер-
дили, что свекла невероятно по-
лезна в лечении лейкемии и рака.

Во-первых, свекла в изобилии бо-
гата бетаином, аминокислотoй, с 
эффективными противораковыми 
свойствами. Плюс ко всему, она об-
ладает сильными противовоспали-
тельными, антиоксидантными 
свойствами.

Свекла может быть использована 
в качестве лечения разных видов 
рака. Она полезна для беременных 
женщин в связи с тем, что содержит 
высокий уровень фолиевой кисло-
ты. Это повысит функцию печени и 
желчного пузыря, поможет избе-
жать запоров. Свекла помогает 
при головной боли, зубной боли, 
дизентерии, проблемах с костя-
ми, проблемах с кожей и менстру-
альными болями.

Рудольф Бройс, врач из Австрии, 
фактически всю свою жизнь посвя-
тил обнаружению самых лучших 
природных средств лечения рака. 
Он нашел рецепт этого уникального 
сока, который обеспечивает исключи-
тельные результаты в борьбе с раком. 
Он излечил более 45 000 человек, ко-
торые боролись с раком и другими 
неизлечимыми заболеваниями. 

Благодаря своему открытию, 
Бройс отметил, что рак можно вы-
лечить только с помощью белков.

Он разработал уникальную си-
стему питания, которая длится 42 
дня. Бройс предлагает выпивать про-
сто чай и овощной сок, со свеклой в 
качестве его основного ингреди-
ента. В течение этих 42 дней, рако-
вые клетки голодают и умирают, в то 
время как ваше общее состояние здо-
ровья улучшается.

Для того, чтобы подготовить этот 
уникальный сок вам понадобятся ор-
ганические овощи. Вот, что именно 
вам нужно:

Свекла (55%)
Морковь (20%)
Корень сельдерея (20%)
Картофель (3%)
Редис (2%)
Вам просто нужно смешать все 

компоненты в блендере. С этого и 
начнется ваше лечение! Свекла 
действительно универсальное це-
лебное растение, которое должно 
стать неотъемлемой частью лю-
бой диеты.
ДОСТУПНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ 3 фрук-
та на ночь восстановят позвоноч-
ник и добавят сил. 

Каждый вечер перед сном в те-
чение 1,5 месяцев следует есть в 
таком соотношении: 

• 1 плод инжира (смоковницы)
• 5 сушеных абрикосов (кураги)
• 1 плод чернослива
Эти плоды содержат вещества,

которые вызывают восстановле-
ние тканей, составляющих меж-
позвонковые мягкие диски. Также 
эти вещества делают эти ткани более 
устойчивыми и упругими. Усиление 
этих тканей приводит к тому, что по-
звонки начинают сами становится на 
отведенные им природой места, без 
внешней мануальной коррекции. Ав-
тору этот рецепт сообщили спор-
тсмены-олимпийцы, которые та-
ким образом восстанавливали 
себе позвоночник после сильных 
нагрузок. Автор несколько лет реко-
мендовал то же своим пациентам – 
действительно помогает. 

Попробуйте так сделать – вы не 
узнаете свой позвоночник. Веще-
ства, необходимые для осущест-
вления такой процедуры, не со-
держатся в каждом плоде в от-
дельности, а образуются при их 
смешении. 

Курага или урюк, неважно как на-
зывают сушеный абрикос, – несо-
мненно, это просто кладезь полез-
ных веществ. Научно доказано, что 
сушеные абрикосы оказывают благо-
приятное воздействие на сердечную 
мышцу, благодаря содержанию ка-
лия, кроме того, курага отличная про-
филактика онкозаболеваний. В со-
ставе этого «чудо-сухофрукта» – 
фосфор, железо, кальций, каро-
тин, витамин В5. 

Инжир – профилактическое 
средство от рака, нормализует де-
ятельность щитовидной железы. 
Кроме того, сушеный инжир способ-
ствует выведению паразитов из ки-
шечника. Применяется в качестве 
народного средства при лечении 
бронхита. 

Чернослив – еще один подарок 
природы для вашего здоровья. По-
жалуй, первое, на что оказывает бла-
готворное влияние сушеная слива – 
это желудочно-кишечный тракт. 
Настой из чернослива способствует 
избавлению от запоров и нормализа-
ции работы системы пищеварения. К 
тому же, чернослив полезен и тем, у 
кого есть проблемы с сердцем и 
высоким давлением. Кроме того, 
считается, что чернослив полезен 
при болезнях почек, ревматизме.

Паста Гиппократа – натураль-
ное средство для поддержания 
сердца. Её вполне можно исполь-
зовать в качестве десерта к чаю. 
Кроме того – это мощное цели-
тельное средство. 

1 часть кураги, 1 часть чернослива 
без косточек, 1 часть инжира, 1 часть 
грецких орехов, 1/ 3 части меда (на-
пример, по 300 г кураги, черносли-
ва, инжира, орехов и 100 г меда). 
Сухофрукты промыть, если курага и 
чернослив очень плотные – замочите 
их ненадолго в небольшом количестве 
воды. Вымоченные фрукты отжать, до-
бавить к ним орехи и мед и все измель-
чить до однородной пасты. Смесь 
должна стоять в холодильнике. 

Для поддержания сердечной 
мышцы за завтраком, обедом и 
ужином съедать по 1 ч. ложке па-
сты. Для нормализации работы ки-
шечника утром, натощак, выпить 
1/2 стакана воды и съесть 1 ст. 
ложку пасты. 

Вот и заканчивается 2018 год… 
Что принесёт нам Новый год???

Лечитесь вкусно, живите долго, 
крепкого здоровья, терпения, уда-
чи… и хорошее настроение пусть 
не покинет больше Вас…

С наступающим 2019 Годом!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592

КАК БОЛЕЗНИ ИЗБЕЖАТЬ…
Л
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
recept ionist .  Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com 

В ресторан требуются 
работники на кухню, 
официанты, РТ, FT. 917-
270-4839
В быстрорастущую 
транспортную компанию 
требуются опытные 
профессиональные 
водители для перевозки 
автомобилей на дальние 
и короткие дистанции. 
Новое оборудование, 
гибкие часы работы, 
профессиональные 
диспетчеры, помощь при 
погрузке. Комиссионные 
до $120 тыс. в год. 267-
223-4272 

В  с тр о ител ьн ую 
компанию требуется proj-
ect manager. Необходимо 
знание английского, 
разрешение на работу, 
drivers license. З/плата 
от 1,000 в неделю 443-
877-9797 

В фирму требуется 
компетентный 
секретарь. Знание 
английского 
обязательно. 410-526-
2625

Научу говорить, читать 
и писать по- французски, 
п о д г о т о в л ю  к 
высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в аренду. 
Юридическая фирма 
в Falls Church, VA 
сдет в аренду офис. 
$650 - Рент включает 
коммунальные услуги, 
5 раз в неделю уборку 
офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

С 1 июня сдается 
квартира с 2 спальнями 
на 2 этаже дуплекса, 
балкон, гараж. Центр 
кондиционер. Р-н Tom-
linson. $950+utilities. 
215-869-7182 Ян

Сдается СТУДИЯ, все 
новое. Р-н Tomlinson. 
$650 все включено. 215-
869-7182 Ян

Сдаётся в NE кондо. 
2-й этаж. 2 спальни, 2 
ванные. Ламинатные 
п о л ы .  П о с л е 
ремонта. $1,250+газ, 
электричество. Вода 
включена. 267-391-7419

FINKSBURG/SYKESVILLE 
RD Отдельно стоящий дом 
3/3 в хорошем состоянии. 
Просторные, светлые 
комнаты, жилой base-
ment с дополнительной 
кухней, комнатой и ванной. 
Большая прилегающая 
территория. Удобное 
расположение, хорошие 
школы. $350,000 410-961-
1010 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$214,000 410-961-1010

REISTERSTOWN/
GLOUCESTER Town-
house 3/2/1 в хорошем 
состоянии. Отличная 
планировка, просторные, 
светлые комнаты. Задний 
двор огорожен. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов. $199,000 410-
961-1010

Бизнес - продажа Пиццерия. 
Успешный бизнес под 
управлением одного 
владельца на протяжении 
длительного времени. 
Годовой оборот $680,000 
Прекрасное расположение 
на улице с магазинами в 
районе New Town, высокая 
проходимость. Стоимость 
$219,900 410-961-1010

REISTERSTOWN SIN-
GLE HOME FOR SALE 
Прекрасный, просторный, 
обновлённый двухэтажный 
дом с гаражом на 2 
машины. 4 спальни, 2/2 
ванных. Кухня с гранитом. 
Паркет. Уютный двор с 
бассейном. Цена для 
быстрой продажи! 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE. Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием 
и  д о с т а в и т 
приобретенные 
товары на дом в 
р-не Балтимора и 
Вирджинии. 1888-495-
3772

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 
Саша

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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По горизонтали:
1. Сильная метель.
7. Хищная морская рыба.
10. Свойство тела приобретать первона-
чальную форму после прекращения дей-
ствия на него какой-нибудь силы.
11. Коллективная деловая встреча.
12. Образ жизни и действий.
13. Инструмент для сверления.
15. Жребий, участь, судьба.

16. Административно-территориальная 
единица в Румынии.
19. Человек, руководящийся в своём пове-
дении исключительно личным произволом.
20. Канонизированный текст обращения 
верующего к божеству.
21. Холодное оружие.
24. Дождливая, пасмурная погода.
26. Геометрическая фигура, пятиугольник.
28. Сдобная круглая булочка.

29. Добровольное признание в совершён-
ном проступке, в ошибке.
32. Справочник в форме словаря.
35. Тонкая кожа, выделанная из шкур ягнят 
и козлят.
38. Стол с бортами, обтянутый сукном, для 
особой игры.
40. В России до 1917 г.: землевладелец.
41. Собрание горожан в древней Руси для 
обсуждения государственных и обще-
ственных дел.
42. Сильная жара от нагретого солнцем 
воздуха.
44. Вид ткани.
46. Способ письма путём выдавливания на 
глине комбинаций чёрточек.
47. Ограниченный участок водной поверх-
ности для стоянки и ремонта судов, испы-
тания техники.
48. Бессмыслица.
49. Искусство представления драматиче-
ских произведений на сцене.
50. Орудие для окучивания, прополки ово-
щей.

По вертикали:

1. Средство для ухода за кожаной обувью.
2. Преувеличение.
3. Лицо или организация, финансирующие 
какое-либо мероприятие.
4. Узкий и высокий пирог с большим коли-
чеством начинки из рыбы, мяса, капусты.
5. Широкий ремень, затягиваемый под 
брюхом лошади.
6. Появление у потомка какого-нибудь при-

знака, существовавшего у его отдалённых 
предков.
8. Боевой экипаж у древних греков и римлян.
9. Человек, ведущий в высшей степени 
воздержанный образ жизни.
14. Крупный, обычно строго не очерченный 
класс в его сравнении с другими такими же 
классами.
15. Исполнители пьесы для двух голосов.
17. Стальной стержень для калибрования 
отверстий в металлических деталях.
18. Форма организации управления, при 
которой территории обладают значитель-
ными правами.
21. Персонаж пьесы М.Горького «На дне».
22. В народных поверьях: человекообраз-
ный дух леса.
23. Деревянный или железобетонный брус, 
укладываемый поперёк железнодорожного 
полотна.
25. Бобовое растение.
27. Тонкие доски.
30. Спортсмен, занимающийся восхожде-
нием на труднодоступные горные вершины.
31. Один из отростков, связывающих мозг 
с другими органами и тканями тела.
33. Куски ткани, кожи, подготовленные для 
шитья.
34. Система политических, правовых, фи-
лософских, религиозных взглядов.
36. Плод южного дерева.
37. Хранитель казны.
39. Единица уровня звукового давления.
40. Телега на конной тяге.
43. Ансамбль из восьми исполнителей.
45. Водная трава в виде мелких пластинок.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Вьюга. 7. Акула. 10. Упругость. 11. Совещание. 

12. Поведение. 13. Бур. 15. Доля. 16. Уезд. 19. Са-

модур. 20. Молитва. 21. Палаш. 24. Ненастье.  

26. Пентагон. 28. Пышка. 29. Покаяние. 32. Лекси-

кон. 35. Лайка. 38. Бильярд. 40. Помещик. 41. Вече. 

42. Зной. 44. Лён. 46. Клинопись. 47. Акватория.  

48. Белиберда. 49. Театр. 50. Тяпка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Вакса. 2. Гипербола. 3. Спонсор. 4. Кулебяка.  

5. Подпруга. 6. Атавизм. 8. Колесница. 9. Аскет.  

14. Категория. 15. Дуэт. 17. Дорн. 18. Автономия. 

21. Пепел. 22. Леший. 23. Шпала. 25. Соя. 27. Тёс. 

30. Альпинист. 31. Нерв. 33. Крой. 34. Идеология. 

36. Апельсин. 37. Казначей. 39. Децибел. 40. Подво-

да. 43. Октет. 45. Ряска.

Сон – активный процесс. Дан-
ный факт неоднократно доказан 
нейрофизиологами. Во сне проис-
ходит организация памяти, обра-
ботка, упорядочивание и закрепле-
ние информации, воспринятой за 
день. Благодаря этому мы можем 
обучаться, запоминать, вспоми-
нать, ориентироваться во всех сфе-
рах. Бессонница снижает способ-
ность мозга консолидировать но-
вую информацию в памяти, осла-
бляет ее, что влечет забывчивость.

Бдительность, внимательность, 
скорость реакций, умственный 
ритм, обучаемость, координация – 
ВСЕ когнитивные функции, важные 
для нормальной повседневной 
жизни, СТРАДАЮТ от нехватки сна.

Происходит это вследствие ДЕ-
ГЕНЕРАЦИИ МОЗГА:

• погибает белое вещество в 
передних отделах,
• серое вещество в лобных до-
лях и височных отделах
(Deligiorgis, Zias, Alchanatis 

«Сравнение когнитивных характе-
ристик у разных возрастных групп 
пациентов с обструктивным апноэ 
во сне»//Sleep Breath. 2008).

Деменция и болезнь Альцгей-
мера – следствия плохого и недо-
статочного сна.

Первые признаки заболеваний 
проявляются когнитивными нару-
шениями (ухудшением памяти, в 
частности) (Chang W.P., Chang W.C., 
Liu M.E. Апноэ сна и риск деменции: 
популяционное 5-летнее исследо-
вание на Тайване//PLoS One. 2013).

Делаем вывод:
нехватка сна или его низкое 
качество ослабляет высшие 
управляющие функции, ведет 
к поражению мозговых струк-
тур, деменции и болезни Аль-
цгеймера.

Сон замедляет  
старение

Патологические амилоидные 
белки, провокаторы болезни Альц-
геймера, утилизируются организ-
мом на 60% активнее во сне, чем в 
бодрствовании. Данное открытие 
ученый мир признал прорывом в 
лечении мозговых дегенераций (Xie 
L., Kang H., Xu Q. «Сон вытесняет 
метаболит из взрослого мозга»// 
Science. 2013).

Бессонница и сенсорные 
процессы

Сенсорные процессы – это спо-
собность тела осознавать действи-
тельность с помощью пяти чувств:

• зрения,
• запаха,
• слуха,
• осязания и вкуса,
• ощущения движения и поло-
жения.
Осознание мира ослабляется под 

влиянием бессонницы, вызывает 
проблемы, беспокойство и путаницу.

Дети и подростки, лишенные до-
статочного сна, имеют высокий 
риск развития расстройства сен-
сорной обработки.

Наши рекомендации:
Улучшить сон не составляет осо-

бого труда при отсутствии таких 
осложняющих факторов, как хрони-
ческие заболевания.

Компания APL предлагает эф-
фективный продукт, разработан-
ный для преодоления Бессонницы.

Драже RLX избавляет от бес-
сонницы, восстанавливая все фазы 
здорового сна, позволяет организ-
му полноценно отдыхать.

Растительные компоненты сти-
мулируют обменные процессы, 
улучшают кровообращение, в том 
числе мозговое.

Также драже восстанавливает 
здоровье нервной системы и помо-
гает преодолеть негативные по-
следствия стресса.

Дорогие мои читатели!
Сон – для нас вторая и не менее 

важная форма жизни, в ней проис-
ходит наладка всех важнейших про-
цессов жизнедеятельности, утили-
зируются вредные белки, ведущие 
к старению и слабоумию.

Последствия бессонницы для 
организма слишком дороги. Они за-
пускают необратимые и губитель-
ные изменения в мозге, ЦНС, во 
всем теле.

Спите достаточно. Если вас бес-
покоит сонливость при нормальной 
продолжительности сна, значит, 
его структура и глубина нарушены.

Помните! Плохой и недостаточный 
сон – верный путь к дегенерации моз-
га, деменции и болезни Альцгеймера.

Источник: NCBI,  
American Sleep Association

Статью подготовила  
Ольга Польникова

Бессонница ведет к поражению 
головного мозга, деменции и 

болезни Альцгеймера
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

31 ДЕКАБРЯ 1 ЯНВАРЯ 2 ЯНВАРЯ 3 ЯНВАРЯ 4 ЯНВАРЯ 5 ЯНВАРЯ 6 ЯНВАРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  

07:00 «ДЕД МАЗАЕВ» 

10:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ»  

11:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

12:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

01:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»

02:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

03:00 ВАЛЕНТИН ТОМУСЯК В 

ФИЛЬМЕ «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ НА 

ДЕРЕВНЕ» 

06:50 «ФОРМУЛА 1»  

07:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   

07:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-16»

08:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«СО МНОЮ ВОТ, ЧТО 

ПРОИСХОДИТ» 

09:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«НОВОГОДНИЙ ПЕС» 

11:45 «НОВОГДНИЙ 

КВАРТИРНИК. НЕЗВАННЫЕ 

ГОСТИ»  

11:55 «НОВОГОДНЕЕ 

ОБРАЩЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

В.В.ПУТИНА» 

12:02 «НОВОГДНИЙ 

КВАРТИРНИК. НЕЗВАННЫЕ 

ГОСТИ»  

02:45 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ В НОВЫЙ 

ГОД»  

04:30 «РУКИ ВВЕРХ»  

06:30 СЕМЕН ТРЕСКУНОВ В 

ФИЛЬМЕ  «АРГЕНТИНА» 

09:20 «ФОРМУЛА 1» 

09:30 ОЛЕГ ТАБАКОВ В ФИЛЬМЕ 

«СИРОТА КАЗАНСКАЯ» 

11:00 АННА НОСАТОВА  

В ФИЛЬМЕ «ЖИЗНЬ ТОЛЬКО  

НАЧИНАЕТСЯ» 

02:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«НОВОГОДНИЙ МИЛЛИАРД» 

03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

03:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ, ИЛИ 

ЧИСТО РУССКАЯ СКАЗКА» 

05:40 «TIME OUT»  

06:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

08:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ»  

08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 

КАРАТ»  

08:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ГАРАЖНЫЙ ПАПА» 

10:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ВЫСШАЯ ЛИГА» 

12:50 «TIME OUT»   

01:10 СЕМЕН ТРЕСКУНОВ В 

ФИЛЬМЕ  «АРГЕНТИНА» 

04:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   

07:10 АННА НОСАТОВА  

В ФИЛЬМЕ «ЖИЗНЬ ТОЛЬКО  

НАЧИНАЕТСЯ» 

10:40 «TIME OUT»  

11:00 «СЕГОДНЯ»  

11:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«СУПЕР ДЕТИ»  

01:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   

02:30 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ»  

03:00 СЕМЕН ТРЕСКУНОВ В 

ФИЛЬМЕ  «АРГЕНТИНА» 

05:50 «ФОРМУЛА 1» 

06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 

21-Я С.  

07:00 «СЕГОДНЯ»  

07:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   

07:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  1-Я, 2-Я И 3-Я С.  

10:45 «РУКИ ВВЕРХ»  

01:00 «СЕГОДНЯ»  

01:20 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  1-Я, 2-Я И 3-Я С. 

04:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«СУПЕР ДЕТИ»  

05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  

07:10 ВАЛЕНТИН ТОМУСЯК В 

ФИЛЬМЕ «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ НА 

ДЕРЕВНЕ» 

10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

11:00 «СЕГОДНЯ»  

11:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ИДЕМ В ТЕАТР»  

01:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   

02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  1-Я, 2-Я И 3-Я С.  

05:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 

22-Я С.   

07:00 «СЕГОДНЯ»  

07:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  

08:00 «ДНК»    

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   

09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  4-Я, 5-Я И 6-Я С.  

12:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  

01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  4-Я, 5-Я И 6-Я С.  

04:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ИДЕМ В ТЕАТР»  

05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   

07:00 «ДЕД МАЗАЕВ» 

10:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  

11:00 «СЕГОДНЯ»  

11:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ДОБРАЯ ВОЛНА»  

01:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   

02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  4-Я, 5-Я И 6-Я С. 

05:00 «ФОРМУЛА 1» 

05:10 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 

23-Я И 24-Я  С.   

07:00 «СЕГОДНЯ»  

07:30 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ»  

08:00 «ДНК»   

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  7-Я, 8-Я И 9-Я С. 

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  7-Я, 8-Я И 9-Я С. 

04:15 «ДНК»  

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 АННА НОСАТОВА  

В ФИЛЬМЕ «ЖИЗНЬ ТОЛЬКО  

НАЧИНАЕТСЯ» 

09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

09:30 «СМОТР»   

10:00 «ИХ НРАВЫ»   

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»    

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ»  

12:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ТЫ СУПЕР»  

01:40 «TIME OUT»  

02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  7-Я, 8-Я  

И 9-Я С. 

04:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»   

05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»  

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  10-Я, 11-Я И 

12-Я С.  

10:15 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА 

В ФИЛЬМЕ «В ЗОНЕ ДОСТУПА 

ЛЮБВИ» 

12:00 «ВЫСШАЯ ЛИГА» 

01:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  10-Я, 11-Я И 

12-Я С.  

04:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«ТЫ СУПЕР»  

05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»  

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ»  

09:00 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ» 

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ»  

10:35 «ИХ НРАВЫ»    

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

«РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ПЕСЕНКА 

ГОДА»  

12:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  10-Я, 11-Я И 

12-Я С.  

03:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  

04:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:00 ИВАН СТЕБУНОВ В ФИЛЬ-

МЕ «АЛМАЗ В ШОКОЛАДЕ»  

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  13-Я, 14-Я, 15-Я  

И 16-Я С.  

11:30 «САМОЕ СМЕШНОЕ»  

01:30 ИВАН СТЕБУНОВ В ФИЛЬ-

МЕ «АЛМАЗ В ШОКОЛАДЕ»  

03:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ВИКТОР ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 

«БЕССОННИЦА»  13-Я, 14-Я, 15-Я  

И 16-Я С. 
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11 декабря исполнилось 100 лет Алек-
сандру Исаевичу Солженицыну – одному 
из самых читаемых и самому известному 
в мире русскому писателю ХХ века. Вот 
как оценивает его Виктор Ерофеев.

Масштаб Александра Солженицына 
настолько велик, что писателя хватит в 
России на всех и на каждого. У всякого 
читателя есть свой Солженицын. У меня 
тоже.

Для меня Солженицын был богом. Не 
кумиром, не литературной звездой, не 
диссидентом легендарного полета – нет, 
просто богом. Я поклонялся ему, даром 
что он был всегда рядом – на моем подо-
коннике.

Однажды в мастерской двух москов-
ских скульпторов я увидел его небольшой 
бюст из рыжей обожженной глины, голо-
ва покоилась на книгах, а книги были пе-
реплетены колючей проволокой. Эта 
была самая мрачная и героическая пора 
в жизни писателя, когда он бодался с го-
сударством-дубом до своей высылки на 
Запад. Я вымолил этот бюст у скульпто-
ров, принес домой, но дома возник скан-
дал: неси назад! Папа был крупным со-
ветским дипломатом, мама, хотя и люби-
ла повесть «Один день Ивана Денисови-
ча», боялась повредить карьере отца. 
Сошлись, однако, на том, что Солжени-
цын будет «жить» у меня в комнате на по-
доконнике. А если гости спросят, кто это, 
говорить: «Бетховен!»

Так «Бетховен» простоял у меня все 
годы советской власти.

Впоследствии Солженицын сделал 
немало, чтобы повредить своему боже-
ственному образу, но все равно он оста-
нется в пантеоне самых влиятельных рус-

ских писателей. Своей первой повестью 
«Один день Ивана Денисовича» он 
ворвался в советскую литературу с за-
претной темой сталинских лагерей и ма-
стерски выстроил повествование таким 
образом, что описал именно счастливый 
день своего героя в ГУЛАГе. Это было 
великой находкой самого автора и журна-
ла «Новый мир».

Я помню, как спорили за обеденным 
столом друзья отца – советские дипло-
маты, говоря, что книга нанесла огром-
ный ущерб Советскому Союзу. И в самом 
деле «Иван Денисович» стал приговором 
сталинизму.

Еще большее влияние Солженицын 
оказал на всю европейскую политику, ког-
да опубликовал на Западе «Архипелаг ГУ-
ЛАГ». Эта документальная книга об ужа-
сах советской власти не уступает «ад-
ским» главам «Божественной комедии» 
Данте. Я читал ее ночами на табуретке в 
Варшаве в доме родителей моей поль-
ской жены и побоялся взять ее в Москву. 
Она была настоящей бомбой, которая в 
конечном счете уничтожила многолетнее 
увлечение европейских левых умерен-
ным, но все-таки просоветским комму-
низмом – еврокоммунизмом.

Этих двух великих книг достаточно для 
определения гениальности и значимости 
Солженицына.

С остальными несколько сложнее. 
Уже в рассказе «Матренин двор» зазвуча-
ли идеологические ноты того консерва-
тивного почвенничества, которое хоть и 
было против советской власти, но вместе 
с тем выступало против современных за-
падных ценностей. «Не стоит село без 
праведника», утверждал автор, и тогдаш-

няя русская литература, а затем уже и вся 
Россия не стояли без Солженицына. Од-
нако разоблачение советских беззаконий 
все чаще шло у писателя параллельно с 
отказом от либеральной европейской 
альтернативы. Выбора не оставалось – 
предлагался лишь ввод в новую утопию 
русского мира.

Насильственно отправленный властя-
ми на Запад, Солженицын с еще большей 
силой высказывался против современной 
западной демократии. Плюрализм стал 
для него ругательным словом. И тогда 
встал вопрос: как же он понимает челове-
ческую природу? Его великий оппонент 
Варлам Шаламов считал, что палачи и 
жертвы могут меняться местами, так как 
человек несовершенен. А Солженицын 
ориентировался на христианские добро-
детели – как он их понимал.

Наверное, он не был великим фило-
софом, который проникает в тайны дале-
ко не однозначной человеческой приро-
ды. Он предлагал лечить человека стары-
ми способами возвращения к нравствен-
ной жизни.

Именно на этом его поймал и притя-
нул к себе президент Путин, с которым 
они сошлись (по возвращении Солжени-
цына из эмиграции, во время частной 
беседы) по части отказа России от за-
падного пути. Автор «Архипелага ГУЛАГ» 
с его бессмертным мемом «не верь – не 
бойся – не проси» поверил бывшему со-
труднику советских репрессивных орга-
нов, который собрался строить русский 
мир на свой манер. Это вызвало бурю 
негодования среди оппозиции и непре-
ходящую радость православных дер-
жавников.

Имеет ли, однако, великий писатель 
право на ошибки?

Великий? Кто-то скажет, что Солже-
ницын писал и совсем невеликие книги, 
вроде исторической эпопеи о революции 
«Красное колесо». Да и его упорные ар-
хаические эксперименты над русским 
языком выглядели порой комично. Но 
значение писателя определяется его луч-
шими книгами. Солженицын – последний 
русский писатель, который завершает 
великую нравственную традицию отече-
ственной литературы. В любом случае 
его личность и его творчество – важная 
площадка для споров о России. Его будут 
знать и через сто, и через двести лет.

Виктор Ерофеев, писатель, литерату-
ровед, телеведущий, автор книг «Русская 
красавица», «Хороший Сталин», «Акиму-
ды», «Розовая Мышь» и многих других, 
кавалер французского Ордена Почетного 
легиона.

Этот комментарий выражает личное 
мнение автора. Оно может не совпадать с 
мнением русской редакции и «Немецкой 
Волной» в целом.

ВИКТОР ЕРОФЕЕВ: БУДУТ ЛИ ЗНАТЬ 
СОЛЖЕНИЦЫНА ЧЕРЕЗ СТО ЛЕТ?
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Сколько же у нас, граждане, афери-

стов развелось, просто можно экспорти-
ровать в другие страны. Иду по улице, 
никого не трогаю. Остановился возле 
телефонной будки. Мужик какой-то зво-
нит. Жду. Мужик позвонил и пошел. Я в 
будку, глядь, а там бумажник. Я бумаж-
ник схватил и за мужиком кинулся. Тут 
какой-то парень мне дорогу преградил.

– Стой, – говорит.
Я стою.
– Ты чего? – говорю.
Он говорит:
– Я видел, как ты бумажник нашел.
Я говорю:
– Ну и что, я его вернуть хочу.
Он говорит:
– Стой с бумажником здесь, я его сей-

час догоню.
Я как дурак стою. Парень возвраща-

ется.
– Не догнал, – говорит, – ну-ка посмо-

три, что там.
Открываю бумажник, там пачка денег.
Парень говорит:
– Ну, что будем делать? – Взял бумаж-

ник, пересчитал. – Здесь, – говорит, – 
полмиллиона.

Я бумажник у него забрал.
– Пойду, – говорю, – отдам в милицию.
Он говорит:
– Ты что, сдурел, они же деньги себе 

возьмут.
Я думаю, а вдруг действительно возь-

мут.
Парень говорит:
– Слушай, мы ведь не украли, мы ведь 

нашли. Давай делить.
И я, представляете, соглашаюсь. Ну а 

что, мужик пропал, а в милицию идти про-
сто глупо. Заходим мы в подворотню, на-
чинаем делить, и тут этот мужик возвра-
щается.

– Бумажник с деньгами не находили? 
– спрашивает.

Только я хотел сказать «вот он», как 
парень мне говорит:

– Заткнись, а то тебя посадят.
И я, представляете, молчу. Парень го-

ворит:
– Нет, ничего не видели.
Мужик отходит, а парень тихо так, с 

опаской, говорит:
– Он наверняка за нами следит. Здесь 

в бумажнике пятьсот тысяч, давай в темпе 
двести пятьдесят, держи бумажник и раз-
бежались.

И я как дурак вынимаю свои кровные 
двести пятьдесят тысяч, сую ему и с бу-
мажником ухожу. И только в метро, рас-
крыв бумажник этот потрепанный, вижу, 
что там нарезанная бумага и никаких 
денег. Я назад, а их уже и след простыл. 
Ну, думаю, убью! А потом поостыл и ре-
шил, на кого злиться? На себя. Сам же 
не отдал бумажник. Сам себя и наказал. 
Ладно, думаю, в следующий раз буду 
умнее.

Месяц приблизительно проходит, и на 
том же самом месте прохожу возле той же 
самой будки, а там тот же самый мужик 
звонит, и бумажник такой же самый за-
дрипанный рядом лежит. Сначала хотел в 
рожу сразу заехать, а потом думаю, нет, 
погодите, я вам сейчас устрою козью мор-
ду. Мужик из будки выбегает, я беру бу-
мажник, тут же подбегает тот же парень, 
меня, конечно, не узнает и сразу говорит:

– Раз нашли – делим.
Я говорю:
– Делим.
Зашли в подворотню. Он говорит:
– Здесь пятьсот тысяч, – при мне счи-

тает.
Тут вбегает мужик и говорит:
– Ребята, бумажник с деньгами не на-

ходили?
И не успевает парень ничего сказать, 

как я говорю:
– Как же не находили, вот он, – и отдаю 

ему бумажник.
Мужик обнимает меня.
– Родной, – говорит, – спасибо.
Я говорю:
– Вы пересчитайте, там пятьсот тысяч.
Он говорит:

– Да что там считать, я вам верю, вижу, 
вы честный человек.

А тот парень стоит, вы бы лицо его ви-
дели, не лицо, а козья морда.

Я говорю:
– Нет, вы пересчитайте.
Мужик говорит:
– Да чего там считать, – а сам открыва-

ет и считает, и говорит: – А здесь только 
двести тысяч, а где же еще триста?

Парень говорит:
– Я бумажник вообще в руках не дер-

жал, значит, он спер, – и на меня показы-
вает, – я свидетель.

Тут у меня лицо становится козьей 
мордой. Мужик говорит:

– Сам отдашь или в милицию тащить?
И я как миленький, возмущаясь, отдаю 

свои кровные триста тысяч и говорю:
– Ну, я вам устрою!
Злой домой иду, сил нет. Дурак дура-

ком!
Полгода забыть не мог, но этих афери-

стов нигде не встречал. Наверное, в дру-
гой район перешли. А тут где-то через 
полгода иду, и на том же месте, в той же 
будке стоит мужик, я лица-то его не вижу, 
а вот бумажник тот же драный рядом ле-
жит. Я к будке. Мужик позвонил, ушел. 
Бумажник, естественно, остался. Я из 
будки с бумажником выхожу и, пока тот 
второй не подбежал, хватаю первого по-
павшегося парня и говорю:

– Слышь, друг, помоги, будь свидете-
лем, мужик оставил, там полмиллиона, 
сейчас аферюга за ним прибежит.

И такой парень отзывчивый оказался.
– Ладно, – говорит, – помогу.
И тут этот самый мужик возвращается 

и говорит:
– Вы здесь бумажник не находили?
Я говорю:
– Еще как находили, а где же второй?
Он говорит:
– Какой еще второй, у меня только 

один бумажник.
Я говорю свидетелю:
– А ну, тащим его в милицию, а второго 

они сами найдут.
И вот приволакиваем мы этого мужика 

в милицию.
– Вот, – говорю, – товарищ капитан, 

поймали аферюгу, который бумажники 
оставляет с пятьюстами тысячами, а по-
том честных людей грабит.

Мужик говорит:
– Чего это я граблю, я бумажник в буд-

ке оставил, а эти меня сюда привели.
Капитан открывает бумажник, выни-

мает оттуда паспорт и говорит:
– Смирнов Валентин Николаевич.
– Я, – говорит мужик.
Капитан говорит:

– А где же пятьсот тысяч?
Мужик говорит:
– А это пусть он скажет, – и на меня 

показывает.
Капитан смотрит на свидетеля и гово-

рит:
– А это кто?
Парень говорит:
– Свидетель.
Капитан говорит:
– Ну, рассказывайте, свидетель.
Парень говорит:
– Стою я у будки, и вдруг этот мужик 

говорит, будь свидетелем, в этом бумаж-
нике пятьсот тысяч. А тут этот возвраща-
ется и говорит: мой бумажник.

Капитан поворачивается ко мне и 
спрашивает:

– А где пятьсот тысяч?
Я не знаю, что сказать, начинаю лепе-

тать, что в прошлый раз они у меня взяли 
триста тысяч.

Мужик говорит:
– Да я его первый раз в жизни вижу.
Капитан говорит:
– Ага! Давно я вашу шайку поймать 

хотел, наконец-то попались, голубчики. 
Вы, Смирнов Валентин Николаевич, все 
опишите и свободны, а с вами мы сейчас 
разберемся. И два часа я этому капитану 
доказывал, что я не верблюд, хорошо еще 
этот мужик порядочным оказался, сказал, 
что у него там денег не было, а то бы си-
деть мне, да и свидетелю тоже.

С тех пор думаю, ну их на фиг, ни за что 
ни с какими аферюгами связываться не 
стану... А тут три дня назад иду в совер-
шенно другом месте и опять этот тип, му-
жик тот самый, роняет прямо передо мной 
бумажник, тот самый, потрепанный, и 
дальше идет. И тут же подскакивает вто-
рой тот же самый тип, поднимает бумаж-
ник и говорит:

– Видал?
Я говорю:

– Нет, не видал.
Он говорит:
– Ну, вот же, бумажник.
Я говорю:
– Какой бумажник, никакого бумажни-

ка не вижу.
Он говорит:
– Да вот же, мужик шел, бумажник об-

ронил, а в нем пятьсот тысяч.
Я говорю: ни мужика не видел, ни бу-

мажника, ни тем более пятьсот тысяч.
Парень говорит:
– Сейчас будем делить.
Я говорю:
– Ничего не видел, ничего не слышал, 

вы делите, я пошел.
Тут мужик возвращается:
– Ребята, бумажник не находили?
Я говорю:
– Вот этот тип нашел, а я нет, я ничего 

не видел, ничего не слышал и сейчас ни-
чего не вижу и не слышу.

Мужик смотрит на свой бумажник и 
говорит:

– Где же я бумажник потерял?
Я говорю:
– Вон он нашел, а я пошел.
А те тоже как глухие. Один говорит:
– Где же мой бумажник?
А второй ходит за мной и говорит:
– Давай деньги делить.
Я говорю:
– Ни за что!
Мужик говорит:
– Ребята, у вас, что ли, мой бумажник?
Парень говорит:
– Я с ним поделиться хочу, а он не со-

глашается.
Мужик мне говорит:
– Зря ты не соглашаешься, он очень 

приличный человек. Ты давай бери деньги 
и делись, а то мы тебе темную устроим и 
все твои деньги заберем.

Я как заору:
– Милиция! Грабят!
Они бумажник бросили на землю, а тут 

милиционер подходит и говорит:
– Это ваш бумажник?
Я говорю:
– Нет.
А эти из-за угла:
– Это его, его, он делиться не хочет.
Милиционер говорит:
– А чего ты не делишься, они прилич-

ные люди, я их хорошо знаю, бери бумаж-
ник-то!

И тут я как заору:
– Караул! Милиция грабит! – Да как 

дам деру, да так, что меня ни милиция, ни 
эти двое в жизни не догнали.

 

Леон Измайлов

АФЕРИСТЫ

Склонили б уж к сожи-
тельству хоть, что ли...

***
Я повторяю свой вопрос: 
«Ура?»...

***
Пока я на свободе – не 
опасен...

***
Вы очень кстати – тут у 
нас разврат!

***
Вот нас как раз вы недо-
впечатлили...

***
Не зря боюсь я встреч 
выпускников...

***
В моих объятьях ты неза-
менима!

***
Три года вместе?.. Гин-
неса ко мне!

***
А вам я позвоню, когда 
стемнеет...

***
Женщины! Я люблю вас, 
будьте бдительны!

***
Как страшно жить  
с одной, отдельно  
взятой...

***
Такой бы и от вас не отка-
зался...

***
Так изменял, но в мыслях 
– никогда!

***
Боюсь, что я с тобою про-
сто счастлив...

***
А чтой-то вы сегодня на 
метле?

***
Всего, что не случилось, я 
не помню...

***
О, не греми, любимый, 
кандалами!

***
Ну вот, теперь я знаю, в 
чьем я вкусе...

***
Куда же вам теперь-то, 
обнаженной...

***

Да что ж это вы снова – 
маслом вниз...

***
Не все убытки я могу не-
сти!..

***
В таких местах полезно 
просыпаться...

***
Я что-то перестал тянуть-
ся к людям...

***
Вот и еще в одной я не 
ошибся!..

***
Мадам, да вы мудры не 
по годам!

***
Мадам, не отпирайтесь, я 
вам снился!

***
Я вас хочу! (Следите за 
рекламой)

***
Куда пропал? Да не было 
в живых!

***
 Ты мне роди, а я перез-
воню...

Владимир Вишневский

ОДНОСТИШИЯ
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НА START. 
ВНИМАНИЕ. 
KARTINA.TV

«Русский нетфликс» для своих абонен-
тов. Очередной прорыв от компании 
KARTINA.TV – официальная договорен-
ность с одним из ведущих российских 
медиа-холдингов Yellow, Black and White. 
Партнером Первого канала, ВГТРК, СТС 
media, ТНТ, Фонда Кино и Walt Disney. 
Один из проектов медиа-холдинга он-
лайн-кинотеатр «START», который уже 
сравнивают с «NETFLIX», теперь открыт 
для зрителей KARTINA.TV.

Андреас Рейх,  
СЕО KARTINA.TV:

«Для нас очень важный и большой 
шаг вперед – подарить нашим подпис-
чикам возможность смотреть легаль-
ные фильмы и сериалы без рекламы и 
дополнительных платежей. Смотреть 
премьеры и новинки – в любое время 
и на любых устройствах. Огромное 
преимущество онлайн-кинотеатра 
START – создание отдельных безопас-
ных профилей для всех членов семьи. 
Например, чтобы дети смотрели толь-
ко подходящий для них контент.

Зачастую новинки в онлайн-кинотеа-
трах только за отдельную плату. Пред-
ставьте, что вы хотите посмотреть новый 
фильм в кругу семьи. Все собрались перед 
экраном телевизора, выбрали понравив-
шийся фильм, но обнаружили, что в вашей 
подписке этот фильм недоступен. У зрите-
лей KARTINA.TV таких проблем нет. К про-
смотру доступны все популярные новинки 
на «START» – «Ольга», «Фитнес», «Муха-
бат», «Ивановы- Ивановы», «Гоголь» и др. 
Также бесплатно абоненты KARTINA.TV мо-
гут смотреть эксклюзивный контент видео-
теки «ivi» – «Непрощённый», «Зомбоящик», 

«Мажор», «Ночная смена» и др. Всего 
Kartina.TV при поддержке сервисов START, 
ivi и MegoGo предлагает к просмотру 
20.000 художественных фильмов и мульт-
фильмов на родном языке. Кроме того, 150 
телевизионных каналов в высоком каче-
стве, архив 14 дней и мультирум – один 
абонемент на три устройства. Среди зри-
телей популярные телеведущие и артисты.

Филипп Киркоров,  
народный артист РФ:

Мало того, что я был одним из первых 
клиентов, я еще и всем своим друзьям 
показал Картина ТВ и рассказал, что 
есть такая замечательная компания, с 
которой можно посмотреть в архиве 
то, что не успел посмотреть. У меня и 
в телефоне есть Картина тв.

Ирина Аллегрова,  
народная артистка РФ:

У меня в моей жизни очень много фа-
натов, и я не думала, что когда-нибудь 
сама стану самой настоящей фанат-
кой. Я стала фанаткой Картины тв.

За десять лет дружбы со своим зрите-
лем компания «KARTINA.TV» стала самым 
крупным телесервисом, в то числе и в 
Америке, где сейчас проходит предново-
годняя акция. Приставка нового поколе-
ния «KARTINA Quattro» – в подарок при 
покупке годового абонемента. Заказ мож-
но сделать онлайн, по телефону или в од-
ном из пяти официальных магазинов в 
США. Подробная информация на сайте 
компании https://www.kartina.tv/, а также 
по телефону +1(888)827-0606.
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