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Dipendenza da sostanze d'abuso

Serd (Servizio Dipendenze) Temni, viale Donato Bramante - piano terra lato Dogana

Responsabile: Dr. Marco Cuccuini

Indirizzo: Via Bramante n® 11, Terni

Email: marco.cuccuini@uslumbria?. it

Telefono 0744 204901, fax: 0744 612540, cell. 346 0941008

Il SerD & un servizio integrato e multidisciplinare che si occupa di prevenzione, trattamento e riabilitazione degli
stati di abuso o dipendenza da sostanze legali o illegali (droga, alcol, fumo) o dipendenza senza uso di sostanze
(gioco d°azzardo patologico, videodipendenza, ecc.). E' la struttura di riferimento del Dipartimento Dipendenze della
Usl Umbria n°2 per:

- Le persone che assumono sostanze stupefacenti legali o illegali in modo occasionale o continuo

- Le persone con disturbi da dipendenza senza sostanza (gioco d'azzardo patologico, ecc.)

- Famiglie

- Istituzioni, privato sociale, volontanato

- Popolazione generale.

Deve fornire i principali trattamenti di carattere psicologico, socio-riabilitativo & medico-farmacologico, compreso il
monitoraggio clinico e laboratoristico.

Obbiettivi prioritari dei trattamenti sono: ridurre il rischio di morte, stabilizzare le condizioni della persona e
prevenire ulteriore deterioramento, ridurre il livello di gravita dei problemi, produrre la remissione del sintomo,
realizzare il ritorno alla condizione di normalita.

Attivita e compiti istituzionali del servizio sono:

- Attuare interventi di accoglienza, primo sostegno e orientamento agli utenti e famiglie;

- Accertamento dello stato di salute bio-psico-sociale della persona;

- Certificare lo stato di disturbo correlato all'uso 0 abuso o tossicodipendenza da droghe legalifillegali o disturbi da
dipendenza senza uso di sostanze;

- Definire programmi terapeutici individuali, compresi interventi socio-riabilitativi, in accordo con la persona e, peri
minori, in collaborazione con la famiglia;

- Realizzare direttamente o in convenzione con strutture di recupero sociale il programma terapeutico;

- Attivare interventi di screening, prevenzione e cura delle principali malattie infetiive correlate (HIV, HCV, HBV, ecc.)
- Attivare interventi di prevenzione e cura dei disturbi psichiatrici correlati

- Valutare periodicamente I'andamento e | risultati del trattamento e del programma di intervento in riferimento agli
aspetti di carattere clinico, psicologico, sociale;

- Rilevare dati statistici ed epidemiologici del Semvizio e del territorio;

- Fomire assistenza ai detenuti presso la Casa Circondariale di Terni con problematiche relative alla dipendenza;

- Collaborazione con la Prefettura, Magistratura, con gli Enti Locali, con 1 Servizi Sociall, Casa Circondariale,
organismi della Regione & Ministero della Salute.

Dove e quando:

SerD, Via Bramante n®11 piano terra, 05100 — Terni, tel. 0744204901, fax 0744612540,
marco.cuccuini@uslumbria2.it:

- Ambulatorio Disturbi correlati e Addiction - ambulatorio medico: 0744204934, Infermeria: 0744204954, Psicologo:
0744204922, 204906, 204966, Assistente Sociale: 0744204948

lunedi, mercoledi e venerdi dalla ore 8.00 alle 17.00, martedi e giovedi dalle ore 8.00 alle 14.00.

- Ambulatorio Alcologia — lunedi e martedi ore 9.00-14.00, mercoledi e giovedi ore 15.00-18.00, tel. 0744 204901,
204906, 204915, fax 0744 6125641

- Ambulatorio Gioco d'Azzardo Patologico — tel. 0744204901, 204922

- Ambulatorio Centro Anti-Fumo —tel. 0744204901, 204906, 204914

Psicologia delle dipendenze

Indirizzo: v.le Bramante n.11 lato Dogana, Terni / via Vanzett 18, Temi

Telefono: 0744 204966 cell. 346 2273994

Modalita di Accesso/Prenotazione

Accesso diretto e immediato, non necessaria richiesta del medico di famiglia, garantita riservatezza ed anonimato,
per alcune attivita come il Centro Anti Fumo e pratiche medico-legali quali visite per Commissione Medica Patenti
ed Accertamenti nel Lavoratori  necessaria la prenotazione CUP e pagamento ticket.,

L'azienda Usl Umbria 2 garantisce interventi di prevenzione, diagnosi terapia e recupero, anche attraverso
programmi di riduzione del danno, rivolti a soggetti che facciano uso efo abuso di sostante psicotrope legali e illegali
(alcool, farmaci, droghe leggere e pesanti).

Il Sert & il servizio che, nel rispetto della dignita della persona e garantendo assoluta privacy, fornisce prestazioni per
le problematiche connesse all'utilizzo delle droghe. Opera in un'ottica multidisciplinare validata scientificamente che
prevede obiettivi diversificati individuati sulle caratteristiche del paziente e della sostanza utilizzata in base alla
maggiore probabilita di ridurre i rischi e promuovere nel tempo programmi di cura e reinserimento ad alta soglia
(assistenza globale).

Limita linsorgenza di patologie correlate (HIV, HCV, HAV, TBC, overdose, suicidio) e limita lo spaccio di sostanze
stupefacenti, furti, prostituzione etc.

Obiettivi prioritari dei trattamenti sono: ridurre il rischio di morte, stabilizzare le condizioni della persona e prevenire
un ulteriore deterioramento, ridurre il livello di gravita dei problemi, produrre la remissione del sintomo, realizzare il
ritorno alla condizione di normalita. L'accesso al servizio @ diretto, non & necessaria impegnativa & non & richiesto
ticket, & garantita la riservatezza e se richiesto I'anonimato.

SERT - Servizio tossicodipendenze
sede centrale Azienda Usl Umbria 2
viale Donato Bramante 11 piano terra lato Dogana

SERT tel. 0744 204901
AMBULATORIO MEDICO 0744 204334
INFERMERIA 0744 204954

Area ambulatoriale e ospedaliera

Terni, viale Donato Bramante (piano terra - lato Dogana)
responsabile: dr. Marco Cuccuint
marco.cuccuini@uslumbria2. it

Psicologia delle dipendenze
Indirizzo: v.le Bramante n.11 lato Dogana, Terni / via Vanzetti 18, Temi
Telefono: 0744 204966 cell. 346 2273994

Centro diurno

via Vanzetti 18, Terni — Tel. 0744 301089 Fax 0744 612559 orario Lun./\en. 8,00-18,00 Sab. 8,00-14,00

Si occupa di riabilitazione sociale e lavorativa di soggetti, anche in regime alternativo al carcere, che abbiano
completato 1 percorsi di disassuefazione. E' un servizio rivolto ad utenti che hanno problemi di abuso e dipendenza,
garantendo la permanenza massima di quatiro mesi.

I servizi di alcologia sono invece strutture che attuano interventi di promozione della salute e di prevenzione delle
problematiche alcolcorrelate; del trattamento; della riabilitazione degli utenti che vi si rivolgono. L'attivita & di tipo
psicologico con collogui di sostegno e psicoterapia rivolti sia ai singoli che alle loro famiglie, riabilitativo con
collogqui, visite domiciliari e inserimenti in gruppo di auto mutuo aiuto e sanitario e sanitario possibilita di accedere a
trattamenti in strutture terapeutiche convenzionate residenziali o diurne, alle persone per le quali se ne ravvisi la
necessita. Anche in questo caso accesso al servizio & diretto. Non occorre la richiesta del medico curante, tuttavia si
consiglia di contattare telefonicamente la sede per concordare un appuntamento.

Ambulatorio di alcologia

Terni, viale Donato Bramante (piano terra - lato Dogana)

tel. 0744 204901, 204906, 204915, fax 0744 612541

responsabile: dr.ssa Paola Babocct

paola.babocci@uslumbria2.it

gestione delle patologie legate all'alcool, compresi gruppi di auto-mutuo-aiuto per utenti e familiari

Centro antifumo

Terni, viale Donato Bramante (piano terra - lato Dogana)
tel. 0744 204901, 204906, 204914

responsabile: dr.ssa Paola Babocet
paola.babocci@uslumbria2.it

INFORMAZIONI

Attraverso lattivazione dei gruppi, formati da cingue utenti, coordinati e condotti da psicologi e operatori sanitari
appositamente formati, si pud raggiungere, senza grandi sacrifici, I'obiettivo di smettere di fumare diminuendo
gradualmente il numero di sigarette.

Il primo contatto con il centro antifumo di Terni della Usl Umbria 2 é gratuito.

Servizio contro la dipendenza da gioco d'azzardo
Gruppo auto-mutuo aiuto per giocator e familian
Viale Bramante 11

Responsabile: dr.ssa Fabrizia Bianchi

fabrizia.bianchi@uslumbria2.it

tel. 0744 204901, 204922

La Usl Umbria 2 & centro di riferimento regionale per il contrasto al gioco d'azzardo patologico. Di seguito |
riferimenti

NUMERO VERDE REGIONALE GRATUITO 800410902
dal lunedi al venerdi dalle 17.00 alle 20.00

Indirizzi di Posta elettronica:
numeroverdedipendenzadagioco@uslumbria?. it
centroregionaledipendenzadagioco@uslumbria2. it

Il gioco d'azzardo patologico & un disturbo del comportamento che rientra nell'area delle cosiddette *Dipendenze
senza sostanze". | giochi d'azzardo possono sembrare innocul ma in realta non lo sono perché possono provocare
una pericolosa dipendenza in tutte le fasce d'eta.

Ultimo aggiornamento: 08/04/2020
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ACCESSI POLICY PRIVACY DAT PER 1 MEDICI BACHECA SINDACALE MODULISTICA PUBBLICAZIONI NOTE LEGALI FEC.

Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria n. 2 - Temi viale Bramante 37 05100 Temi (TR)

Codice fiscale e partita Iva 01499590550
Posta elettronica certificata: aslumbna2(@postaceri umbria. i
Dichiarazione di accessibiliid Segnala un problema di accessibilita
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