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ЛОЖЬ О СИСТЕМНОМ РАСИЗМЕ
А почему, собственно, си-

стемный расизм, а не просто 
расизм? В чем его систем-
ность? Системный расизм не 
касается конкретных случаев 
проявления расизма. Он как  
будто бы пропитал всю нашу 
систему. И мы можем судить 
о нем по проявлениям само-
го общего характера. Любое 
неравенство является априо-
ри доказательством систем-
ного расизма.

Ибрахим Х. Кенди, нахо-
дящийся на самой вершине силовой 
структуры антирасизма, говорит, что 
«единственной причиной расовой дис-
криминации является существующее в 
этой стране неравенство». «Единствен-
ной причиной!» Ни больше и не меньше. 
Ни безотцовщина, ни личный выбор, ни 
качество школьного образования, ни  
культура, ни  даже просто удача.

До тех пор пока расовые группы бу-
дут демонстрировать различные  успе-
хи в жизни, до тех пор будет расизм. 
Системный расизм. Если наша система 
– расистская, тогда давайте зададим 
вопрос, как эта система устроена. Из 
каких институтов она состоит? Это: 
правительство, корпорации, школы, 
фонды… Будем откровенны и призна-
ем, что было такое время, когда боль-
шинство наших институтов были 
расистскими. Для этого даже не надо 
сильно углубляться в историю – речь о 
нашем времени. (Уточнение: я здесь 
говорю главным образом о расизме в 
отношении черных, потому что это 
именно то, чем занимаются Критиче-
ская расовая теория и «Антирасизм»). 
Но за последние несколько десятиле-
тий ситуация радикально изменилась. 

Я не знаю ни об одном институте, кото-
рый бы не предоставил черным специ-
альные льготы. Некоторые льготы весь-
ма значительны. Считаете ли вы эти 
действия правильными – тема другого 
разговора. Но то, что эти льготы предо-
ставлены – неоспоримый факт. Прави-
тельство и школы предоставляют их. Их 
предоставляют университеты. Средняя 
проходная оценка по экзамену SAT для 
черных студентов в таких университе-
тах, как Гарвард, на несколько сот бал-
лов ниже, чем для других студентов. 
Корпорации предоставляют такие льго-
ты тоже. В действительности они пре-
бывают в полном отчаянии из-за того, 
что не могут найти подходящие кадры, 
в том числе, и для своих советов дирек-
торов. Глава совета директоров банка 
Wells Fargo Чарльз Шарф попал недав-
но в переплет, заявив, что «к сожале-
нию число черных талантов, из которых 
он мог бы выбрать подходящие, весьма 
лимитировано». Он был прав, или он 
попросту расист? Черные составляют 
12% от населения страны. Но их только 
7% среди выпускников наших универ-
ситетов. Как Шарф должен получить 
необходимые ему для его отбора 12%? 
Предположим, что он может найти спо-
соб, но тогда другие банки останутся ни 
с чем.

Теперь о самом сложном. Присут-
ствие черных в структурах власти, не 
дотягивающее до 12%, рассматривает-
ся Ибрахимом Х. Кенди, как неоспори-
мое доказательство расизма. Это по-
зволяет предположить, что если, на-
пример, в любом городском или приго-
родном районе проживает менее 12% 
черных, то это тоже проявление расиз-
ма. Какие тебе еще нужны доказатель-
ства?!

(Но проблема в том, что мы никогда 
не доберемся до сути дела, не коснув-
шись такой темы, как отсутствие чер-
ных отцов или неспособность учитель-
ского профсоюза по-настоящему учить 
детей, а эти темы у нас под запретом).

Системный расизм – это Большая 
Ложь, потому что наши институты 
расистскими не являются. В действи-
тельности они стали противоположно-
стью самим себе в прошлом, стремясь 
к полному искуплению своих старых 
грехов.

Но мы никогда не достигнем расо-
вой нирваны, примеряя всякую ситуа-
цию к группе. Группы всегда показыва-
ют разные результаты. И это очень под-
ходит торгашам лозунгами антирасиз-
ма, потому что тогда системный расизм 
превращается в неразрешимую про-
блему. Революция становится перма-
нентной и если ты хочешь в ней поуча-
ствовать, то тебе надо раскошелиться 
на консультанта по Критической расо-
вой теории, который поставит печать 
одобрения на твое участие в ней. Во 
всяком случае если ему удастся обна-
личить твой чек.  

Будучи консерватором, я верю в че-
ловека, а не в группы. Я также верю в 
равные права. И я хочу знать о каждом 
случае расизма против конкретного че-

ловека, потому что действия такого 
рода направлены против всего, во что я 
верю. Обратите внимание – я сказал 
«действия». Если человек виновен в 
расистских действиях, давайте назо-
вем его по имени и, если закон нару-
шен, привлечем его к ответственности. 
То же и в отношении институтов. Мы 
знаем массу способов, как восстано-
вить справедливость. Мы – консервато-
ры – любим решать проблемы.

А антирасисты – не любят. Поэтому 
само определение расизма становится 
все более и более размытым. Теперь у 
нас есть «микроагрессия» и «бессозна-
тельная предвзятость», которые могут 
быть до такой степени микроскопиче-
скими, что ни жертва ни обидчик их 
просто не заметят. Мы теперь имеем 
дело с бесконечным салатом из новых 
слов и акронимов, описывающих все 
более утонченные формы перехода 
грани между возможным и невозмож-
ным. 

Решение расовой проблемы грозит 
исчезновением повода для расовых 
спекуляций. По этой причине настоя-
щее решение этих проблем должно на-
ходиться как можно дальше от вашего 
очередного тренинга по антирасизму. 
Из-за этого расизм навсегда пропитал 
воздух, которым мы дышим и воду, ко-
торую мы пьем. Он во взгляде и он в 
еде, которую мы готовим. Он в класси-
ках, в Марке Твене, в романе «Убить 
пересмешника». Он даже в бедном 
Д-ре Сьюзе. Ах, ну чего мы только не 
придумаем!

Скотт Джонстон – ведущий блога 
Naked Dollar.

Авторизованный перевод, 
наслаждаясь логикой и языком 

автора, сделал Вадим Ярмолинец.
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 � Большой заказ вакцины 
Johnson & Johnson

Мэриленд получает первую партию 
одноразовой вакцины от COVID-19 от 
Johnson & Johnson, получившей разре-
шение на использование в чрезвычай-
ных ситуациях.

«На этой неделе мы получим 49 600 
доз J&J, и мы распределяем их по всем 
направлениям», - сказал исполняющий 
обязанности министра здравоохране-
ния Мэриленда Деннис Шредер во вре-
мя еженедельного заседания Рабочей 
группы Сената по надзору за вакцина-
ми. По сообщению комиссии сената 
более половины первоначальной пар-
тии отправляется в два центра массо-
вой вакцинации штата - стадион M&T 
Bank в Балтиморе и стадион Regency 
Furniture Stadium в округе Чарльз. Де-
сять тысяч доз предназначены для 
местных отделов здравоохранения, а 
остальные будут отправлены в больни-
цы и медицинские центры.

 � Справочник ресурсов для 
борьбы с пандемией

Департамент здравоохранения 
штата Мэриленд рассылает партнерам 
по здравоохранению штата и общины 
справочник ресурсов для молодежи, 
чтобы помочь молодым людям бороть-
ся с проблемами психического здоро-
вья и злоупотребления психоактивны-
ми веществами, связанными с продол-
жающейся пандемией. В руководстве 
Управления поведенческого здоровья 
штата представлен обширный и посто-
янно обновляемый список ресурсов по 
поведенческому здоровью для молоде-
жи Мэриленда, в том числе по вопро-
сам психического здоровья, предот-
вращения самоубийств, совладания с 
горем и утратой, а также по вопросам 
употребления психоактивных веществ.

Центр по контролю и профилакти-

ке заболеваний сообщил, что более 
13% людей либо начали, либо активи-
зировали   употребление психоактив-
ных веществ, чтобы справиться со 
стрессом. В период с апреля по сен-
тябрь прошлого года в MD наблюдался 
15-процентный скачок передозировок 
наркотиков.

 � Законопроект, который 
избавит посетителей больниц 
от страха перед дверной 
ручкой

По словам сенатора Мэриленда, 
хотя контакты с грязной дверной руч-
кой могут произойти где угодно, осо-
бенно в медицинских учреждениях они 
вызывают беспокойство.

«Последний год мы провели в ма-
сках, держались на расстоянии и ста-
рались не прикасаться к поверхностям. 
И все же в наших медицинских учреж-
дениях, в наших больницах и клиниках 
мы вынуждены касаться поверхностей, 
к которым, как мы знаем, прикасались 
больные люди», - заявил сенатор Фи-
нансовому комитету на слушании зако-
нопроекта. Он предложил способы для 
открывания дверей, которые могут 
быть высокотехнологичными (цифро-
вые открыватели дверей, 200 долларов 
США) или недорогими (тяги ногой с 
пола). 

 � Многие школы Мэриленда 
открылись 1 марта

Многие из самых густонаселенных 
округов Мэриленда открылись для оч-
ного обучения. По данным статистики 
всего 10% учителей работают очно по 
стране. Ожидается, что это число резко 
изменится с 1 марта в округах Монтго-
мери, г. Балтимор, округе Балтимор и 
других более мелких округах. Количе-
ство дней в неделю очного обучения 
варьируется в зависимости от округа, 

наиболее популярный вариант - два 
раза в неделю. Школы начинают с 
определенного уровня обучения, по-
степенно увеличиваясь в течение сле-
дующих недель.  Губернатор Хоган 
объявил о том, что на территории шко-
лы всем лицам старше 5 лет необходи-
мо носить маски.

 � Мошеннические заявки на 
пособие по безработице

С момента начала пандемии коли-
чество заявлений о безработице в Мэ-
риленде значительно увеличилось, и 
более половины из них, поданных с ян-
варя, были признаны поддельными. 
Министерство труда Мэриленда только 
с января 2021 года объявило 65% всех 
заявлений о безработице мошенниче-
ством, и из этого процента 87% были 
фактически мошенническими.  Кража 
личных данных и мошенничество с без-
работицей происходят по всей стране, 
и, по оценкам Управления Генерально-
го инспектора Министерства труда 
США, более 36 миллиардов долларов - 
10% от общей суммы выплат на начало 
ноября - из выплат по Закону CARES 
могли быть и были выплачены по об-
манным заявкам.

 � Выдвигается законопроект о 
запрете пластиковых пакетов 

В понедельник законодатели Мэ-
риленда представили законопроект, 
запрещающий магазинам предо-
ставлять покупателям пластиковые 
пакеты с июля 2022 года. С поправ-
кой от предпринимателя Брайана 
Кросби (штат Мэриленд), который 
позволяет фермерам предоставлять 
покупателям пластиковые пакеты для 
своих фруктов и овощей, был принят 
Закон о сокращении количества пла-
стиковых пакетов, спонсируемый 
предпринимателем Бруком Лиерма-
ном (штат Балтимор).

Новости Мэриленда
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Губернаторский 
марафон

Крупнейшие американ-
ские штаты - Калифорния, 
Техас, Флорида и Нью-
Йорк - вышли на первый 
план на фоне споров о бу-
дущем экономики США и 
многочисленных политиче-
ских неурядиц. Губернатор 
Техаса объявил о полном 
открытии штата и отмене 
принудительного ношения 
масок для жителей Техаса. 

Это решение является попыткой по-
мочь бизнесу штата, пострадавшему 
от энергетического коллапса, под-
нять экономику и сократить уровень 
безработицы.

В Калифорнии эту меру момен-
тально оценили как “безрассудную”. 
96% калифорнийцев до сих пор си-
дят под карантином. При этом штат 
остаётся в антилидерах по офици-
альному числу смертей от эпидемии 
и уже много месяцев возглавляет 
рейтинги по безработице в США. 
Кампания по отзыву губернатора Гэ-
вина Ньюсома за многочисленные 
скандалы и провалы в восстановле-
нии экономики уже собрала под два 
миллиона подписей. Правда, власти 
штата намерены спасать карьеру 
Ньюсома, дисквалифицировав мно-
гие из подписей. Теперь происходит 
борьба за их принятие и регистра-
цию. Тем временем аудиторы при-
знали план Калифорнии за две пяти-
летки перейти к “зелёной экономике” 
пустыми фантазиями. Но как обычно, 
под “зелёными лозунгами” происхо-
дит банальный распил бюджетов. А 
от 10 до 30 млрд долларов финансо-
вой помощи калифорнийцам было 
просто разворовано.

В другом либеральном раю - 
Нью-Йорке - местные конгрессмены 
готовятся лишить Эндрю Куомо лю-
бых полномочий в деле борьбы с 
пандемией за учинённое им в домах 
престарелых. А законодатели-про-
грессисты призывают устроить ему 
импичмент за скандалы с домога-
тельствами. На этом фоне рейтинги 
Куомо в отдельных опросах просели 
с 60% до 38%. В то время как растет 
популярность губернатора Флориды 
Рона ДиСантиса. Он ещё в сентябре 
полностью открыл свой штат, добил-
ся падения безработицы и теперь 
называет Флориду “оазисом свобо-
ды” в эпоху Байдена.

Пока губернаторы-демократы 
стараются “перетерпеть” все скан-
далы, с нетерпением ожидая 350 
млрд из бюджета на спасение своей 
экономики, республиканцы пытают-
ся сформулировать альтернативное 
видение будущего Америки, которое 
им понадобится на выборах в 2022 и 
2024.

Малек Дудаков

До сжигания книг на 
кострах – один шаг

Нужно ли представлять Д-ра Сью-
за – художника и стихотворца Теодо-
ра Сьюза Гайсела – автора, которого 
каждое новое поколение американ-
цев потребляет с той же неизбежно-
стью, что и утреннюю овсянку или 
стакан апельсинового сока? Уверен 
– не нужно. Мы знаем – от того, какая 
книга окажется в руках у ребенка, 
зависит вся его жизнь. Она научит 
его отличать добро от зла, она научит 
его сочувствию, жалости, любви. Кто 
из нас сегодня может представить 
собственное детство без Чуковского 
или Маршака? Их детские стихи были 
нашими первыми учебниками.

В 100 странах мира продано 650 
млн книг Д-ра Сьюза, переведенных 
на 17 языков. Он – неотъемлемая 
культурная составная этой страны. 
При этом, не будем забывать, что 
День общенационального чтения, ко-
торый отмечается каждый год 2 мар-
та, не появился на ровном месте, это 
– день рождения Теодора Гайсела. И 
если президент Байден в своей про-
кламации, призывающей американ-
цев взяться за чтение, не упомянул 
его, виной тому совсем не его стар-
ческий склероз. Журнал «Ньюсуик» 
бросился на помощь президенту, за-
явив, что ежегодный призыв не забы-
вать чтение – не располагает жест-
ким форматом. Билл Клинтон или 
Джордж Буш-младший, вообще не 
позаботились о том, чтобы вспом-
нить эту дату. Но в наше революци-
онное время такие «упущения» вос-
принимаются исключительно как ди-
рективы об изменении культурного 
курса страны.

Обвинять Байдена в отмене Д-ра 
Сьюза, которого, я не исключаю, он 
может спутать со своим лечащим 
врачом, не совсем честно. Виновни-
ки отмены – бдительные антираси-
сты из его администрации. Во вре-
мена Обамы они  еще не достигли 
таких высот влияния, поэтому 2 мар-
та 2009 года наш первый черный 
президент преспокойно заявил, что 
мы отмечаем: «день рождения Тео-
дора Гайсела, чьи книги, которые мы 
все так любим, по-прежнему вдох-
новляют любовь детей всего мира к 
чтению». В 2016 году он добавил, что 
Сьюз «один из самых высокоцени-
мых мастеров слова, который ис-
пользовал свой невероятный талант, 
чтобы учить самых впечатлительных 
читателей тем универсальным цен-
ностям, которые дороги всем нам». 
Сегодня Обаме за его слова об уни-
версальных ценностях влетело бы по 
полной – Критическая теория расы 
учит нас тому, что мы все разные! По 
этой причине по меньшей мере 
шесть книг Д-ра Сьюза оказались не 
соответствующими сегодняшним 
требованиям антирасисткой идеоло-
гии. Бдительность книгоиздателей 
разбудила научная работа двух са-
мопровозглашенных адептов Крити-
ческой теории расы – Кэти Ишизуки 
и ее коллеги Рамона Стефенса из 
Университета штата Калифорния в 
Сан-Диего. На 36 страницах своей 
работы авторы описали многолет-
нюю деятельность Гайсела-карика-
туриста, обвинив его в расизме, ан-
тисемитизме и даже в нелюбви к 
японцам, сославшись на карикатуры, 
которые он рисовал будучи сотруд-
ником агитационного отдела воору-
женных сил США в годы Второй ми-
ровой войны. Работа двух названных 
исследователей далека от заверше-
ния. Они обещают поискать расовую 
подоплеку и в других книжках Д-ра 
Сьюза.

Вадим Ярмолинец

Следите за деньгами

Движение за права геев и их орга-
низации, возникшие во время аме-
риканской сексуальной революции 
60-х прошлого века, мало походят на 
нынешнего монстра неправитель-
ственных организаций, обслуживаю-
щих и продвигающих интересы ЛГБТ. 
То, что началось как стихийное дви-
жение озабоченных граждан за лега-
лизацию однополых отношений, пре-
вратилось в гигантский механизм по 
кардинальной трансформации обще-
ства под знаменем ЛГБ, к которому 
прибавился новый фетиш – транс-
сексуальность. Это движение успеш-
но приспособило людей с расстрой-

ствами сексуального развития к сво-
им целям и задачам. Вероятно самой 
опасной идеей, продвигающейся 
под знаменем ЛГБТ, является весьма 
аморфная концепция гендерной 
идентичности. Она определяется 
тем, как люди видят себя в контексте 
принятых стереотипов сексуальных 
отношений. А это означает, что чело-
век вправе изменить свое тело по-
средством медицинского вмеша-
тельства так, чтобы оно соответство-
вало его представлениям о самом 
себе.

Хорошо известно, что фармацев-
тическое лобби, представляющее 
интересы Биг-Фарма, – самое влия-
тельное в Конгрессе, и полезно 
знать, что одни из самых значитель-
ных филантропов, опекающих ЛГБТ, 
связаны с Биг-Фармой. Многие из 
самых значительных филантропов, 
поддерживающих трансгендерность, 
получат огромные прибыли, отторгая 
людей от собственного тела и пре-
вращая его в объект медицинских 
манипуляций. Возьмем Мартина 
Ротблатта, объявившего себя транс-
сексуалом и трансгуманистом. Это 
он создал первый юридический до-
кумент о том, что диссоциация от 
собственного тела – нормальна. Этот 
документ впоследствии стал Между-
народным биллем о гендерных пра-
вах. Ротблатт затем стал самым вы-
сокооплачиваемым главой совета 
директоров в биофамармацевтиче-
ской индустрии, используя собствен-
ные средства, чтобы распространять 
идеологию и нормализацию 
трансгендерности. Он верит в то, что 
половой диморфизм, то есть четкое 
разделение полов, является мораль-
ным эквивалентом Южно-Африкан-
ского апартеида и должен быть унич-
тожен. 

Дженнифер Прицкер и его семья 
– одни из самых состоятельных лю-
дей в США, вливают огромные сум-
мы в различные американские уч-
реждения для продвижения концеп-
ции диссоциации от собственного 
тела под видом движения за гендер-
ную идентичность. Одновременно 
семья Прицкеров инвестирует ко-
лоссальные средства в медицин-
ско-индустриальный комплекс.

Медицинская корпорация, заин-
тересованная в том, чтобы люди 
идентифицировали себя как 
трансгендеры, вливает деньги в фи-
лантропическую деятельность, кото-
рая поощряет их к этому, превращая 
в своих пожизненных клиентов. В 
числе других филантропов, продви-
гающих трансгендерность, Тим 
Джилл и его его Фонд Джилл, Джордж 
Сорос и его Фонд открытого обще-
ства. Одновременно все они – одни 
из самых значительных инвесторов в 
Биг-Фарму, обещающую хороший 
возврат от спроса на переделку тел и 
умов, к чему, как они рассчитывают, 
людей подтолкнет их филантропиче-
ская деятельность. Поразительно, 
что этот конфликт интересов так 
мало обсуждается. Молчит Ассоциа-
ция американских психологов, явля-
ющаяся ведущей научной и профес-
сиональной организацией США с бо-
лее чем 118 тысячами членов и… по-
лучающая финансирование от тех же 
«филантропов». 

Может ли демократия принять по-
ощрение гендерной идентификации 
с помощью такого рода филантро-
пии? Демократия ли это, если мил-
лиардеры могут так быстро и просто 
перечеркнуть факт биологического 
пола, купив для этого благотвори-
тельные организации, политиков, ис-
следователей и профессиональные 
ассоциации? Ответ на этот вопрос 
формируется на наших глазах.

Дженнифер Билек – журна-
лист-расследтватель 

Ложь левых СМИ
На слушаниях по поводу беспо-

рядков 6 января в Капитолии, со-
трудник ФБР сообщил демократам 
плохие новости. «Сколько огне-
стрельного оружия было конфиско-
вано в Капитолии или на территории 
Капитолия в тот день?» – спросил 
сенатор от штата Висконсин Рон 
Джонсон у Джилл Сэнборн, сотруд-
ницы ФБР, во время слушаний в Се-
нате. «Насколько мне известно, в тот 
день мы не конфисковали ничего при 
арестах на месте происшествия», – 
ответила Сэнборн.

Демократы в течение нескольких 
месяцев утверждали, что нападение 
на Капитолий 6 января было на са-
мом деле «вооруженным восстани-
ем» и «нападением на демократию», 
а не толпой, в которой было несколь-
ко сторонних провокаторов, и кото-
рым удалось вторгнуться в Капито-
лий только из-за плохой работы по-
лиции. Но это то, что демократы и их 
ручные СМИ предпочитают игнори-
ровать. Они много вложили в фаль-
шивый рассказ о том, что Капитолий 
подвергся вооруженному восстанию. 
Они начали с того, что сымитировали 
Третью мировую, окружив Капитолий 
забором из колючей проволоки вме-
сте с тысячами вооруженных солдат 
Национальной гвардии. Это все из-
за якобы беспрецедентной угрозы, 
которая существует для республики. 
Проблема в Капитолии заключалась, 
на самом деле, в плохой работе по-
лиции.

Некоторые даже приглашали про-
тестующих зайти внутрь здания, что 
свидетельствует о том, что люди не 
были настроены агрессивно. 

Единственное, что происходило, 
это то, что демократам нужно было 
создать истерический рассказ о воо-
руженном восстании и осаде, чтобы 
позволить им ввести целый ряд огра-
ничительных мер, шпионаж в соци-
альных сетях, «культуру отмены»... 
Но они уверены, что могут получить 
политическую выгоду, продвигая 
фальшивую версию «вооруженного 
восстания». Вот примеры  дезинфор-
мации и лживых «новостей» в под-
держку их истерики. 

«У арестованных бунтовщиков в 
Капитолии были пистолеты и бом-
бы»,– Reuters, 14 января 2021 г. 

«Десятки людей арестованы за 
бунт в Капитолии после того, как фе-
дералы нашли оружие, опасные 
предметы и коктейли Молотова», – 
NBC News, 10 января 2021 г.

«Полиция конфисковала большое 
количество оружия у участников бес-
порядков в Капитолии, подтвержда-
ют судебные документы»,  – The Hill, 
16 января 2021 г.

«Пистолеты, ножи, бомбы и бал-
лончики против медведей - вот ору-
жие, которое сторонники Трампа 
привезли в Вашингтон в день напа-
дения на Капитолий», – CNN, 17 фев-
раля 2021 г.

Вся этнаглая ложь крупных левых 
СМИмассированно втюхивалась об-
ществу. Как отмечает сенатор Рон 
Джонсон, это как-то не похоже на 
вооруженное восстание. Вооружен-
ные восстания, террор, бунты, убий-
ства, как правило, являются делом 
рук левых и, в частности, их штурмо-
вых отрядов – антифа и БЛМ.

Мятежники в Капитолии? Несколь-
ко маргиналов, получивших возмож-
ность покуролесить из-за неадекват-
ной работы полиции. Это реальность, 
основанная на заявлении чиновника 
ФБР. Никакого оружия. Это не похоже 
на вооруженное восстание. Демокра-
тов снова уличили в чудовищной лжи.

Monica Showalter, 
American Thinker
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ПРОГРЕСИСТСКОЙ АМЕРИКЕ
 Впервые за пять лет Де-

мократы обнаружили себя в 
фокусе пристального об-
щественного внимания, и 
первыми же жертвами этой 
новой для них ситуации 
стали губернаторы-демо-
краты самых густонаселен-
ных штатов — Эндрю Куомо 
из Нью-Йорка и Гэвин Нью-

сом из Калифорнии.
В целом у демократов выдалась, 

прямо скажем, довольно-таки сквер-
ная неделя. Всё началось с оправда-
ния президента Дональда Трампа в 
Сенате. Оно нанесло демократом бо-
лезненный удар по имиджу. При 
этом, нельзя сказать, что кто-то все-
рьёз полагал, будто бы Трамп может 
быть осужден. Независимо от того, 
любят ли республиканцы бывшего 
президента или ненавидят его, про-
ведение суда по делу об импичменте 
бывшего высшего должностного 
лица является неконституционным. И 
уже только по одной этой причине не 
было ни малейших шансов, что за 
исключением незначительного мень-
шинства, республиканцы поддержат 
подобный неконституционный шаг.

Так или иначе, но после того, как 
фарс вокруг импичмента завершил-
ся, общественное внимание немед-
ленно переключилось на демокра-
тов, контролирующих теперь обе па-
латы Конгресса и Белый дом. Первы-
ми жертвами этой новой ситуации 
стали губернаторы-демократы са-
мых густонаселенных штатов США 
— Эндрю Куомо из Нью-Йорка и Гэ-
вин Ньюсом из Калифорнии. После 
почти года, в течение которого Куо-
мо купался в похвалах СМИ за своё 
управление кризисом пандемии ко-
ронавируса в Нью-Йорке, назывался 
«будущим Демократической пар-
тии», рекламировался как возмож-
ный кандидат на пост генерального 
прокурора и даже получил премию 
«Эмми» за свои пресс-конференции, 
правда настигла этого «губернатора 
Америки», и, можно сказать, накрыла 
с головой. В марте прошлого года, 
когда число пациентов с COVID-19, 
госпитализированных в больницы 
Нью-Йорка, неуклонно росло, а 
вслед за ним росли и опасения того, 
что больницы окажутся перегружен-
ными, Трамп приказал армии раз-
вернуть полевой госпиталь в Центре 
Джавица и направил плавучий госпи-
таль ВМС США Комфорт в нью-
йоркскую бухту. Однако, Куомо, не 
желая отдавать должное Трампу, 
приказал направлять пациентов с 
COVID-19 из больниц в дома преста-
релых. Трагический результат такого 
решения, разумеется, не заставил 
себя долго ждать. COVID-19 со ско-
ростью лесного пожара полыхнул 
среди наиболее уязвимых слоев на-
селения, и тысячи пожилых жителей 
Нью-Йорка скончались. Республи-
канцы и консервативные журналисты 
давно указывали на страшную ошиб-
ку Куомо. Но прикрытый ведущими 
СМИ, Куомо до последнего времени 
с негодованием отвергал все обви-
нения.

Теперь, однако, его способности 
отрицать преступную ошибку нане-
сен сокрушительный удар. Гене-
ральный прокурор Нью-Йорка демо-
крат Летиция Джонс опубликовала 
отчет, в котором показала, что дан-
ные Куомо о смертях от COVID-19 в 
домах престарелых были сфальси-
фицированы. В то время как Куомо 

утверждал, что от COVID-19 умерло 8 
500 жителей домов престарелых, на 
самом деле их число превышает 15 
000. На фоне этих получивших из-
вестность кошмарных данных мно-
гие демократы присоединились к ре-
спубликанцам, требуя федеральные 
власти и власти штата начать против 
Куомо уголовные расследования. (В 
последнее время к этим обвинениям 
добавились обвинения Куомо в «сек-
суальных шалостях»).

Аналогичная неприятность на-
стигла и губернатора Калифорнии 
Гэвина Ньюсома. В декабре прошло-
го года многие калифорнийские вла-
дельцы бизнесов и родители, доби-
вались отмены введённых им в рам-
ках борьбы с пандемией драконов-
ских ограничений, не позволяющих 
детям посещать школы, а также пре-
кращения работы большинства 
предприятий, включая рестораны. 
Однако, в то самое время, когда 
Ньюсом отвергал призывы обще-
ства, он сам со своей женой и друзь-
ями был сфотографирован обедаю-
щим в шикарном французском ре-
сторане в долине Напа. Ошеломи-
тельное лицемерие Ньюсома оживи-
ло республиканскую кампанию с 
требованием отозвать его с поста на 
внеочередных выборах. Активисты 
собрали уже более двух миллионов 
подписей и таким образом гаранти-
ровали, что в Калифорнии в конце 
этого года состоятся выборы губер-
натора. На фоне царящего в штате 
общественного возмущения лице-
мерием губернатора, демократы 
всерьёз обеспокоены тем, что впер-
вые за 15 лет они могут утратить 
свой контроль над этим считавшим-
ся до сих пор их безраздельной вот-
чиной глубоко-синим штатом.

И это в своё очередь подводит 
нас к Джо Байдену. Менее чем за 
месяц своего президентства Байден 
сумел оттолкнуть ближайших союз-
ников США и рассердить собствен-
ных избирателей. Как во время кам-
пании, так и после вступления в 
должность Байден многократно обе-
щал восстановить положение Аме-
рики в мире после того, как Трамп 
своей внешней политикой и доктри-
ной «Америка прежде всего» якобы 
уничтожил уважение к США. Но, как 
сообщил на этой неделе в Wall Street 
Journal Уолтер Рассел Мид, союзни-
ки США, мягко говоря, крайне недо-
вольны, тем, как складывается у Бай-
дена его, так называемое, «возвра-
щение к нормальной жизни».

Индия и Япония игнорируют санк-
ции Байдена против Мьянмы, вве-
дённые после случившегося там во-
енного переворота. Демократы были 
уверены, что индийские корни ви-
це-президентши Камалы Харрис за-
ставят индусов полюбить новую ад-
министрацию. На деле же выясни-
лось, что прогрессистская политика, 
уже отвергнутая американскими ин-
дусами, не стала рецептом и для те-
плых отношений с самой Индией. 
Кроме того, продолжает Мид, Кана-
да осталась крайне недовольной из-
за отмены Байденом трубопровода 
Keystone. В свою очередь Бразилия 
возмущена политикой администра-
ции в отношении сохранения лесных 
массивов. А Мексика сокращает 
своё сотрудничество с США в сфере 
борьбы с приграничной контрабан-
дой наркотиков. Наконец, Израиль и 
арабские союзники США категори-
чески выступили против усилий Бай-

дена по восстановлению ядерной 
сделки 2015 года с Ираном и прочих 
шагов по умиротворению тегеран-
ских аятолл.

Что касается внутриамерикан-
ских программ Байдена, то дела 
здесь ничуть не лучше. Байден нару-
шил свое предвыборное обещание 
открыть школы в свои первые сто 
дней, столкнувшись с категориче-
ским сопротивлением профсоюза 
учителей. Однако, куда важнее что 
эта плохое для демократов время 
предвещает куда худшее будущее 
для американцев в целом.

И дело не столько в том, что про-
фсоюзы учителей хотят продолжить 
держать школы закрытыми, сколько 
в том, что школы, которые они не 
хотят открывать, превратились в 
оплот радикальной прогрессистской 
идеологической обработки амери-
канских детей. Поэтому, возможно, 
родителям лучше и вовсе не отправ-
лять своих детей в школы, по край-
ней мере, в тех школьных округах, 
которые контролируются демокра-
тами.

На этой неделе стало известно, 
что в Орегоне учителей призывают 
использовать новую учебную про-
грамму по математике, разработан-
ную для учителей средних школ, цель 
которой — «искоренить расизм в ма-
тематике».

Для достижения этой, мягко гово-
ря, сомнительной цели, учителя обя-
заны прекратить добиваться от уче-
ников показывать свои работы. Они 
также должны перестать требовать, 
чтобы те давали правильный ответ. 
Вместо этого учителя поощряются к 
тому, чтобы учащиеся «придумывали 
бы как минимум два ответа, которые 
могут решить задачу». Главный про-
блема «устаревшей и неправильной 
математики» — это её объектив-
ность. Объективность или объектив-
ная реальность, говорят учителям из 
Орегона — это расизм. Новая мате-
матика называется «этноматемати-
кой», и учителей этноматики просят 
«обнаруживать и оспаривать спосо-
бы использования математики для 
отстаивания капиталистических, им-
периалистических и расистских 
взглядов».

Белые стали жупелом для про-
грессивной Америки. Так в Нью-Йорк 
продвигают сейчас, так сказать, 
шкалу белизны, от сторонников пре-
восходства белой расы (плохо) к сто-
ронникам её отмены — белым або-
лиционистам (хорошо). Белые або-
лиционисты, как утверждает Депар-
тамент образования Нью-Йорка, — 
это белые, добивающиеся сверже-
ния всей социальной и политической 
системы, создавшей плохую и злую 
Америку, которая теперь должна ис-
купить свои грехи. И в то время, ког-
да белые в целом оказались превра-
щены в мишень, самыми непосред-
ственными жертвами новой системы 
(пере)воспитания стали, как нетруд-
но было ожидать, американские ев-
реи. В новой прогрессистской Аме-
рике евреи становятся мишенью 
сразу по двум причинам. Во-первых, 
прогрессистские революционеры 
стремятся устранить совершенство 
и успех как основу для карьерного и 
в целом любого продвижения, аргу-
ментируя это тем, что, подобно объ-
ективной истине, совершенство, 
успех и само стремление к ним по 
своей сути — расизм.

Во-вторых,  прогрессивная Аме-

рика нацелена на американских ев-
реев также и из-за своего антисеми-
тизма, маскируемого под неприятие 
Израиля. Сегодня антисемитизм в 
Америке больше не является препят-
ствием для продвижения в прогрес-
систских кругах. Напротив, он стал 
активом. Достаточно вспомнить о 
масштабной поддержке, полученной 
от прогрессистской Америки кон-
грессвумен Ильхан Омар, скандаль-
но прославившейся своей фразой, 
мол «всё дело в баксах», намекаю-
щей на то, что американские полити-
ки, поддерживающие Израиль якобы 
делают это из корыстных побужде-
ний.

Когда Нэнси Пелоси предостави-
ла Омар место в престижном коми-
тете Палаты представителей по ино-
странным делам в 2019 году, этот 
шаг вызвал гнев и ужас множества 
американских евреев. Они были воз-
мущены, понимая, что Омар, с ее 
долгим послужным списком антиев-
рейских высказываний, наверняка 
использует свое положение для про-
движения антисемитских позиций. 
Сам факт того, что Пелоси назначила 
Омар, несмотря на многочисленные 
возражения, стал признаком влия-
ния и силы прогрессистских антисе-
митов в Демократической партии.

Очередным доказательством 
тому стало проведённое на прошлой 
неделе Еврейским демократическим 
советом Америки — еврейским под-
разделением Демократической пар-
тии — онлайн обсуждения назначе-
ний Байденом в свою администра-
цию откровенных ненавистников Из-
раиля и сторонников террора пале-
стинских арабов. Одним из участни-
ков этого обсуждения стал Дан Ша-
пиро — посол Барака Обамы в Изра-
иле. В ходе обсуждения Шапиро 
гневно настаивал на том, что еврей-
ская критика этих чиновников явля-
ется «расизмом». «К сожалению, су-
ществует такая предвзятость, преду-
беждение против американцев араб-
ского и мусульманского происхож-
дения, особенно если они работают 
над проблемами, связанными с 
Ближним Востоком», — заявил он. 
Другими словами, как и в случае с 
объективностью, совершенством и 
успехом, в новой и прогрессистской 
Америке содержательная критика 
других, основанная на их действиях 
и заявлениях, теперь объявлена 
«расизмом». Борьба с антисемитиз-
мом — расизм. Борьба с ненавистью 
— расизм. Борьба с невежеством — 
тоже расизм.

И всё же, подобно тому, как сол-
нечный свет часто становится непло-
хим способом остановить гниль и 
разложение, пристальное обще-
ственное внимание к деятельности 
демократов, хочется надеяться, за-
труднит для них сохранение боль-
шинства в Сенате и Палате предста-
вителей в 2022 году. Это вселяет 
осторожный оптимизм. Но следует 
ясно понимать, что исправление 
ущерба, который прогрессистские 
методы уже вовсю наносят обще-
ственному здоровью, положению 
Америки в мире, американским 
школьникам и американским евре-
ям, потребует не одного года и не 
одних выборов. Путь к выздоровле-
нию будет долгим, трудным и болез-
ненным.

Кэролайн Глик
Перевод Александра 

Непомнящего
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В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Медовый гоголь-моголь очень хоро-
шо помогает, если болит горло, конечно, 
когда нет аллергии на мед, лимон и апель-
синовый сок. Итак, взбиваем желток, до-
бавляем два стакана горячего молока 
и шесть ложек меда, затем две столовые 
ложки апельсинового или лимонного сока, 
все это нужно немного подогреть и доба-
вить белок, взбитый с сахаром; принима-
ется натощак.

Детский гоголь-моголь готовил еще 
Айболит в сказке Чуковского, и ни один 
малыш не откажется от этого лакомства. 
А уж если осипло горло, или подкралась 
ангина, то этот напиток станет просто па-
лочкой-выручалочкой для тех деток, кото-

рые не любят лекарств. Только, пожалуй-
ста, предлагая его ребенку, вспомните, 
нет ли у вашего малыша аллергии на яич-
ный желток. Если нет, то смело давайте 
ему это лакомство: кроме лечебного эф-
фекта, коктейль поднимет малышу на-
строение, а если вы к тому же предложите 
ему печенье и добрую сказку на ночь, 
то болезнь и вовсе убежит без оглядки. 
Для приготовления разотрите желтки 
с сахаром, добавьте растопленное сли-
вочное масло и немного какао, хорошо 
взбейте полученную массу миксером.

Фруктовый гоголь-моголь можно 
приготовить с добавлением фруктового 
сока (вишневого, яблочного, гранатового, 
смородинового, апельсинового, абрико-
сового). Миксером взбиваем два желтка, 
добавляем щепотку соли, три столовые 
ложки сахара и полстакана сока, все еще 
мешая, добавляем два стакана холодного 
молока и полстакана ледяной воды, затем 

добавляем взбитый до крутой пены белок 
и посыпаем тертым орехом. Вот и полу-
чился коктейль, который можно пить через 
соломинку.

Гоголь-моголь «по-польски» готовят 
с добавлением земляники или малины 
с каплями лимонного сока. Предваритель-
но следует желтки растереть с сахаром, 
а белки взбить в пышную пену. По-польски 
название этого коктейля звучит как «kogel-
mogel».

Кофейный гоголь-моголь готовят 
из расчета одно яйцо на четыре кофейные 
чашечки. Белок взбиваем миксером, 
а желток растираем с сахаром. На дно 
чашки наливаем теплое молоко, а затем 
только что сваренный молотый кофе, 
сверху добавляем немного желтка, а за-
тем, в центр, белок. При этом пить этот 
напиток из чашки нужно не перемешивая.

Алкогольный гоголь-моголь, пода-
ваемый в барах, — это для сладкоежек. 

Для его приготовления смешивают жел-
ток, сливки, сахарный сироп, лед с ромом 
(вином, коньяком, бренди, виски), затем 
отфильтровывают и подают в высоком бо-
кале с крошками мускатного ореха.

Гоголь-моголь «по-голландски» назы-
вается «Адвокат», и готовят его с добавле-
нием коньяка следующим образом. Сна-
чала желток взбивают с солью и сахаром 
до образования густой смеси лимонного 
цвета, затем добавляют коньяк и ставят 
эту массу на водяную баню. Коктейль го-
товят на медленном огне, осторожно по-
мешивая, главное — не перегреть, напи-
ток должен быть теплым, а не горячим. 
После снятия с водяной бани необходимо 
добавить ваниль, а затем сделать «шапоч-
ку» из сливок. И превращается, таким об-
разом, коктейль в десерт, который 
не пьют, а едят ложечкой.

Александра Симонова

Shkolazhizni.ru

КАК СТАТЬ «ЖАВОРОНКОМ»
Многим из нас ранние подъемы даются 

с большим трудом: все вокруг раздражает, 

и нет сил даже, чтобы налить себе чашку кофе. 

Но, оказывается, просыпаться с первыми лу-

чами солнца не просто реально, но и даже 

очень полезно.

Между «жаворонками», чувствующими 

себя наилучшим образом ранним утром и пе-

реживающими пик активности до 9 часов, 

и «совами», готовыми свернуть горы ночью, 

немало биологических различий. Исследова-

ния показывают, что ранние пташки более до-

брожелательны и оптимистичны, а также явля-

ются лучшими, чем полуночники, учениками 

и работниками. Кроме того, установлено, что 

те, кто спят до 9 утра или даже до полудня, 

чаще подвержены депрессиям и склонны 

к лишнему весу, чем те, кто просыпаются в 7.

Немаловажно то, что «совам» приходится 

подстраиваться под утреннийграфик график 

работы и учебы. Можно ли превратиться 

из «совы» в «жаворонка»? Воспользуйтесь сле-

дующими простыми советами.

1. Высыпайтесь. Как ни банально это зву-

чит, человеку необходимы 7–9 часов сна. 

Не засиживайтесь допоздна, вовремя выклю-

чайте компьютер и ложитесь спать. Тогда 

вставать рано будет гораздо проще.

2. Выработайте режим. Заводите будиль-

ник каждый день на одно и то же время (даже 

в выходные!). Постепенно вы привыкнете и бу-

дете открывать глаза еще до сигнала часов.

3. Начните с малого. Если вы решили, что 

впредь будете вставать в 6 утра, то не стоит сра-

зу же ставить будильник на этот час. Приучать 

организм к новому режиму сна и отдыха следует 

постепенно: сначала установите таймер на 8, 

потом на 7:45, затем на 7:30 и т. д., каждый день 

сдвигайте стрелку на 15 минут, пока, наконец, 

не достигнете желаемого времени.

4. Никаких отсрочек. Многие сони, услы-

шав мерзкий звонок будильника, на автомате, 

даже не открывая глаза, жмут кнопку отключе-

ния звонка. Но если вы решили стать «жаво-

ронком», от этой привычки придется избавить-

ся — поставьте будильник подальше от крова-

ти, и тогда вам неминуемо придется встать, 

чтобы «заткнуть» его.

5. Не зашторивайте окна. Просыпаться го-

раздо проще, когда за окном уже светло. 

Не закрывайте на ночь жалюзи, не задерги-

вайте шторы и тогда, быть может, вас разбудят 

первые лучи света.

6. Завтракайте. Чашка хорошего кофе или 

чая придаст бодрости. Необходимый энерге-

тический заряд может дать пища, поэтому, 

проснувшись, не забудьте позавтракать.

7. Занимайтесь спортом. Утренняя про-

бежка и несколько простых упражнений 

не оставит от сна и следа.

8. Балуйте себя. Придумайте какое-нибудь 

«баловство», которое будет доступно вам 

лишь по утрам. Например, горячая ванна с со-

лью или жутко калорийные блинчики со взби-

тыми сливками на завтрак. Это будет для вас 

дополнительным мотиватором вставать рано.

Просто делайте это! Если вы решили стать 

«жаворонком», вы просто обязаны каждое утро 

выбираться из постели и прогонять сон.

lifehacker.ru

Доктор Владимир Ячменников

ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО ПРИ ЛЮБЫХ БОЛЕЗНЯХ
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С наступлением холодов 
все вокруг начинают болеть 
простудными заболеваниями. 
Так не хочется заразиться! Се-
крет прост: чтобы не подхва-
тить противный вирус, доста-
точно позаботиться о себе и 
поднять иммунитет.  Приго-
товьте чудесную смесь из нату-

ральных продуктов, полезную и приятную 

на вкус. При регулярном употреблении 
имбирь, лимон и мед способны не только 
защитить от простудных заболеваний, но 
и повысить иммунитет всего организма в 
целом. Это природное лекарство подни-
мает жизненный тонус, дает силы для ум-
ственной и физической работы. Невероят-
но, но это еще и действенное средство 
для похудения. Настоящий эликсир здо-
ровья!

Необходимые ингредиенты для смеси: 
корень имбиря – 120 г, лимоны свежие – 4 
штуки, мед – 150 мл. Корень имбиря очи-
стить от кожуры, затем натереть на терке. 
Выложите массу в миску. Свежие лимоны 
очистите от кожуры, затем порежьте куби-
ками. Выложите лимоны в миску к имбир-
ной массе. Измельчите массу блендером. 
Следите за тем, чтобы всё перемешива-
лось равномерно. Залейте в миску мед. 

Меда можно добавить чуть больше, в за-
висимости от ваших вкусовых предпочте-
ний. Выложите массу в удобную банку и 
уберите в холодильник. Смесь готова! 
Употреблять это натуральное лекарство 
можно по одной столовой ложке в день, и 
результат скоро будет заметен. Вкусную 
смесь можно и в чай добавлять — он будет 
ароматным, а полезные свойства свои 
сохранит.

ШОКОЛАД 
Шоколад является натуральным обе-

зболивающим. Каждый раз, когда оче-
редной кусочек шоколада попадает 
в наш желудок, содержащееся в нём ка-
као вызывает небольшой впрыск элик-
сира счастья в наш мозг. Это объясняет-
ся выработкой дополнительных эндор-
финов (естественные опиаты) и актива-
цией центров удовольствия мозга, что 
может даже привести в снижению ре-
альных болевых ощущений.

Шоколад — надёжный источник 
энергии. Он содержит кофеин и теобро-
мин, которые повышают уровень вашей 
энергии. Чем темнее шоколад, тем боль-
ше энергии вы получите. И, в отличие 
от всяких энергетических напитков, шо-
колад не приводит к катастрофическому 
спаду энергии через несколько часов.

Шоколад можно даже нюхать. В од-
ном исследовании было доказано, что 
даже простой запах шоколада увеличи-
вает тета-волны мозга, которые вызыва-
ют расслабление. Сравнив действие за-
пахов различной еды, исследователи 
пришли к выводу, что только флюиды 

шоколада обладают выраженным релак-
сационным эффектом.

Шоколад делает нас умнее. Прове-
дённое в 2006 году исследование пока-
зало, что употребление продуктов, име-
ющих высокое содержание какао, уже 
через пять дней способно увеличить 
приток крови к мозгу, улучшая тем са-
мым его работу. Поэтому неудивитель-
но, что люди, в рационе которых имеет-
ся шоколад, гораздо лучше соображают 
и дольше сохраняют ясность рассудка.

Шоколад не вредит вашим зубам. 
В 2000 году японские учёные установи-
ли, что шоколад является менее вред-
ным для здоровья ваших зубов, чем мно-
гие другие сладкие продукты. Это объ-
ясняется тем, что антибактериальные 
свойства какао-бобов компенсируют 
относительно высокий уровень сахара.

В цивилизации майя какао-бобы 
были валютой. Ценность товаров 
в то время выражалась в количестве ка-
као-бобов, которые за них можно было 
получить. Раб стоил 100 бобов, услуги 
проститутки оценивались в 10 бобов, 

а за индейку просили 20 бобов. Суще-
ствовали и фальшивомонетчики, кото-
рые изготовляли поддельные бобы 
из окрашенной глины.

Шоколад хранится вечно (в правиль-
ных условиях). Плитка шоколада, обна-
руженная на стоянке легендарного ад-
мирала Ричарда Берда возле Южного 
полюса, очень даже хорошо сохрани-
лась. Несмотря на прошедшие 60 лет, 
она была вполне пригодна к употребле-
нию.

Шоколад даёт нам зрение суперге-
роев. По данным исследования, опубли-
кованного в журнале Physiology & 
Behavior, большой кусок тёмного шоко-
лада может помочь нам лучше различать 
малоконтрастные объекты. Имеются 
в виду, например, машины в плохую по-
году или пешеходы в тёмной одежде 
в вечернее время.

Снижение риска возникновения диа-
бета. Флавоноиды, содержащиеся в ка-
као, обладают антиоксидантными, про-
тивовоспалительными свойствами, ко-
торые могут снизить риск развития диа-
бета за счёт повышения чувствительно-
сти к инсулину.

Шоколад помогает сбросить вес. 
Учёные из Университета Копенгагена 
обнаружили, что употребление тёмного 

шоколада вызывает чувство сытости 
и помогает снизить потребление других 
сладких, солёных и жирных продуктов. 
Таким образом, благодаря шоколаду го-
раздо легче придерживаться здорового 
питания и сбросить лишние килограм-
мы!

Повышение либидо. По данным ита-
льянских исследователей, женщины, ко-
торые регулярно едят шоколад, имеют 
гораздо более насыщенную сексуаль-
ную жизнь. У них отмечен более высокий 
уровень влечения, возбуждения и удов-
летворения от секса.

Интересные новости, не правда ли? 
Есть, однако, одна важная деталь, кото-
рую необходимо учитывать. Дело в том, 
что не весь шоколад одинаково полезен. 
В тёмном шоколаде содержится в два 
раза больше антиоксидантов, чем в мо-
лочном. Кроме того, тёмный шоколад 
даёт нам меньше калорий, чем молоч-
ный шоколад, который отличается повы-
шенным содержанием насыщенных жи-
ров и калорий просто потому, что он со-
держит молоко. Если вы хотите действи-
тельно получать пользу от шоколада, 
то всегда выбирайте тёмный шоколад, 
содержащий по крайней мере 70% ка-
као.

«Здоровый образ жизни» 
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Джоди Шоу – выпускница 
и сотрудница престижного 
Смит-колледжа в Массачу-
сетсе, отказалась принять 
новую ортодоксию антира-
сизма и, зная, что теряет 
свой доход, подала в отстав-
ку. Ее письмо президенту 
колледжа дает представле-
ние о том, что сегодня про-
исходит в наших универси-
тетах.

«Дорогой президент 
Маккартни,

Пишу вам, чтобы уведомить о том, 
что с сегодняшнего дня я подаю в от-
ставку с позиции координатора сту-
денческой поддержки в департаменте 
обслуживания студенческих общежи-
тий в Смит-колледже. Это было нелег-
кое решение, поскольку будущее мое 
теперь неясно. Так как я разведенная 
мать двоих детей, экономическая нео-
пределенность вследствие отставки, 
коснется и их. Но у меня не было дру-
гого выбора. Расово враждебная ат-
мосфера в колледже, с которой я 
сталкивалась с течение двух с полови-
ной лет, оставила меня физически и 
психически обессиленной. Я больше 
не в состоянии работать в такой ат-
мосфере, и я не могу молчать о том, 
что представляется мне основопола-
гающим в понимании человеческого 
достоинства и свободы.

Я окончила Смит-колледж в 1993. 
Эти четыре года были из лучших в 
моей жизни. Естественно, я была вне 
себя от радости, когда мне представи-
лась возможность войти в штат его 
сотрудников. Я любила свою работу и 
я была счастлива вернуться в колледж. 
Но атмосфера – и мое место в коллед-
же – радикально изменились в июле 
2018 года, когда в кампус пришла 
культурная война. Она началась с того, 
что одна из студенток обвинила белую 
сотрудницу в том, что та вызвала по-
лицию по расистским соображениям. 
Студентка – она была черной – расска-
зывала об этом случае повсеместно, в 
том числе, в соцсетях, что привлекло 
большое внимание к колледжу. Даже 
не расследовав этот инцидент адми-
нистрация колледжа немедленно при-
несла извинения студентке, отстрани-
ла свою сотрудницу от работы и объя-
вила о готовящихся инициативах, ма-
стерских, курсах и политике, направ-
ленные на борьбу с «системным 
расизмом» в колледже.

Хотя независимое расследование 
упомянутого инцидента не выявило 
никаких свидетельств того, что со-
трудница колледжа действовала из 
расистских побуждений, колледж 
только удвоил свои усилия по ликви-
дации мнимого расизма, от которого 
страдал весь кампус. Все это подпи-
тывало ныне превалирующе мнение о 
том, что инцидент был расово мотиви-
рованным, а сотрудники колледжа – 
расисты. Позволенное администраци-
ей колледжа распространение этой 
версии событий имело тяжелейшие 
последствия для всего колледжа и для 
меня лично. Так в августе 2018 года, за 
несколько дней до того, как я должна 
была провести в библиотеке инструк-
таж студентов, на подготовку которого 
я потратила уйму времени и сил, и ко-
торый был одобрен моим началь-
ством, мне было сказано что инструк-
таж отменен. Причиной было решение 
провести его в форме рэпа, а я не го-
дилась для этого, потому что я, по 
словам моего начальника, «была бе-
лой», и это могло выглядеть как «куль-
турная апроприация». (Присвоение 
себе чужой культурной идентичности). 
Мой начальник объяснил, что не имеет 

ничего против того, чтобы инструктаж 
был проведен в форме рэпа, пробле-
ма была в моем цвете кожи.

Когда я ожидала перевода на пози-
цию в библиотеке с полной ставкой, 
мне сообщили, что получение этой 
должности зависит от того, успею ли я 
за несколько дней, переработать про-
грамму, на подготовку которой у меня 
ушли месяцы. Я испытала не только 
унижение, но и поняла, что могу похо-
ронить свои планы. Мне пришлось 
принять хуже оплачиваемую позицию 
координатора в департаменте студен-
ческих общежитий. 

Как оказалось, все, что случилось в 
библиотеке, было только началом. Мне 
сказали и не один раз, что одним из 
требований к моей должности являет-
ся постоянное обсуждение того, что я 
думаю и чувствую по поводу своего 
цвета кожи. Я должна была выслуши-
вать расово враждебные комментарии 
и участвовать в мероприятиях с расово 
мотивированным типом поведения, 
что являлось условием сохранения мо-
его места. Я была на митингах, где мой 
сотрудник стучал кулаком по столу и 
выкрикивал: «Богатая белая женщина! 
Богатая белая женщина!» в адрес од-
ной из выпускниц колледжа.Я слыша-
ла, как мой начальник открыто предла-
гал использование расовых квот на 
вакансии в нашем отделе. Мне давали 
литературу, в которой все мировое 
население было сведено к двум груп-
пам – «доминантной» и «подчиненной», 
это обосновывалось единственно на 
такой характеристике как раса.

Каждый день я видела, как мои кол-
леги разрешали возникающие у сту-
дентов конфликты сквозь призму 
расы, проецируя предположения и 
стереотипы, сводя все к цвету кожи 
данного студента. Меня просили де-
лать то же самое, а также поддержи-
вать такое расписание для студентов, 
которое учило бы их тому же проеци-
рованию стереотипов и предположе-
ний на себя и других. Я считаю, что 
такое расписание антигуманно, оно 
мешает установлению искренних вза-
имоотношений и подрывает мораль 
молодежи, которая только начинает 
поиск своего пути.Хотя многие со-
трудники колледжа, с которыми я го-
ворила об этом, глубоко обеспокоены 
происходящим, они боятся говорить 
об этом. Это много говорит о том, ка-
кие враждебность и страх пропитали 
атмосферу Смит-колледжа.

Последней каплей было то, что слу-
чилось в январе 2020 года, когда я 
была на обязательных занятиях для 
персонала по расовым вопросам. На-
нятые для этой цели инструкторы об-
суждали тему расы и расовой идентич-
ности. Когда пришла моя очередь от-
вечать, я сказала: «Мне неловко гово-

рить об этом». Я была единственной 
воздержавшейся на этих занятиях. 
Тогда инструктор сказал присутствую-
щим, что отказ белого человека обсуж-
дать принадлежность к своей расе яв-
ляется симптомом его «белой хрупко-
сти». Мне объяснили, что если белый 
человек в такой ситуации хочет, чтобы 
другие воспринимали его состояние 
как «дискомфорт», то в действительно-
сти это «маскировка силы». Иными 
словами, поскольку я – белая, в осно-
вании моего дискомфорта лежит скры-
тая агрессия. После чего меня начали 
стыдить и унижать перед коллегами.

Я подала жалобу в отдел кадров на 
то, что эти занятия проходят в атмос-
фере враждебности, но на протяжении 
последующих шести месяцев у меня 
возникло ощущение, что из-за моей 
расовой принадлежности к моей жало-
бе отнеслись не серьезно. Мне сказа-
ли, что Закон о гражданских правах не 
был создан для таких как я. Я также 
ощутила, что моя жалоба послужила 
причиной того, что у меня стали без 
объяснений отбирать многие важные 
функции присущие моей должности.

Под видом расового прогресса 
Смит-колледж создал атмосферу расо-
вой враждебности, в которой появи-
лись случаи дискриминации и враждеб-
ного отношения на личном уровне. Те 
достоинство и уважение, которые за-
служивает человек, теперь определя-
лись только цветом его кожи. В этой 
среде отклонение от новой критиче-
ской расовой ортодоксии или отказ от 
принесения клятвы на верность ей – в 
духе клятв эры маккартизма – были ос-
нованием для публичного унижения и 
профессионального сведения счетов. 

Я больше не в состоянии работать 
в среде, где я постоянно становлюсь 
объектом дополнительных проверок 
из-за своего цвета кожи. Я больше не 
в состоянии работать в среде, где мне 
говорят, что мой дискомфорт, вызван-
ный этими проверками, не имеет пра-
ва на существование, потому что он 
является манифестацией моего бело-
го превосходства. Я больше не могу 
работать в среде, где от меня ожида-
ют применения расовых стереотипов 
по отношению к другим, и где мне го-
ворят о «законных основаниях для 
того, чтобы просить сотрудников учи-
тывать расовую принадлежность» для 
достижения в колледже «социальной 
справедливости», в ответ на мои жа-
лобы на то, что меня вовлекают в то, 
что я считаю дискриминационной 
практикой.

То, что сегодня выдается в этом 
колледже и других учреждениях за 
«прогрессивное» в действительности 
регрессивно. Оно апеллирует к самым 
низким инстинктам и сводит челове-
ческие отношения к отношениям 

враждующих фракций. Я боюсь, что 
все это заведет нас в очень нездоро-
вую ситуацию. Меня ужасает то, что 
другие как будто не видят, что расовая 
сегрегация и демонизация – опасны, 
независимо от того, как выглядит 
жертва. Когда тебе говорят, что несо-
впадение в ощущениях каким-то обра-
зом поддерживает «белое превосход-
ство», это не просто аморально, но и 
наносит человеку психологический 
ущерб. Так же плохо и то, что многие, 
кто понимает и отлично знает зловред-
ность этого, не говорят об этом из-за 
страха профессиональных гонений, 
социальной цензуры и потери дохода 
и репутации. Я боюсь, что к тому вре-
мени, когда люди увидят это или набе-
рутся моральной смелости, чтобы за-
говорить об этом, будет поздно.

Я хотела изменить это в Смит-кол-
ледже. Я надеялась, что моя жалоба 
каким-то образом заставит админи-
страцию увидеть, что капитуляция пе-
ред критической расовой ортодокси-
ей наносит реальный вред. После 
того, как моя попытка не принесла ни-
каких результатов, я понадеялась на 
то, что привлеку внимание обществен-
ности к проблеме колледжа и этим 
заставлю администрацию проснуться, 
наконец, и увидеть, что происходит. 
Но теперь я пришла к заключению, что 
колледж так глубоко предан этой ядо-
витой идеологии, что единственным 
способом ухода из этого расово не-
терпимого климата будет выход в от-
ставку. Абсолютно неприемлемо то, 
что мы теперь живем в культуре, в ко-
торой нам приходится выбирать меж-
ду пребыванием в расово и психоло-
гически враждебной среде и отказом 
от своего дохода.

Я горжусь тем, что я – выпускница 
Смит-колледжа и я знаю, что в течение 
150 лет это заведение играло критиче-
скую роль в становлении многих жен-
щин, я – одна из них. Я хочу, чтобы это 
заведение было силой добра, и я 
знаю, что оно может быть таким. Я не 
прекращу борьбу с опасной ортодок-
сией, которая опустилась на Смит-кол-
ледж и множество других учебных за-
ведений.

Это очень сложное решение для 
меня и оно дорого обойдется мне в 
финансовом смысле. Я зарабатывала 
$45,000 в год. Это меньше той платы, 
которую вносят за год обучения сту-
денты этого колледжа. За мое молча-
ние мне предложили отступные, но я 
отказалась от них. Потребность ска-
зать правду и быть такой, какой меня 
воспитал Смит-колледж, не позволили 
мне обменять финансовую безопас-
ность на молчание о том, что я считаю 
неверным. Будущее моих детей, да и 
наше общее будущее как свободной 
страны, зависит от тех, кто имеет сме-
лость противостоять этой опасной и 
разделяющей нас идеологии, незави-
симо от того, какую цену за это при-
дется заплатить.

Искренне,
Джоди Шоу».
***
Письмо Джоди Шоу было опубли-

ковано на блоге Бари Вайс, в прошлом 
году объявившей о своем уходе из 
«Нью-Йорк таймс» – из-за той же ат-
мосферы нетерпимости. В пользу 
Джоди Шоу был объявлен сбор 
средств на платформе Go Fund Me с 
целью собрать 150 тысяч долларов. 
Собранные свыше этой суммы сред-
ства должны пойти на помощь или 
юридические расходы для тех, кто 
оказался в положении Джоди Шоу, но 
о ком мы не узнали. Сейчас на этот 
счет поступило более двухсот тысяч 
долларов.

Вадим Ярмолинец
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СЭМЮЭЛ КОЛЬТ 
Американская поговорка 

гласит: «Господь Бог создал 
людей, Авраам Линкольн 
дал им свободу, но только 
полковник Сэмюэл Кольт 
наконец сделал их равны-
ми». Действительно, с появ-
лением массового ручного 
огнестрельного оружия об-
щество изменилось. 

Но не меньшие изменения оно пре-
терпело благодаря другим достиже-
ниям Сэмюэла Кольта.

В 1851 году принц Альберт, супруг 
королевы Виктории, организовал 
в Лондоне «Большую выставку», кото-
рая должна была продемонстриро-
вать всему миру технические дости-
жения Британской империи. Миллио-
ны посетителей бродили по фантасти-
ческому хрустальному дворцу, кото-
рый был воздвигнут в Гайд-парке 
специально для этого мероприятия. 
В американском отделе толпы зевак 
окружали шумного, темпераментного 
джентльмена, который расхваливал 
революционную новинку — пистолет, 
из которого можно было выстрелить 
не один и не два раза подряд, а целых 
шесть! Но публику гораздо больше по-
ражало не это. В те времена, когда 
любое изделие точной механики про-
изводилось вручную, а все детали 
подгонялись индивидуально, сборка 
работоспособного пистолета прямо 
на глазах публики из деталей, наугад 
вынимаемых из нескольких стоящих 
на столе коробок (детали в каждой 
были абсолютно взаимозаменяемы 
благодаря очень точной обработке 
на металлорежущих станках), выгля-
дела настоящим чудом. Имя развле-
кавшего публику американца сейчас 
известно практически каждому. Это 
был Сэмюэл Кольт.

Сэмюэл Кольт родился в 1814 году 
в Хартфорде, штат Коннектикут. Ког-
да Сэму было два года, его мать 
умерла, а еще через пару лет отец 
вновь женился. В десятилетнем воз-
расте мальчик начал подрабатывать 
на ферме неподалеку. Вскоре его 
отослали в частную школу в Амхерсте 
(штат Массачусетс), где он проявил 
живой интерес к химии. Впрочем, он 
не пробыл там и двух лет — его обуче-
ние закончилось, когда один из пиро-
технических экспериментов, которы-
ми он изумлял одноклассников, вдруг 
вышел из-под контроля. В 15 лет Сэм 
начал работу на ткацкой фабрике 
в Уэре, штат Массачусетс, где его 
отец служил торговым агентом. Но он 
все еще питал любовь к пиротехнике 
и накануне Дня независимости 4 июля 
1829 года развесил по округе напи-
санные от руки листовки с объявле-
нием, что «Сэм Кольт покажет, как 
можно взрывом подбросить в небо 
плот, плавающий в городском пруду». 
Если верить легенде, юный конструк-
тор чуть-чуть ошибся в своих расче-
тах, и всех зрителей окатило водой. 
Разъяренная толпа чуть было не бро-
сила экспериментатора в пруд, 
но от расправы его спас молодой 
механик Элиша Рут. Пиротехниче-
ский эксперимент произвел на него 
впечатление. Двумя десятилетиями 
позже он сыграет важную роль в пол-
ной приключений жизни Кольта.

В голове у Кольта рождались раз-
нообразные технические идеи. Одна 
из них была связана с оружием. Он 
решил воплотить идею в металл и уго-
ворил отца выделить ему деньги, что-
бы нанять слесаря-профессионала. 
Результат был минимальным: оба сде-

ланных оружейником образца ре-
вольверов никуда не годились. Один 
вообще не стрелял, а второй взорвал-
ся во время испытаний.

Чтобы заработать немного денег 
молодой человек занялся мелкой тор-
говлей. На заработанные деньги он 
нанял оружейника из Балтимора Джо-
на Пирсона, который довел конструк-
цию револьвера до ума.

В 1835 году Сэмюэл, заняв у отца 
тысячу долларов, отправился в Европу 
и запатентовал револьвер в Англии 
и Франции, а в 1836 году получил аме-
риканский патент, после чего угово-
рил своего кузена Дадли Селдена 
и еще нескольких инвесторов 
из Нью-Йорка вложить $200 000 в свою 
компанию Patent Arms Manufacturing 
Company в Паттерсоне, штат 
Нью-Джерси, которая вскоре стала 
выпускать пятизарядные револьверы 
модели Patterson калибра.36 одинар-
ного действия (курок нужно было 
взводить большим пальцем). Сам 
Кольт занялся продажами и рекламой 
своего оружия. Поняв, что ключом 
к успеху будет покровительство 
со стороны правительства, он поспе-
шил в Вашингтон, чтобы завязать кон-
такты на федеральном уровне. Он был 
уверен, что гостеприимные вечеринки 
и взятки правильным людям быстро 
откроют властям глаза на достоинства 
его изобретения. Кузен Дадли, глядя 
на счета за спиртное, ворчал: «Сомне-
ваюсь, что старая мадера улучшит ха-
рактеристики нового оружия».

Однако оказалось, что военные 
безнадежно консервативны. 
К тому же испытания показали, что 
изобретение еще весьма «сырое»: 
чувствительные капсюли создавали 
опасность случайного выстрела про-
сто при сильном ударе по пистолету. 
Нагар от пороха или обломки 
капсюлей могли привести к заклини-
ванию нежного механизма. Могло 
разорвать и весь барабан, если стре-
лок засыплет в него слишком много 
пороха. Доброго вина и взяток ока-
залось недостаточно, чтобы при-
влечь государственные доллары. 
В 1837 году Кольту удалось продать 
сотню револьверных винтовок для 
вооружения федеральных войск 
в операциях против индейского пле-
мени семинолов во Флориде, а спу-
стя три года он умудрился продать 
армии еще сотню по $50 за штуку, 
но этого было слишком мало, чтобы 
удержать предприятие на плаву, 
и в 1842 году компания обанкроти-
лась.

Неудача и потеря денег не обеску-
ражили Кольта. Он переехал в Нью-
Йорк и вернулся к своим детским за-
бавам — подводным минам, управля-
емым с берега с помощью электриче-
ства. Такие лежащие на дне канала 
или пролива мины могли топить суда 
противника. «Это защита от всех фло-
тов Европы, — расхваливал он свое 
изобретение, — которая не потребует 
рисковать жизнью наших соотече-
ственников». Заинтересованный аме-
риканский военно-морской флот вы-
делил на дальнейшие исследования 
$6000, и Кольт провел несколько эф-
фектных испытаний, потопив на гла-

зах у комиссии пару шхун. Но даль-
нейшего финансирования не после-
довало. Более успешной оказалась 
другая разработка Кольта — водоне-
проницаемые патроны: в 1845 году 
армия закупила их на $50 000.

Все это время оружие Кольта по-
немногу завоевывало себе дорогу 
в жизнь. Незадолго до первого бан-
кротства изобретатель продал 
небольшую партию револьверов 
Patterson группе техасских рейндже-
ров — ополченцев, защищавших Ре-
спублику Техас от мексиканцев и ин-
дейцев. Сэмюэл Уокер, капитан рейн-
джеров, прислал Кольту благодар-
ственное письмо, где хвалил его пи-
столеты. «Если их еще немного усо-
вершенствовать, — писал он, — то они 
станут самым совершенным оружием 
в мире». В 1846 году война США с Мек-
сикой стала неотвратима, и Уокер ре-
шил вооружить своих драгун новыми 
револьверами. Обсуждая свои планы 
с Кольтом, он предложил несколько 
важных усовершенствований. Кольт 
упростил механизм, облегчил переза-
рядку и увеличил калибр модели, на-
званной в честь заказчика Walker, 
с. 36 до.44. При девятидюймовом 
(225 мм) стволе этот массивный ше-
стизарядный револьвер весил почти 
2 кг, то есть в два с лишним раза боль-
ше, чем современный. Кольт получил 
заказ на 1000 револьверов по цене 
$25 за штуку. В случае продолжения 
войны заказ должен был повториться. 
Кольт вернулся в оружейный бизнес.

Модернизированные пистолеты 
были нужны Уокеру как можно скорее. 
Однако, хотя Кольт оставался вла-
дельцем патента на револьвер, у него 
уже не было своей производственной 
базы. Он договорился с Эли Уитни, 
владельцем расположенного в Конне-
ктикуте мушкетного завода, о произ-
водстве партии оружия. Через полго-
да заказ был выполнен, и капитан Уо-
кер, постоянно торопивший Кольта, 
получил пару названных в честь него 
револьверов за четыре дня до своей 
гибели в бою.

Репутация этого оружия, завоеван-
ная в Мексике, а также хорошие отзы-
вы от владельцев во Флориде и в Те-
хасе перевесили опасения, связанные 
с новизной и ненадежностью. Прави-
тельство заказало еще тысячу экзем-
пляров, и в 1847 году Кольт, одолжив 
денег у родственника-банкира, нанял 
рабочих и открыл в Хартфорде соб-
ственное небольшое производство, 
способное выпускать до 5000 писто-
летов в год. В 1849 году Кольт принял 
самое удачное кадровое решение 
в своей жизни. Он переманил из дру-
гой компании Элишу Рута, которого 
считали самым опытным инженером 
Новой Англии. К концу года построен-
ный под руководством Рута завод уже 
выдавал по сотне пистолетов в неде-
лю.

Когда в 1851 году Кольт отправил-
ся на выставку в Лондон, он был зна-
менитостью международного мас-
штаба. На его заводе в Хартфорде ра-
ботало 300 человек, и они производи-
ли примерно 20 000 пистолетов в год. 
В линейку моделей был добавлен 
крайне популярный карманный писто-
лет калибра.31, спрос на который ока-
зался столь велик, что завод едва 
справлялся с производством. Кольт 
разъезжал по европейским столицам 
в поисках новых покупателей на свои 
пистолеты. В 1852 году он основал за-
вод в Лондоне, став первым амери-
канским предпринимателем, открыв-

шим филиал своего производства 
за океаном.

Во время визита на Британскую 
Всемирную выставку Кольт получил 
приглашение выступить перед члена-
ми знаменитого английского Институ-
та гражданских инженеров. Он вос-
пользовался этим случаем для доба-
вочного продвижения своих пистоле-
тов на европейский рынок, но кроме 
того, говорил в своей речи о том, что 
впоследствии стало известно как 
«американская система производ-
ства». Не Кольт придумал эту систему, 
но он одним из первых воплотил ее 
на практике. Традиционно огнестрель-
ное оружие изготавливали квалифи-
цированные ремесленники. Оружие 
выпускалось малыми партиями, все 
детали делали вручную, а потом под-
гоняли «по месту». Государственные 
заводы установили единую линейку 
моделей и шаблоны, обязательные 
для производителей. Арсеналы требо-
вали от своих подрядчиков, чтобы они 
пользовались одинаковыми техноло-
гическими приемами, так что в ре-
зультате долина реки Коннектикут ста-
ла авангардом технологической рево-
люции, как сегодня Кремниевая доли-
на в Калифорнии.

Хотя в то время узкая специализа-
ция была еще не типична, на заводе 
Кольта на каждом из станков рабочий 
выполнял какую-нибудь одну опера-
цию — например, высверливал ствол 
или делал нарезку. Вся работа по из-
готовлению пистолета была разбита 
на 450 отдельных операций. Гранди-
озный завод в Хартфорде стал досто-
примечательностью, туда возили ту-
ристов, показывая им «джунгли, насе-
ленные странными железными чуди-
щами», которые приводили в движе-
ние пять паровых машин. «Хрупкие 
девушки с изящными ручками делают 
здесь работу, которую в других ору-
жейных мастерских выполняют здоро-
венные прокопченные кузнецы», — пи-
сал журналист, посетивший 
в 1852 году лондонский завод Кольта. 
Новая система производства, органи-
зованная на заводе Кольта, быстро 
распространилась и вышла за рамки 
оружейной промышленности. Систе-
ма базировалась на почти военной 
дисциплине: на рабочем месте пола-
галось быть в 7:00, когда запускали 
паровые машины, и если работник 
опаздывал, его уже не допускали 
в цех. От персонала категорически 
требовалась абсолютная трезвость. 
Правилами стали узкая специализа-
ция и иерархическая система управ-
ления.

Кольт ни дня не прослужил в аме-
риканской армии, но за многолетнюю 
помощь Демократической партии 
и поддержку губернатора штата Кон-
нектикут Томаса Сеймура ему в 1850-х 
было присвоено звание полковника. 
Он умер рано, в 47 лет, оставив после 
себя капитал в $15 млн. и одно из са-
мых крупных и передовых предприя-
тий в стране. Сегодня очевидно, что 
главное наследие Кольта — это 
не конструкция револьвера, а нова-
торский подход к проблемам массо-
вого производства и сбыта. Техноло-
гические решения, которые Кольт вне-
дрил в производство оружия, позднее 
были использованы при выпуске пе-
чатных машинок, швейных машин, ве-
лосипедов. Сейчас практически все 
производится в полном соответствии 
с теми принципами, которые стали 
делом жизни Сэмюэла Кольта, перво-
го из великих оружейников Америки.
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ФИКТИВНАЯ ГЛОБАЛЬНАЯ 

КАТАСТРОФА 
С приходом в Белый дом 

нового президента Джо 
Байдена и его команды, в 
США возобновились отвер-
гнутые и забытые в период 
президентства Дональда 
Трампа американские пра-
вительственные програм-
мы. Одна из таких программ 
— борьба с глобальным по-
теплением, которая до 
Трампа многие годы велась 
американскими админи-
страциями, и особенно рас-

цвела в годы правления администра-
ции Барака Обамы, важной фигурой 
которой, как известно, был тогдашний 
вице-президент Байден. 

В числе первых назначений Байде-
на, еще до его формального вступле-
ния в должность, явилось назначение 
“ответственного за климат”, или, как 
напыщенно выразился вновь избран-
ный президент — “климатического ко-
роля”. Им стал один из самых оттал-
кивающих и не страдающих излиш-
ним интеллектом (скажем так) деяте-
лей обамовской команды — бывший 
госсекретарь Джон Керри. Ему пору-
чили организовать скорейшее воз-
вращение США в Парижское согла-
шение по климату, решение о выходе 
из которого принял и осуществил До-
нальд Трамп. Парижское соглашение, 
чьи организаторы исходят из того, что 
ключ к сохранению нынешнего клима-
та — в добровольном ограничении 
техногенной деятельности людей, 
связанной с выхлопами углекислого 
газа в атмосферу, налагает на стра-
ны-участницы жесткие квоты объемов 
и форм промышленной деятельности, 
ограничивает использование тради-
ционного топлива и т.д. — с целью 
уменьшить “загрязнение атмосфе-
ры”.

Данное соглашение, как неодно-
кратно отмечал Трамп, лишено смыс-
ла. Даже если предположить, что пер-
воначальный посыл его организато-
ров был верен. В то время США и 
другие “сознательные” западные 
страны, принявшие участие в заклю-
чение соглашения, добровольно 
ограничивали себя в использовании 
“не экологичных” предприятий и тра-
диционной топливной индустрии. При 
этом страны, не связанные соглаше-
нием (Индия, Китай, страны Азии и 
Африки), что называется, ни в чем 
себе не отказывали, полностью раз-
рушая концепцию “сознательного че-
ловечества” и получая немалые эко-
номические выгоды от отсутствия 
конкуренции и использования деше-
вого топлива во многих областях. 
Именно этому абсурду пытался поло-
жить конец 45-й американский прези-
дент.

Надо сказать, что у большинства 
людей сложилось достаточно лояль-
ное отношение к тем, кто “борется за 
сохранение климата”, “сражается с 
глобальным потеплением”, угрожаю-
щим, как утверждается, нашей плане-
те. В любом случае, подобные попыт-
ки “зеленых”, если и не приносят ощу-
тимой пользы (учитывая дискуссион-
ность самой проблемы, и еще в боль-
шей степени — решения, предлагае-
мые борцами с глобальным потепле-
нием), но никому, казалось бы, и не 
вредят. Тем не менее, более внима-
тельный взгляд на проблему застав-
ляет прийти к совершенно иным вы-
водам. Эти “климатические игры” — 
не столь невинны, как видится на пер-
вый взгляд. 

Борцы с изменением климата убе-
ждают нас, что “человеческая дея-
тельность кардинально влияет на кли-
мат планеты, повышая ее температу-
ру”. При этом главный фактор здесь, 
по их мнению — выбросы углекислого 
газа (УГ) в атмосферу Земли. Следо-
вательно,  с УГ нужно бороться.

Для этого предлагается полностью 
отказаться от использования для по-
лучения электрической энергии иско-
паемого топлива. В первую очередь 
— угля, нефти и природного газа. Это 
означает, что  следует закрыть уголь-
ные электростанции и перейти на воз-
обновляемые источники получения 
электроэнергии — солнечные бата-
реи и ветровые установки. В случае 
если это не произойдет, утверждают 
“зелёные” — нам придется иметь 
дело с катастрофическим разогревом 
Земли, в результате которого начнет-
ся массовое таяние ледников в райо-
нах Северного и Южного полюсов. 
Это, в свою очередь, вызовет резкое 
повышение уровня вод океанов, и 
многие прибрежные населенные ре-
гионы окажутся под водой. Кроме 
того, что также логично вписывается в 
нарисованную картину “глобального 
потепления” —  “снег уйдет в про-
шлое, и наши дети не будут знать, что 
такое снежки”, так как зимы будут 
мягкими и бесснежными.

Один из лидеров “борьбы в защиту 
климата”, бывший вице-президент и 
кандидат на пост президента США Эл 
Гор в свое время уверенно предска-
зывал, что “к 2015 году Арктика летом 
будет свободной от льда”. Сегодня, 
когда на дворе 2021-й год, очевидно, 
что прогнозы Эл Гора и других “кли-
матических паникеров” провалились. 
Вместо обещанной “мягкой и бесс-
нежной зимы” практически везде в 
Северном полушарии Земли фикси-
руются рекордно низкие температуры 
и сильные снегопады. Рекордные хо-
лода и снежные осадки зарегистри-
рованы в США. Так, например, в шта-
те Нью-Йорк в этом году наблюдались 
сильнейшие за последние годы моро-
зы. Снег два раза за неделю накрывал 
город “Большого Яблока”. На севе-
ро-восточные и центральные штаты 
Америки обрушился настоящий зим-
ний шторм. В середине января сне-
гом был засыпан Лас-Вегас. При 
этом, по злой иронии судьбы, несбыв-
шиеся прогнозы “зеленых” активи-
стов больно ударили по жителям аме-
риканских штатов, подвергшимся 
атаке холодов. Во многих из них, в 
полном соответствии с идеалами 
борцов за экологические виды энер-
гетики, значительная, а иногда и боль-
шая часть энергии, отапливавшей жи-
лые дома, производилась генерато-
рами, работающими на солнечной 
энергии и энергии ветра. Они — по-

просту не выдержали столь суровых 
погодных условий, включающих обле-
денение и снежный шторм, и... вышли 
из строя. В результате миллионы (!) 
жителей остались без отопления и 
электричества. Ибо никто, планируя в 
городах “зеленую энергетику”, не по-
заботился о сохранении параллель-
ной аварийной системы “традицион-
ного” отопления и обогрева.

Но вернёмся к прогнозам “защит-
ников климата”. Как обстоят дела в 
Европе, которой обещали скорое по-
гружение в климат Юрского периода? 
Почти вся северная часть Испании 
завалена снегом. Низкие температу-
ры побили 20-летний рекорд. Не ме-
нее суровая зима и в других странах 
Европы.

В Дели, в столице Индии, которая 
всегда была и считалась жаркой стра-
ной, в этом году наступила одна из 
самых суровых зим за последние 30 
лет. Снег выпал и в Сеуле (столице 
Южной Кореи). В Японии из-за силь-
ного снегопада в этом году, увы, по-
гибло 13 человек. Сотни людей госпи-
тализированы. Китайские метеороло-
ги отмечают, что январь 2021 г. в Пе-
кине был самым холодным с 1960-х 
годов. Наблюдается резкое (почти в 2 
раза) снижение температуры на тро-
пических Бермудских островах. 
Штормовой фронт и крупный град в 
этом году обрушились на одно из са-
мых жарких мест на Земле — на пу-
стыню Сахара. 

Уже этой “точности” в прогнозах 
сторонников борьбы с глобальным 
потеплением для международного 
сообщества, казалось бы, достаточ-
но, чтобы, как минимум, задуматься о 
целесообразности следования край-
не спорным климатическим концеп-
циям. О целесообразности выделе-
ния на борьбу с “глобальным потепле-
нием” миллиардов долларов. Не гово-
ря уже об уродовании и уничтожении 
целых отраслей экономики — “в угоду 
спасению климата Земли”. Но никто, 
кроме Д.Трампа, как ни странно, до 
сих пор над этим не задумался. Более 
того. Новая администрация Байдена, 
похоже, всерьез намерена вернуть 
США к той точке, откуда страна ушла 
при Трампе. Добыча угля, нефти и 
газа в США сегодня активно сворачи-
ваются, так же как и строительство 
стратегического американского не-
фтепровода, возобновленное при 
Трампе. При этом США вновь возвра-
щаются к закупкам углеводородов за 
рубежом, прежде всего — в Китае. 
Что резко повышает стоимость топли-
ва, и, как следствие — других товаров, 
стоимость производства которых за-
висит от стоимости топливного ком-
понента. Само собой разумеется, 
сворачивание традиционных топлив-
ных отраслей означает и массовые 
увольнения, которые уже начались 
после замораживания строительства 
американского нефтепровода.

Остается надеяться, что ущерб 
крупнейшей мировой экономике в ре-
зультате “зелёного разгрома”, уже на-
чатого Джо Байденом — не сможет 
достичь за 4 года его каденции не-
обратимых форм. В этом случае, при-
ход к власти в 2024 году противников 
такого подхода к “сохранению клима-
та” — будь то Дональд Трамп или 
близкие ему политики — поставит 
точку в опаснейших “зеленых” экспе-
риментах над США, и разрушенное 
борцами с “неэкологичной техноген-
ной цивилизацией” удастся восстано-
вить.

Пока же миру, в том числе, и Из-
раилю, придется привыкать к много-
кратному усилению политического 
влияния (и даже давления) радикаль-
ных “зеленых”. Выразим надежду, 
что у Израиля и его руководства хва-
тит сил и решимости противостоять 
давлению, направленному на борьбу 
с традиционными видами энергетики 
и не поддаться параноидальной тен-
денции удушения целых отраслей 
экономики в угоду теории “глобаль-
ного потепления”.

Главное в самый разгар борьбы с 
глобальным потеплением Земли — 
не замерзнуть. Ибо прогнозы се-
рьезных ученых (например, иссле-
дования Калифорнийского универ-
ситета в Сан-Диего и Нортумбрий-
ского университета в Великобрита-
нии) предсказывают нечто совер-
шенно противоположное тому, чего 
так опасаются “климатические пани-
керы”: в ближайшее десятилетие 
нас ожидает “Большой солнечный 
минимум”, который приведет к рез-
кому снижению температуры Земли. 
Исследователи отмечают, что нечто 
подобное уже случалось. Причем — 
относительно недавно. С середины 
17-го века по первое десятилетие 
18-го. В результате снижения сол-
нечной активности Европу поразил 
т.н. “Малый ледниковый период”, 
который (не про нас будь сказано!) 
вызвал массовый голод и болезни 
на континенте.

Еще совсем недавно (с 1940-х по 
1980-е годы) значимо падала темпе-
ратура в Северном полушарии. В то 
время научный консенсус был сосре-
доточен на поиске мер борьбы с гло-
бальным похолоданием, а тогдашние 
“климатические паникеры” заявляли, 
что “глобальное похолодание уничто-
жит сельское хозяйство”(!). Чего, к 
слову сказать — тоже не произошло. 
Тогда, чтобы “спасти Землю”, горе-у-
ченые предлагали — “немедленно 
посыпать сажей арктический лед, 
чтобы он таял летом и не накапливал-
ся, расширяя свою площадь”. Теперь 
же вполне серьезно рассматривают-
ся проекты искусственного стимули-
рования действий вулканов (!), чей 
пепел, выброшенный в атмосферу, 
защитит Землю от излишнего пере-
грева (!).

Остается надеяться, что, как тог-
да, так и сейчас, подобным безум-
ным “спасательным проектам” с не-
предсказуемыми последствиями для 
климата Земли, о котором так пекут-
ся “климатические паникеры” — не 
суждено сбыться. 

Напоследок приведем хорошо из-
вестные ученым данные о подлинном 
положении дел с углекислым газом в 
атмосфере планеты, уровень кон-
центрации которого якобы угрожает 
нашей планете. В настоящее время 
концентрация УГ в атмосфере Земли 
держится на уровне 410 ppm (parts-
per million). Борцы с глобальным по-
теплением утверждают, что это вы-
сокий уровень и его следует снизить 
любой ценой. В действительности, 
концентрация УГ, равная 410 ppm, 
далеко не самая высокая. Оптималь-
ный для зеленых растений — уровень 
1200 ppm, который держался на Зем-
ле многие сотни лет. Именно его се-
годня поддерживают в коммерческих 
теплицах для достижения наиболь-
шей урожайности выращиваемых 
овощей и фруктов. 
Такая вот угроза климату Земли...

Evrey.com
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10 ВНЕШНИХ ПРИЗНАКОВ СКРЫТЫХ БОЛЕЗНЕЙВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Иногда мы прячем какой-то недоста-
ток внешности за одеждой или космети-
кой и не догадываемся, что пора бежать 
к врачу. Многие заболевания еще до появ-
ления ощутимых симптомов отражаются 
на внешности. Расскажем о типичных кос-
метических дефектах, заметив у себя ко-
торые, будет совсем не лишним пройти 
обследование.

Прыщи. Если акне (это так называется 
угревая сыпь, то есть прыщи с белыми, 
гнойными головками) стало регулярно по-
являться во взрослом возрасте, стоит за-
думаться о возможных внутренних причи-
нах этой проблемы.

Что обследовать:
— гормональную систему — прыщи 

нередко говорят о гормональном дисба-
лансе;

— печень и желудочно-кишечный 
тракт на наличие воспалительных процес-
сов;

— репродуктивную систему (для жен-
щин) — проблемы с кожей иногда стано-
вятся сопутствующим симптомом воспа-
лительных заболеваний женской половой 
сферы.

Ломкие выпадающие волосы. 
Ни покупка специальных шампуней и баль-
замов, ни дорогостоящие процедуры в са-
лоне не помогают радикально улучшить 
состояние волос? Возможно, проблема 
глубже.

Что обследовать:
— кровь на уровень железа для исклю-

чения анемии;
— щитовидную железу — выпадение 

волос может быть связано и с избыточ-

ной, и с недостаточной активностью этого 
органа;

— гормональную систему — проблема 
с волосами у женщин, часто говорит об из-
бытке мужских половых гормонов.

Выпирающий живот. Бесполезно из-
нурять себя упражнениями для пресса 
и диетами, чтобы избавиться от выпираю-
щего живота, если дело не в дряблости 
мышц и жире, а в болезненных изменени-
ях внутренних органов.

Что обследовать:
— брюшную полость с помощью томо-

графии для исключения таких грозных за-
болеваний, как асцит (накопление жидко-
сти в брюшной полости), опухоли и кисты;

— печень — симптом может наблю-
даться при увеличении печени, когда 
на начальных стадиях выраженных болей 
еще нет;

— кишечник — воспаленные вздутые 
петли кишечника могут увеличивать жи-
вот.

Тем не менее, чаще всего проблема 
просто в не совсем здоровом или СО-
ВСЕМ не здоровом образе жизни. Не сва-
ливайте свою лень на какие-то загадоч-
ные, внутренние проблемы!

Темные круги и мешки под глаза-

ми. Если вам часто приходится корректи-
ровать темные круги под глазами с помо-
щью тонального крема и использовать 
сильную косметику, возможно, это не про-
сто косметический дефект и последствия 
недосыпа, а что-то более серьезное.

Что обследовать:
— сделать общий анализ крови для 

исключения воспалительных процессов 
в организме, одним из первых симптомов 
которых часто становятся темные круги 
под глазами;

— почки — к мешкам под глазами мо-
гут приводить отеки вследствие неэффек-

тивной работы почек;
— поджелудочную железу — на на-

чальных стадиях заболеваний этого орга-
на часто появляются мешки и темные кру-
ги под глазами;

— сердце — мешки и синяки под гла-
зами, появляющиеся обычно ближе к ве-
черу, нередко говорят о развитии сердеч-
ной недостаточности;

— сдать анализ на поражение гель-
минтами — глисты в организме среди 
прочего выражают себя таким образом.

Это все правильно, но также обратите 
внимание на интенсивность вашей работы 
и отдых, особенно продолжительность 
и качество сна. Уверяю вас, спать нужно 
7–8 часов, как минимум. Да, вы будете 
себя долго прилично чувствовать при 
5–6 часовом сне. Но внутри будет нака-
пливаться усталость, которая может дать 
любой результат. В частности, эти самые 
темные круги и даже мешки под глазами.

Повышенное оволосение. Эпиляция 
и другие косметические процедуры, ко-
нечно, помогают решить проблему неже-
лательных волос на лице и теле, которая 
особенно беспокоит женщин. Однако важ-
но убедиться, что это не скрытый симптом 
начинающейся болезни.

Что обследовать:
— женскую половую сферу — повы-

шенное оволосение нередко является 
симптомом таких заболеваний, как поли-
кистоз яичников и различные опухоли;

— гормональную систему — к избы-
точному оволосению приводит повышен-
ное содержание тестостерона у женщин, 
сбои в работе надпочечников и другие на-
рушения гормонального баланса.

Красные глаза. Вы можете считать, 
что глаза покраснели от долгой работы 
за компьютером или от недостатка сна, 
и это действительно может быть так. 

Но если симптом появляется регулярно, 
то бесполезно просто капать глазные кап-
ли, стоит пройти обследование.

Что обследовать:
— собственно глаза на возможное на-

личие таких заболеваний, как например, 
конъюнктивит и глаукома;

— сдать анализы для исключения 
некоторых серьезных инфекционных за-
болеваний, протекающих бессимптомно, 
направления на которые может дать толь-
ко врач;

— проконсультироваться с ревмато-
логом для исключения некоторых видов 
артрита, вызывающих такой симптом, как 
покраснение глаз, особенно при наличии 
других жалоб, например, на боли в суста-
вах.

Красные глаза бывают наутро после 
вечеринки, как результат неумеренного 
употребления алкоголя и, соответственно, 
перегрузки печени.

Повышенное потоотделение 

и неприятный запах тела. Для борьбы 
с потом можно использовать сильнейшие 
антиперспиранты, но само по себе избы-
точное потоотделение, а особенно появ-
ление резкого запаха у пота может гово-
рить о начале развития какого-либо забо-
левания.

Что обследовать:
— сердце — такие заболевания, как 

стенокардия и перикардит, часто вызыва-
ют повышенное потоотделение;

— гормональную систему — неприят-
ный запах пота часто связан со сбоями 
желез внутренней секреции, может быть 
симптомом таких заболеваний, как сахар-
ный диабет и тиреотоксикоз;

— поджелудочную железу — липкий 
пот с неприятным запахом часто выделя-
ется при обострении панкреатита.

Доктор Владимир Ячменников 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЙ СКАНДАЛ 
Таблетки с кальцием мож-

но купить без рецепта в лю-
бой аптеке. Считается, что 
эти препараты укрепляют во-
лосы и ногти. С помощью 
кальция надеются убежать от 
переломов — а точнее, от 
остеопороза, который осла-
бляет кости и делает их более 

хрупкими. И вот этот кальций — лучший 
друг костей, зубов и ногтей, оказывает-
ся врагом сердца. 

Один из самых влиятельных меди-
цинских журналов в мире British Medical 
Journal опубликовал большое исследо-
вание на эту тему. Группа ученых из Но-
вой Зеландии, Великобритании и США 
снова взвесила и «перелопатила» 11 
больших исследований по предотвра-
щению остеопороза с помощью препа-
ратов кальция. Ученые обобщили на-
блюдения над почти 12 тысячами чело-
век, проведенными ранее в рамках раз-
ных исследований. Итог печальный: 
препараты с кальцием увеличивают 
риск инфарктов на 31%.

Почему этого не заметили ранее? В 
шести старых работах из 11, вошедших в 
этот мета-анализ, такая «инфарктная» 
тенденция наблюдалась, но не была ста-
тистически значимой. А когда все иссле-
дования объединили, тенденция пре-
вратилась в абсолютно достоверный 
факт: 31% — это очень существенно. 
Вывод ученых однозначен: применение 
препаратов кальция для защиты от осте-
опороза необходимо пересмотреть. 

Одним словом, мы присутствуем при 
кончине еще одной медицинской уто-
пии. В последние годы немолодых жен-
щин активно приучали принимать препа-
раты с кальцием. Врачи убедительно 

объясняли, зачем это надо. И действи-
тельно, рекомендации потреблять боль-
ше кальция для женщин, вступивших в 
свою осеннюю пору, кажутся логичными 
и обоснованными. В этом возрасте воз-
растает риск так называемых патологи-
ческих переломов из-за остеопороза. 
Типичные симптомы остеопороза — 
«вдовий горб», перелом шейки бедра, да 
и любые другие переломы, которые так 
часто бывают у женщин после того, как 
им переваливает за шестьдесят. У муж-
чин болезнь бывает, но существенно 
реже. Самый опасный из переломов — 
перелом шейки бедра. Он трудно подда-
ется лечению, ведь из-за недостатка 
кальция кость плохо срастается, и мно-
гие женщины после него навсегда теря-
ют способность передвигаться самосто-
ятельно. Сухая статистика свидетель-
ствует: в течение года после такого пе-
релома умирает каждая пятая женщина. 
Как правило, смерть наступает из-за 
тромбозов: если человек не двигается, в 
сосудах часто образуются тромбы, кото-
рые могут «стрелять» — отрываться и 
путешествовать с кровью, попадая в со-
суды легких. Такое состояние, называе-
мое тромбоэмболией, крайне опасно. 
Если закупоривается большой сосуд, 
смерть бывает мгновенной, если ма-
ленький — проблемы все равно бывают 
большими.

В последние годы профилактика 
остеопороза стала большим фармацев-
тическим бизнесом. Среди всех ле-
карств для этой болезни препараты с 
кальцием — одни из самых недорогих и 
самых популярных. А теперь самое ин-
тересное: эти средства не снижали риск 
переломов. Во многих исследованиях, в 
том числе, и в тех, которые входили в 

этот мета-анализ, кальций делал кости 
немного прочнее, но не настолько, что-
бы снижать количество переломов. Ка-
залось бы, зачем их тогда принимать 
вообще? Такие парадоксы — реалии со-
временной медицины и фармакологии. 
Почему кальций, который во многом по-
лезен для сердца и сосудов, может быть 
и опасен для них? Ученые считают, что 
все дело в дозе. Прием его в виде та-
блеток существенно отличается от каль-
ция в продуктах — последний вне подо-
зрения. А вот из препаратов вещество 
всасывается быстро, и его концентра-
ция в крови становится выше нормы. В 
этот момент кальций, скорее всего, и 
начинает представлять опасность. 
Во-первых, его избыток увеличивает 
свертываемость крови, и это опасно для 
сердечников — причиной инфаркта 
обычно является тромб в сосудах серд-
ца. А во-вторых, избыточный кальций 
может откладываться на стенках сосу-
дов (особенно, если они уже были пора-
жены ранее), делая их более жесткими и 
сужая просвет. Такие поражения счита-
ются серьезными, и прогноз при них 
хуже, чем даже при обычных холестери-
новых бляшках. Это тоже верный путь к 
инфарктам и инсультам.

Однако, если потреблять кальций в 
составе продуктов питания, его концен-
трация в крови не зашкаливает, и в этом 
случае он безопасен и даже полезен. 
Кальций — все-таки важнейший эле-
мент в нашем рационе, и, когда его не 
хватает, возникают серьезные пробле-
мы. Но самое главное то, что «фунда-
мент» остеопороза закладывается в 
юности, в возрасте до 25-30 лет. В это 
время кальций активно накапливается в 
костях. А позже он гораздо быстрее те-

ряется: выход кальция из костей проис-
ходит интенсивней, чем его фиксация в 
костной ткани. Поэтому, чем больше 
кальция вы накопили в своих костях к 
25-30 годам, тем меньше риск развития 
остеопороза у вас в старости.

Для этого нужно есть продукты, бога-
тые кальцием. В первую очередь, это всё 
молочное. У людей, потреблявших мно-
го молочной пищи в детстве, лучше со-
стояние костей в пожилом возрасте. Не 
стоит отказываться от молока в пользу 
газировок — к сожалению, это явление в 
наше время происходит по всему миру.

Сколько кальция в продуктах
• Твердые сыры — от 750 до 1100 мг.
• Творог — от 150 до 180 мг.
• Молоко — 121 мг.
• Кефир — от 120 до 170 мг.
• Йогурт — до 200 мг.
• Шоколад молочный — 127 мг.
• Различные капусты — от 40 до 55 

мг.
• Шпинат — 200 мг.
* Содержание кальция указано на 

100 грамм продукта.
Сколько кальция нужно нашему ор-

ганизму ежедневно:
• детям и молодым людям до 24 лет 

— 1200 мг;
• мужчинам после 24 лет — 1000 мг;
• женщинам от 24 лет до времени 

наступления менопаузы — 1000 мг;
• женщинам во время беременности 

и кормления грудью до 19 лет — 1600 
мг;

• женщинам во время беременности 
и кормления грудью старше 19 лет — 
1200 мг;

• женщинам после наступления ме-
нопаузы — 1500 мг.

Светлана Григорьева
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ПОКУПАЕМ ДОМ. НА ЧТО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ. 

Покупка дома - это, вероятно, са-

мая большая инвестиция, которую 

вы когда-либо сделаете. Чтобы за-

щитить свои вложения, а также ваше 

личное здоровье и безопасность, вы 

должны знать о тревожных сигналах, 

которые могут указывать на серьез-

ные проблемы с домом, который вы 

хотите купить.

Наиболее серьезными являются 

дефекты в конструкции дома. Ищите 

большие трещины в фундаментных 

стенах и в полу бейсмента. Трещины 

меньше полинча, скорее всего, без-

опасны, их называют «трещины 

усадки дома».  Перекошенные двери 

и окна, а также ступеньки, отделив-

шиеся от фундамента, - все это мо-

жет быть признаками конструктив-

ных дефектов дома. В этом случае 

рекомендуется обратить особое 

внимание инспектора на это. 

Проблемы, связанные с плесе-

нью, часто встречаются в старых до-

мах. Как правило, они исправимы. 

Но если пятно плесени больше, чем 

10х10 футов, необходимо вызвать 

лицензированных специалистов для 

устранения проблемы.  Обращайте 

внимание на запах, на подозритель-

ные пятна в непроветриваемых по-

мещениях.

Разрушающие деревянные кон-

струкции насекомые- ещё одна про-

блема, на которую нужно обратить 

внимание.  Порошковые остатки во-

круг деревянных элементов, напо-

минающие мелкие опилки, тонкие 

глиняные трубочки на стенах фунда-

мента могут указывать на наличие 

насекомых, разрушающих древеси-

ну. 

Неисправная крыша может пред-

ставлять опасность протечек. Осте-

регайтесь крыши с потрескавшейся 

и отсутствующей черепицей или с 

признаками предыдущего ремонта. 

Оказавшись внутри дома, внима-

тельно посмотрите на потолок, на 

котором могут быть водяные разво-

ды или пятна краски.

Наша команда поможет выявить 

подобные опасные факторы, чтобы 

процесс покупки жилья снизил ри-

ски для вашего здоровья, вашей 

безопасности и вашего банковского 

счета.

Olga Andreev

Realtor licensed in MD

Realty Advantage

o: 301-881-9800

f: 301-881-3106

c: 571-224-2838

2403 Research Blv, Ste # 101

Rockville, MD 20852

email: andreevolga1@gmail.com 
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Научная журналистка Джен-

нифер Эккерман сотрудничает 
с New York Times и National Geo-
graphic. Из-за тесного общения 
с учеными сама стала практи-
чески ученой, написала «Крат-
кую историю человеческого 
тела». Самым -самым любо-
пытным из этой рубрики хочу 
поделиться с Вами…

1. РОКОВЫЕ ОБОЛЬСТИ-
ТЕЛИ И ДИКТАТОРЫ РОЖ-
ДАЮТСЯ С ЗУБАМИ

Младенцы обычно рож-
даются без зубов. Так распо-
рядилась природа – для того, 
чтобы мать при кормлении не 
отвергала младенца, когда 
кормит грудью. Но вот такой 
факт: примерно один из двух 

тысяч младенцев рождается с одним 
прорезавшимся зубом. И тогда его 
кормление превращается для матери в 
сущую муку. Она автоматически старает-
ся реже его кормить, поменьше и вообще 
раньше отлучает от груди.

Младенцу приходится просто вое-
вать за то, чтобы поесть.

С младенчества у него формирует-
ся комплекс недопринятого в мир. И 
тогда в зрелом возрасте он старается за-
воевать его. Антропологи установили, 
что большинство мировых лиде-
ров-диктаторов родились с прорезав-
шимся зубом. Юлий Цезарь, Ганни-
бал, Наполеон, Муссолини, Гитлер...

Боль от грудного вскармливания не 
позволила матерям дать этим младен-
цам достаточно любви. Поэтому такие 
младенцы не только стремятся завоевать 
всех и вся, но и очень ревнивы. Им страш-
но потерять любовь, и поэтому еще из них 
вырастают донжуаны обоих полов, которые 
хотят, чтобы их любили побольше людей.

Так что необязательно они идут в 
политику. Могут пойти в актеры или 
просто «шуршать» чужими сердцами 
в быту.

2. САЛЯМИ СОЗДАЕТ ЧУВСТВО ВЛЮ-
БЛЕННОСТИ, А АЛКОГОЛЬ В МАЛЫХ ДО-
ЗАХ СТИМУЛИРУЕТ ТВОРЧЕСТВО

В творческой среде употребление 
алкоголя очень распространено.

А все почему? Оказывается, он стиму-
лирует правое полушарие мозга, кото-
рое отвечает за воображение, зрительные 
образы и нестандартные креативные ходы. 
И на начальном этапе употребления 
способствует творческим находкам.

А левое полушарие, отвечающее за 
логику и память, связанное с ответ-
ственностью и точностью деталей, по-
гружает в оцепенение.

Поэтому переизбыток алкоголя 
создает особый вид творчества – аб-
солютно бессмысленного.

Некоторые ученые говорят, что лю-
дям, у которых доминирует левое 
полушарие, даже полезно иногда рас-
слабляться рюмкой-другой и включать 
правое полушарие.

А еще полезно есть салями, в кото-
рой содержится в три раза больше фе-
нилэтиламина, чем в шоколаде.

Это вещество, поднимающее на-
строение, причем при участии клеток 
мозга, которые призваны работать во 
время влюбленности.

3. ТУГО ЗАТЯНУТЫЙ ГАЛСТУК ВЛИ-
ЯЕТ НА ЗРЕНИЕ

Наши глаза работают больше, чем 
любой другой орган. Чтобы понять, ка-
кая нагрузка на них приходится, пред-
ставьте, что надо пройти пешком 80 кило-
метров за день…

Между тем острота нашего зрения за-
висит от кучи факторов.

К примеру, туго затянутый галстук 
может сказаться на зрении. Американ-
ские ученые в процессе многолетних ис-
следований обнаружили, что у 67% муж-
чин ухудшение зрения связано именно 
с плотно затянутым воротом. Потому 
что таким образом ограничивается приток 
крови к глазам, также это влияет на кровя-
ное давление, что, в свою очередь, тоже 
сказывается на остроте зрения.

А еще ученые советуют глубоко и 
ровно дышать носом. Это позволяет по-
лучить больше кислорода, в котором так 
нуждаются наши глаза. Доказано, у тех, 
кто правильно и глубоко дышит носом 
и не курит, зрение лучше и дольше со-
храняется.

4. ЕСЛИ ЧАСТО СМЕЯТЬСЯ, ПО 
ВРАЧАМ МОЖНО НЕ ХОДИТЬ 

Мы начинаем смеяться в возрасте 12 
недель. Смех – это высшая форма защит-
ной реакции. Фрейд считал, что смех 
помогает нам справляться с похотливыми 
мыслями. А Чарлз Дарвин выделял 
смеху важную роль в эволюционном 
развитии. Смех снимает напряжение и 
помогает восстановить психическую 
стабильность.

Без смеха мы бы все давно сошли 
с ума и никакого прогресса не достиг-
ли бы.

Доктор Норман Казенс открыл, что 
смех помогает возвращать здоровье. 
И поэтому, например, в Америке в боль-
ницах открыты кабинеты смехотера-
пии и палаты веселья.

Как же это происходит? С точки зре-
ния биохимии смех подавляет образова-
ние кортизола, который негативно дей-
ствует на иммунную систему. От смеха 
повышается обмен веществ, стимули-
руется мышечная ткань и выбрасыва-
ется масса положительных гормонов в 
кровь. Смех предупреждает депрес-
сию, сердечные заболевания и повы-
шает болевой порог. Ну и, конечно, в 
целом укрепляет иммунную систему. 

Одно из последних исследований по-
казало, что от смеха значительно повы-
шается концентрация слюнного имму-
ноглобулина А (IgA). Это антитела, свя-
занные с сопротивляемостью респира-
торным заболеваниям верхних дыхатель-
ных путей. В общем, возможно, однаж-
ды настанут времена, когда вместо 
врача начнут посылать за клоуном.

5. БУДЕТЕ СПАТЬ В ДВЕ ФАЗЫ, 
ЖИТЬ СТАНЕТЕ ГАРМОНИЧНЕЕ

Бывает ли такое, что вы просыпаетесь 
среди ночи и не можете уснуть час-дру-
гой? Ворочаетесь и думаете, что это бес-
сонница, и даже боретесь с ней.

А на самом деле это нормально для 
человеческого организма – перерыв 
среди ночи на бодрствование. Антро-
полог Кэрол Уортман из Университета 
Эмори обнаружила, что спать нужно в две, 
а то и в три фазы.

Принятое в современном мире 
представление о том, что надо непре-
рывно проспать всю ночь, ошибочно.

Например, в культурах, далеких от ци-
вилизации, по-прежнему спать ложатся с 
заходом солнца, потом где-то в полночь 
просыпаются и час-другой болтают обо 
всем, даже танцуют, занимаются любо-
вью, смеются у костра, медитируют, мо-
лятся и опять идут спать.

Но электрический свет сбил наши 
биологические графики.

А ведь в Средние века даже издава-
лись специальные брошюрки для знати, 
где рассказывалось, что нужно делать в 
ночной перерыв на бодрствование. Евро-
пейские медики тех времен, к приме-
ру, рекомендовали во время первого 
сна спать на правом боку, а во время 
второго сна – на левом. Это, по их мне-
нию, улучшало пищеварение. Животные, 
кстати, спят в несколько приемов.

Томас Вер, психиатр из США, про-
вел эксперимент.

Посадил испытуемых в естественные 
условия, без электричества, и стал сле-
дить за их графиком. Сначала они непре-
рывно спали по 11 часов, а затем их сон 
тоже распался на две фазы. Они засыпали 
на четыре часа, потом просыпались, два 
часа бодрствовали и опять засыпали на 
четыре часа.

После эксперимента волонтеры стали 
чувствовать себя более гармонично, спо-
койнее, у них улучшились творческие спо-
собности и фантазия. Впрочем, может, 
это случилось еще и потому, что они жили 
в естественных условиях и в полной безо-
пасности на всем готовом.

У любого из нас, думаю, в такой 
ситуации наступила бы в душе полная 
гармония.

Вы здоровы, если способны понять 
другого человека:

Психиатры и психологи изобрели 
множество способов узнать, здоров ли 
человек. Критериев психического здоро-
вья масса. Но у всех тестов есть какие-ни-
будь недостатки. И главный из них – нуж-
но хорошо знать теорию, чтобы приме-
нить тот или иной более или менее се-
рьезный тест в жизни. И любое тестиро-
вание занимает время. 

Так вот, ученые вывели один про-
стой критерий психически здорового 
человека. Он звучит и просто, и слож-
но одновременно: если вы способны 
точно понять точку зрения другого че-
ловека, вы здоровы.

Таланты раскрываются на пятом 
десятке:

Кстати, ученые также считают, что 
расцвет интеллектуальной жизни че-
ловека, а также его психологические спо-
собности полностью способны раскрыть-
ся в начале пятого десятка.

В сорок лет самое интересное в 
жизни только начинается. И у мужчин, 
и у женщин.

От недосыпа и славы можно уме-
реть:

Физиологически здоровый человек 
может умереть от недостатка сна. 
Нужно всего лишь не спать четверо 
суток. Смерти от недосыпа предшеству-
ют полная дезориентация и безумие. Но, 
кстати, страх смерти – далеко не самый 
страшный.

Лишь 31% людей смертельно боит-
ся смерти. А выступать публичнo до 
смерти боятся 45%. Это так называе-
мая галофобия. Так что почти для по-
ловины населения земного шара пять 
минут славы могут стать как минимум 
причиной сильнейшего невроза.

Раненые в сердце не всегда уми-
рают:

И еще любопытные факты о смерти. 
Есть распространенное мнение, что, если 
ударить человека ножом в сердце, он ум-
рет. Но это не так. Врачи свидетельству-
ют, что большинство раненых в сердце 
выживают.

А еще, невысокие люди живут 
дольше. Чем это объяснить, ученые 
пока не знают.

У ученых – антропологов, психоло-
гов и других – накопилось огромное 
количество потрясающих открытий. 
Американский антрополог доктор Сти-
вен Джуан, преподающий в Сиднейском 
университете антропологию и социаль-
ные дисциплины, выпустил целую серию 
книг «Занимательная анатомия», где 
рассказал о научных фактах, забавных 
и полезных, открытых не так давно.

А вот таким анекдотом по теме, 
нельзя не поделиться:

Врач сказал: «Фима, хорошая но-
вость – это то, что я могу избавить тебя 
от твоих головных болей. Плохая но-
вость – это то, что для этого потребуется 
кастрация. У тебя очень редкое состоя-
ние, из-за которого твои яйца давят на 
нижний отдел позвоночника, и это 
давление вызывает у тебя жуткую го-
ловную боль. Единственный способ сни-
зить это давление – удаление яиц».

Фима был в отчаянии. Ему даже 
жить расхотелось. 

Но выбора не было, и он согласился 
пойти под нож...

Когда он вышел из больницы, 
впервые за 20 лет его не терзала го-
ловная боль, но его не покидало сожа-
ление об утраченной части самого 
себя. Но потом он решил, что нужно 
начать новую жизнь.

Он увидел магазин мужской одеж-
ды и подумал: «А не купить ли мне но-
вый костюм?»

Он вошёл в магазин и сказал продав-
цу: «Мне нужен костюм». 

Пожилой продавец смерил его бы-
стрым взглядом и сказал: «Так… Рост 174».

Фима рассмеялся: «Верно, откуда вы 
знаете?» – «60 лет в бизнесе!»

Фима примерил костюм, – он был 
впору...

Пока Фима любовался собой в зерка-
ле, продавец спросил: «Как насчёт новой 
рубашки?»

Фима подумал и согласился... Прода-
вец взглянул на Фиму и сказал: «Так. 34 
рукав и 16 с половиной шея».

И вновь Фима удивился: «Верно, от-
куда вы знаете?» – «60 лет в бизнесе!»

Фима примерил рубашку, и она сиде-
ла великолепно!

Когда Фима поправлял перед зерка-
лом воротничок, продавец спросил: «Мо-
жет быть, вам нужны новые ботинки?»

Фима понравилась эта мысль, – прода-
вец взглянул на Фиму и сказал: «Так… 91/

2
 ».

Фима был потрясён: «Верно, откуда 
вы знаете?» – «60 лет в бизнесе!»

Фима примерил ботинки, и они ему 
подошли, Фима прошёлся по магазину, и 
продавец спросил: «А нижнее бельё?»

Фима подумал и согласился...
Продавец сделал шаг назад, смерил 

взглядом талию Фимы и сказал: «Так… 
Размер 36».

Фима расхохотался: «Ха-ха! Вот я вас 
и поймал! Я с восемнадцати лет ношу 
34-й!»

Продавец покачал головой: «Вы не мо-
жете носить 34-й. 34-й размер нижнего 
белья придавит ваши яйца к нижнему 
отделу позвоночника, и у вас будет 
жуткая головная боль»…

Работайте с профессионалами!
УДАЧИ И ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.
Тел 410-602-9592
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ЧТО ОНИ ДАЛИ АМЕРИКЕ 
Перечислять можно 

много, вот лишь немного 
примеров, но каких! Max 
Factor, Леви Страусс, Гол-
ливуд (Warner Brothers), 
Checker Cab Manufacturing 
Co, Timberland, Ralph 
Lauren, Apple и, наконец, 
создатель поисковика 
«Google»! И это всё — лишь 
небольшая часть того, что 
США получили от бывшего 
СССР.

Краткий экскурс в исто-
рию великих «американ-
цев» говорит о том, что без 
выходцев из нашего быв-
шего отечества Америка 
не знала бы большой части 
своих брендов и имен, со-
ставляющих ныне гор-
дость страны.

Max Factor 

Известная фирма «Max 
Factor» основана еврейским маль-
чиком, выходцем с юга России Мак-
симом Факторовым (1872–1938) 
в 1930 году и до сих пор занимает 
лидирующее положение в инду-
стрии декоративной косметики.

Как и многие знаменитости, Мак-
сим пробивался к славе из нищеты. 
В возрасте восьми лет он стал уче-
ником дантиста-фармацевта, 
в дальнейшем пробовал себя в ка-
честве театрального гримера, зани-
мался торговлей косметическими 
средствами и изучал искусство со-
ставления рецептов для изменения 
внешности человека.

К двадцати годам он открыл свою 
первую парфюмерную лавку в Ря-
зани, а затем, перебравшись в Мо-
скву, свой первый магазин, где на-
ряду с обычными товарами прода-
вались особые, изготовленные руч-
ным способом кремы, духи и румя-
на. Эта косметика получила особую 
популярность среди театральных 
актеров. В 1904 году предприимчи-
вый молодой человек уезжает 
в Америку. Сначала в Сент-Луисе, 
а затем и в Лос-Анжелесе, он откры-
вает собственну косметическую 
фирму под именем Max Factor. 
В 1914 году он изобретает новую 
крем-базу для киноактеров, бук-
вально произведя революцию 
в средствах для тонирования лица.

Мировую известность компании 
принесла идея, на которой была ос-
нована реклама продукции: «Каждая 
девушка с косметикой от Max Factor 
может выглядеть как кинозвезда». 
И это позволяет Max Factor оста-
ваться одним из самых популярных 
брендов в мире!

Голливуд (Hollywood) 
и Metro Goldwyn Mayer 
Символ Америки — Голливуд 

по сути был также создан выходца-
ми из СССР. Основатели киносту-

дии «Warner Brothers» — четыре 
брата Вороновы из Белоруссии 
(они же Уорнеры). А знаменитую ки-
нокомпанию «Metro Goldwyn Mayer» 
создали Луис Барт Мейер, урождён-
ный Лазарь Меир из Минска и Сэ-
мюель Голдвин, урождённый Шму-
эль Голдфиш из Варшавы.

Шевроле Корветт 

Русский создатель легендарного 
американского спорткара «Шевро-
ле Корветт» Захарий Аркус-Дантов 
родился в 1909 году в России. 
В 1953 году Захарий написал пись-
мо главному инженеру Chevrolet Эду 
Коулу со своим видением, каким 
должен быть будущий серийный ав-
томобиль, приложив подробные 
технические выкладки. В компании 
письмо произвело настолько силь-
ное впечатление, что ведущий ин-
женер Морис Олли пригласил Заха-
рию приехать в Детройт.

В мае 1953 года Аркус-Дантов 
пришёл в «Дженерал Моторс», 
в подразделение «Шевроле», где 
и разработал самый знаменитый 
спортивный автомобиль Америки. 
Первого мая 1953 года он начал 
свою работу в должности ассистен-
та. Активность, гоночный опыт и ин-
женерные навыки позволили Заха-
рию быстро продвинуться по ка-
рьерной лестнице и возглавить от-
дел спортивных автомобилей. 
За годы работы в Chevrolet он внес 
огромный вклад в успех марки.

Джинсы Леви Страусс 
К рождению знаменитой джинсо-

вой марки приложил руку не только 
Леви Страусс, но и эмигрант из Рос-
сийской империи Якоб Йофис. 
В 1869 году он открыл в Рино швей-
ное ателье. Материалы для заказов 
он покупал у продавца из Сан-Фран-
циско Леви Страусса, который за-
нимался производством диковин-
ной для того времени одежды 
из плотной хлопчатобумажной 
ткани. Однажды ему поступил заказ 
от женщины, попросившей сделать 
для её мужа-дровосека прочные 
штаны. Тогда Дэвису и пришло в го-
лову закреплять карманы с помо-
щью металлических заклепок. Уви-
дев, что новшество пользуется 
спросом, Дэвис решил запатенто-
вать его, обратившись за помощью 
к Леви Страуссу. Так началось их 
многолетнее плодотворное сотруд-
ничество.

А начиналось всё с письма на ло-
маном английском:

«Секрет этих брюк — в заклепках 
на карманах. Спрос на брюки здесь 
превышает мои возможности. 
За штаны из парусины я беру три 
доллара, а за голубые — два с поло-
виной. Соседи завидуют моему 
успеху и заработку, 

поэтому я хочу зарегистриро-
вать заклепки патентным докумен-
том. Скоро заклепки будут повсюду, 
их станут делать все, кому не лень, 
и тогда денег не получишь ни шиша. 

Поэтому, джентльмены, я делаю 
вам такое предложение: вы выпи-
сываете патент на мое имя, ведь 
это я изобрел ставить заклепки 
на штаны. Расходы составят 68 дол-
ларов за все. Для вас эта сумма пу-
стяковая по сравнению с большим 
улучшением рабочей одежды. Я ис-
пользую заклепки на всех видах 
одежды — на пальто, жилетах 
и штанах. У вас такую одежду будут 
хорошо раскупать и расход окупит-
ся…» 

Примерно так писал Яков Йофис 
будущему компаньону Леви Страусу 
в июле 1872 года. И уже через неде-
лю заявка была подана от них обоих.

Checker Cab  
Manufacturing Co 

Моррис Маркин родился 15 июля 
1893 года, в городе Смоленск. Бед-
ный еврейский мальчик пошёл ра-
ботать в возрасте 12 лет, работал он 
разносчиком товаров в крупном 
Смоленском магазине, разнося пи-
щевые продукты, текстиль и прочий 
товар. В возрасте 19 лет он решает 
иммигрировать в Штаты, куда уже 
перебрались его двое дядьев. Без 
английского и без денег (с собой 
у него было 2 доллара), он оказыва-
ется он на острове Эллис, через ко-
торый прошли миллионы иммигран-
тов. Но, у него нет 25 долларов, что-
бы заплатить пошлину за то, чтобы 
его выпустили из лагеря для имми-
грантов. Их одалживает ему двор-
ник, работающий при иммиграци-
онном департаменте.

В 1922 году 29-летний эмигрант 
из российского города Смоленск 
Моррис Маркин основал Checker 
Cab Manufacturing Co — автозавод, 
специализирующийся на производ-
стве такси собственной конструк-
ции.

В криминальные двадцатые «чек-
кер» стал любимой машиной чикаг-
ских гангстеров. В просторном так-
си было удобно прятать спиртное 
и выезжать на дело: 6–9-местный 
салон легко вмещал целую банду. 
В 1956 году появился Checker А10 — 
самый просторный седан Америки. 
Его облагороженная версия — 
Marathon 1960 года и стала леген-
дарным американским «жёлтым 
такси». Кстати, кубики на бортах ма-
шины придумал именно он — быв-
ший житель Смоленска Морис Мар-
кин.

История “желтых 
ботинок” 

Натан Шварц, давший жизнь зна-
менитой обувной марке Timberland 
родился в Одессе, в семье бедных 
сапожников в 1902 году. Перед на-
чалом Первой мировой войны вме-
сте с родителями переехал в Бо-
стон, где продолжил своё обучение 
на обувного мастера.

Уже с 16 лет Натану пришлось 
зарабатывать себе на жизнь, рабо-
тая подмастерьем сапожника. 
Но перспектива проработать всю 
свою жизнь наемным рабочим, его 
не больно-то радовала. Натан 
Шварц решил коренным образом 
изменить свою судьбу и попытаться 
достичь чего-то большего. Его за-
ветным желанием стало открыть 
свое собственное дело.

В 1965 году вместе со своими 
сыновьями он придумал технологию 
бесшовного соединения резиновой 
подошвы обуви с кожаным верхом, 
выполняемую при помощи специ-
ального пресса. Им была придумана 

новая уникальная технология, ранее 
никогда не использовавшаяся при 
производстве обуви. Суть ее заклю-
чается в том, что с помощью пресса, 
используя высокое давление, кожа-
ный верх обуви соединяли с рези-
новой подошвой. В результате ис-
пользования такой технологии отпа-
ла необходимость пришивания нит-
ками верха обуви к подошве, и, как 
следствие, обувь стала водонепро-
ницаемой. Уже в 1973 году вышли 
первые партии ботинок, одним 
из слоганов для которых был «Если 
вы любите Timberland, относитесь 
к ним как можно хуже». Так Шварц 
вошёл в историю, сделав продук-
цию марки широко популярной 
за пределами США.

Ralph Lauren 

Создатель знаменитой марки 
Ralph Lauren был сыном Франка 
Лившица, советского эмигранта. 
Его родители были выходцами 
из Белоруссии, они познакомились 
уже в США. Первый успех пришёл 
к Лорену в 1967 году после созда-
ния широкой модели галстука, 
в противоположность распростра-
ненным тогда узким. В 1968 году он 
запустил собственную марку Polo 
Ralph Lauren, а уже через год открыл 
первый магазин. Сейчас Ralph 
Lauren — одна из самых популярных 
марок одежды в мире.

Ральф Лорен говорил: «У моей 
жены хороший вкус и свой соб-
ственный стиль. Когда она носила 
рубашки, свитера и жакеты, куплен-
ные в мужских магазинах, люди 
всегда спрашивали, где она это до-
стала. Ее вид ассоциировался 
у меня с молодой Кэтрин Хепберн — 
девушкой-бунтаркой на лошади 
с развевающимися на ветру волоса-
ми. Я создавал рубашки для нее».

Американские писатели 

Американский писатель-фантаст 
Айзек Азимов, написавший около 
500 книг, многократный лауреат ли-
тературных премий, родился 
в 1920 году в местечке Петровичи 
Климовичского уезда Гомельской 
губернии (сейчас это Шумячский 
район Смоленской области) и при 
рождении получил имя Исаак Юдо-
вич Озимов.

Российских предков имеет и из-
вестный писатель Сидни Шелдон, 
настоящая фамилия которого — 
Шехтель. Его романы переведены 
на 56 языков и изданы тиражом бо-
лее чем 300 миллионов экземпля-
ров в 100 странах мира, по его сце-
нариям снято 25 фильмов. Писатель 
признавался, что видит и чувствует 
драму именно потому, что его пред-
ки — русские.

Технические гении 

Ну и, конечно же, из бывших «на-
ших» и авиаконструктор и отец аме-
риканского вертолетостроения 
Игорь Сикорский, и изобретатель 
телевидения Владимир Зворыкин, 
и Александр Понятов, создавший 
первый в мире видеомагнитофон. 
И, само собой разумеется, что 
в списке людей, сделавших совре-
менную Америку, далеко не послед-
нее место занимают соучредитель 
фирмы Apple сын выходца из СССР 
Стив Возняк и создатель поискови-
ка «Google» русский эмигрант Сер-
гей Брин — Компьютерный гений 
которого потеряла Россия.

Русский Дом 
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
Михаилу Горбачеву 90 лет 

Экс-президент СССР Михаил Горба-
чев, находящийся на домашнем режиме 
из-за ситуации с распространением ко-
ронавируса, ответственно соблюдает все 
предписания врачей. Естественно, это 
связано и с накопившимися медицински-
ми проблемами. .

Экс-президенту СССР исполняется 90 
лет. Отмечать юбилей планируется в он-
лайн-формате из-за пандемии коронави-
руса..Михаил Горбачев является первым 
и единственным президентом СССР — 
этот пост он занимал с 1990 по 1991 год. 
Занимал пост генсекретаря ЦК КПСС с 
1985 по 1991 год.

С 1988-го по 1989-й был последним 
председателем президиума Верховного 
Совета СССР, с 1989-го по 1990-й — пер-
вым председателем Верховного Совета 
СССР. В 1990 году он получил Нобелев-
скую премию мира. Экс-президент живет 
в служебном доме, находящемся под ох-
раной, и передвигается с помощью 
специального приспособления.

80 лет со дня рождения  
Андрея Миронова

Он родился 7 марта в актерской се-
мье, но веселые родители «подтасовали», 
срежиссировали дату его появления на 
свет и в метрике появилась дата рожде-
ния — 8 марта. Может быть, дата «винова-
та» в том, что искусство его было таким 
праздничным, а сам он — любимцем жен-
щин. Его судьба с самого начала словно 
была задумана как легенда — от первой 
до последней строчки: родился на сцене, 
на сцене и умер. Театр с ранних лет при-
влекал Андрея Миронова.  

В 1958 году Андрей окончил школу и 
подал документы в Театральное училище 
имени Щукина. После института Миронов 
мечтал попасть в труппу Театра имени 
Вахтангова. Однако его не взяли, и он 
согласился на предложение Валентина 
Плучека.  Вскоре Миронов уже дебютиро-
вал ролью Гарика в спектакле «24 часа в 
сутки». Совсем немного времени понадо-
билось Миронову, чтобы стать су-
пер-звездой театра. Чтобы попасть на 
спектакль с его участием, люди выстаива-
ли в очереди за билетами ночами. Нема-
лую роль сыграла в его успехи в кино. 

Снимался он хотя и не очень часто, но 
регулярно. В 1965 году его пригласил в 
свою картину Эльдар Рязанов. Миронову 
досталась роль прохвоста Димы Семицве-
това в комедии «Берегись автомобиля». 
Картина имела огромный успех, а роль 
Миронова была признана критиками. А уж 
после выхода на экраны «Бриллиантовой 

руки» популярность Андрея Миронова ста-
ла невероятной. Кстати, именно в «Брил-
лиантовой руке» состоялся дебют Миро-
нова как певца: он исполнил песню 
«Остров невезения». Стоит отметить, что 
Леонид Гайдай не собирался включать ее 
в картину. Изменил свое мнение он лишь 
благодаря совету Юрия Никулина, и не зря 
— песня мгновенно стала необычно попу-
лярной, а Миронов, начиная с этого филь-
ма, стал часто исполнять песни, как в кино, 
так и во время творческих вечеров. Фильм 
«Человек с бульвара Капуцинов» вышел на 
экраны страны в 1987 году и стал одним из 
лидеров проката. Такого повального успе-
ха у фильма, где снимался Миронов, не 
случалось со времен «Бриллиантовой 
руки». Однако сам актер до пика этого 
успеха так и не дожил…   Он был остроум-
ным без пошлости, ему были подвластны 
глубокие драматические переживания без 
ложной пафосности. Андрей Миронов был 
удивительно светлым человеком на сцене 
и на экране

Композитор Владимир 
Мартынов отметил 75-летие 

Творчество Владимира Мартынова - 
одного из мэтров российской компози-
торской школы - полно парадоксов. Автор 
десятков сочинений - от фортепианных 
пьес до религиозных мистерий, - он не 
раз признавался, что сам не считает себя 
композитором, а эпоха музыкальных 
творцов осталась в далеком прошлом. 
Музыка в понимании Мартынова - это 
особый ритуал, сакральное действо, вво-
дящее слушателя в допотопно-архаиче-
ское состояние. Мартынов продолжает 
создавать новые произведения, которые 
звучат на лучших площадках мира и в ис-
полнении лучших артистов и коллективов.

Художнику  
Вячеславу Назаруку 80 лет 

Художник-мультипликатов, живопи-
сец и скульптор. Его работы известны во 
всем мире. Он создал неповторимые ил-
люстрации к сказкам Александра Пушки-
на, Павла Бажова и еще к более сотни 
литературных произведений. Он автор 
множества крупноформатных историче-
ских полотен и скульптур, которые вы-
ставляются в музеях и частных галереях. 
А еще он “папа” добродушного Кота Лео-
польда и непоседливых вредных мышей, 
трогательного Мамонтенка, ищущего 
маму, и улыбчивого Крошки Енота. 

По материалам СМИ
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КРИЗИС СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
Когда только появилось 

понятие кризиса среднего 
возраста – это случилось в 
1965 году с подачи канадско-
го психоаналитика Элиота 
Жака - считалось, что это ка-
сается исключительно муж-
чин. Но, как оказалось, жен-
щины также не защищены от 
депрессии, и в период с 33 до 
40 лет могут погрузиться в 
размышления о дальнейшем 
смысле своей жизни. Жен-
ский журнал рассказывает о 
трёх причинах, которые могут 
вызвать кризис среднего воз-
раста у женщин, а также о 
способах выхода из него не 
только невредимыми, но и 
обновленными.

Карьера, дети и 
смысл жизни

Определив для себя приоритетом 
карьеру, такая женщина вплоть до при-
хода среднего возраста бежала, шагала 
и ползла вверх по карьерной лестнице, 
строила бизнес, боролась и побеждала 
конкурентов. И, заняв, наконец, своё 
«место под солнцем», она вдруг осозна-
ла, что в жизни не хватает одной из 
важнейших составляющих женского 
счастья – материнства. Тут-то она и на-
чинает обращать внимание на подруг, у 
которых уже по нескольку детей. Есте-
ственное желание иметь своё продол-
жение может стать настоящей навязчи-
вой идеей и причиной глубокой депрес-
сии. Выход здесь самый простой: ро-
жайте! Кризис среднего возраста у жен-
щин удивительно точно выпадает на 
период, когда их организм ещё настро-

ен на вынашивание здорового малыша. 
Становясь матерью, женщина-карье-
ристка может не только справиться с 
психологической проблемой, но и на-
полнить свою жизнь новым смыслом.

 Причиной кризиса может стать 
и ситуация-перевёртыш. Десяток лет 
назад карьере и самореализации жен-
щина предпочла детей и семейное 
гнездо. И вот сейчас она «мучится» ста-
тусом матери и домохозяйки. А все 
окружающие женщины (поверьте, когда 
человек циклится на какой-то идее, 
мозг непременно будут вылавливать из 
окружающей действительности только 
необходимые примеры!) зарабатывают 
кучу денег и ни от кого не зависят. Как 
здесь не развиться комплексу неполно-
ценности? Как и в первом случае, стоит 
не робеть перед новой стезёй жизни, а 
смело ступить на нее! Дети уже ходят в 
садик и школу, значит, им не нужно 
столько внимания, как в первые годы 
жизни. Время вспомнить о профессии, 
которую такая женщина некогда осваи-
вала в университете, а может быть, и 
попробовать себя в сфере, о которой 
она всегда мечтала, но откладывала на 
потом – время пришло! Можно запи-
саться на курсы иностранных языков, 
дизайна или бухгалтерии, приобрести 

фотоаппарат и попробовать себя в этой 
роли…Кризис среднего возраста у жен-
щин – прекрасный способ воплотить в 
жизнь свою мечту!

В третью группу женщин также вхо-
дят карьеристки, но от отсутствия детей 
они не переживают. А расстраиваются, 
как и мужчины в этом возрасте, от бес-
смысленности собственной жизни. Це-
лый день – как белка в колесе. Про-
снуться, сходить на работу, прийти с 
работы, лечь спать. Именно сейчас эти 
женщины начинают задумываться о 
том, к чему может привести этот марш-
рут, и действительно ли они хотят так 
жить. Самый действенный способ прео-
долеть этот мрачный момент – сделать 
свою жизнь более радостной и разноо-
бразной. Танцы, занятие любым видом 
творчества, плавание, спорт – всё это 
может помочь понять женщине, попав-
шей в ловушку кризиса, что жизнь – это 
не движение от одной точки к другой в 
стремлении успеха, а процесс, полный 
удовольствия.

Седая голова… покоя не 
даёт!

Кризис среднего возраста у женщин 
– следствие не только их социального 
положения, но и… внешности. В это вре-
мя женское тело начинает меняться, как 
раньше в подростковом возрасте. Пер-
вые морщины и седые волосы способны 
вогнать любую в глубокую печаль и за-
ставить часами напролёт просиживать у 
зеркала, рассматривая новую «деталь» 
образа. Кроме того, почти каждая жен-
щина в это время набирает вес и приоб-
ретает животик. И не важно, насколько 
здоровый образ жизни она вела в моло-
дости, и какой диеты придерживается.

 Дело в том, что примерно в 40 лет 
женское тело претерпевает значитель-
ные естественные изменения. Треть 
или даже половина мышечной массы 
дряхлеет (а особенно, если женщина не 
занимается спортом!), и на её место 
приходит жир. Ловушка ещё и в том, что 
вес может даже не меняться: мышцы 
уходят, на их место приходит жир. Вес 
не прибавляется, а объём растёт. Поэ-
тому часто кризис среднего возраста у 
женщин ознаменовывается… перетря-
хиванием гардероба и даже его заме-
ной.

Расстраиваться по поводу этих пе-
ремен, а, тем более, пытаться видеть в 
них дыхание старости не стоит. Жен-
щина всегда может взять себя в руки, 
заняться фитнесом, посоветовавшись 
с тренером о специфике упражнений, 
которые подойдут её «новому» телу. 
Если вам не интересны тренажёры и 
однообразные движения, можно обра-
тить внимание на йогу, теннис, бег, 
бассейн. Можно заняться боевыми ис-
кусствами! Тем более, знание приёмов 
самообороны никогда не окажутся 
лишними.

Кризис среднего возраста – это сиг-
нал того, что женщина разучилась радо-
ваться жизни, или же просто создав 
ежедневный маршрут, который пришло 
время менять. Мы уверены, что реше-
ние любой проблемы находится… в са-
мом человеке. Просто нужно набраться 
смелости и честно ответить: чего мне не 
хватает для полного счастья, и когда я 
сделаю первый шаг к нему. Так делайте, 
не раздумывайте. Кризис среднего воз-
раста у женщин – это время для пере-
мен в лучшую сторону.

Анна Казакова
JustLady
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Жирная пища — самая полезная!
Швеция стала первой 

страной в мире, где офици-
альная диетология отказа-
лась от концепции низко-
жирового питания в пользу 
принципа LCHF “меньше 
углеводов, больше жиров”.

Представления о здоро-
вой еде изменились на го-
сударственном уровне по-
сле того, как Шведский со-
вет по оценке технологий 
здоровья провел независи-
мый анализ всей научной 
информации, доступной 
на тот момент.

Специальный комитет 
Совета, в который вошли 
десять независимых вра-

чей, в течение двух лет изучал около 
16 тысяч научных работ по диетоло-
гии.

И, хотя перед началом анализа 
часть экспертов была настроена 
скептически, в итоге все пришли 
к однозначному выводу: нужно отка-
зываться от углеводов в пользу здо-
ровых жиров. Этот вывод был опу-
бликован в официальных рекоменда-
циях по борьбе с ожирением еще 
весной прошлого года.

Низкоуглеводная жирная диета 
улучшает многие показатели здоро-
вья.

Вполне понятно, почему строгая 
LCHF-диета снижает и стабилизиру-
ет уровень сахара в крови, то есть, 
эффективна при диабете. Менее оче-
видно, что высокожировая диета 
способствует и улучшению холесте-
ринового профиля: повышается со-
отношение “хорошего” и “плохого” 
холестерина (ЛПВП к ЛПНП или 

HDL/LDL). Причем пропорция “хоро-
шего” холестерина повышается 
не только на строгой LCHF-диете 
(когда углеводы дают не больше 
20 процентов энергии), но даже 
на умеренной (когда углеводы дают 
не больше 40 процентов энергии). 
В общем, даже если без фанатизма, 
хотя бы отчасти, урезать углеводы 
и увеличить жиры в тарелке, это пой-
дет на пользу.

“Отныне сливочное и оливковое 
масло, жирные сливки и бекон — это 
не вредно, а вовсе наоборот, — пи-
шет Андреас Энфельдт в своем бло-
ге, — Жир — это лучший способ 
сбросить лишний жир. И нет никакой 
связи между жирной пищей как та-
ковой и сердечно-сосудистыми за-
болеваниями”. Это слова практику-
ющего врача-диетолога, причем, 
одного из самых известных во всей 
Скандинавии и Западной Европе, 
автора бестселлера “Революция 
в еде”.

В состав экспертной комиссии 
вошел профессор Фредерик 
Нистром, ярый противник низкожи-
ровых диет и защитник животных жи-
ров. “Я работаю с этой проблемой 
уже очень давно, — сказал доктор 

Нистром, — Замечательно, что есть 
этот доклад, и что за время работы 
над ним скептицизм моих коллег 
по отношению к низкоуглеводным 
диетам исчез.

Суммируя все существующие се-
годня научные данные, можно сде-
лать однозначный вывод: наш глу-
бинный страх перед жирами совер-
шенно безоснователен. Вы не наби-
раете жир из жирной пищи, равно как 
вы не получаете атеросклероз, по-
требляя кальций, и не зеленеете, 
съедая зеленые овощи». Нистром 
давно пропагандирует сокращение 
богатой сахаром и крахмалом пищи 
как способ достичь здорового уровня 
инсулина, жиров и холестерина 
в крови. Сокращение углеводов оз-
начает отказ от сахара, картофеля, 
макарон, риса, мучного и хлеба. Так-
же следует сократить потребление 
богатых фруктозой фруктов, отка-
заться от соков и прочих сладких на-
питков. Вместо этого можно смело 
налегать на натуральные раститель-
ные масла, орехи, несладкие молоч-
ные продукты, жирную рыбу и мясо, 
а также овощи, растущие над поверх-
ностью земли. По словам доктора, 
есть картошку — это все равно что 
есть сладкое: крахмал моментально 
распадается на простые сахара, уро-
вень глюкозы в крови взлетает 
со всеми вытекающими невеселыми 
последствиями.

Распространенные представле-
ния о здоровье и здоровом образе 
жизни оказались очень далеки от ис-
тины. “Калории — это калории, 
неважно, откуда они”. Или: “Все дело 
в соотношении между потреблением 
и тратой калорий”. Или: “Люди тол-

стые, потому что они мало двигают-
ся”. Или: “Завтрак — самая важная 
еда”. Все это либо ложь, либо полу-
правда, что еще хуже. Все эти макси-
мы приводят только к одному — уси-
ливают фрустрацию, к которой и без 
того склонны полные люди. Дело 
не в слабостях, а в биохимии. В том, 
что жирная еда позволяет хорошень-
ко насытиться и забыть о еде на мно-
го часов вперед, а обезжиренный йо-
гурт и прочие богатые углеводами 
продукты утоляют голод максимум 
на час-два. Сладкая газировка вооб-
ще едва ли спасает от голода, 
но мощно нагружает организм саха-
ром, который и превращается в ну-
тряной жир.

Почему именно Швеция стала 
первой страной, в которой пересмо-
трели официальные рекомендации? 
Очевидно, потому что идея LCHF 
оформилась именно там, и ей следу-
ет все больше людей. Поэтому 
в Швеции ожирением страдают лишь 
14 процентов населения, тогда как 
в России, только по официальным 
данным, больше половины населе-
ния страдает лишним весом, 

30 процентов — ожирением. Рос-
сия по этим показателям стреми-
тельно догоняет мирового лидера — 
Америку. И хотя в США принципы 
низкоуглеводного жирного питания 
были разработаны еще в 1920 е годы 
в Клинике “Джон Хопкинс”, они не по-
лучили распространения, а в 1970 е 
годы Америка, вместе со всем ми-
ром, начала войну с жирными про-
дуктами.

Кажется, пришло время изменить 
вектор военных действий.

Карен Шаинян 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

15 МАРТА 16 МАРТА 17 МАРТА 18 МАРТА 19 МАРТА 20 МАРТА 21 МАРТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ПОЗНЕР»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ВЕЛИКИЙ ПОСТ»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «101 ВОПРОС ВЗРОСЛО-

МУ»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ГАРАЖ ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НО-
ВЫЙ СЕЗОН
0.45 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
1.35 ЕФИМ ПЕТРУНИН, ЛЮ-
БОВЬ АКСЁНОВА, РОМАН 
КУРЦЫН В КОМЕДИИ «ГУ-
ЛЯЙ, ВАСЯ!»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
3.30 АЛЕКСАНДР ДОМОГА-
РОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «БЕЛАЯ НОЧЬ, 
НЕЖНАЯ НОЧЬ...»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.10 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.10 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ, 
ВАЛЕРИЙ ЗОЛОТУХИН, ОЛЬГА 
АРОСЕВА В ФИЛЬМЕ «ИНТЕР-
ВЕНЦИЯ»
10.15 ЮРИЙ НИКУЛИН, ИННА 
ГУЛАЯ, ЛЕОНИД КУРАВЛЁВ В 
ФИЛЬМЕ «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ»
11.50 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.25 ПРЕМЬЕРА. «РОМАН 
МАДЯНОВ. С КУПЕЧЕСКИМ 
РАЗМАХОМ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.45 ИННА ЧУРИКОВА, ЛЕО-
НИД КУРАВЛЁВ В ФИЛЬМЕ 
«НАЧАЛО»
17.20 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА — 
3: ОГОНЬ И ЛЁД». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ
18.50 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ». ЛУЧШЕЕ
20.35 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 ПРЕМЬЕРА. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ»
23.50 ПРЕМЬЕРА. ЕВГЕНИЙ 
ЦЫГАНОВ, ЛЕОНИД ЯРМОЛЬ-
НИК, ИРИНА РОЗАНОВА, КСЕ-
НИЯ РАППОПОРТ, ЕВГЕНИЯ 
БРИК В ФИЛЬМЕ «ОДЕССА»
2.05 АЛЕКСАНДР ДОМОГАРОВ 
В МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ 
НОЧЬ...»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
4.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 АНДРЕЙ КРАСКО, СЕР-
ГЕЙ МАКОВЕЦКИЙ, МАРАТ 
БАШАРОВ, ДМИТРИЙ УЛЬЯ-
НОВ, ЧУЛПАН ХАМАТОВА, 
ВЛАДИСЛАВ ГАЛКИН, СЕР-
ГЕЙ ГАРМАШ В ФИЛЬМЕ «72 
МЕТРА»
7.35 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
9.30 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.05 «ЧАСОВОЙ
10.35 «ЗДОРОВЬЕ»
11.30 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.00 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.50 «Я - ВОЛЬФ МЕССИНГ»
17.35 ПРЕМЬЕРА. «Я ПОЧТИ 
ЗНАМЕНИТ». БОЛЬШОЙ ФИ-
НАЛ
19.40 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НО-
ВЫЙ СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ ИГР
0.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«МЕТОД 2»
0.50 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И 
ИВАН УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «ИХ 
ИТАЛИЯ»
2.25 ДЕНИС НИКИФОРОВ, 
ЕЛЕНА ПАНОВА, АНДРЕЙ ПА-
НИН, ДМИТРИЙ ШЕВЧЕНКО, 
СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ В ФИЛЬ-
МЕ «БОЙ С ТЕНЬЮ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
15 МАРТА 16 МАРТА 17 МАРТА 18 МАРТА 19 МАРТА 20 МАРТА 21 МАРТА

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА-2» 1-Я И 2-Я 
С. 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АЛЕКСАНДР 
РОБАК В СЕРИАЛЕ 
«ПОТЕРЯННЫЕ» 1-Я И 2-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 
СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 1-Я 
И 2-Я С.  
03:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА-2» 3-Я И 4-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 
СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 3-Я 
И 4-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ»
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА»
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 
СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 3-Я 
И 4-Я С.   
03:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:20 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ»
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА-2» 5-Я И 6-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 
СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 5-Я 
И 6-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 
СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 5-Я 
И 6-Я С.  
03:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
04:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА-2» 7-Я И 8-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 
СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 7-Я 
И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ» 

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

РМ

01:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АЛЕКСАНДР РОБАК В 

СЕРИАЛЕ «ПОТЕРЯННЫЕ» 7-Я 

И 8-Я С.   

04:10 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ» 

04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 

СЕРИАЛЕ «ИГРА-2» 9-Я И 

10-Я С.  

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ»  

08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 

ФИЛЬМЕ «НАВОДЧИЦА» 

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 

02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 

03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ

06:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 

ФИЛЬМЕ «НАВОДЧИЦА» 

09:00 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 

09:20 «СМОТР» 

09:50 «ИХ НРАВЫ» 

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

РМ

12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ» 

02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

02:35 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ» 

03:20 «СВОЯ ИГРА» 

04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-

ВИДЕНИЕ» 

08:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

10:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

12:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 

ПИЛОРАМА» 

12:40 «СВОЯ ПРАВДА» 

02:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

02:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

03:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

03:40 «СМОТР» 

04:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 АНАТОЛИЙ БЕЛЫЙ В 

ФИЛЬМЕ «ВЗРЫВНАЯ ВОЛ-

НА» 

03:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:00 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

12:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:25 «ОДНАЖДЫ» 

04:10 «ЕДИМ ДОМА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуется РАБОТНИЦА 
на полную ставку 
в  а д во к а тс к у ю 
фирму в Пайксвилле. 
Знание английского 
обязательно. 410-484-
5211

Транспортной компании на 
P/T требуется бухгалтер, 
а также водители CDL на 
enclosed trailer (Car Haul). 
267-615-7914

Требуются водители 
C D L .  К ом п а н и я 
занимается перевозкой 
general freight и moving. 
Зарплата $0.60/mile или 
$0.60/mile плюс $0.50/
cubic feet за погрузку/
разгрузку. Борис 305-
409-4270

В строительную 
компанию требуются 
сантехники, 
плиточники и маляры. 
Оплата в зависимости 
от опыта. 443-877-9797

В строительную 
компанию требуется 
o f f ice  ass is tant . 
Знание английского 
и свой транспорт 
обязательны. 443-877-
9797

Требуются водители CDL 

class A. Amazon + /dry van. 

Оплата до $2,500/week, 

гибкий график, новые 

траки. Чистый mvr, опыт 

более 2-х лет. Подать 

заявку: motor-supply.com/

apply. 803-937-3333 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

REISTERSTOWN LUX-
URY HOME FOR SALE. 
Просторный (3,656 кв. 
фт)молодой дом на тихом 
дворе, в пешеходном 
расстоянии к озеру. Fully 
upgraded from top to bot-
tom. 5 спален, 4/1 ванных. 
Кухня с гранитом. Of-
fice, Family Room and 
Piano/SunRoom on first 
floor. Огромная Mas-
ter Bedroom with seat-
ing area, two walk-in clos-
ets, luxury Master Bath. 
Полностью законченный 
нижний этаж со спальней, 
ванной, gym... Too much 
to mention. $679,900. T. 
410-236-1901

REISTERSTOWN COLO-
NIAL FOR SALE. Одна 
из больших моделей 
in Chartley North. 4 
спальни. 3/1 ванных. 
Обновлённая кухня с 
гранитом. Законченный 
нижний этаж с ванной. 
Большой двор. $340,000. 
T. 410-236-1901 

Перевод документов. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 443-831-3695 
(cell); 410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Переводчик и Нотариус- 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 410-440-0930

Отдых на Мексиканском 
заливе 
 с 17 по 30 мая,
        $1.650. 
В с е  в к л юч е н о . 
Количество мест 
ограничено. Справки 

- 301-928-4199 (см. 
Подробности в газете)
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По горизонтали:
4. По библейской легенде: наводнение, за-

топившее всю землю в наказание за грехи 

людей.

10. Ручное прядильное орудие.

11. Человек, имеющий склонность или при-

страстие к чему-нибудь.

12. Рыболовная снасть.

13. Предмет одежды для защиты кистей рук.

14. Средневековый провансальский по-

эт-певец.

15. Хлебный злак с твёрдыми зёрнами, очи-

щаемыми для получения пшена.

18. В сражении, кулачном бою: тесный, сом-

кнутый ряд людей.

21. Количество экземпляров.

22. Специальность врача.

23. Одна из важнейших сельскохозяйствен-

ных операций.

26. Сигнал тревоги, подаваемый ударами 

колокола.

29. Южное плодовое дерево.

30. Покрытое перьями и пухом позвоночное 

животное.

31. В народной словесности: крестьянин-па-

харь.

32. Часть мебели, подлокотник.

33. Оттенок, едва заметный переход в цвете, 

звуке.

35. В католической церкви символ веры, 

убеждения.

36. Брань, ругань.

39. Род литературного произведения.

42. Процесс образования свободного элек-

тромагнитного поля.

43. Безлесное и безводное пространство с 

ровной поверхностью.

44. Время года.

46. Млекопитающее семейства куньих.

50. Тело человека или животного.

51. Глубокая выемка в земле для закладки 

фундамента.

52. Исполнитель музыкальных произведе-

ний для голоса.

53. Деятельный член коллектива.

54. Логический метод, основанный на умо-

заключении от частных случаев к общему 

выводу.

55. Дорога в парках, садах.

По вертикали:
1. То, из чего состоит физическое тело.

2. Вид богослужения.

3. Почёт, уважение.

4. Опухоль, болезненный нарост на слизи-

стых оболочках.

5. Полупродукт в хлебопекарном, кондитер-

ском и макаронном производствах.

6. Возвышенная равнина с ровной или слабо 

расчленённой волнистой поверхностью.

7. Женское украшение в виде кольца, наде-

ваемого на голову.

8. Одна сторона листа бумаги.

9. Шутовство, паясничество.

16. Княжеский титул в Индии.

17. Башня, колонна.

19. Лётчик, в боевой операции идущий на 

гибель вместе со своим самолётом.

20. Вид преступления.

23. Кусок ткани, натянутый на крылья ветря-

ной мельницы.

24. Расчерченная в клетку поверхность.

25. Вооружённая борьба между государ-

ствами.

26. Нация, национальность или народность.

27. Большой круглый деревянный сосуд.

28. Зелёный покров земли.

34. Мятеж, народные волнения.

35. Духовное лицо в средневековой Фран-

ции и Англии.

37. Род открытого пирога с творожной на-

чинкой.

38. Народное эпическое произведение.

40. Расширение отверстий в технических 

деталях.

41. Данное португальцами название чинов-

ников Китая.

45. Видоискатель в фото- и киноаппаратах.

46. Вклад, взнос в какое-либо дело.

47. В огнестрельном оружии: основная часть 

в виде трубы.

48. Действие, предпринимаемое для дости-

жения какой–нибудь цели.

49. Пасущийся вместе скот.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4. Потоп. 10. Веретено. 11. Любитель. 12. Леска. 
13. Перчатки. 14. Трубадур. 15. Просо. 18. Стена. 
21. Тираж. 22. Кардиолог. 23. Посев. 26. Набат. 29. 
Олива. 30. Птица. 31. Ратай. 32. Ручка. 33. Нюанс. 
35. Кредо. 36. Свара. 39. Драма. 42. Излучение. 43. 
Степь. 44. Осень. 46. Ласка. 50. Туловище. 51. Кот-
лован. 52. Певец. 53. Активист. 54. Индукция. 55. 
Аллея.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Вещество. 2. Венчание. 3. Честь. 4. Полип. 5. 

Тесто. 6. Плато. 7. Обруч. 8. Страница. 9. Клоунада. 

16. Раджа. 17. Столп. 19. Камикадзе. 20. Похище-

ние. 23. Парус. 24. Сетка. 25. Война. 26. Народ. 27. 

Бочка. 28. Трава. 34. Смута. 35. Клерк. 37. Ватруш-

ка. 38. Рапсодия. 40. Расточка. 41. Мандарин. 45. 

Визир. 46. Лепта. 47. Ствол. 48. Акция. 49. Стадо.
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Ни с одним из физических недостатков 

люди так неохотно мирятся, как с толщи-
ной. Человек, лишившийся ноги, быстро 
привыкает к своему протезу, и если бы 
в один странный день у него неожиданно 
выросла свежая нога, он, наверное, 
был бы не только удивлен, но даже немно-
го обижен.

— Ишь ты… лезет… Нашла когда… — 
с укором обратился бы он к ноге, — поду-
маешь, цаца какая…

Человек с оторванным ухом просто за-
бывает о нем и очень сухо принимает все 
сожаления окружающих.

— На мой век и одного хватит. У рыбы 
совсем нет, а подите приступитесь к ней. 
Осетрина — три рубля фунт, а в фунте 
и смотреть нечего. Кожа да жир…

Толстяки, наоборот, вечные мученики.

* * *
Узнав в одно из хмурых утр, что необ-

ходимая часть туалета решительно отка-
зывается обхватить бренное тело и уныло 
напоминает о полноте тех лет, когда обла-
датель тела бегал за голубями и играл 
в бабки, — толстеющий человек с омра-
ченным лицом начинает допытываться 
у близких:

— Я, кажется, немножко того… Тол-
стею… Близкий близкому волк. Обрадо-
вавшись случаю сказать что-нибудь 
неприятное, он всматривается в фигуру 
и лицо спрашивающего и с нескрывае-
мым восторгом делится свежими впечат-
лениями.

— Здорово, брат… Вовсю располза-
ешься…

— Неужели вовсю? — унылым эхом пе-
респрашивает несчастный.

— Еще бы. Самому пора знать. Третий 
подбородок растет.

— А хоть четвертый, — обижается тол-
стеющий человек, — не твой, кажется… 
Я своими подбородками никому жить 
не мешаю, а ты своим кашлем…

— Кто кашляет, а кто живот растит, — 
обижается близкий и змеино добавля-
ет: — Смотри, перед пасхой в деревню 
не уезжай — заколют.

Жизнь толстеющего человека уже от-
равлена.

* * *
В тот же вечер, когда все уйдут или 

разбредутся спать, он останавливается 
перед зеркалом и мрачно смотрит на хо-
лодное стекло, уныло и покорно рассказы-
вающее всю безвыходную правду: и о двух 
лишних подбородках, и об апоплексиче-
ской багровой складке на шее, и о фигуре, 
отгоняющей мысль об изящно сшитой ви-
зитке.

— Надо лечиться, — проносится тяже-
лая каменная и остроугольная мысль 
и тут же претворяется в мучительный во-
прос — чем? Можно меньше есть. Во вре-
мя обеда ложиться спать, просыпаться 
после завтрака. Тогда будет толщина 
от сна. Можно, наоборот, меньше спать. 
Больше ходить, даже побегать иногда. 
В этих случаях очень хочется есть. Тогда 
будет толщина от усиленного питания.

Обычно избирается третий путь: гим-
настика. А так как установка в столовой 
барьеров или шестов в спальне вызва-
ла бы массу нареканий со стороны до-
машних, выбирается самый безобидный 

по своему размаху вид гимнастики: гири. 
Толстый человек покупает четыре боль-
ших гири и начинает с утра поднимать ка-
ждую из них, изредка опуская их на пол.

Снизу прибегает кухарка и заявляет, 
что у ее господ хворает ребенок, который 
не может спать, если сверху бьют по по-
толку тяжелой гирей.

— Шесть месяцев всего, вот и не при-
выкши, — поясняет она, оправдывая свое 
появление. Толстый человек конфузится 
и просит извинения.

— Емнастикой занимается, — доно-
сятся до него из кухни переговоры двух 
кухарок, верхней собственной и нижней 
чужой, — брюхо разъел, видишь, так те-
перь жир вытряхает…

— Ишь черти, — реагирует чужая ку-
харка, — обожрутся, а потом безобразят…

Занятия с гирями приходится или от-
ложить, или подымать их над постелью, 
которая за какие-нибудь три-четыре часа 
начинает быстро и шумно ломаться.

* * *
Через несколько дней, взвесившись 

на поломанном автомате, толстый чело-
век весело вбегает в столовую и радостно 
делится с домашними:

— А я на три фунта сбавил… Здорово… 
Домашние относятся всегда и ко всему 
сухо.

— Должно быть, потеря веса пришлась 
на долю головы, — сухо догадывается 
один из слушателей.

— Да я не шучу… Право, три фунта.
— Ты что, в жокеи, что ли, собираешь-

ся?
— Вот вы все смеетесь… А я к весне 

фунтов одиннадцать спущу…
— Ну, тогда тебе есть прямой расчет 

идти в балет…
Толстый человек обиженно уходит 

в свою комнату и, притворив двери, начи-
нает высчитывать на бумажке количество 
сбавленных в будущем фунтов.

— К апрелю — четыре. К июлю всего, 
значит, тринадцать… К сентябрю еще два.

В конце вычисления получается, что 
к августу будущего года он станет совсем 
невесомым, вопреки основным законам 
природы. Это действует неприятно на во-
ображение.

* * *
Толстый человек не имеет права стра-

дать. У худого человека это выходит про-
сто. В большой людной комнате он стано-
вится где-нибудь в стороне, прислоняется 
к стене и надолго замолкает. И по тому, 
как висит на нем невыглаженный смокинг, 
и по глубоким синим ямам на щеках, 
и по костлявым пальцам все понимают, 
что он или безнадежно влюблен, или без-

возвратно проигрался на бегах и четыре 
дня не был дома.

Его не беспокоят вопросами и перво-
му подносят раскрытую коробку с деше-
выми шоколадными конфетками, которы-
ми принято угощать гостей в богатых до-
мах. Толстый человек не может этого сде-
лать. Если он задумчиво облокотится 
на кресло, оно медленно поедет на своих 
колесиках по полу. Если он встанет у сте-
ны, фигура его крупным и сочным пятном 
на светлом фоне обоев подчеркнет свою 
расплывчатость.

Он неминуемо должен опуститься 
на стул; сразу, как опытный пловец, выны-
ривает из-под воротничка лишний подбо-
родок, шея утолщается, и весь он приоб-
ретает вид случайного мешка с картофе-
лем.

Сочувствия он не вызывает ни в ком; 
сочувствие успешно заменяет только по-
кровительственное отношение окружаю-
щих, когда все перейдут в столовую.

— Я и забыла, что вам мучное вред-
но… — приветливо бросает хозяйка, 
отодвигая от него вкусный сливочный 
торт, в котором мука только по краям, да 
и та попавшая сюда случайно со сдобного 
печенья, стоявшего рядом.

Да какой-нибудь гость развязно выхва-
тывает у него бутылку рома, подмигивая 
и улыбаясь:

— Рому захотел… Да для вас это яд 
синильный… От спиртного пухнут…

А если толстый человек окончательно 
захандрит и, тяжело вздохнув, замолчит 
и уставится глазами в угол, никто не по-
дойдет к нему с таким же чувством, как 
к худому. Только тот же развязный гость 
похлопает по плечу и снова оповестит 
окружающих: — Переел наш Арсений 
Никитич…

* * *
Никто не поверит, что толстые непово-

ротливые люди с большими животами 
и розовыми отвислыми щеками пишут лю-
бовные письма, сочиняют стихи о север-
ных девушках и газелях или мрачно ходят 
по два часа около какого-нибудь магази-
на, уныло дожидаясь знакомого стука вы-
соких каблучков.

Женщины о них говорят неопределен-
но.

— Всего человек одиннадцать было. 
Четыре дамы, семь мужчин и Лыкатов.

— Это какой Лыкатов? Адвокат?
— Нет, так. Толстый такой…
Единственно, кто относится к толстым 

людям с громадным почтением и нескры-
ваемой завистью, это дети. Увидев у себя 
дома незнакомого толстого человека, ка-
кая-нибудь пятилетняя кукла со светлыми 
косицами и необъятными глазами как вко-

панная останавливается у дверей и не ре-
шается идти дальше.

— Иди, иди, Нюта… Дай дяде ручку…
Нюта бесповоротно и отрицательно 

качает головой, сосредоточенно о чем-то 
думает и внезапно обращается к толстому 
гостю.

— А я знаю, почему ты такой…
— Какой? — нерешительно спрашива-

ет толстый человек, не ожидающий ничего 
доброго и лестного.

— Такой, — несмотря на хмурые взгля-
ды обеспокоенных родителей, показывает 
Нюта пухлыми лапами, раскидывая их, на-
сколько возможно, в стороны. И, не дожи-
даясь повторного вопроса, Нюта высказы-
вает тут же свои соображения.

— Потому что ты бабушку съел. Мне 
нянька говорила. Она старая, а старые 
не врут.

Толстому человеку вообще очень тя-
жело.

Аркадий Бухов
1916

 

ГОРОДСКАЯ СКАЗКА 

Профиль тоньше камеи,
Глаза как спелые сливы,
Шея белее лилеи,
И стан как у леди Годивы.

Деву с душою бездонной,
Как первая скрипка оркестра,
Недаром прозвали мадонной
Медички шестого семестра.

Пришел к мадонне филолог,
Фаддей Симеонович Смяткин.
Рассказ мой будет недолог:
Филолог влюбился по пятки.

Влюбился жестоко и сразу
В глаза ее, губы и уши,
Цедил за фразою фразу,
Томился, как рыба на суше.

Хотелось быть ее чашкой,
Братом ее или теткой,
Ее эмалевой пряжкой
И даже зубной ее щеткой!..

«Устали, Варвара Петровна?
О, как дрожат ваши ручки!»-
Шепнул филолог любовно,
А в сердце вонзились колючки.

«Устала. Вскрывала студента:
Труп был жирный и дряблый.
Холод... Сталь инструмента.
Руки, конечно, иззябли.

Потом у Калинкина моста
Смотрела своих венеричек.
Устала: их было до ста.
Что с вами? Вы ищете спичек?

Спички лежат на окошке.
Ну, вот. Вернулась обратно,
Вынула почки у кошки
И зашила ее аккуратно.

Затем мне с подругой достались
Препараты гнилой пуповины.
Потом... был скучный анализ:
Выделенье в моче мочевины...

Ах, я! Прошу извиненья:
Я роль хозяйки забыла -
Коллега! Возьмите варенья,-
Сама сегодня варила».

Фаддей Симеонович Смяткин
Сказал беззвучно: «Спасибо!»
А в горле ком кисло-сладкий
Бился, как в неводе рыба.

Не хотелось быть ее чашкой,
Ни братом ее и ни теткой,
Ни ее эмалевой пряжкой,
Ни зубной ее щеткой!

Саша Черный
1909

МУЧЕНИКИ
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