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الحاجات النفسية تعد من أىم العوامل التي لها الأثر الأكبر في إحداث 
كثير من خصائص   إنولا سيما  الفردالتكيف الشخصي والاجتماعي لدى 

الشخصية تتوقف على مدى إشباع الفرد لحاجتو الجسمية والنفسية 
والاجتماعية فهي التي تحقق للفرد التكيف مع نفسو و مع الأخرين 
وتحقق التوازن والاستقرار النفسي والشعور بالرضا الذي يسعي الفرد 

 باحثا عنو.
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 الفرد يدفع وقلق توتر عليو يترتب,  ما شيء إلى الفرد افتقار
 خفض إلى يقود مما الحاجة ىذه لإشباع معين نشاط الى

 .  التوتر
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:حيث تساىم  الاسرة
الأسرة في بناء المجتمع 

عن طريق تنشئة 
ها ورعايتهم أبنائ

وحماياتهم وإشباع 
حاجاتهم الجسمية 

 والنفسية .

تعتبر مؤسسة  المدرسة :
اجتماعية تكمل الدور 
التي تقوم بو الأسرة ولها 

دور بارز في عملية 
التنشئة الاجتماعية فهي 
تزود التلميذ بالمعلومات 
والمهارات اللازمة وكيف 
يوظفها في حياتو العلمية 
 وكيف يحل بها مشكلاتو 

 : جماعة الاقران
تعتبر من الجماعات 

ينتمي اليها الفرد التي 
 ثحيبرغبتو واختياره ,

تساىم في اشباع 
 ةيالمكان الحاجات
 .  للفرد والانتماء
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 المصادر :  
الذات وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة رسالة ماجستير الحاجات النفسية ومفهوم  -

 الازىر .
 رسالة ماجستير اشباع الحاجات النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المراىقين الايتام . -
 رسالة ماجستير الحاجات النفسية لدى المراىقين المحرومين من الوالدين . -
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