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О наземной операции
Сухопутные войска отлично подготов-

лены к предстоящей наземной операции 
в Газе. Такое заявление сделал началь-
ник Генштаба ЦАХАЛа генерал-лейтенант 
Герци Халеви. По его словам, целью опе-
рации является полное уничтожение ХА-
МАСа, руководства и военного крыла ХА-
МАСа. Комментируя задержку старта 
операции, он отметил, что это происхо-
дит из «тактических, оперативных и стра-
тегических соображений» и дает больше 
времени на подготовку. При этом нужно 
отметить, что министр правительства 
Арье Дери сказал, что армия еще не гото-
ва к проведению наземной операции. 
Очевидно, это связано с тем, что при ны-
нешнем армейском руководстве произо-
шло драматическое снижение боеспо-
собности ЦАХАЛа в связи с неправильны-
ми и политизированными решениями 
этого самого руководства. Это, соб-
ственно, и привело к катастрофе 7 октя-
бря.

Американские 
консультанты в Израиле

США отправили в Израиль американ-
ских офицеров для консультаций относи-
тельно наземной операции в Газе. «Ад-
министрация недавно направила в Изра-
иль генерала морской пехоты и еще не-
скольких офицеров для консультаций по 
вопросам наземной операции», - сказано 
в сообщении. Представитель Совета нац-
безопасности США Джон Кирби подтвер-
дил информацию, отметив, что у офице-
ров есть опыт в проведении таких опера-
ций, которым они могут поделиться с из-
раильтянами.

Страшное видео
Пресс-службы ШАБАКа и полиции Из-

раиля распространили  видео из допро-
сов боевиков ХАМАСа, принимавших ак-
тивное участие в массовых убийствах 7 
октября в поселениях граничащих с Га-
зой. Из показаний террористов: «В Газе 
тот, кто приводит заложника, получает 
грант - квартиру и 10 тысяч долларов», 
«Приказано похищать пожилых женщин и 
детей». Силы безопасности Государства 
Израиль сведут счеты со всеми террори-
стами, участвовавшими в массовых убий-
ствах 7 октября.

«Гуманный жест» ХАМАСа
Джудит и Натали - две освобожден-

ные Хамасом женщины. Все люди в Изра-
иле счастливы, но знают ли правду, лежа-
щую в основе этой истории. Почему 
именно их выпустили?  Вот причина. 
Мартин Флетчер — американский еврей-
ский журналист антисемитского канала 
NBC. Он сторонник Хамаса, большой по-
клонник BDS. Мартин — дядя и зять двух 
похищенных.  Он также является близким 
другом Шона Кинга, еще одного нена-
вистника Израиля и активного сторонни-
ка ХАМАС.  Оба участвуют в операциях по 
поддержке антиеврейских террористиче-
ских организаций. Когда стало известно, 
что Йехудит и Натали похищены, Кинг и 
Флетчер обратились к ХАМАСу с прось-
бой об освобождении этих женщин. ХА-
МАС понял, что это два сумасшедших, 
ненавидящих Израиль, и что стоит заклю-
чить сделку. Такова подоплека этого «гу-
манного жеста»

Германия против 
сторонников ХАМАС

Германия после начала войны Израи-
ля с ХАМАС выступила в поддержку ев-

рейского государства, признав его право 
на самооборону. После этого в Германии 
вспыхнули антиизраильские беспорядки, 
участие в которых принимают в основном 
выходцы из исламских стран. В связи с 
этим власти Германии сообщили, что бу-
дут депортировать из страны всех сто-
ронников ХАМАС. Об этом рассказала в 
интервью изданию Bild. По словам глава 
МВД Ненси Фезер, власти усилили охра-
ну еврейских объектов на территории 
Германии и очень серьёзно относятся к 
растущей угрозе со стороны сторонников 
ХАМАС. «Немецкие органы безопасности 
будут использовать против исламистов 
все правовые, полицейские и разведыва-
тельные средства против сторонников 
ХАМАС», — заявила Фезер.

Германия продолжает 
покупать российский газ

Немецкая государственная газовая 
компания продолжает торговать сжижен-
ным российским газом, отправляя его в 
Индию согласно ранее заключенному 
контракту. Нарушение контракта может 
стоить немецким налогоплательщикам 
не менее 10 миллиардов евро. Министр 
экономики Роберт Габек еще весной на-
стаивал на полной национализации 
Gazprom Germania, но канцлер Олаф 
Шольц якобы заблокировал такой шаг, 
чтобы не сердить Путина. Только 22 сен-
тября Германия решилась на национали-
зацию «дочки» Газпрома. 

Фальшивая теория 
потепления

Ведущие представители климатиче-
ского сообщества находятся в ярости, 
поскольку их теория потепления подверг-
лась очередной атаке со стороны новых 
научных работ. Авторы этих работ за-
являют, что «учёные-активисты», которые 

финасируются из государственных бюд-
жетов и которым угрожают новые резуль-
таты, «агрессивно ведут организованную 
кампанию дезинформации с целью дис-
кредитации этих работ и научной репута-
ции их авторов». Несколько учёных рас-
сказали о позорной тактике, применяе-
мой против тех, чьи последние исследо-
вания вновь ставят под сомнение офици-
альную климатическую версию. Органи-
зация Объединённых Наций и другие 
влиятельные группы активно работают 
над тем, чтобы заставить замолчать учё-
ных с другими точками зрения по этому 
вопросу. В основе конфликта деньги, ще-
дрое финансирование сторонников кли-
матических ужасов. А о тех, кто поощряет 
нагнетание страха, - отдельная тема.

Фармацевтический 
кошмар

Жители США тратят около половины 
своей жизни на приём рецептурных пре-
паратов, причём число людей, одновре-
менно принимающих пять и более ле-
карств (полифармация), растёт, говорит-
ся в недавнем исследовании. В исследо-
вании отмечается, что полифармация 
повышает риск падений, когнитивных 
нарушений, госпитализации, снижения 
качества жизни и смертности. Существу-
ет большое количество исследований, 
которые показывают, что американцы 
менее здоровы и живут меньше, чем 
люди в других странах с высоким уров-
нем дохода. Рецептурные лекарства яв-
ляются неотъемлемой частью этой ре-
альности. Исследование показало, что 
большинство женщин старше 15 лет при-
нимают рецептурные препараты. Среди 
мужчин этот показатель составляет 40 
лет. Ежегодно на каждые шесть человек в 
США выписывается пять рецептов на ан-
тибиотики, причём треть из них вовсе не 
нужна.

В  мире

 � Кандидаты в мэры 
Филадельфии отвечают 
на вопросы детей в музее 
«Пожалуйста, прикоснитесь»

Через три недели филадельфийцы 
выберут сотого мэра города. Демократ 
Шерелл Паркер встретится с республи-
канцем Дэвидом О. Во вторник Паркер и 
О изложили свое видение будущего горо-
да, но не избирателям. Вместо этого оба 
отвечали на вопросы детей в музее «По-
жалуйста, прикоснитесь». Кандидаты счи-
тают, что, хотя эти дети не имеют права 
голоса, их голоса все равно должны быть 
услышаны. Планируется, что пара прове-
дет дебаты по радио, но эксперты гово-
рят, что отсутствие прямого противостоя-
ния кандидатов является отклонением от 
нормы. Паркер выходит на финишную 
прямую как явный фаворит гонки. Демо-
краты занимают пост мэра Филадельфии 
более 70 лет.  Республиканец Давид О 
знает, с какой трудной борьбой ему при-
дется столкнуться и принимает свой ста-
тус аутсайдера. 

 � Студентка Темпл-
Университета помогает 
сражающимся с ХАМАСом

Война в Израиле продолжается. Сту-
дентка Университета Темпл и ее семья 
находят способы оказать помощь тем, кто 
сражается на передовой. С более чем 
дюжиной чемоданов, наполненных по-
жертвованиями, студентка Иден Анкри и 
ее семья совершили долгий путь с вос-
точного побережья Америки в Израиль, 
чтобы раздать тактическое снаряжение и 
продукты питания израильским военнос-

лужащим, многие из которых были ее 

друзьями. Анкри выросла в Израиле и 
сейчас учится в университете в Фила-
дельфии. 

 � Законопроект о переносе 
первичных выборов 2024 года 
на одну неделю

Палата представителей Пенсильва-
нии приняла еще один законопроект, 
предусматривающий более раннюю дату 
президентских праймериз 2024 года. За-
конопроект перенесет дату на одну неде-
лю, с 23 на 16 апреля. Республиканское 
большинство в Сенате штата настаивало 
на переносе даты на пять недель, до 19 
марта.  Тем временем округа предупре-
ждали, что у них недостаточно времени 
для решения задач, связанных с перено-
сом первичных выборов в следующем 
году. Кроме того, перенос даты первич-
ных выборов на данный момент оказыва-
ет неоправданное давление на избира-
тельную комиссию и повышает риск про-
блем, если выборы не пройдут идеально.

 � Стремительный рост угонов 
автомобилей в Филадельфии

Полиция заявляет, что им не хватает 
ресурсов для борьбы с преступностью.  
Записи и данные за несколько недель 
расследования показывают, что количе-
ство угнанных автомобилей в этом году 
резко возросло. Эта цифра приближается 
к 17 000 – цифра, которая побивает все 
предыдущие рекорды. В 2020 году укра-
денных автомобилей было на 26% боль-
ше, чем годом ранее. В 2021 году это 
число выросло на 21%. В прошлом году 
произошел рост на 36%. С января количе-
ство угнанных автомобилей приближает-
ся к увеличению на 40% по сравнению с 
прошлым годом. Детективы уловили за-

кономерность после того, как в прошлом 
году в социальных сетях появилось ви-
део. Это было буквальное руководство по 
угону автомобиля с использованием го-
товых систем зажигания. Это были в ос-
новном все марки и модели Hyundai и 
Kias. Фактически, на долю Kias и Hyundai 
приходится 62% всех угнанных автомоби-
лей в городе. Большинство арестов при-
ходится на несовершеннолетних. По дан-
ным полиции, каждый день угоняется не-
сколько десятков автомобилей.

 � Повышение заработной 
платы музыкантам 
филадельфийского оркестра

Музыканты Филадельфийского орке-
стра и Ассоциации Филадельфийских ор-
кестров ратифицировали коллективный 
договор, предусматривающий повыше-
ние минимальной заработной платы на 
15,8% в течение трех лет. Сделка, о кото-
рой было объявлено в субботу вечером, 
охватывает период с 11 сентября этого 
года по 13 сентября 2026 года. Увеличе-
ние по соглашению включает 6% в пер-
вый год, 4,5% во второй и 4,5% в третий 
год.  Соглашение заменяет четырехлет-
ний контракт, срок действия которого ис-
тек 10 сентября. «Этот контракт является 
победой для настоящего и будущего Фи-
ладельфийского оркестра», - заявил Дэ-
вид Фэй, контрабасист, играющий с ор-
кестром с 1984 года и возглавляющий 
комитет членов музыкантов. «Мы ценим 
лидерство нашего музыкального руково-
дителя Янника Незе-Сегена, чье глубокое 
уважение к нам как музыкантам прояви-
лось в его поддержке справедливого кон-
тракта». Базовая зарплата в 2022–2023 
годах составляла $152 256.

Новости Пенсильвании
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О бзор печати
Американская «помощь» 

Байден пообещал кровавым убий-
цам из Газы, тем самым, кто помчал-
ся вслед за зондеркомандами ХАМА-
Са в наши города и поселки, чтобы 
убивать, пытать, насиловать, грабить 
и жечь, он пообещал этим нелюдям 
100 миллионов долларов на восста-
новление того, что мы им разбомби-
ли. Не нам, им…

Хуже того, Байден заставил наше 
правительство смириться с постав-
ками этим кровавым убийцам воды, 
еды, медикаментов и кто знает, чего 
еще, что попадет к ним из Египта. 
Не нашим пленным, включая жен-
щин, детей и стариков, которые оста-
ются в лапах у нелюдей, а их пала-
чам. Нет, Байден, друзья так не по-
ступают. Так поступают враги. Хлад-
нокровные, коварные враги.

…Требование Байдена заставить 
нас смириться с поставками ХАМАСу 
и тем самым кровавым людоедам, 
которые шли следом за боевиками, 
чтобы убивать, насиловать, жечь 
и грабить еврейские посёлки и горо-
да говорит либо о невероятной наи-
вности администрации США, либо 
о ещё более невероятном её лицеме-
рии и подлости по отношению к ев-
реям, прежде всего тем, кто сейчас 
находится в плену у этих палачей 
и убийц. Израильское правительство 
вынуждено смириться с этим, по-
скольку на фоне угрозы войны на два 
фронта, пусть даже пока исключи-
тельно декларативная поддержка 
США наших военных усилий критиче-
ски важна. Поэтому нам приходится 
уступать Байдену, но сам факт этих 
бесчестных требований, обусловли-
вающих американскую поддержку, 
говорит сам за себя — снова, как 
и во время Катастрофы — кровь 
и страдания евреев не трогают чу-
жих, лишь использующих нашу боль 
в своих интересах…

Александр Непомнящий 

Война в Израиле 

Израильские военные увеличива-
ют интенсивность ударов по объек-
там ХАМАСа в секторе Газа перед 
предполагаемой наземной операци-
ей. Пресс-секретарь Армии обороны 
Израиля вновь призвал жителей се-
верных районов Газы эвакуировать-
ся, отметив, что ХАМАС использует 
жиелей в качестве живого щита. Со-
общалось, что наземная операция 
была отложена по просьбе США, что-
бы дать время на переговоры об ос-
вобождении удерживаемых ХАМАС 
заложников. Комментаторы, которых 
спрашивают о сроках начала назем-
ной операции, рассказывают о мнго-
численных проблемах, стоящих пе-
ред Израилем. Здесь и две сотни за-
ложников, которых, очевидно, прячут 
в подземных бункерах ХАМАСа, 
и нерешенная пока задача по полно-
му уничтожению военного потенциа-
ла террористов, и серьезная опас-
ность попасть в ловушку при атаке 
на разветвленную подземную Газу.

Число жертв этого нападения 
превысило 1400. При ответных уда-
рах Израиля по Газе, по палестин-
ским данным, погибли более 4 тысяч 
жителей сектора. С подачи лживых 
арабских СМИ в Европе и Канаде 
бросились осуждать Израиль в ударе 
по больнице в Газе. Агентство 
Associated Press, проанализировав 
многочисленные видео, пришло 
к тому же выводу, что и израильская 
сторона: взрыв вызвало падение ра-

кеты, запущенной группировкой «Ис-
ламский джихад». Обстрелы Израиля 
с территории Газы продолжаются, 
однако с меньшей интенсивностью. 
Продолжаются и перестрелки с ХИЗ-
БАЛЛОЙ на израильско-ливанской 
границе.

Это не бытовой 
антисемитизм.  

Это что-то пещерное…

Двухчасовое изучение сетки рос-
сийских пабликов, особенно тех, что 
с буквой Z, породило ощущение, что 
в деревенском сортире провалился 
в дыру и теперь не отмыться от этого 
запаха. СВО отложено в сторону, 
сейчас там главный тренд: как побе-
дить жидов. И почему Хамас так мало 
убил, почему не хватает видео с рас-
членением и вообще, чего “Хезбол-
ла” тянет, пора начинать. Перепосты 
видео и скрины с комментариями, 
среди которых преобладает такой: 
хорошо, но мало. И критика действий 
Хамаса, но исключительно в том 
духе: почему дали себя так быстро 
уничтожить.

Нет, это не бытовой антисеми-
тизм, из разряда “у меня есть дру-
зья-евреи, но…” Это что-то пещер-
ное, первобытное, времен черты 
оседлости и погромов. Даже некото-
рые бьюти-блогеры, которым бы пи-
сать про сумочки и кремы, подключи-
лись и пляшут на телах убитых, раз-
брызгивая отвратительную жижу 
юдофобства. В свете этого сам факт 
разговора Нетаниягу с Путиным смо-
трится совершенно омерзительно. 
Впрочем, я не удивлен.

Сергей Ауслендер 

Нерешительность Запада 

Сегодняшняя война РФ против 
Украины является, по сути, следстви-
ем нерешительности Запада почти 
10 лет назад. В 2014 году Реакция 
Запада на оккупацию Крыма Россией 
не была достаточной и продемон-
стрировала слабость демократиче-
ских стран. Об этом сказала спикер 
нижней палаты парламента Чехии 
Маркета Пекарова Адамова. Она счи-
тает, что союзники однозначно при-
няли неправильное решение не да-
вить на Россию. Она отметила, что 
ответ Запада был недостаточным. 
«И я почти уверена, что теперь 
не только я, но и другие лидеры хоро-
шо знают, что это была ошибка. И для 
России это, конечно, выглядело как 
слабость, и поэтому решили сделать 
то, что они сделали, то, что они снова 
и снова делают», — сказала Адамова.

Отказать!

Эгмонтская группа подразделе-
ний финансовой разведки решила 
приостановить членство Росфинмо-
ниторинга в ответ на российскую 
агрессию против Украины. Об этом 
говорится на сайте группы. В опу-
бликованном там заявлении говорит-
ся, что основой для сотрудничества 
в рамках группы является доверие. 
А поддержка Росфинмониторингом 
действий российских властей и спо-
соб избранных им коммуникаций се-
рьезно подрывают это доверие. Что-
бы сохранить репутацию, Эгмонтская 
группа 18 октября решила приоста-
новить членство Росфинмониторин-
га на неопределенный срок. Группа 
«Эгмонт» объединяет более 160 фи-
нансовых разведок мира, в том чис-
ле, украинскую Государственную 
службу финансового мониторинга, 
для улучшения сотрудничества 

в сфере противодействия отмыва-
нию средств и финансированию тер-
роризма. Название группы произо-
шло от дворца Эгмонт-Аренберг 
в Брюсселе, где она была создана 
в 1995 году. В декабре 2022 года рос-
сиянам запретили занимать руково-
дящие, консультативные и предста-
вительские должности в Эгмонтской 
группе, а Росфинмониторингу запре-
тили участвовать в ее заседаниях 
и проектах.

Китайская опасность 

«По оценкам Министерства обо-
роны, по состоянию на май 2023 года 
КНР располагала более чем 500 дей-
ствующих ядерных боеголовок, что 
превышает предыдущие прогно-
зы, — говорится в докладе. — 
К 2030 году КНР, вероятно, будет 
иметь более 1000 действующих 
ядерных боеголовок». В докладе ми-
нистерства также подчёркивается, 
что Пекин инвестирует в разработки 
более совершенных обычных ракет, 
которые позволят ему наносить пря-
мые удары по США. «КНР, возможно, 
изучает возможность разработки ра-
кетных систем межконтинентальной 
дальности с обычным вооружением, 
которые позволили бы угрожать 
обычными ударами по целям в кон-
тинентальной части Соединённых 
Штатов», — говорится в докладе. 
В прошлом году Конгресс США под-
твердил, что Китай имеет больше пу-
сковых установок межконтиненталь-
ных баллистических ракет, чем Сое-
динённые Штаты. Пекин отказывает-
ся участвовать в переговорах 
по нераспространению ядерного 
оружия и стратегической стабильно-
сти, несмотря на предыдущие обе-
щания сотрудничать с Соединённы-
ми Штатами по этим вопросам.

Латвия грозится закрыть 
Балтику для России 

20 октября президент Латвии Эд-
гарс Ринкевичс заявил о возможном 
закрытии Балтийского моря для всех 
российских судов в случае, если бу-
дет обнаружена причастность РФ 
к аварии на газопроводе 
Balticconnector между Финляндией 
и Эстонией. Ринкевичс отметил, что 
в данный момент страны НАТО уси-
лили патрулирование Балтики. О по-
вреждении газопровода 
Balticconnector стало известно 10 ок-
тября. Финский премьер-министр 
Петтери Орпо назвал одной из вер-
сий аварии естественные причины. 
По мнению главы Центра по борьбе 
с гибридными угрозами Финляндии 
Юкки Саволайнена, причиной по-
вреждения мог стать корабельный 
якорь. В полиции Финляндии 17 ок-
тября заявили, что во время повреж-
дения Balticconnector поблизости на-
ходились несколько кораблей, вклю-
чая российский атомный контейне-
ровоз «Севморпуть».

Казахстан отреагировал 
на санкционные угрозы 
Казахстан запретил экспорт 

в Россию 106 видов товаров, кото-
рые могут быть использованы в во-
енных целях, заявил вице-министр 
торговли и интеграции Кайрат Торе-
баев. Среди запрещённых к экспорту 
товаров числятся дроны и их ком-
плектующие, специальная электро-
ника и чипы. Речь идёт о товарах, по-
ставляемых в Россию параллельным 
импортом. Казахстан является круп-
нейшим пунктом по поставкам в Рос-
сию электроники и высокотехноло-

гичных товаров в обход санкций. Это 
касается товаров как местного про-
изводства, так и импортных. «Указан-
ные 106 наименований товаров 
не производятся в Казахстане, а ра-
нее реэкспортировались через Ка-
захстан. Импорт в Казахстан осу-
ществляется, но экспорт — нет», — 
пояснил Торебаев. Для параллельно-
го импорта товаров в Россию ис-
пользуются Казахстан, Грузия, Арме-
ния, Узбекистан, Азербайджан, Кыр-
гызстан, Таджикистан и Турция. Под-
санкционные товары, хлынувшие 
в РФ через соседние страны, вызва-
ли обеспокоенность у западных чи-
новников. Они пригрозили вторичны-
ми санкциями тем, кто помогает Рос-
сии обходить введённые против неё 
экспортные ограничения.

Левые — разрушители 
Америки 

Несколько промышленных групп 
подали иск с требованием аннулиро-
вать спорный запрет штата Нью-Йорк 
на использование газовых плит 
и отопительных устройств, который 
был принят в то время, когда десятки 
городов и местных органов власти, 
контролируемых демократами, при-
няли такие же меры для борьбы с вы-
думанной опасностью изменения 
климата из-за деятельности челове-
ка. В иске, поданном Национальной 
ассоциацией строителей домов, На-
циональной ассоциацией произво-
дителей пропана и другими органи-
зациями, штат Нью-Йорк обвиняется 
в нарушении федерального законо-
дательства при введении запрета 
на использование газовых плит 
и других приборов в новых зданиях. 
Истцы, в число которых также входят 
несколько профсоюзов, утверждают, 
что запрет является незаконным, по-
скольку противоречит действующим 
федеральным законам, и что его 
принятие нанесёт ущерб бизнесу, 
вызовет увольнения и рост цен 
на энергоносители. Более 1600 учё-
ных и специалистов со всего мира 
недавно подписали совместную де-
кларацию, в которой говорится, что 
«чрезвычайной ситуации в области 
климата не существует».

Новый экспресс-анализ 
качества воды 

Учёные в Тульском государствен-
ном университете разработали при-
боры, которые в экспресс-режиме 
определяют индекс биохимического 
потребления кислорода. Индекс био-
химического потребления кислоро-
да — один из основных показателей 
качества воды. Благодаря новой раз-
работке, его можно будет опреде-
лить в полевых условиях. Компакт-
ные приборы работают от обычных 
батареек, с их помощью анализ воды 
можно провести за полчаса.

По классической технологии про-
бы воды подвергают пятидневной 
выдержке, после чего изучают изме-
нение их биохимического состава. 
Зачастую полученная при этом ин-
формация уже не актуальна, посколь-
ку вредные вещества, попавшие 
в водоём, успеют уничтожить в нём 
полезные организмы. Чувствитель-
ный элемент в новых устройствах — 
это биоэлектроды со штаммами 
дрожжей, которые реагируют на ор-
ганику. Специалисты отмечают, что 
новое оборудование позволит про-
водить оперативный мониторинг во-
доёмов и промышленных стоков. Ис-
пытания показали, что данные экс-
пресс-датчиков на 93–95% соответ-
ствуют контрольным измерениям 
по стандартной методике.
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КАКИХ ПАЛЕСТИНЦЕВ ПРЕДПОЧИТАЮТ 
В ООН – МЕРТВЫХ ИЛИ ЖИВЫХ?

Утром 13 октября ЦАХАЛ 
распространил предупрежде-
ние о готовящемся ударе по 
северу сектора Газы, предло-
жив населению в 24 часа эва-
куироваться в южные районы. 
Над планетой дружный вой 
ужаса: недобитые 7 октября 
сионистские агрессоры реши-
ли выбросить милых, добрых и 
очень несчастных палестинцев 

из Газы. Вопль озабоченного человече-
ства настолько мощный, что заглушает 
взрывы от рвущихся в это самое время 
ракет в Ашкелоне и Сдероте; стоны ев-
рейских матерей, чьих детей мучали, на-
силовали, жгли и рубили те самые “не-
счастные” палестинцы; а также крики “Ал-
лах акбар”, которыми подбадривают 
убийц из Газы их единомышленники в 
Тегеране, Багдаде, Дамаске, а заодно и в 
Париже, Лондоне, Стокгольме. Громче 
всех, разумеется, орут ООН с БАПОР, 
ХАМАС с Абу-Мазеном, да Россия с Ира-
ном. И у каждого на то есть причина. В 
целом сходная, но со своей изюминкой.

Но вначале о сути дела. ЦАХАЛ рас-
пространил предупреждение о готовя-
щемся ударе, a заодно проинформиро-
вал ООН, что скидок для его структур не 
будет, ибо именно в больницах, школах и 
миссиях ООН и действуют штабы террора 
и расположены стартовые площадки ра-
кет. В ответ на это ХАМАС сказал, что ни-
куда он свой народ не отпустит, а в ООН 
начали орать про гуманитарное право и 
прочие ужасы. В ЦАХАЛе в ответ предло-
жили уточнить: каких палестинцев пред-
почитают в ООН, мертвых, то есть убитых 
во время бомбежек, или живых, то есть 
эвакуированных. Судя по последующей 

реакции, мертвые ООН все-таки ближе.
А теперь чуть подробнее о причинах 

такого подхода. Надо сказать, что не в 
ООН выдумали “палестинский народ”, но 
именно эта организация сделала все воз-
можное, чтобы превратить палестинских 
арабов в особую касту, единственное 
предназначение которой – убивать евре-
ев. Во имя этой цели была изобретено 
правило, согласно которому статус “па-
лестинский беженец” передается по на-
следству. Это позволяет не только без 
устали множить отряд профессиональ-
ных юдофобов, но и очень неплохо зара-
батывать, паразитируя на этой проблеме. 
Для содержания прорвы дармоедов, ко-
торые, кроме ненависти к евреям, науче-
ны еще и жить на подачки от ООН и Ко, 
был изобретен БАПОР – особое, уникаль-
ное агентство ООН для помощи исключи-
тельно палестинским беженцам. Для всех 
прочих беженцев, кроме палестинских, 
есть Агентство по делам беженцев 
(UNHCR). Оно среди прочего занимается 
и беженцами из Украины, которых сегод-
ня больше, чем всех палестинцев со все-
ми их потомками. Но украинским бежен-
цам отдельного агентства не положено, 
потому что уговора помогать за просто 
так не было. Чтобы совсем было понятно, 
БАПОР – сегодня крупнейшее агентство 
ООН, в нем числятся 29.000 штатных со-
трудников, а бюджет превышает тот, что 
выделяется на всех прочих беженцев. 
Можете представить, сколько бабла оста-
нется без распила, если из Газы исчезнут 
палестинские беженцы. А Газа, хоть и 
считается Палестиной, ее жители все 
равно беженцы. Как, кстати, в Иудее и 
Самарии. 

Кроме БАПОР, в ООН есть еще куча 

программ и миссий, направленных на от-
мывание бабла под видом заботы о пале-
стинцах. Например, Совет ООН по пра-
вам человека просто закроется, если у 
него отнять палестинцев. Ведь в про-
шлом году 86% резолюций этой правоох-
ранительной структуры были антиизра-
ильскими, примерно такое же количество 
деятельности было сосредоточено на 
криках о сионистской оккупации. И ЮНЕ-
СКО будет сложнее жить, если обнару-
жится, что на самом деле Храмовая гора 
– не палестинская скрепа, а еврейская, а 
Иисус Христос хоть и жил на землях, ко-
торых потом принято стало называть па-
лестинскими, палестинцем никаким не 
был, хоть на этом и настаивает Абу-Ма-
зен, большой ученый в области отрица-
ния Холокоста.

Но если палестинцы - главное в ООН, 
то почему они живут так хреново? Именно 
поэтому. Ведь сами по себе они никому 
из благодетелей не интересны. Скажем, 
знаете ли вы что-то о вырезанном почти 
до основания лагере палестинских бе-
женцев “Ярмук”, где до появления ребят 
из ИГИЛ жило порядка 150.000 палестин-
цев? Нет. Потому что убийцами их были 
не сионистские оккупанты (да и лагерь 
расположен в Сирии), а тамошние пале-
стинцы никому не интересны в связи с 
удаленностью от евреев, которых призва-
ны убивать.

У глав Палестинской автономии 
(Абу-Мазен) и Газы (ХАМАС) подход еще 
более меркантильный. Они-то точно зна-
ют про “Ярмук” и про то, что ООН и Ко 
платят только за убийства евреев, а поэ-
тому подходят к вопросу утилитарно. 
Убийства евреев – это бабло. Чем больше 
одного – тем больше второго. Опять же 

ништяки всякие побочные в виде поездок 
с визитами, восседания в ООН, европей-
ских грантов, банкетов с братанами-ан-
тисемитами, а если повезет – то и Нобе-
левку за неоценимый вклад по переправ-
ке евреев в другой мир. Эвакуация пале-
стинцев из Газы убьет ХАМАС быстрее, 
чем израильская ракета. Ведь не будет 
пушечного мяса, не будет и бабла. Да и 
королей без подданных не бывает. Даже 
если это короли террора.

В отличие от главарей ХАМАСа, лиде-
рам России и Ирана не нужно такое ба-
бло. Наоборот, они готовы даже припла-
тить, чтобы воинство одичалых покончи-
ло с сионистским проектом. Объяснять, 
почему – думаю нет необходимости. Па-
лестинцам в этой многоходовочке отво-
дится ведущая партия. Но исключительно 
в связке с Израилем.

И последнее. ООН, имея огромную 
армию бюрократов, специально заточен-
ных на спасение палестинских беженцев, 
и пальцем не шевелит, чтобы вывезти их 
из зоны бедствия. Ни одна арабская стра-
на, входящая в ЛАГ, не готова принять к 
себе палестинских беженцев, хотя ка-
ждая готова устраивать парады солидар-
ности с убийцами евреев из ХАМАСа. Ни 
Россия, ни Иран, ни Венесуэла, ни другие 
братаны палестинцев, и знать их не хотят, 
если тех нельзя использовать против ев-
реев. Поэтому важно разделять понятия: 
помогать палестинцам убивать евреев и 
помогать палестинцам не убивать в себе 
людей – это большая разница. Сами по 
себе палестинцы никого не интересуют. 
Кроме евреев, ведь нам с ними либо 
жить, либо нет. Первое уже попробова-
ли…

Макс Лурье
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На фоне непрекращаю-
щихся — даже в условиях на-
чавшейся в субботу войны 
с ХАМАСом — трехсторон-
них контактов по нормализа-
ции отношений между Изра-
илем и Саудовской Аравией 
продолжает поступать про-
тиворечивая информация 
об их продвижении и некото-
рых требованиях Эр-Рияда. 
Заметим, эта статья написа-
на накануне хамасовского 
вторжения на территорию 
Израиля.

Судя по данным из аме-
риканских источников, цити-
руемых ведущими западны-
ми СМИ, наследный принц 
и фактический правитель ко-
ролевства Мохаммед 
бин-Салман в первую и глав-
ную очередь хочет заключить 

с США договор о взаимной обороне. 
В идеале для саудовцев он должен вы-
глядеть как соглашения внутри НАТО, 
то есть, по сути, включать так называе-
мую 5-ю статью, предусматривающую 
военное вмешательство США в случае 
любого нападения на Саудовскую Ара-
вию. В Вашингтоне же считают, что это 
слишком высокое требование. Судя 
по всему, бин-Салману сделали пред-
ложение иного рода.

От себя отмечу, что если СА выра-
зит готовность прийти к израильско-а-
мериканскому формату, предусматри-
вающему поставки современного ору-
жия, совместные учения и обмен раз-
ведывательной информацией, 
то я буду заметно удивлен. Принцу, се-
рьезно опасающемуся Ирана, несмо-
тря на недавнее возобновление дипло-
матических отношений Эр-Рияда с Те-
гераном, нужно нечто большее, а имен-
но — готовность США встать на защиту 
королевства если не при любых, то при 

очень многих обстоятельствах. Напри-
мер, в случае событий образца 
2019 года, когда Иран осуществил мас-
штабную неспровоцированную атаку 
на объекты саудовского топливно-э-
нергетического комплекса.

Согласно утечкам из Вашингтона, 
договор с США о взаимной военной 
помощи саудовцам настолько важен, 
что Эр-Рияд готов пренебречь заботой 
о палестинцах. Здесь не стоит заблу-
ждаться: не то чтобы в Саудовской 
Аравии глубоко и искренне пеклись 
об их судьбе, однако всегда учитывали 
палестинский фактор. В первую оче-
редь, из-за общественного мнения 
в суннитском мире, на лидерство в ко-
тором королевство претендует, да 
и на собственной “улице”. Все послед-
ние годы, да, пожалуй, и сейчас приня-
то считать, что одной из главных помех 
нормализации отношений с Израилем 
была позиция престарелого (ему уже 
почти 88) короля Салмана, обуслов-
ленная именно палестинским вопро-
сом. Мол, саудовский монарх не со-
гласится на мирный договор с Израи-
лем, пока не создано палестинское 
государство, а сын не может пойти на-
перекор отцу. Однако, очевидно, 
в этом контексте что-то изменилось, 
потому что Мохаммед бин-Салман 
по ряду очевидных признаков демон-
стрирует готовность прийти к согла-
шению уже в обозримой перспективе, 
даже не дожидаясь итогов президент-
ских выборов в США.

Что же касается Израиля, то наи-
больший сторонник нормализации от-
ношений с Саудовской Аравией — “Мо-
сад”. В этой спецслужбе считают, что 
геополитические, экономические, 
а в итоге и военные преимущества 

от подписания соглашения с Эр-Рия-
дом настолько велики, что превалиру-
ют над рисками. Последние же сводят-
ся к двум основным аспектам: Саудов-
ская Аравия, как мы уже неоднократно 
писали, желает заполучить собствен-
ную мирную ядерную программу и тре-
бует поставок новейшего вооружения. 
По поводу ядерной программы в “Мо-
саде” предлагают сделать упор на те 
или иные эффективные ограничения, 
которые не позволят королевству запо-
лучить весь цикл производства сырья, 
необходимого для создания бомбы. 
А представители министерства оборо-
ны и командования ЦАХАЛа, согласно 
информации из ряда источников, на-
строены пессимистичнее и склонны 
воспринимать риски более остро. Один 
из доводов тех, кто выступает против 
ядерной составляющей нормализа-
ции, звучит так: а что, если режим в Са-
удовской Аравии внезапно сменится 
с умеренного на экстремистский, чего 
нельзя исключать? Что ж, довод весьма 
серьезен, и именно поэтому в оконча-
тельном договоре должны быть пропи-
саны конкретные ограничения и объек-
тивный контроль со стороны США. При-
чем такие, которые останутся в силе 
со сменой режима.

С вторым пунктом — о поставках 
вооружений — дело обстоит неважно, 
причем уже давно. Существуют важ-
нейшие системы, отнюдь не худшие, 
а иногда и лучшие, чем закупленные 
Израилем, которые американцы уже 
поставляли СА. Среди прочего это 
и продвинутые вариации истребите-
лей F-15. Время показало, что амери-
канцы, даже воздерживаясь от пере-
дачи королевству некоторых систем, 
не могут устоять перед соблазном 

продать что-то суперсовременное 
за огромные деньги. А потенциал Из-
раиля во всем, что касается предот-
вращения таких сделок, ограничен. 
Это прекрасно проявилось во время 
президентства Дональда Трампа, ког-
да в Иерусалиме понимали, что ме-
шать президенту в осуществлении его 
планов — себе дороже. И это верно 
практически при любой администра-
ции. Но нам все же очень не хочется, 
чтобы саудовцы получили, например, 
истребитель пятого поколения F-35.

Что ж, как минимум, частичный от-
вет на опасения Израиля в том, что ка-
сается саудовской ядерной програм-
мы и особых систем вооружения, нахо-
дится в руках США.

Если двусторонний договор об аме-
риканской военной помощи СА в опи-
санном выше формате станет реаль-
ностью, то и нужда в ядерном “козыре” 
и продвинутых системах вооружений 
уменьшится. Иными словами, если 
американцам по предвыборным сооб-
ражениям это соглашение очень нуж-
но, то они могут поднапрячься. Разу-
меется, Израиль не должен соглашать-
ся на слишком серьезные уступки 
и учитывать возможные риски. С дру-
гой стороны, необходимо помнить: 
если в отсутствии соглашения о нор-
мализации СА пожелает развивать 
ядерную сферу, она сумеет это сде-
лать и без США. Можно ведь обратить-
ся к Китаю, к Франции, к России, нако-
нец. А с контролем в этом случае нам 
будет куда сложнее.

В заключение важно подчеркнуть: 
переговоры носят почти исключитель-
но кулуарный характер, и в Израиле 
представление об их ходе и нюансам 
имеет очень узкий круг лиц. В первую 
очередь, это Биньямин Нетаниягу и его 
доверенное лицо — министр по стра-
тегическим вопросам Рон Дермер.

Давид Шарп 

ИГРА НА ИНТЕРЕС

ВОЙНЫ В «СТРАНЕ ВИКИНГОВ» РАСШИРЯЮТСЯ
Войны идут по всему 

миру: в Газе, в Украине, на 
Кавказе, и …в Швеции. Да, 
да, Швецию разрывают же-
стокие сражения, жертва-
ми которых становятся 
мирные люди. Много мир-
ных людей. Публичные рас-
правы, взрывы бомб, пере-
стрелки, уличные бои, 
гангстерские банды, трупы 
на улицах в спальных райо-
нах Стокгольма, Гётеборга, 
Мальме. Банды сводят сче-

ты между собой, «мимоходом» уби-
вая шведов. Дело дошло до того, что 
премьер-министр Швеции обратил-
ся к вооруженным силам помочь обу-
здать насилие, поскольку взрывы и 
убийства превратили эту страну в 
подобие Сомали и Йемена. По сло-
вам начальника полиции Андерса 
Торнберга банды нанимают детей-у-
бийц, «снабжают их оружием» и от-
правляют по соответствующим 
«адресам». По его словам, дети так-
же сами предлагают свои услуги в 
качестве наемных убийц: они жаждут 
денег и «карьерного продвижения». 
В современной Швеции стать успеш-
ным киллером – своего рода «соци-
альный лифт».

«Это постепенный процесс, он на-
чался в Мальмё (Мальме был тихим 
уютным городком, который стал ис-
ламским криминальным гнездом, 
когда Швеция впустила десятки ты-
сяч мусульман) на юге Швеции, при-
мерно в 2010 году», – говорит Никой 
Джане, бывший гангстер, выросший 
среди банд Стокгольма, а теперь – 
ведущий криминалист в этой стране. 
Все очень плохо и становится хуже и 

хуже, говорит он. Причина? Бездей-
ствие властей. «Уровень обвинитель-
ных приговоров за эти преступления 
чрезвычайно низок, и это способ-
ствует тому, что люди продолжают 
убиваать друг друга». И поэтому «де-
ти-убийцы» не знают ни жалости, ни 
сострадания.

Всего два десятилетия назад в 
Швеции был один из самых низких 
показателей смертности от насилия 
с применением огнестрельного ору-
жия на душу населения в Европе. 
Сейчас этот показатель в 2,5 раза 
выше среднего показателя по Евро-
пе. В прошлом году в результате пе-
рестрелок в Швеции погибло более 
60 человек – это самый высокий по-
казатель за всю историю, и в этом 
году ожидается то же самое или даже 
хуже. В прошлом году было зафикси-
ровано 90 взрывов и 101 попытка 
диверсий, а в этом году зафиксиро-
вано уже более 100 взрывов. Раньше 
«боевые действия» не выходили за 
пределы территорий банд и не затра-
гивали жизни невинных людей. Те-
перь насилие стало неконтролируе-
мым. «Неписаный кодекс не нападать 
на семьи и невинных людей давно 
нарушен», – объяснил Никой Джане. 
«По этим улицам бегает куча психов, 
– сказал он в интервью The Times. –
Здесь нет места сочувствию, иначе 
ты не выживешь».

 Естественно, что жертвами 
бандитов все чаще становятся про-
стые люди.

– В 2020 году шальной пулей была 
убита во время очередной крими-
нальной «разборки» возле Макдо-
нальдса в Боткирке, на юге Стокголь-
ма, 12-летняя девочка.

– Под перекрестный огонь на дет-
ской площадке в Эскильстуне, к запа-
ду от Стокгольма, в сентябре про-
шлого года под перекрестный огонь 
попали молодая мама и пятилетний 
мальчик.

– Совсем недавно, 22 сентября, 
два человека были убиты и двое ра-
нены, когда одинокий боевик открыл 
огонь в ресторане в небольшом го-
родке на востоке Швеции.

– 25 сентября Хасселби, пригоро-
де Стокгольма, потрясли два взрыва, 
обрушивших жилые дома и превра-
тившие их в руины.

Последний раунд боев вспыхнул 
между наркобаронами по прозвищу 
«Курдский лис» и «Грек». «Курдский 
лис» – 37-летний Рава Маджид (Rawa 
Majid), глава самой жестокой банды 
Швеции «Фокстрот». Он находится за 
решеткой, но, судя по всему, продол-
жает управлять своим «картелем» из 
тюремной камеры. Его главный со-
перник – 25-летний «Грек», Микаэль 
Тенесос (Mikael “The Greek” Tenezos), 
отличающийся необычайной изобре-
тательность и не выбирающий сред-
ства. Ситуация полностью вышла из-
под контроля. Полицейские Швеции 
предупреждают, что уже «никогда не 
смогут остановить банды». Как уже 
было сказано, правительство рас-
сматривает вопрос о вводе армии в 
«проблемные зоны». «Швеция никог-
да раньше не видела ничего подоб-
ного. Ни одна другая страна в Европе 
не видит ничего подобного», – заявил 
премьер-министр Швеции Ульф Кри-
стерссон в обращении к нации.

Войны в «стране викингов» рас-
ширяются. И все больше шведов от-
правляются вместе детьми-убийца-

ми «на тот свет». Хотя, конечно же, 
проблема не бандах, и даже не в тер-
рористах. Проблема начинается, ког-
да в мозги у людей превращаются в 
кашицу. И они теряют не только спо-
собность думать, но даже базисный 
инстинкт самосохранения, присущий 
всему живому.

В то самое время, как Швеция 
была потрясена взрывами и убий-
ствами своих сограждан, попавших 
под руку бандитов, шведская Цер-
ковь организовала «Стену любви» 
возле мечети в Гётеборга в знак про-
теста против критики ислама, чтобы 
противостоять «ненависти и угрозам 
в адрес мусульман».

Организаторы этой акции назвали 
ее «взрывом любви», с гордостью 
рассказала газете Dagen священник 
прихода Лундбю в Хиссингене Бир-
гитта Вестлин. Они держали плакаты 
и транспаранты с надписью «Погаси-
те ненависть!». «Салам алейкум всем 
вам», – обратилась она к мусульма-
нам Швеции.

Каждая из сторон испытывает 
острые оргиастические ощущения. 
Одни – от садизма, другие – от мазо-
хизма.

Александр Майстровой
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Плоскостопие — это серьёзная про-
блема, из-за которой больно ходить и даже 
сидеть. Плоскостопие — это деформация 
стопы. У здорового человека кости образу-
ют два свода: продольный и поперечный. 
Выглядят они как арка в средней части 
стопы. Такая арка служит амортизатором, 
помогает распределять нагрузку при ходь-
бе. У больного человека стопа соприкаса-
ется с полом при ходьбе. От этого страда-
ют кости и суставы. Свод стопы состоит 
из костей, связок и мышц. Когда связки 
и мышцы не могут нормально работать, 
они не поддерживают кости в правильном 
положении, развивается плоскостопие. 
Чаще всего плоскостопие начинает фор-
мироваться в детском и подростковом воз-
расте и со временем становится только 
сильнее. У всех маленьких детей есть пло-
скостопие в той или иной степени. Оно 
не связано с отклонениями, а проявляется 
потому, что ребёнок ещё растёт и форми-
руется. Поэтому до 5–6 лет диагноз «пло-
скостопие» не ставится.

Основные причины плоскостопия 
— Ногам не хватает нагрузки. Если 

не ходить, не бегать, не тренироваться 
и вообще постоянно сидеть, то мышцы 
не будут работать, ослабнут и не смогут 
выполнять основные функции.

— Нагрузка на ноги слишком высока. 
Это бывает из-за лишнего веса или если 
приходится много стоять без движения. 
Сюда же относится неудобная обувь и вы-
сокие каблуки: нельзя всегда держать ногу 
в неудобном положении.

— Травмы и болезни. Это переломы, 

параличи, рахит в детстве.
Впрочем, иногда плоскостопие — это 

генетический привет от родителей, когда 
нормальный свод стопы не формируется 
из-за наследственности.

К чему приводит плоскостопие 
Если степень плоскостопия небольшая, 

то оно не доставляет неудобств. Но если 
стопа деформировалась сильно, проявля-
ются неприятные последствия: ноги бы-
стро устают и отекают, начинают болеть. 
Как сказано выше, своды стопы нужны, 
чтобы пружинить и распределять нагрузку 
при ходьбе и в вертикальном положении. 
Когда стопа этим не занимается, нагрузка 
ложится на другие суставы: коленные, та-
зобедренные. Они болят, у человека меня-
ется походка. Позвоночник тоже страдает. 
Плоскостопие может привести к серьёз-
ным проблемам вплоть до грыжи межпо-
звоночных дисков. Именно поэтому с пло-
скостопием не берут в армию: высокие 
физические нагрузки во время службы мо-
гут привести к травмам позвоночника. Если 
плоскостопие не лечить, деформация стоп 
усиливается, появляются пяточные шпоры, 
болезненные косточки на больших паль-
цах, мозоли.

Как обнаружить плоскостопие 
Плоскостопие бывает продольным 

и поперечным. Но в чистом виде такое 
встречается редко. Чтобы узнать, есть ли 
у вас проблемы, нужно посмотреть на изги-
бы сводов стопы. Для этого проведите 
элементарный тест. Такое измерение ус-
ловно и приблизительно, зато не требует 
вычислений. Смажьте стопу красителем, 
который легко смываeтся, или жирным 
кремом. Потом встаньте обеими ногами 
на лист бумаги (ноги должны быть на рас-
стоянии 10–15 см друг от друга) и проана-
лизируйте отпечаток. Проведите верти-

кальную линию вдоль стопы, от края 
и до края. Разделите полученную линию 
на три равных отрезка. В норме отпечаток 
свода должен занимать одну треть линии, 
максимум — половину. Если отпечаток пе-
ревалил за эти значения, то пора собирать-
ся к доктору, который направит на рентген 
и выдаст рекомендации.

Как лечить плоскостопие 
Полностью избавиться от плоскосто-

пия почти невозможно, особенно если его 
заметили поздно: деформация затрагива-
ет кости, а их так просто не переделаешь. 
Но лечение сдерживает заболевание, 
не даёт ему развиваться. Что помогает при 
плоскостопии:

— Операция. Хирургическое лечение 
требуется в тяжёлых случаях.

— Лекарства. Их выписывает врач, что-
бы снять боль и напряжение.

— Физиотерапия. Направление на курс 
также выдаёт врач.

— Массаж. Разминайте стопы самосто-
ятельно и не забывайте несколько раз в год 
проходить курсы лечебного массажа.

— Специальная обувь и стельки-супи-
наторы. При лёгкой степени плоскостопия 
они неплохо помогают затормозить разви-
тие болезни. Но их нельзя постоянно но-
сить для профилактики, чтобы не ослабить 
мышцы. Для сложных случаев ортопедиче-
скую обувь изготавливают на заказ.

— Лечебная физкультура. Это эффек-
тивный способ исправить плоскостопие, 
но заниматься нужно регулярно.

Упражнения для лечения и профи-
лактики плоскостопия 

— Ходите на носках и на пятках, на вну-
тренних и внешних сторонах стоп.

— Ходите с поджатыми пальцами ног 
и с поднятыми пальцами.

— Снимите обувь и стопами перекаты-

вайте небольшой плотный мяч или бутылку 
с водой.

— Поднимайте с пола мелкие предме-
ты, захватывая их пальцами ног.

— Стоя на месте, перекатывайтесь 
с носков на пятки.

— Сидя или лёжа, вращайте стопами 
в разные стороны.

Часть этих упражнений выполняйте 
в течение дня. Есть и такие упражнения, 
которым стоит посвятить 5 минут после 
работы.

— Сядьте на стул, разведите колени 
и соедините стопы. Прижмите носки ног 
друг к другу, а пятки отводите и соединяй-
те.

— Погладьте ногу от носка до колена 
стопой другой ноги.

— Приседайте на носочках. Возьмите 
гимнастическую палку (круглую), встаньте 
на неё и приседайте.

— Сядьте на стул, положите на пол бу-
мажную салфетку. Соберите её пальцами 
ног, не отрывая стоп от пола.

— Рисуйте ногами: хоть пальчиковыми 
красками, хоть карандашами.

Как не допустить плоскостопия 
Детей регулярно показывайте хирургу. 

Доктор заметит, если с развитием ребён-
ка что-то не так. Взрослым придётся сле-
дить за ногами самостоятельно. Это не так 
сложно: дозируйте нагрузку на ноги, под-
держивайте здоровый вес и носите удоб-
ную обувь. Правильная обувь устойчива 
и довольно свободна, чтобы не пережи-
мать ногу. Она имеет небольшой каблук 
(до 3 см), высокий и твёрдый задник. 
А если вы не можете без красивой, но неу-
добной обуви, то хотя бы не носите её 
с утра до вечера и почаще делайте раз-
минку для стоп.

Источник: lifehacker.ru 
Доктор Владимир Ячменников 

ЧЕМ ГРОЗИТ ПЛОСКОСТОПИЕ И ЧТО С НИМ ДЕЛАТЬ

СЫРЫ
Сегодня почти для каждого челове-

ка сыр является неотъемлемой частью 
рациона. Сыр — прекрасная закуска 
на каждый день. Однако, всегда ли по-
лезен он для организма? Мнения 
по этому поводу расходятся. Некото-
рые считают, что сыр просто необхо-
дим человеку, другие считают, что дан-
ный продукт нужно употреблять с боль-
шой осторожностью.

Сыр — прекрасный источник ми-
кроэлементов и полезных витаминов. 
Но неоторые диетологи считают, что 
продукт слишком калорийный и жир-
ный для нормального функционирова-
ния организма. Так что сегодня мы бу-
дем разбираться в этом вопросе.

Полезные свойства. Основной ком-
понент всех сыров — белок. Как из-
вестно, нашему организму требуется 
белок для формирования новых кле-
ток. Белок в сыре приобретает раство-
римые свойства. И благодаря этому, 
он почти полностью усваивается в ор-
ганизме. Можно считать, что без остат-
ка. Белка в сыре даже больше, чем 
в самом мясе.

В сыре содержится фосфор и каль-
ций. В день нужно съесть всего 70 г 
сыра, чтобы взрослый человек полу-
чил суточную норму кальция. Продукт 
может похвалиться большим содержа-
нием витамина А и В, а также в нем 
есть аминокислоты (лизин, метионин, 
триптофан), которые необходимы че-
ловеку. Сыр необходим в рационе пи-
тания. Обязательно его следует да-
вать в пищу детям, беременным и кор-
мящим женщинам. Молочный продукт 
хорошо поддерживает организм 
во время перелома костей. Помимо 
этого, сыр является незаменимым 

источником молочных жиров. Спроси-
те, зачем они нужны? Молочные жиры 
помогают пищеварительной системе 
и влияют благотворно на обмен ве-
ществ в организме. Больше всего этих 
веществ в жирных сортах сыра. Они 
более нежные на вкус. Если съесть 
за пару часов до сна пару кусочков 
сыра, то это обеспечит вам крепкий 
и здоровый сон. Поэтому можете сде-
лать себе ежедневный перекус до сна: 
пару кусочков сыра и стакан кефира.

Сыр делают из молока. В нем со-
держатся все те полезные микроэле-
менты, что и в молоке, но только в кон-
центрированном виде. В 1 л молока 
содержится столько же витаминов, как 
в 100 г сыра.

Вредные стороны сыра. Сейчас 
продают очень много острых и соле-
ных сортов сыра. Они негативно влия-
ют на ваш желудок. Поэтому стоит от-
казаться от такого продукта. Особенно 
это относится к людям, которые стра-
дают язвой желудка и гастритом. 
Не рекомендовано есть соленый 
и острый сыр при гипертонии.

Помимо этого, сыр — продукт гру-
бой переработки. А при постоянном 
потреблении такого продукта питания 
могут появиться камни в почках. Это 
не значит, что больше нельзя есть 
сыры. Конечно же нет! Сыры есть нуж-
но. Просто необходимо ограничить 
себя в некоторых сортах. Исключите 
пряные желтые сорта и отдайте свое 
предпочтение творожным сырам.

Самый полезный сыр. Сколько же 
на полках в супермаркете сыров, про-
сто глаза разбегаются. И какой из них 
полезный и вкусный? Сложный вопрос! 
Но мы попробуем все же ответить. Су-
лугуни. Один из самых популярных сы-

ров. Готовят его обычно из пастеризо-
ванного молока коровы, козы и даже 
буйвола. Он улучшает аппетит челове-
ка и стимулирует работу кишечника, 
тем самым благотворно влияет на об-
мен веществ. Если его приготовили 
правильно, то он очень полезен для 
человека.

Гуда, Рокфор. Эти сыры должны 
изготавливают из овечьего молока. 
Сыр созревает предварительно в рас-
соле при воздействии на него специ-
альной бактерии. Этот сыр очень жир-
ный, но содержит в себе все полезные 
витамины для организма. Если у чело-
века есть непереносимость лактозы, 
то от этого сыра стоит отказаться. 
Хранится он всего месяц после изго-
товления. Так что будьте осторожны, 
чтобы не купить просроченный про-
дукт.

Творожные крем-сыры. Например, 
Violette. Это самый безопасный вид 
сыра для организма. Его можно упо-
треблять ежедневно. Он не создает 
дискомфорта организму и насыщает 
его кальцием. Его можно использовать 
во время диет и включить в детское 
питание.

Сыры с плесенью. Такие сыры как 
Бри и Дор Блю знамениты своими бак-
терицидными свойствами. Они очень 
полезны для пищеварения. Сыр Бри 
созревает с пенициллиновыми гриба-
ми в специальных подвалах. И после 
долгого созревания на поверхности 
сыра появляется белая пушистая пле-
сень. А вот для изготовления Дор Блю 
используют грибную голубую плесень. 
Плесень улучшает работу кишечника 
и помогает в синтезе витамина В. Так 
что этот сыр однозначно полезен для 
человека. Готовят сыр на основе 
нестерилизованного молока, поэтому 
его не рекомендуют беременным и де-
тям. Такие сыры довольно калорийны.

Пармезан. Вкусный итальянский 

сыр. Без этого сыра не обошлась 
ни одна паста в Италии. Он может хра-
ниться 10 лет при правильном приго-
товлении, в нем почти нет холестери-
на. Пармезан полезен, и его могут есть 
все без исключения.

Плавленые сырки. Вот где стоит 
задать вопрос о полезности. Посмо-
трев на упаковку с плавленым сырком, 
сразу думаешь, сколько же там всего 
напихано. Если конечно же, сырок из-
готовили без химических и пищевых 
добавок, то о его полезности стоит за-
думаться. Хороший плавленый сыр 
должен быть приготовлен из натураль-
ных ингредиентов и содержать в себе 
витамин группы В, фосфор, кальций 
и казеин.

Фета. Вкусный сыр родом прямо 
из Греции. Его изготавливают их 
овечьего или козьего молока. В нем 
содержатся антибиотики, которые за-
щищают ваш организм от пищевых от-
равлений. Поэтому сыр фета считает-
ся полезным для организма.

Итак, есть сорта сыров, которых 
следует избегать, зато большинство 
вкусных сыров полезны для организма 
и их стоит включить в ежедневный ра-
цион питания. Но во всем нужно знать 
меру. В день съедайте не больше 50–
70 гр сыра, и этого будет достаточно. 
Приятного аппетита!

Инна Журавлева
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ЦИВИЛИЗАЦИЯ ЗАКОНЧИЛАСЬ!
Некоторые специали-

сты утверждают, что одним 
из сильных социальных 
факторов, приведших 
к упадку и исчезновению 
античных цивилизаций, 
была их избыточная бюро-
кратизация. Имела она, 
разумеется, иные формы 
и проявления, чем нынеш-

няя, отвечала особенностям своего 
времени, но эффект ее был столь же 
однозначно губительным, как 
и в наши дни: она лишала тогдашние 
общественные институты и меха-
низмы управления дееспособности. 
Институты хирели, всякая оператив-
ная гибкость сводились на нет, и ци-
вилизации древности уступали свое 
место в истории другим, более ди-
намичным моделям развития. А те 
неизбежно повторяли тот же скорб-
ный путь на свалку замечательных, 
но безнадежно устаревших цивили-
заций. И нынче, не сомневайтесь, 
человечество успешно бредет 
по той же столбовой дороге в нику-
да, наращивая бремя бюрократиза-
ции. Созданные под конкретный со-
циальный запрос, многие институ-
ты, особенно международные, дав-
но утратили всякую связь со своим 
первоначальным смыслом и в луч-
шем случае лежат на пути как камни 
преткновения, в худшем — служат 
посторонним, часто непотребным, 
целям.

Недавняя Генассамблея ООН 
производила поначалу впечатление 
исключительно делового собрания 
политиков, полных решимости, за-
сучив рукава, разобраться наконец 
с ворохом срочных международных 
дел, не терпящих отлагательства. 
Но когда пришло время подводить 
итоги, оказалось, что в общем-то 
подводить нечего, и судьбоносные 
дела отлагательство терпят. Гора, 
как обычно, родила мышь, и горя-
чечная активность у ораторской 
трибуны и в кулуарах не дали ника-
ких ощутимых результатов. Ощуще-
ние тщетности и бессмысленной су-
етности вечного балагана ООН воз-
никло не вчера. Еще благой памяти 
Кофи Аннан, руководивший этим 
всемирным форумом в прошлом, 
горько жаловался, что ООН разва-
лится, если ее немедленно не ре-
формировать. С тех пор прошло 
четверть века, автор прогноза полу-
чил за свою дерзновенную мечту 
Нобелевскую премию, но основа-
тельной реформы как не было, так 
и нет. В крайнем случае возникнет 
особый комитет по подготовке ре-
формы, сопровождаемый целым 
роем отраслевых подкомитетов.

Уже сейчас структура организа-
ции поражает воображение разноо-
бразием и разветвленностью своих 
ассамблей, секретариатов, советов, 
комитетов и подкомитетов, судов, 
специализированных учреждений, 
комиссий и конференций, большин-
ство из которых не имеет прямого 
отношения к смыслу своего суще-
ствования. Ни Совет Безопасности, 
ни десятки специализированных 
на этой теме органов не гарантиру-
ют абсолютно ничьей безопасности. 
Совет по правам человека ООН, 
окруженный плотным кольцом под-
комитетов и экспертных групп, 
не сделал права человека более за-
щищенными, чем при царе Горохе. 
На днях председатель Независимой 
международной комиссии по рас-
следованию событий на Украине 
при этом самом Совете Эрик Мозе, 
представляя очередной доклад 
о проделанной работе, поведал го-

роду и миру, что «его комиссия по-
сетила Украину уже 10 раз и теперь 
намерена приступить к более тща-
тельному расследованию, которое 
поможет уточнить, являются ли пыт-
ки… преступлениями против чело-
вечности». Чем же занимались уче-
ные мужи в ходе 10 заездов в Киев, 
если только сейчас они собираются 
приступить к более тщательному 
расследованию? Комиссией собра-
ны многочисленные примеры мас-
совых изнасилований женщин в воз-
расте от 18 до 83 лет. Важные чину-
ши станут выяснить, являются ли 
подобные действия военными пре-
ступлениями.

А ведь наряду с Советом есть 
еще и Комитет по правам человека 
ООН. Но вот беда: к правам челове-
ка эти ареопаги прямого отношения 
не имеют, судя по тому, как множат-
ся по свету диктаторские режимы. 
Несмотря на то, что Комитет 
по борьбе с принудительным исчез-
новением людей создан во испол-
нение Договора о защите от прину-
дительного исчезновения, люди 
по-прежнему принудительно исче-
зают. Вот вам еще некоторые ‘’до-
стижения’’ двух органов ООН. Все-
мирная организация здравоохране-
ния (ВОЗ), тоже имеющая статус 
агентства ООН, недавно избрала 
членом правления представителя 
Северной Кореи. Кто-то недоумен-
но почешет в затылке: какими же са-
нитарно-медицинскими достижени-
ями отметилась эта людоедская 
диктатура, если не считать револю-
ционной партийной директивы о пе-
реходе населения на питательную 
и здоровую пищу вроде полезных 
трав, коры деревьев, корешков, от-
сева зерновых, хитиновых крылы-
шек насекомых и т. д. Сравнительно 
недавно приключился случай, когда 
первый же медосмотр северокорей-
ского военного перебежчика выя-
вил, что все его внутренности вы-
жраны глистами и другими кишеч-
ными паразитами и это состояние 
считалось в их армии вполне удов-
летворительным. Ведь, даже будучи 
мешком с глистами, можно созна-
тельно умереть за кимократию. 
Прикиньте, чем обогатит мировое 
здравоохранение представитель 
передовой северокорейской меди-
цины?

В том-то и дело, что при выборах 
в правящие органы ВОЗ эти чисто 
ученые соображения играют самую 
ничтожную роль. Решающим крите-
рием отбора является то, насколько 
номинирующее государство соот-
ветствует представлениям лоббист-
ской группы, продвигающей соб-
ственные, российские или китай-
ские интересы. Этот принцип отчет-
ливо прочитывался в рекомендаци-
ях ВОЗ во время пандемии ковида. 
Не менее поучительный пример яв-
ляет собой собрание политических 
лоббистов, именуемое учрежде-
нием по вопросам образования, на-
уки и культуры (ЮНЕСКО). На по-
следнем заседании в Саудовской 
Аравии было внесено предложение 
о включении в этот почетный список 
развалин античного города Иерихо-
на. Кто бы возражал: Иерихон — 
одно из самых древних поселений 
городского типа на земном шаре, 
возведенное где-то в 11–9 тысяче-
летии до н. э.! Даже руины древних 
иерихонских сооружений вызывают 
невольное чувство почтения и сми-
рения перед лицом истории. Сюр-
приз состоит в том, что памятник 
занесен в список как часть культур-
ного наследия палестинского наро-

да, поскольку развалины Иерихона 
находятся по арабскую сторону 
весьма размытой границы между 
Израилем и Палестинской автоно-
мией. Граница умозрительная, по-
скольку признанным государством 
территория Палестинской автоно-
мии не является. В состав ООН ав-
тономия не входит, имея статус на-
блюдателя. Но это не помешало 
властям ПА тут же объявить, что 
признание древнего города пале-
стинским культурным наследием 
является прямым доказательством 
того, что сама земля и все, что в ней, 
принадлежит именно им. Кто сейчас 
живет на определенной территории, 
того и история!

Это не первый и наверняка не по-
следний случай, когда ЮНЕСКО пы-
тается разорвать культурную пупо-
вину между еврейским народом, его 
библейской историей и здешней 
землей. На территории Израиля, 
в Иудее и Самарии было произведе-
но 35 тысяч раскопок и других 
вскрытий глубочайших культурных 
слоев, найдены ритуальные под-
свечники — меноры и ханукии, ору-
дия труда, монеты чеканки библей-
ских времен, посуда, оружие и дру-
гие артефакты, доказывающие 
непрерывное присутствие еврей-
ского народа на земле Израиля 
на протяжении тысячелетий. Вот 
только все, что оказалось за сомни-
тельной чертой, разделяющей Из-
раиль и Палестинскую автономию, 
было немилосердно уничтожено 
и объявлено археологической ло-
жью, подделками, изготовленными 
в наше время и хитро упрятанными 
в древний культурный слой. Под-
делками были объявлены даже 
свитки Мертвого моря, найденные 
случайным бедуином в Кумранских 
пещерах в 1947 году. Их тексты, пи-
санные по-древнееврейски (а от-
нюдь не по-арамейски), дают нам 
представление о событиях первого 
века нашего летоисчисления. ЮНЕ-
СКО тем самым не только попирает 
сам смысл своего существования — 
хранить культуру в ее историческом 
развитии, но и прямо участвует в ге-
ополитическом конфликте на сто-
роне одного из участников спора. 
Сам принцип «чья территория, того 
и история» с культурой, образова-
нием и прочими богоугодными де-
лами не имеет ничего общего. Это 
откровенное участие в политиче-
ской войне. Если следовать этому 
милому принципу, то и Иммануила 
Канта следует считать выдающимся 
русским философом, никогда не по-
кидавшим пределов родной Кли-
нинградщины.

Кардинально иную позицию за-
нимает руководство ООН в других 
вопросах аналогичного свойства. 
Храмовая гора, священное место 
для трех монотеистических рели-
гий, полностью контролируется Из-
раилем, но никого не возмущает 
то обстоятельство, что, в соответ-
ствии с межгосударственными до-
говоренностями, управление над 
мусульманскими святынями осу-
ществляет Иордания. Пророк Маго-
мет никогда, кроме как во сне, 
не бывал на Храмовой горе, но из-
раильтяне чтят право мусульман 
на самоуправление в собственных 
молельнях. Такая веротерпимость 
особенно поражает на фоне ревизи-
онизма ЮНЕСКО, последовательно 
выхолащивающего собственную до-
кументацию от древнееврейских на-
званий библейских городов и даже 
от имен иудейских героев и проро-
ков. Мол, никаких евреев «тут 

не стояло»!
Остается загадкой, почему имен-

но при таких обстоятельствах реши-
ла администрация Байдена восста-
новить членство Соединенных Шта-
тов в этом заповеднике бескульту-
рья и даже задним числом внести 
6 миллионов долларов за неуплату 
членских взносов. Видимо, не тер-
пится Америке разделить ответ-
ственность за откровенно односто-
роннюю политику ЮНЕСКО. Кто-то 
любопытный может спросить: но по-
чему же? Почему гигантская маши-
нерия Организации Объединенных 
Наций, сегодня включающая в себя 
193 государства, так очевидно ока-
зывается не на высоте своего пред-
назначения? Да именно потому, что 
в ее конструкцию заложено множе-
ство дефектов, которые рано или 
поздно не могли не проявиться. 
О бессмысленном устройстве Сове-
та Безопасности сегодня догадыва-
ется каждый. Узурпация права вето 
«первыми среди равных» на деле 
создает только ситуацию равенства 
в безнаказанности. Натянуть исклю-
чительность постоянных членов 
на колодку «победителей в мировой 
войне» сегодня никак невозможно: 
Франция в роли победителя выгля-
дит довольно жалко, а Китай тут во-
обще ни при чем. О тотальной зашо-
ренности мировой общественности 
и куриной слепоте политиков свиде-
тельствует и то обстоятельство, что 
преодолевать тупик ООН собирает-
ся тем же путем, который ее в тупик 
и загнал — расширением состава 
Совбеза за счет увеличения числа 
непостоянных членов. В конечном 
счете Совбез станет уменьшенной 
копией самой ООН, рабски воспро-
изводящей свои же пороки. Образ 
мышления, при котором равенство, 
доведенное до абсурда (одна стра-
на — один голос), быстро вырожда-
ется в уравниловку, не позволяет 
этим мыслителям даже осознать, 
в чем причина утраты работоспо-
собности всей организации. А при-
чина угасания как раз и заключается 
не в недостатке равенства — его 
в природе в чистом виде не суще-
ствует, и любая попытка руковод-
ствоваться принципом, которого 
нет в природе, обречена на провал. 
Причина гарантированного неуспе-
ха в том, что в международных 
структурах в помине нет никакого 
намека на принцип, когда влияние, 
политический вес и роль государств 
определяются по заслугам, 
а не «по справедливости». Уравни-
ловка, понимаемая как вершина по-
литической разумности, неизбежно 
ведет к тому, что равные, якобы, го-
сударства преодолевают формаль-
ное равенство тем, что объединяют-
ся в блоки, союзы, лоббистские со-
общества по каким-то признакам. 
К ним относятся экономические ин-
тересы, геополитические сообра-
жения, религиозная общность, про-
чие сильные мотивы. Лоббистские 
сообщества имеют обыкновение 
вступать в тайные или явные союзы, 
группировки. Отсюда уже один шаг 
до формирования непреодолимого 
большинства по интересам. 
А непреодолимое большинство гу-
бительно для развития. Дееспособ-
ность международных организаций 
и институтов «падает вниз стреми-
тельным домкратом». Последний 
гасит свет и вешает на дверь боль-
шой амбарный замок. Цивилизация 
закончилась. Приходите через пару 
веков!

Ефим Фиштейн — политический 
обозреватель и комментатор 
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йВТОРАЯ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬ 
АМЕРИКИ 

Старая американская пословица гла-
сит: «Единственный мужчина, которому 
повезло в любви, это — холостяк». Марк 
Твен, знаменитый американский писа-
тель, был, пожалуй, тем немногим из же-
натых мужчин, кому действительно по-
везло в любви. Лайви Лэнгдон была его 
единственной любовью и единственной 
женщиной за всю его жизнь. Она родила 
Твену трех дочерей, а также занималась 
его перевоспитанием на свой вкус 
на всем протяжении их совместной 
жизни. Она относилась к нему, как к ка-
призному ребенку и называла его «маль-
чишкой». Твен считал, что его жена — со-
вершенная женщина. Он никогда не кри-
тиковал ее и ни в чем не упрекал, во всем 
ей повиновался и даже позволял ей ре-
дактировать свои произведения.

Однажды он сказал: «Я бы перестал 
носить носки, если бы она только сказа-
ла, что это аморально». По требованию 
Лайви он, убежденный атеист, произно-
сил молитвы перед каждой трапезой, 
а по вечерам читал вслух Библию в до-
машнем кругу. Когда в 1902 году Лайви 
безнадежно заболела, по всему дому 
были развешены записки, написанные 
рукой Марка Твена. Даже на деревьях, 
напротив окна ее спальни, он повесил 
распоряжения для птиц — чтобы они пели 
не слишком громко…

ДЛИННЫЙ ЯЗЫК — 
НАКАЗАНИЕ…

Твену нравилось разыгрывать своих 
друзей и знакомых. Он просто перепол-
нялся счастьем, если задуманное удава-
лось. Он мог незаметно положить ужа 
в карман приятелю или десяток лягушек 
в ящик рабочего стола своему начальни-
ку.

Подчас шутки Твена просто шокиро-
вали окружающих. На одном из празд-
ничных обедов, он, в присутствии двух 
самых знаменитых на то время людей 
Америки — Ральфа Эмерсона и Генри 
Лонгфелло, представил их в своей шуточ-
ной импровизации двумя голодранцами, 
которые «пудрят мозги» рабочему люду. 
На следующий день Твену пришлось пи-
сать этим «голодранцам» извинительные 
письма. И все же он не мог укротить свой 
острый язык. Однажды на банкете в честь 
генерала Гранта его попросили высту-
пить. С большим воодушевлением Твен 
заявил, что «будущее Соединенных Шта-
тов лежит пока в трех или четырех милли-
онах колыбелей. В одной из них находит-
ся младенец, который в один прекрасный 
день станет великим полководцем. Сей-
час, возможно, он предпринимает стра-
тегические усилия, пытаясь запихнуть 
себе в рот большой палец ноги». Публика 
в смущении умолкла, не осмеливаясь 
взглянуть на генерала Гранта, известного 
своей суровостью. Марк Твен продолжал: 
«56 лет назад генерал Грант пытался 
предпринять такую же операцию…» Гости 
были совершенно шокированы. Но Твен 
закончил фразу следующими словами: 
«Ребенок обещал стать личностью, 
и вряд ли кто из присутствующих усом-
нится в том, что ему это прекрасно уда-
лось».

В зале раздались аплодисменты… 
Что произошло после официальной части 
обеда, Твен очень кратко записал в своем 
дневнике: «Представлен генералу Гранту. 
Я сказал, что счастлив с ним познако-
миться, он сказал, что не может похва-
литься тем же»…

«ПРОЖЖЕННЫЙ» 
ДУЭЛЯНТ 

Не вызывает удивления тот факт, что 
Твену из-за его острого языка не однаж-
ды приходилось принимать вызовы на ду-

эль. По счастью, все заканчивалось бла-
гополучно, как для Твена, так и для его 
противников.

Однажды, во время дуэли с редакто-
ром одной газеты, Твен, до этого дня 
ни разу не державший в руках пистолет, 
попросил своего секунданта показать 
ему, «как это делается». Секундант, от-
личный стрелок, не прицеливаясь, вы-
стрелил в пролетавшую высоко в небе 
птицу. Мертвая птица упала как раз к но-
гам готовящегося к дуэли противника. 
Тот, взглянув сначала на птицу, а затем 
на Твена, спросил у секунданта: «Кто это 
сделал?» — «Твен», — ответил тот. 
«С этим человеком драться нельзя, — 
сказал вполголоса испуганный редактор 
своему секунданту, — это будет самоу-
бийством!» И, отбросив в сторону писто-
лет, направился неровным шагом к стоя-
щему поодаль Твену просить принять его 
свои извинения…

«СЕРДИТЫЙ КОТИК» 
Сарказм Твена был столь велик, что 

многие, в том числе и его друзья, мог-
ли бы повторить вслед за Ноем Брук-
сом, его другом: «Я предпочел бы иметь 
своим врагом кого угодно, только 
не Марка Твена». Жена и дети прозвали 
его «сердитый серый котик», за то, что, 
приходя в ярость, он фырчал, как взъе-
рошенный котенок. Однажды некий 
торговец землей, который разбогател, 
грабя индейцев, хвалился в обществе 
Марка Твена тем, что он носит самую 
дорогую одежду. И как доказательство, 
попросил присутствующих обратить 
внимание на его галстук: «Вот эта вещь 
стоит двадцать пять долларов!» Марк 
Твен презрительно посмотрел на него 
и сказал: «Это, наверное, в США так 
повелось, что самые дорогие галстуки 
носят те, кому вполне хватило бы и ве-
ревки».Как-то Марк Твен был пригла-
шен на прием к известному адвокату. 
Хозяин дома, держа руки в карманах, 
так представил Твена собравшимся: 
«Вот редкий случай! Юморист, который 
действительно смешон!» — «Вы также 
представляете собой редкий случай, — 
отозвался Твен. — Адвокат, который 
держит руки в собственных карманах!» 

МНОГОДЕТНЫЙ 
«ПАПАША» 

Всю жизнь Твен следовал правилу: уж 
лучше потерять хорошего друга, чем хо-
рошую шутку. Он не боялся разыгрывать 
ни своих врагов, ни своих друзей. И мно-
гие не боялись разыгрывать его самого. 
И Твен, отдадим ему должное, никогда 
не обижался на не всегда удачные, а по-
рой и небезобидные шутки в его адрес. 
Одно время Марк Твен баллотировался 
на пост губернатора небольшого город-
ка. По этому поводу позже он вспоминал: 
«Вы знаете, что делают эти американцы? 
…Бесстыдная травля, которой подвергли 
меня враждебные партии, достигла наи-
высшей точки: по чьему-то наущению 
во время предвыборного собрания де-
вять малышей всех цветов кожи и в са-
мых разнообразных лохмотьях вскараб-
кались на трибуну и, цепляясь за мои 
ноги, стали кричать: «Папа!» Твен не стал 
губернатором. Но шутку, кажется, оце-
нил.

ЖИЗНЬ В ДЫМУ 
У Твена, как и у всякого человека, 

были свои слабости и пристрастия. Пре-
жде всего, он был заядлым курильщиком. 
В его комнате всегда находилось двад-
цать-тридцать набитых табаком трубок, 

чтобы он мог, не отрываясь от работы, 
курить их одну за другой. Его друг, Джо-
зеф Твичел, рассказывал: «Когда ему 
случалось погостить у нас несколько 
дней, весь дом приходилось проветри-
вать, — он курил от утреннего завтрака 
до отхода ко сну. Он и спать всегда ухо-
дил с сигарой в зубах, и я, помня об опас-
ности пожара, поднимался за ним следом 
и убирал сигару, когда она еще тлела, 
а он уже спал. Не знаю, сколько можно 
курить без опасности для жизни, но он, 
видимо, курил максимум возможного, 
ибо курил не переставая». Всегда крайне 
щепетильно относящийся к бритью, пи-
сатель каждое утро принимал цирюльни-
ка. Приходилось открывать окна, иначе 
в густом дыму лезвие могло бы легко от-
хватить кусочек носа или уха великого 
юмориста.

«НЕ ЛЮБИТЕ КАРТЫ 
И БИЛЬЯРД? ВОН 

ИЗ МОЕГО ДОМА!» 

Еще одно пристрастие Твена — би-
льярд. С годами страсть к любимой игре 
только возрастала. Однажды, приехав 
в двенадцать ночи с празднования своего 
семидесятитрехлетия, он предложил 
своему другу сыграть короткую партию, 
и они так заигрались, что опомнились 
лишь от грохота бидонов молочника, ког-
да увидели, что было уже около пяти утра. 
Но и тогда Твен не очень хотел отпускать 
своего друга. Помимо бильярда, Твен 
очень любил карточную игру «мокрая ку-
рица». В его доме был неписаный закон: 
все гости должны играть или в карты, или 
на бильярде. Если кто-то открыто выра-
жал презрение к такому приятному и бла-
гочестивому времяпровождению, шансов 
на второе посещение твеновского дома 
у него не оставалось.

Своих гостей Твен развлекал бесчис-
ленными смешными историями. После 
этого гости, просмеявшись весь вечер, 
жаловались хозяину на то, что от смеха 
у них назавтра целый день болели щеки 
и животы. Когда кто-то из гостей выражал 
сомнение в достоверности его рассказа, 
Твен, не моргнув глазом, отвечал, что 
«правда — это величайшая драгоцен-
ность, поэтому нужно ее экономить». И — 
продолжал свой рассказ…

САМОЕ НЕУДАЧНОЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ 

Марк Твен был не только великим пи-
сателем, но и великим оратором. Люди 
были готовы платить любые деньги, толь-
ко бы попасть на его выступление. Нака-
нуне своего первого публичного высту-
пления Твен страшно волновался: как 
воспримет его рассказ публика? Но уже 
первый прочитанный абзац привел слу-
шателей в восторг. Он звучал так: «Юлий 
Цезарь умер. Шекспир умер. Наполеон 
умер, да и я чувствую себя не совсем здо-
ровым…» 

У каждого оратора бывают неудач-
ные выступления. Бывали они и у Тве-
на. Однажды он гулял по улице малень-
кого городка, где в этот вечер читал 
лекцию. Его остановил молодой чело-
век, который сказал ему, что у него есть 
дядя, который никогда не смеется, 
даже не улыбается. Твен предложил 
молодому человеку привести дядю 
на его лекцию. Он сказал, что обяза-
тельно заставит дядю рассмеяться. Ве-
чером молодой человек и его дядя си-
дели в первом ряду. Твен обращался 
прямо к ним. Он рассказал несколько 
смешных историй, но старик ни разу 
даже не улыбнулся. Тогда он стал рас-
сказывать самые смешные истории, ка-

кие знал, но лицо старика по-прежнему 
оставалось без всякого выражения. 
В конце концов, совершенно обесси-
ленный Твен покинул сцену… Через 
некоторое время Твен рассказал свое-
му другу об этом случае. «О, — сказал 
друг, — не волнуйся. Я знаю этого ста-
рика. Уже много лет, как он абсолютно 
глухой».

ОН НИЧЕГО НЕ ПОНИМАЛ 
В ЛИТЕРАТУРЕ…

Незадолго до своей смерти 
в 1910 году Марк Твен говорил друзьям: 
«Мне понадобилось 15 лет для того, 
чтобы понять, что у меня нет никакого 
литературного таланта. Но было слиш-
ком поздно. Я уже не мог отказаться 
писать, мои книги сделали меня знаме-
нитым». Это не просто смешное выска-
зывание. Как известно, у Марка Твена 
не было изысканного художественного 
вкуса, и он не мог по достоинству оце-
нить произведения искусства. Самые 
тонкие психологические романы за-
ставляли его лишь недоуменно пожи-
мать плечами. Признанные по всей Ев-
ропе произведения, по его мнению, 
мало чем отличались от рассказов 
краснокожих. Стоит ли удивляться, что 
при этом он не мог по достоинству оце-
нить свой собственный талант. Но, го-
воря его же словами, «не будем черес-
чур привередливы. Лучше иметь старые 
подержанные бриллианты, чем не иметь 
никаких».

ВТОРОЙ, ПОСЛЕ… 
ВОДОПАДА 

Твен не боялся смерти, и чувство 
юмора сохранял до самого дня ее прихо-
да. За несколько недель до смерти род-
ные перевезли его на Бермудские остро-
ва. Там было тепло и тихо. Там, уже уга-
савший, Твен подружился с маленькой 
дочерью хозяйки. Он будет всячески ба-
ловать ее и смешить. Он даже станет де-
лать вид, что жутко ревнует свою малень-
кую приятельницу к ее столь же малень-
кому товарищу, «кровавому бандиту» Ар-
туру. За несколько дней до смерти он по-
шлет ей книжку с запиской: «Пусть Артур 
прочтет эту книгу. В ней есть отравленная 
страница…» 

Когда Твена не станет, его современ-
ник, Уилбер Несбит, скажет в день его 
похорон: «Единственное горе, что Марк 
Твен причинил миру, — это то, что он 
умер». Долгие годы Твен был для всего 
мира самым известным из американцев, 
много известнее американского прези-
дента. Туристы приезжали в Америку 
смотреть Ниагарский водопад и писателя 
Марка Твена…

Одна из газет назвала его «второй до-
стопримечательностью Америки». После 
этого Твен стал так подписывать свои 
письма. Письма шли к нему со всех угол-
ков земли. Почти всегда на них был один 
и тот же адрес: «Америка, Марку Твену». 
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Перед смертью этот человек завещал запаять все 
свои бумаги в цинковый ящик, который можно будет от-
крыть только в 2197 году. Выросший в сказочно богатой 
семье итальянских аристократов, он провел многие 
годы за решеткой и в ссылках в Советском Союзе. Он 
сделал для отечественной авиации больше, чем любой 
другой инженер-конструктор, но его имя по-прежнему 
остается мало известно, а рассекречено было только 
после падения СССР.

Когда в 1968 году поднялся 
в воздух первый в мире 

сверхзвуковой пассажирский Ту‑144, 
никто не мог даже предположить, что КБ 
Туполева фактически лишь доработало 
концепт двадцатилетней давности, соз‑
данный загадочным итальянцем в бериев‑
ской «шарашке». Его учениками называли 
себя ракетостроитель Сергей Королев 
и глава ОКБ «Сухой» Михаил Симонов. Его 
изобретения настолько опережали время, 
что из всех спроектированных им машин 
лишь четыре были доведены до испыта‑
ний, и только одна недолго выпускалась 
серийно. Но практически все летательные 
аппараты, когда‑либо построенные 
в СССР и России, включают в себя его 
многочисленные открытия и технологии. 
Специалисты говорят, что по гениально‑
сти и способности предвидеть будущее 
этот человек был сравним лишь со своим 
великим соотечественником — Леонардо 
Да Винчи.

Барон Роберто Бартини — без преуве‑
личения, величайший гений авиационной 
мысли XX века — приехал в СССР строить 
коммунизм, приверженцем которого он 
стал в ранней молодости. Даже многомил‑
лионное наследство своего отца он полно‑
стью отдал компартии. В «благодарность» 
за это (плюс груды уникальных чертежей, 
которые он привез с собой из Италии и пе‑
редал Тухачевскому) «красного барона» 
вслед за «красным маршалом» увозят 
на Лубянку, где выбивают из него призна‑
ние в «работе на итальянскую разведку». 
На десять с лишним лет коммунист Бар‑
тини становится заложником и жертвой 
собственного идеала — советской власти. 
Многие свои гениальные открытия он со‑
вершает, будучи «зэка» Бартини.

В заключении он изобретает первый 
в мире реактивный истребитель с изменя‑
емой геометрией крыла, первое крыло 
двойной стреловидности, без которого 
сегодня не было бы американского «шатт‑
ла», первый широкофюзеляжный пасса‑
жирский лайнер; создает множество важ‑
нейших узлов и деталей, которые по сей 
день используются в авиастроении. Его 
идеи настолько фантастичны, что в них 
поначалу никто не верит, но постепенно 
Бартини приобретает в тюремных «ша‑
рашках» репутацию гения и чудотворца. 
Бартини — единственный авиаконструк‑
тор, фюзеляжи которого не нуждались 
в «продувке» в аэродинамической трубе — 
настолько точно он их просчитывал.

Приехав «помогать в становлении мо‑
лодой советской авиации», Бартини по‑
ступил на работу простым лаборан‑
том‑фотограмметристом — и это при тог‑
дашней нехватке инженеров! Зато он был 
знаком с невероятным множеством вещей 
за пределами специальности — литерату‑
ра, архитектура, история, — играл на ро‑
яле, занимался живописью, владел мно‑
жеством языков… Его машины рассчиты‑
вали и чертили другие люди. Бартини — 
видел и предвидел. Сядет, глаза закро‑
ет — проходит час, другой, — потом берет 
карандаш и рисует. Рисовал он превос‑
ходно!

После освобождения в 1946 году он 
становится главой КБ Таганрогского авиа‑
завода. И хотя формально он уже не под 

стражей, выезжать из этого южного го‑
родка ему запрещено. Он знал, что его 
имя никогда не появится на фюзеляже се‑
рийного самолета. Он знал, что все его 
идеи будут использованы другими КБ без 
упоминания его авторства. Но, тем не ме‑
нее, он продолжал их безостановочно ге‑
нерировать — одну за другой.

Время имеет ширину 

“Непонятый гений советской авиа‑
ции”, — так впоследствии напишет о Ро‑
берте Людвиговиче авиаконструктор Ан‑
тонов. Из 60 сконструированных им само‑
летов построены лишь единицы. Уж слиш‑
ком опережали свое время творения Бар‑
тини. Еще в начале 40‑х Бартини разрабо‑
тал реактивный самолет. Он должен был 
летать со скоростью 2400 км/ч. “Этого 
не может быть, — заявили советские авиа‑
конструкторы.‑ Без винта самолетов 
не бывает”.

Статья “Соотношения между физиче‑
скими величинами” Роберта Орос ди Бар‑
тини, опубликованная в 1965 году в солид‑
ном журнале “Доклады академии наук”, 
вызвала скандал. Автор утверждал, что 
время трехмерно, имеет длину, ширину 
и высоту. Все же наше пространство — 
шестимерно. При таком количестве изме‑
рений оно наиболее устойчиво. В доказа‑
тельство своих рассуждений Бартини при‑
водил, расcчитанные согласно его теории, 
значения постоянной Планка, заряда 
электрона, его массы и так далее. Эти зна‑
чения с очень высокой точностью совпа‑
дали с тем, что было получено экспери‑
ментально.

Сегодня шестимерное устройство 
Вселенной не вызвало бы особых возра‑
жений у физиков‑теоретиков. А в 1965 году 
статью опубликовали скорее из жалости 
и симпатии к 68‑летнему Бартини. Кто 
знает, может быть, Бартини удалось 
и на практике воплотить свои теории о ше‑
стимерном пространстве (одно из след‑
ствий этой теории — в шестимерной Все‑
ленной можно перемещаться во времени, 
используя движение в пространстве, по‑
тому что время трехмерно и простран‑
ственно‑подобно.

Осталась тайной и история создания 
советского самолета‑невидимки. Извест‑
ный историк советской авиации Шаров 
утверждает, что, по крайней мере, один 
такой летательный аппарат был построен. 
Когда заводили мотор, самолет про‑
сто‑напросто исчезал. Добиться невиди‑
мости можно разными путями — сделать 
самолет прозрачным или зеркальным. 
А еще можно попытаться искривить свето‑
вой луч так, чтобы он обогнул нужный нам 
объект. Эйнштейн говорил, что такое воз‑
можно. Вблизи больших масс. Или в силь‑
ных электромагнитных полях.

Только в 1991 году впервые было на‑
звано имя автора таинственного летатель‑
ного аппарата — Бартини. Оказалось, что 
инициатором проекта “Прозрачный само‑
лет” был Тухачевский, покровительство‑
вавший в 30‑е годы конструктору.

***
Жил Бартини один, отдельно от жены, 

сына и внука, которых очень любил. Рабо‑
тал в полутьме (у Бартини не суживались 
зрачки — последствия какой‑то болезни). 
В большой проходной комнате слабо све‑
тила люстра, укутанная марлей, горела 
настольная лампа с самодельным абажу‑
ром из плотной зеленой бумаги. Конструк‑
тор писал странные картины. Таганрог‑
ского конструктора Владимира Воронцо‑
ва, бывавшего в московской квартире 
Бартини, поразила картина, датированная 
сорок седьмым годом. Она изображала 
взлетающую ракету. Удивила форма пла‑
мени — огненный шар: «Откуда он мог 
знать, что именно так будет выглядеть ра‑
кетный старт!?» 

***
По словам биографа Бартини Чутко, 

одну комнату в квартире Роберт Людвиго‑
вич попросил маляров выкрасить в яр‑
ко‑красный цвет, другую разрисовал сам: 
на голубом потолке — солнце, чуть ниже, 
на стенах, — поверхность моря, кое‑где 
островки. Чем „глубже”, тем зелень воды 
становилась гуще, темнее, и в самом 
низу — дно». В красной комнате барон 
работал, а «на дне» отдыхал — пил стран‑
ную смесь из крепчайшего чая и кофе 
со сгущенкой — один к двум — и любил 
вафельный торт «Сюрприз».

***
Чтобы встретиться с конструктором, 

надо было предварительно созвониться 
с ним по телефону, в противном случае он 
не подходил к двери. Роберт Людвиговоич 
чего‑то боялся. По словам Бартини на его 
жизнь покушались трижды — в Берлине, 
в Севастополе и в Москве. В 1967 году, 
в самом центре столицы: «москвич» с по‑
гашенными фарами пытался сбить его 
на улице Кирова.

Бартини умер в ночь с 4 на 5 декабря 
1974 года. Когда его — два дня спустя — 
нашли на полу ванной, из крана хлестала 
вода, на кухне горел газ. По заключению 
милиции, ночью Бартини почувствовал 
себя плохо, встал из‑за стола, опрокинув 
стул, и прошел на кухню. Зажег газ, стал 
набирать воду в ванной. Потом упал нав‑
зничь, ударившись головой об косяк.

Бартини предчувствовал свою смерть: 
именно в ту ночь барон написал завеща‑
ние, приложил к нему черный пакет и спря‑
тал за плотной шторой.

На тщательно заклеенном пакете была 
надпись: «Я убрал из моих статей о кон‑
стантах одно следствие. Прошу вас, когда 
вы сочтете это уместным, сообщить в лю‑
бой форме, по вашему выбору, что я, Ро‑
берто Бартини, пришел к нему математи‑
чески, не уверен, что не ошибся, поэтому 
публиковать его не стал. Оно нуждается 

в проверке, у меня на это уже не осталось 
времени. Следствие такое: количество 
жизни во Вселенной, то есть количество 
материи, которая в бесконечно отдален‑
ном от нас прошлом вдруг увидела себя 
и свое окружение, — тоже величина посто‑
янная. Мировая константа. Но, понятно, 
для Вселенной, а не для отдельной плане‑
ты… А, значит, мы еще встретимся ».

***
На закрытом праздновании своего се‑

мидесятипятилетия юбиляр молча вски‑
нул вверх сжатый кулак — символический 
салют Коминтерна, поклонником которого 
он был в юности, и члены которого давно 
сгинули — кто в расстрельных подвалах 
Лубянки, кто в колымских лагерях. Многие 
истолковали этот жест как символ предан‑
ности Бартини коммунизму. Мы же склон‑
ны думать, что это был жест победителя, 
которого не удалось уничтожить, запаяв 
в душный цинковый ящик забвения. Ро‑
берто Бартини — итальянский барон 
и один из отцов российской авиации — как 
все провидцы знал и свое далекое буду‑
щее. Он предвидел, что его идеи, подарив 
миллионам людей радость полета, подни‑
мут их над душной и страшной реально‑
стью так же непобедимо и просто, как 
взлетает над бессилием самых страшных 
обстоятельств человеческая душа, у кото‑
рой есть крылья.

Сергей Протасов 
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.
В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
и праздников с вокальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990
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Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200 

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Требуются УБОРЩИКИ 
для супермаркета в 
ночное время. ТОЛЬКО 
С ОПЫТОМ. 267-265-
6806

Ищу работу  с 
понедельника по пятницу 
в р-не 19116. 267-778-
7327 

Реабилитационно-
оздоровительный 
центр Liberty Pointe 
приглашает на работу 
bilingual RN, LPN, 
CNA. Дружественная 
атмосфера, высокая 
зарплата, все бенефиты, 
медицинская 
страховка. $5000 sign-
ing bonus. 215-348-2983. 
Алла

We’re looking for a full-
time or part-time Phys-
ical Therapist to be-
come a valued member 
of our team. Candidates 
should submit their re-
sume by email to: Re-
sponsePT@ gmail.COM 
or Alina@ActionPhys-
icalTherapy.com or by 
fax it to: 215-947-4141

Опытный строитель ищет 
работу. 267-808-1490

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 
для, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611 

СРОЧНО требуются 
ВОДИТЕЛИ CDL класса 
A на региональную 
работу, 65с за милю, 
Минимум 3000 миль в 
неделю арантированы. 
Траки Volvo automat-
ic, гибкое расписание. 
1-609-207-7405

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

Saint Luke Education 
Academy, проводить 

набір дітей віком 
від 2х років. Ми 
пропонуємо: 5 

днів на тиждень, з 
понеділка до п‘ятниці, 
7 ранку до 7 вечора, 

Кваліфіковані вчителі. 
Триразове домашнє 

харчування. Вивчення 
англійської мови 

за американською 
системою освіти. 

Розвиваючі заняття 
(малювання, 

ліплення, читання, 
дитяча кулінарія, 
тематичні ігри…). 

Просторий, безпечний 
великий двір для 

ігор (гойдалки, 
велосипеди, батут) 
на свіжому повітрі. 
При необхідності, 

забезпечуємо 
транспортуванням. 

Оплата $200 на 
тиждень. Welcome 

everybody!Директор 
Академії Др. Алла 

Албертівна Пухтецька 
10151 Bustleton Ave. 

Philadelphia, PA 19116. 
215-479-1010 

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел .  215-677-1426
Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7173 Борис

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

Опытный 
преподаватель даёт 
уроки английского 

языка детям и 
взрослым 3 дня в 

неделю. Возможно, 
индивидуально, в 
группах, по зуму. 

Доступные цены. 267-
808-5637 

Квалифицированный 
преподаватель дает 
уроки математики, 
физики, химии , sci-
ence школьникам и 
студентам. 215-888-
3926

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ МУЗЫКИ! 
Продается абсолютно 
новое в фирменной 
упаковке digital piano 

“Yamaha” P71. 88 клавиш, 
множество функций. 
Принесет радость 
музыкантам. 215-613-
8020

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900
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В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

В освободившуюся 
комнату нужен 

roomate (женщина). 
267-231-7874

С д а етс я  п ос ле 
капитального ремонта 
townhouse в районе 
Somerton Forge, Feaster-
ville,19053: 3 спальни, 
2.5 ванные, deck, fin-
ished basement, гараж. 
Neshaminy School Dis-
trict. $3,000.00/мес. 
Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

Сдается дуплекс на 2-м 
этаже, 1,5 bathroom, в р-не 
Нордиста. Гараж, back yard, 
parking. 267-342-8999

Сдаётся 2 bdr, 2 bath. 
на 2-м этаже дуплекса 
по адресу 2727 Rhawn 
Str. Отличное состояние. 
$1500/mo+ utiilities. 267-
391-7419

Сдается 1 bdr, 1 bath на 
2-м этаже в кондо Path 
Way, принимается 8-я 
программа. 215-971-5892

СДАЕТСЯ КВАРТИРА 
в Нордисте 19116, на 
2 этаже дуплекса, с 2 
спальнями, 1 ванная, 
для двух взрослых 
л ю д е й .  П о с л е 
капитального ремонта. 
Стиральная машина в 
бейсменте. Парковка. 
$1700 в месяц+utilities. 
267-968-1855

Сдается 2 bdr apartment 
на 2-м этаже дуплекса 
на Lockart Rd в хорошем 
состоянии. Гараж, back-
yard, ЦК, appliances. 215-
760-0649 

Сдается квартира 
с 2 спальнями 
на 2 этаже после 
ремонта, балкон, свой 
паркинг, отдельный 
вход, стиральная и 
сушильная машина 
в квартире. Zip code 
19111. Рядом школа, 
магазины. 267-838-7136 

Поступилa в продажу 
квартира в “Carou-
sel Station” по адресу: 
301 Byberry Rd,#E32. 
2-й этаж, 2 спальни, 
2 ванные, 2 балкона. 
Просят $230,000.00. 
Kондоминиум 
расположен недалеко 
от станции поезда и 
от остановки автобуса. 
RE/MAX Elite, Геннадий 
Фиш. Звонить по 
телефону (215) 962-
0880. 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2983. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. 
Констрактор с 17-летним 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

Любая помощь вашему 
дому, саду, огороду! 
Стрижка травы, кустов, 
обрезка, удаление 
и спил деревьев, 
организация клумб, 
облагораживание 
участка. 
Квалифицированная, 
трудолюбивая, 
ответственная и 
очень организованная 
бригада мастеров из 
Беларуси и Украины 
своих заказчиков не 
подводит! 267-608-0013 

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Компания 
предлагает в рент 
комфортабельные 

24 и 14-местные 
автобусы и водителя 

для перевозки 
людей на любые 

мероприятия. 215-479-
1010

Любые виды 
наружных и 
внутренних 

строительных работ 
“под ключ”. Покраска 

внутри и снаружи 
дома. Окна, двери. Sid-
ing, крыши. Гаражные 

ворота. Ремонт и 
строительство дэков. 

Сантехника, электрика. 
Доступные цены. 

Любой вид оплаты. 
Гибкая система скидок. 

Рекомендации. Li-
cense, insurance. 215-

281-6949 

ПЕРЕВОЗКИ грузов 

любого вида и объёма 

в разные штаты. 

Аккуратно. Пунктуально. 

Ответственно. Вывоз 

мусора.. Разумные цены. 

215-281-6949

*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Курорты  Вен грии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

FLEA MARKET/
БАРАХОЛКА!!! На 

огромной территории 
на Franklin Mills, 

каждое воскресенье с 
8 утра до 4 дня. Много 

места для стоянки 
автомобилей. Более 
200 продавцов. 90 
Franklin Mills Blvd 

19154. 215-625-3532 См. 
цветную рекламу 

Alphabet Gar-
den детский сад 

объявляет набор 
детей от 6 недель до 

5 лет. Прекрасное 
расположение, 

роскошные условия. 
267-304-9094, 267-939-
9306 (см.рекламу на 

стр.19) 
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ЧТО ТАКОЕ 
«ХЛЫСТООБРАЗНАЯ ТРАВМА?»

Прежде чем коснуться вышео-
писанного вопроса, я хотел бы на-
помнить читателю о моих преды-
дущих статьях, в которых упомина-
лись боли в шейном отделе позво-
ночника. 

Тем не менее, сегодня я оста-
новлюсь поподробнее на некото-
рых аспектах проблемы.

Что же такое хлыстообразная 
травма (whiplash injury)? Это трав-
ма, нанесенная позвоночнику в 
результате феномена «ускорени-
е-замедление», часто возникаю-
щая в результате автоаварии. В 
результате удара сзади (это чаще 
встечается, хотя может и с любой 
стороны) по автомобилю пациен-
та. Тело его резко брошено впе-
рёд, в то время как шея молние-
носно разогнута назад и в мгнове-
ние рефлекторно сокращает мыш-
цы, стремясь согнуться вперёд 
снова. Примечательно, что даже 
при низкой скорости ударяющего 
автомобиля, эта травма всё же 
может произойти.

Вышеописанный нефизиологи-
ческий стресс (тело не создано, 
чтобы противостоять таким на-
грузкам) ведёт к растяжениям и 
травмам мышц, сухожилий и свя-
зок.

Интересно отметить тот факт, 
что хлыстообразная травма также 
может возникнуть у людей, зани-
мающихся контактными видами 
спорта, при ударе по голове, во 
время катания на горках в парке 

развлечений, при падениях и пр. 
Симптомы могу включать боль 

и болезненную неподвижность 
шеи, расстройство зрения, голо-
вокружение, шум в ушах и даже 
боль в спине.

Связки и сухожилия в шейном 
отделе позвоночника в результате 
этой хлыстообразной травмы пе-
рерастягиваются, что в итоге мо-
жет привести к образованию сое-
динительной ткани в месте по-
вреждения (внутренние «микро-
рубцы»). Всё это является частой 
причиной длительной, иногда 
многомесячной симтоматологии.

Стоит отметить, что женщины 
более подвержены травматиче-
скому повреждению шеи, чем муж-
чины ввиду того, что шейные мыш-
цы у женщин, как правило, не столь 
сильны (и политкорректность 
здесь не уместна). 

Далее. Симптомы могут не на-
растать моментально, а часто уси-
ливаются в течение 12-24 часов и 
во многих случаях постепенно 
прогрессируют. Особенно могут 
насторожить: недержание, онеме-
ние рук и ног, расстройство поход-
ки и баланса, зрения и слуха, боли 
в передних отделах шеи при глота-
нии, а также сильные головные 
боли и головокружение. Многие 
пациенты жаловались мне на пло-
хую память, раздражительность и 
трудности с концентрацией вни-
мания.

Естественно, больные, постра-

давшие от хлыстообразной трав-
мы, нуждаются в обследовании, с 
которым затягивать ни в коем слу-
чае нельзя. 

Применяются рентгенологиче-
ское обследование, компьютерная 
томография и исследование маг-
нитным резонансом, которое я 
считаю из «фотографических» ме-
тодов самым информативным. 

Несмотря на наличие подобных 
методов, они могут оказаться не-
достаточными и для выяснения 
причины онемений, различного 
рода «покалываний», и болей, от-
дающих (радиирующих) в позво-
ночник, лопатки и конечности, я 
иногда применяю электрофизио-
логическое обследование в офи-
се.

Как же лечить хлыстообразную 
травму? 

Когда уровень боли достаточно 
высок, назначаются противовос-
палительные и болеутоляющие ле-
карства, а также «миорелаксанты». 

Кроме этого, общий совет – в 
первые сутки-двое прикладывать 
холод – осторожно, минут по 10-
15, чтобы не «переморозить» (при-
чём, холод ни в коем случае нель-
зя напрямую прикладывать к 
коже), а в дальнейшем – тепловые 
процедуры. Почему «общий» со-
вет?  А потому, что «возможны ва-
рианты», и я с этим, конечно, 
встречался.

Во многих случаях нужна физи-
отерапия с различными процедур-

ными методами и, конечно, лечеб-
ными упражнениями. 

Стоит отметить, что статисти-
чески на длительный период, как 
говорят в Одессе, «по жизни», 
упражнения являются наиболее 
эффективным методом для сохра-
нения работоспособности и борь-
бы с болью. 

Когда вышеописанные методы 
не облегчают боли, часто приме-
няются уколы различного рода 
(тема отдельного раговора). В 
редких случаях я направляю на ор-
топедическую или нейрохирурги-
ческую консультацию.

Какие могут быть осложнения? 
Это, прежде всего, непроходящая 
боль в шее – напомню, что некото-
рые пациенты могут быть особо 
подвержены травматизации. Са-
мая частая причина этой непрохо-
дящей боли — это проблема с по-
звоночным диском.

И, в заключение, я хотел бы на-
помнить вам, что подголовники в 
вашем автомобиле нужно выста-
вить так, чтобы предотвратить 
сильный разгиб шеи назад при 
ударе машины сзади, хотя полно-
стью защитить даже это мера при 
ударе спереди или сбоку всё рав-
но не сможет... 

Водите осторожно! Не отвле-
кайтесь ни на что во время вожде-
ния и будьте внимательны за ру-
лём!

Доктор Михаил Фрейлих
Тел. 215-671-8840 
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ПОЧЕМУ ЛУНА НЕ ПАДАЕТ НА ЗЕМЛЮ?
Согласно Закону всемир-

ного тяготения, все матери-
альные объекты притягива-
ются друг к другу с силой, 
прямо пропорциональной 
произведению их масс 
и обратно пропорциональ-
ной квадрату расстояния 
между ними. Ну, особо 
не вдумывайтесь. Я знаю, 
как вы это делать не люби-
те. Далее я все подроб-
ненько объясню! Итак, 
учтите, что когда вы под-
прыгиваете, Земля притя-
гивает вас обратно. Но при 
этом вы тоже притягиваете 
к себе землю, хотя это 
и не заметно, потому как 
ваша масса ничтожно мала 

по сравнению с земной массой!
Теперь давайте все уберем: воз-

дух, Солнце, спутники, прочие систе-
мы и объекты вселенной. Оставим 
только экспериментальные Луну 
и Землю! Вы думаете, что в такой 
идеальной системе Луна таки стол-
кнется с Землей? Ну, в принципе, так 
и должно произойти, опираясь на вы-
шеприведенный закон, Земля долж-
на притянуть к себе Луну, Луна притя-
нуть к себе Землю, и они объединят-
ся в нечто целое! Но этого не проис-
ходит! Что-то мешает! Теперь доба-
вим в нашу систему меня! Ну и еще, 
для наглядности дадим мне в руку 
камень (так надо).

Заметьте, что я уже нахожусь 
на Земле, меня притянуло — и никак 
не отцепиться от нее! А камень в моей 
руке все еще тянется к Земле, 
но я ему не даю притянуться… Итак, 
эксперимент: Я запускаю камень 
со всей силы вдоль поверхности 

Земли! Он пролетает какое-то рас-
стояние, и улетел бы, с радостью, 
в другую солнечную систему, если бы 
коварная Земля не начала его притя-
гивать. Он не смог сопротивляться 
этому закону всемирного тяготения. 
От которого еще Ньютон пострадал. 
Наверняка яблоко ему неплохую 
шишку-то набило!

Теперь этот камень я запускаю 
с еще большей силой… Он облетел 
чуть ли не большую половину Земли. 
Но все равно Земля оказалась силь-
нее и таки притянула его! И что же вы 
думаете? На этом я не успокоюсь, 
теперь камень я запустил со скоро-
стью почти 8000 м/c. Не успел 
я оглянуться, как мой камень летит 
мне в затылок… А если пригнусь? 
Очевидно, что полетит дальше 
на следующий виток! Осталось толь-
ко придать камню вторую космиче-
скую, и увидим… как камень покинет 
орбиту, а возможно, и солнечную си-
стему, если никто, конечно, другой 
его не притянет!

Вот так-то! Солнце оказывается 
здесь и ни при чем! А Луна — это 
тот же камень, и если её притормо-
зить, она непременно упадет на Зем-
лю!

Теперь немного технической ин-
формации, без нее, — ну, никак!

Что же такое космическая ско-
рость, и сколько их бывает?

Первая космическая — скорость, 
которую необходимо придать балли-
стическому объекту, пренебрегая со-
противлением атмосферы и враще-
нием планеты, чтобы он оставался 
на круговой орбите с радиусом рав-
ным радиусу планеты. Для земли она 
равна, примерно, 7,9 км/сек.

Вторая космическая — наимень-
шая скорость, которую необходимо 
придать объекту для преодоления 
гравитационного притяжения небес-
ного тела. Вторая космическая ско-
рость, как и первая, различна для ка-
ждой планеты. Для Земли она равна, 
примерно, 11,2 км/сек.

Третья космическая — минималь-
но необходимая скорость для объек-
та, чтобы преодолеть притяжение 
Земли и Солнца и уйти за пределы 
Солнечной системы в межзвездное 
пространство. При различных усло-
виях (притяжение и расположение 
земли, солнца, прочих планет сол-
нечной системы) минимальная, 
необходимая скорость будет менять-
ся.

Четвёртая космическая — мини-
мально необходимая скорость для 
объекта, чтобы преодолеть силу гра-
витации и уйти за пределы галакти-
ки…

Евгений Пинчук 
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Луна

Луна - единственный естественный 
спутник Земли. Расстояние от Земли до 
Луны равно 384.4 тыс. км. Диаметр Луны 
- 3474 км, немногим больше, чем чет-
верть диаметра Земли. Из-за меньшей 
массы сила гравитации на Луне в 6 раз 
меньше, чем на Земле. По причине того, 
что Луна обладает достаточно большой 
массой и находится относительно близко 
к Земле, мы наблюдаем гравитационное 
взаимодействие между ними в виде при-
ливов и отливов. Приливы более заметны 
на побережьях океанов, где они достига-
ют величины нескольких метров, также 
они существуют и в закрытых водоемах, и 
даже в земной коре. В результате прили-
вов и отливов происходит потеря энергии 
в системе Земля-Луна из-за трения, воз-
никающего между океанами и дном, и 

между земной корой и мантией. Эта поте-
ря энергии ведет к тому, что сила взаимо-
действия между Землей и Луной посто-
янно снижается, этим и объясняется, что 
расстояние между Землей и Луной уве-
личивается примерно на 4 см каждый год. 

Луна единственное небесное тело, на 
которое высадился человек. Американ-
ская лунная программа «Аполлон» нача-
лась в начале 60-х годов прошлого века. 
В результате этой программы США уда-
лось осуществить 6 успешных полетов на 
Луну в промежутке между 1969 и 1972 
годами. После завершения программы 
«Аполлон» исследования нашего есте-
ственного спутника фактически прекра-
тились на период более 30 лет. Только в 
начале нашего века несколько стран, в 
числе которых Россия, США и Китай, зая-
вили о начале своих лунных программ, 
результатами которых должно стать воз-
ращение человека на Луну.
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ЛАТВИЙСКАЯ РЕАЛЬНОСТЬ ЧУЛПАН ХАМАТОВОЙ
Она прославилась после выхода 
на экраны фильма Валерия Тодо-
ровского «Страна глухих», в ко-
тором Чулпан Хаматова сыграла 
одну из главных ролей. Карьера 
актрисы развивалась стремитель-
но. Но в феврале 2022 года Чулпан 
Хаматова находилась в отпуске за 
рубежом и приняла решение не 
возвращаться на родину. Сейчас 
актриса вместе с дочерями живёт 
в Латвии.
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190 лет со дня рождения 
Альфреда Нобеля

21  октября испол-
нилось 190  лет со  дня 
рождения шведского 
химика, учредителя 
Нобелевской премии 
Альфреда Нобеля. Из-
вестный как основа-
тель благотворитель-
ного фонда для на-
граждения премией 
своего имени, Нобель 
был великим ученым, гениальным изобре-
тателем, инженером, химиком-экспери-
ментатором, предпринимателем, доктор-
ом философии и академиком.

Альфред Бернхард Нобель родился  21 
октября  1833 года в Стокгольме (Шве-
ция).  Детские годы Альфреда прошли в 
России, в  Санкт-Петербурге. В 1867 году 
он запатентовал состав, который назвал 
динамитом. По разрешению властей от-
крыл фабрику по производству динамита 
во Франции, позже – большие фабрики в 
Германии и Англии. Продукция динамит-
ных заводов Нобеля быстро завоевала 
международный рынок и  приносила 
огромные доходы. 27 ноября 1895 года он 
составил завещание, отказался от своей 
части огромного семейного состояния в 
пользу создания премии, призванной на-
граждать учёных за выдающиеся достиже-
ния в области физики, химии, медицины и 
литературы, а также за труды на поприще 
достижения мира. Фонд Нобелевской 
премии составлял на тот момент тридцать 
один миллион крон. Альфред Нобель умер  
10 декабря  1896 года в Италии.

Первые Нобелевские премии были 
присуждены в  1901 году, в пятую годов-
щину смерти основателя. Лауреатом пер-
вой Нобелевской премии по  физике стал 
Вильгельм Конрад Рентген, по  химии – 
Якоб Вант-Гофф за  работы в  области хи-
мической динамики, а  по  медицине  – 
Эмиль Адольф фон Беринг за  открытие 
сывороток крови.

«Мода — это поиск и игра для 
художников»: 60 лет со дня 

рождения Валентина Юдашкина 
Народный худож-

ник РФ, дизайнер 
одежды и аксессуа-
ров, первый россия-
нин, принятый в Син-
дикат высокой моды 
Парижа, Валентин 
Юдашкин родился 14 
октября 1963 году в 
Подмосковье. Страсть 
к моделированию и 
созданию одежды проявилась у него ещё 
в школе, потому и учиться юноша отпра-
вился в Московский индустриальный тех-
никум. А уже в 1991-м имя Юдашкина 
прогремело на весь модный мир вместе с 
показом его коллекции на Неделе высокой 
моды в Париже. Юдашкин создал свой 
Дом моды, шил костюмы для артистов, 
музыкантов, спортсменов.

Марио Лопес – 50
Марио Лопес  аме-

риканский телеведу-
щий, продюсер и ак-
тёр

и телеведущий.  в 
1973 году в Калифор-
нии.  Марио Лопес 
стал известен благо-
даря своей роли в 
подростковом ситко-
ме «Спасённые звон-

ком», в котором он снимался с 1989 по 
1993 год, а также его недолго просуще-
ствовавшем спин-оффе «Спасённые звон-
ком: Годы колледжа» (1993—1994). В де-
вяностые он также сыграл одну из главных 
ролей в телесериале «Полицейские на ве-
лосипедах» (1998—2000) а также появил-
ся в нескольких телефильмах, в том числе 
«Разбивая преграды: История Грега Луга-
ниса», где сыграл Грега Луганиса. В нача-
ле двухтысячных Лопес сконцентрировал-
ся на карьере телеведущего и вел различ-
ные развлекательные шоу на каналах ABC, 
NBC и MTV. Он кратко вернулся к актёр-
ской профессии в 2006 году в роли в теле-
сериале «Части тела» и периодически по-
являлся в нём вплоть до 2010 года, а осе-
нью 2006 года участвовал в шоу «Танцы со 
звездами», где занял второе место. С 
2007 года он ведет развлекательное шоу 
Extra, а также вел шоу «Короли танцпола», 
The X Factor и многие другие. В 2008 году 
он дебютировал на бродвейской сцене в 
мюзикле «Кордебалет». 

«До сих пор остаюсь 
меломаном»:  

Илье Лагутенко — 55 лет
Российский музы-

кант Илья Лагутенко 
16 октября отмечает 
двойной юбилей — 
ему исполняется 55 
лет, а созданной им 
рок-группе «Мумий 
Тролль» — 40 лет. 
Cлава к коллективу 
пришла не сразу: 
вскоре после первых 
выступлений Лагутенко уехал за границу. 
В КНР и Великобритании артист работал 
переводчиком. Уже в 1990-е о «Мумий 
Тролле» узнала вся страна, а их компози-
ция «Владивосток 2000» стала неофици-
альным гимном приморского города.

Компании Disney  
исполнилось 100 лет

Исполнилось 100 лет со дня рождения 
компании Disney. 16 октября 1923 г. бра-
тья Уолт и Рой Дисней основали студию 
Disney Brothers Studio, которая в течение 
многих лет также работала под названия-
ми Walt Disney Studio и Walt Disney 
Productions, пока в 1986 г. не стала The 
Walt Disney Company. Историческим та-
лисманом и самым представительным 
персонажем компании, безусловно, явля-
ется Микки Маус, дебютировавший вме-
сте со своей спутницей жизни Минни в 
черно-белом мультипликационном филь-
ме «Пароходик Вилли», вышедшем в 1928 
году. Компания Disney, штаб-квартира ко-
торой находится в Бербанке (штат Кали-
форния), начинала свою деятельность как 
компания, занимающаяся анимацией, но 
со временем превратилась в универсаль-
ную медиа-компанию, создающую живые 
фильмы, пользующиеся огромным успе-
хом парки развлечений, в частности 
Disneyland и Walt Disney World, выпускаю-
щую видеоигры и приобретающую другие 
компании, такие как Marvel и Lucasfilm, 
которые значительно обогатили портфель 
интеллектуальной собственности компа-
нии, включая «Звездные войны» и супер-
героев.

Ежегодно 18 октября отмечается 
День галстука. 

Аксессуар мужского и женского гарде-
роба имеет свою историю. Принято счи-
тать, что он вошёл в моду, благодаря 
французскому королю Людовику XIII. 
Историки моды указывают, однако и на 
тот факт, что подобие галстуков, берущих 
своё начало от шейных платков, присут-
ствовало и в культуре более раннего пери-
ода истории. Так, шейные платки можно 
увидеть на фигурах воинов терракотовой 
армии в Китае, а также на отдельных 
скульптурных изображениях римских вои-
нов.

Тем не менее, именно при дворе коро-
ля Людовика XIII шейные платки вошли в 
повседневную жизнь как элемент моды.  
Способствовало этому стечение обстоя-
тельств, связанное с нахождением в Пари-
же полка хорватских наёмников. Именно 
они носили шейные платки как элемент 
формы, и именно от них французский ко-
роль позаимствовал его, введя в моду. Во 
французском языке этот аксессуар полу-
чил название «cravat» (от французского 
слова «хорват») и схожим остаётся в язы-
ках многих европейских народов. Русско-
язычное же название «галстук» берёт кор-
ни от голландского или немецкого вариан-
та (Halstuch).

Войдя в моду во Франции, шейные 
платки постепенно становятся популярны-
ми и в других странах Европы, и в первую 
очередь – в Англии. Здесь ношение галсту-
ка было возведено в особый ритуал. Нача-
лись эксперименты с длиной, формой гал-
стука. Появилось множество способов его 
завязывания.  Самое главное, что история 
этого модного аксессуара мужской и жен-
ской одежды продолжается!

90 лет детскому художнику 
Арнольду Тамбовкину

Кто из нас в детстве не читал «При-
ключения Толи Клюквина» Носова, «Ба-
ранкин, будь человеком!» Медведева, 

«Бабушкины кактусы» 
Мельникова, «Динь-
Даг» Коковина, или 
легендарный «Кор-
тик» Рыбакова? Но 
эти книги отпечата-
лись в нашей детской 
памяти не только 
удивительными сю-
жетами, невероятны-
ми приключениями, 
но и яркими образами героев, создать 
которые помог художник. Арнольд Геор-
гиевич Тамбовкин - один из классиков 
книжной иллюстрации, в первую оче-
редь, детской.

Сиднейскому оперному театру  
50 лет

Его символические паруса - одни из 
главных символов Сиднея уже в течение 
полувека, и чтобы отметить эту знаковую 
дату в Сиднейском оперном театре в 
этом месяце проходит целый ряд меро-
приятий. Весь месяц будут проходить 
торжественные мероприятия в рамках 
празднования 50 летия Сиднейского 
оперного театра, который впервые были 
открыт для публики 20 октября 1973 года. 
Его символические паруса узнаваемы во 
всем мире. 

Скончался композитор  
Геннадий Гладков

Народный артист 
России композитор 
Геннадий Гладков 
умер в возрасте 88 
лет  16 октября.

Геннадий Гладков 
был автором музыки 
более чем к 100 филь-
мам, в частности к 
лентам «Собака на 
сене», «Обыкновенное 
чудо», «Формула любви», «Человек с буль-
вара Капуцинов» и другим

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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ЧТО ИСЧЕЗНЕТ ЧЕРЕЗ 20 ЛЕТ 
Вы любите свой стационарный 
телефон и дорожите посудой 
Tupperware? Запаситесь этими 
товарами сейчас, прежде чем ма-
газины перестанут их продавать .
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По горизонтали:
2. Удаление грязи.
5. Млекопитающее семейства куньих.
9. Водоплавающая птица с широким 
клювом.
10. Бытовой электрический прибор.
11. Резкое увеличение быстроты движе-
ния.
12. Сплошной шов на поверхности мате-
риала.

13. Южное дерево с пирамидальной 
кроной.
15. Русская мера длины.
16. Система, режим тренировок.
18. Передача в собственность за плату.
19. Комплект типографских шрифтов 
разного размера, но одинакового ри-
сунка.
24. Прибор для измерений плотности 
жидкости, основанный на законе Архи-

меда.
25. В древнерусской одежде - нарядный 
воротник.
26. Древесная ящерица, способная ме-
нять окраску.
27. Разновидность сиденья.
32. Ополченческие отряды буров, дей-
ствовавшие в англо-бурской войне 
1899-1902.
35. Многочлен, алгебраическая сумма 
конечного числа одночленов.
36. Опера А. Даргомыжского.
37. Плоская бутылка для ношения на 
ремне, тесьме.
38. Предмет мебели для спанья - длин-
ная рама с ножками и двумя боковыми 
спинками, на которую кладут матрас и 
постельные принадлежности.
40. Главное почтовое учреждение горо-
да.
42. Еда, кушанье.
43. Крупное млекопитающее тропиче-
ских стран.
44. То, что придаёт особенный интерес, 
остроту чему-нибудь.
45. Состояние полного безразличия.
46. Строфа стихотворения.  

По вертикали: 
1. Государственная территориальная 
единица с внутренним самоуправлени-
ем в некоторых странах.
2. Небольшая христианская культовая 
постройка без алтаря.
3. Вечерний чёрный пиджак с открытой 
грудью и длинными лацканами.

4. Лицо, готовящееся к научной деятель-
ности.
5. Управляющий помещичьим имением.
6. Азотнокислая соль калия, натрия, ам-
мония.
7. Большой молот.
8. Группа экспертов, определяющая 
призовые места.
12. В Библии: повелитель ада.
14. Простейшая деформация тела.
17. Любитель и знаток тонких, вкусных 
блюд.
18. Прибор, дающий пучок сильного све-
та в определённом направлении.
20. Великий французский математик.
21. Художественное изделие, покрытое 
цветной стекловидной массой.
22. Тяжёлая ноша, груз.
23. То, что тянется, стелется за чем-ни-
будь.
26. Удар в ладоши.
28. Первый шейный позвонок, сочленя-
ющийся с черепом.
29. Жидкость, в которой находятся во 
взвешенном состоянии мелкие капельки 
другой жидкости.
30. Снежный мужик.
31. Рок-группа Курта Кобейна.
32. Самостоятельное учреждение, хо-
зяйственного, финансового характера.
33. Долина, местность в водоразделах, 
заполняемая лишь талыми водами.
34. Специализация писателя.
39. Приспособление для управления 
транспортным средством.
41. Непрозрачный воздух. 

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Чистка. 5. Барсук. 9. Утка. 10. Утюг. 11. Спурт. 
12. Строчка. 13. Кипарис. 15. Аршин. 16. Тре-
нинг. 18. Продажа. 19. Гарнитура. 24. Ареометр. 
25. Ожерелье. 26. Хамелеон. 27. Скамейка. 32. 
Коммандос. 35. Полином. 36. Русалка. 37. Фля-
га. 38. Кровать. 40. Почтамт. 42. Яство. 43. 
Слон. 44. Соль. 45. Апатия. 46. Куплет. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Штат. 2. Часовня. 3. Смокинг. 4. Аспирант. 5. 
Бурмистр. 6. Селитра. 7. Кувалда. 8. Жюри. 12. 
Сатана. 14. Сжатие. 17. Гастроном. 18. Прожек-
тор. 20. Ферма. 21. Эмаль. 22. Бремя. 23. 
Шлейф. 26. Хлопок. 28. Атлант. 29. Эмульсия. 
30. Снеговик. 31. Нирвана. 32. Контора. 33. Су-
ходол. 34. Фантаст. 39. Руль. 41. Мгла. 



№ 43   25 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com34

ЛЁД, КОТОРЫЙ ГРЕЕТ:  
80 ЛЕТ КАТРИН ДЕНЕВ,  

КОРОЛЕВЕ ФРАНЦУЗСКОГО КИНО
22 октября исполнилось 80 лет Ка-

трин Денев – актрисе, не собиравшейся 
быть актрисой, но ставшей одним из 
главных символов французского кино. В 
галерее мировых киноикон Денев до-
полняет Алена Делона: такая же безу-
пречная красота при такой же ощутимой 
внутреней холодности. Впрочем, сама 
Денев считает, что она намного горячее, 
чем принято думать, просто женщине с 
сильным характером нет нужды демон-
стрировать это всем и каждому.

Катрин Денев

Катрин Денев не приходилось, как 
многим другим артистам, упорно проби-
вать себе дорогу в кино. Большие ре-
жиссеры – Бунюэль, Трюффо, Деми – 
сами шли ей навстречу, чувствуя драма-
тический потенциал этой красавицы. 
Она не играла «куколок», простодушных 
милашек. Будучи разборчивой, Денев 
избегала дешевых поделок и бессмыс-
ленной развлекаловки, предпочитая 
конфликтные фильмы и роли героинь, 
чья красота скрывает мрачные тайны.

С классиком «новой волны» Франсуа 
Трюффо, бывшим одним из ее возлю-
бленных, они много спорили: режиссер 
утверждал, что кино важнее и интерес-
нее жизни, Денев считала, что все нао-
борот.

Мелькать на экране или играть на 
сцене не входило в планы юной Катрин. 

Денев и Роман Полански, 1965

Когда будущей звезде было 14, она 
сыграла эпизодическую роль в фильме 
Андре Юнебеля «Гимназистки» (1957). 
Но Катрин этот опыт несильно впечат-
лил. Режиссер Роже Вадим (на стоящее 
имя – Вадим Игоревич Племянников) 
сын русского дипломата и эмигранта 
пообещал сделать звезду  из Катрин 
Дорлеак, хотя та и не просила об этом. 
Она просто влюбилась в обаятельного 
талантливого тридцатилетнего режиссе-
ра, к тому времени женатого уж е не на 
Бардо, а на датской актрисе Аннетт 
Стройберг.

В 19 лет Катрин родила от русского 
любовника-кинематографиста сына – 
Кристиана Игоря Кристофа Племянни-
кова, известного как Кристиан Вадим. 
Он стал актером и немного режиссером.

Сделать из Катрин звезду у Роже Ва-
дима не получилось: его фильм «Порок и 
добродетель» (1963), в котором наша 
героиня играла в паре с Анни Жирардо, 
успеха не имел. 

Кадр из фильма  
«Шербурские зонтики»

То, что не получилось у Вадима, удалось 
Жаку Деми: он дал Денев главную роль в 
«Шербурских зонтиках» (1964). Этот весе-
лый и в то же время грустный киномюзикл с 
музыкой Мишеля Леграна стал междуна-
родным хитом, а Денев – образцом для 
миллионов девушек, по крайней мере, в 
том, что касается внешнего вида. Спустя 
три года Деми и Денев сыграла в «Девуш-
ках из Рошфора» (1967). 

Роман Полански был первым, кто дога-
дался сыграть на контрасте между ангель-
ской внешностью юной Денев и зловещими 
особенностями характера ее героини. В его 
картине «Отвращение» (1965) она получила 
роль девушки, чьи шизофренические кош-
мары вырываются наружу, когда она оказы-
вается заперта одна в доме.

Следующим шагом прочь от образа 
безобидной блондинки стала для Денев 
роль в фильме Луиса Бунюэля «Дневная 
красавица» (1967). 

Но в какие бы пучины хаоса ни затягивало 
ее героинь, они всегда сохраняли самообла-
дание истинной леди. Этот контраст и поло-
жил начало представлениям о Денев как о 
«ледяной даме». Она перекладывает ответ-
ственность за образ недоступной полубоги-
ни на глянцевые журналы – на их обложках и 
разворотах лицо Денев появляется регуляр-
но с тех пор, как американский Look назвал 
ее «самой красивой женщиной в мире».

Денев была причастна и к миру моды – 
после того как Ив Сен-Лоран шил ей платья 
для «Дневной красавицы», актриса и кутюрье 
стали близкими друзьями. Сен-Лоран созда-
вал ей костюмы не только для фильмов 
(«Смятение», «Сирена с «Миссисипи» и дру-
гих), но и для личного гардероба.

В «Сирене с «Миссисипи» (1968) 
Франсуа Трюффо Денев снова хрупкая с 
виду женщина со стальными когтями. Ре-
жиссер специально позвал на мужскую 
роль Бельмондо с его репутацией мачо, 
чтобы усилить контраст между сильной 
героиней и уступающим ей в твердости и 
решительности героем. Очень правдопо-
добной получилась картина «Это случает-
ся только с другими» (1971).

Денев и Марчелло Мастроянни, 1973

Мужа героини Денев играл Марчелло 
Мастроянни. При первом знакомстве они 
друг другу категорически не понравились. 
Мастроянни обозвал актрису профессио-
нальной красоткой, а она его фанфароном.  
Мастроянни был женат, Денев родила от 

него ребенка – дочь Кьяру. Как и ее стар-
ший брат Кристиан, Кьяра стала актрисой. 
Денев сыграла с Мастроянни в четырех 
фильмах, в том числе в «Суке» (1972). О 
Мастроянни Денев говорила как о главной 
любви своей жизни.

Марчелло звал ее замуж, обещая бро-
сить жену. Но к тому времени Катрин уже 
вывела твердую формулу: «Зачем вступать в 
брак, если потом все равно разводиться?» 
Еще она опасалась, что любовь пройдет, 
страсть выдохнется, а отношения будут тя-
нуться по инерции. Чтобы этого не случи-
лось, к удивлению Мастроянни, Катрин по-
ставила в их романе точку.

Когда Денев говорит о мужчинах, ей есть 
с чем сравнивать. Место Мастроянни непро-
должительное время занимал Ален Делон, с 
которым они играли у классика неонуара 
Жан-Пьера Мельвиля в «Полицейском» (дру-
гой вариант перевода – «Шпик», 1972). Филь-
мом актриса осталась недовольна: это была 
сугубо мужская история, в которой женщине 
отводилась роль декорации.

Денев и Ален Делон в фильме «Шок»

Была в эти годы и очередная попытка 
подружиться с Голливудом (первая провали-
лась в 1969-м вместе с фильмом «Апрель-
ские безумства», где она играла с Джеком 
Леммоном). Картина «Грязное дело» с Бер-
том Рейнольдсом вышла в 1975-м и была 
довольно неплоха.

Второй совместный фильм с Трюффо 
«Последнее метро» (1980) получил целых 
десять «Сезаров», главную кинопремию 
Франции, – лучшего камбэка было не при-
думать ни для Денев, ни для Трюффо.

События фильма разворачиваются в 
оккупированном нацистами Париже. Геро-
иня Денев прячет в подвале театра своего 
мужа-еврея, режиссера театра, а тем вре-
менем влюбляется в молодого актера, со-
бравшегося уйти в Сопротивление. Актера 
играл Жерар Депардье – еще один боль-
шой (во всех смыслах) мужчина в жизни 
Денев. Впрочем, оба всегда подчеркивали, 
что их отношения носят исключительно 
дружеский характер.

Почти одновременно с «Последним 
метро» на экраны вышла мелодрама «Я 
вас люблю», где наряду с Депардье лю-
бовника героини Денев играл знамени-
тый певец, поэт, композитор и алкодека-
дент Серж Генсбур. Для этого фильма он 
написал и спел вместе с Денев песню 
Dieu Fumeur de Havanes.

В 1983 году была предпринята новая 
попытка покорить Голливуд: Денев сыгра-
ла вампиршу в «Голоде» Тони Скотта. В 
фильме также снялся певец Дэвид Боуи, а 
сама лента открывалась кадрами высту-
пления группы Bauhaus. Это помогло «Го-
лоду» стать культовым, но от провала в 
прокате не спасло.

Не меньшей вехой, чем «Последнее 
метро», для Денев стал «Индокитай» (1992), 
получивший пять «Сезаров», а также 
«Оскар» и «Золотой глобус» как лучший 
фильм на иностранном языке. Режиссер 
Режис Варнье назвал его «своим призна-
нием в любви к актрисе».

Кадр из фильма «Индокитай»

Снятый во Вьетнаме фильм был в глазах 
французов красивым прощанием с их коло-
ниальным прошлым. Несколько лет спустя 
Денев еще раз поработала с Варнье – в кар-
тине «Восток–Запад» (1999), вместе с Оле-
гом Меньшиковым и Сергеем Бодро-
вым-младшим.

В конце 1990-х  Денев связалась с дат-
ским режиссером Ларсом фон Триером, 
только что проехавшимся по нервам зрите-
лей всего мира тяжелой драмой «Рассекая 
волны». «Ледяная королева» сама предложи-
ла молодому режиссеру сотрудничество, и 
тот дал ей роль Кэти в «Танцующей в темно-
те» (2000). Для почти шестидесятилетней 
актрисы это стало пропуском в новое кино, в 
новое тысячелетие.

Денев появилась также и на двух крайних 
флангах модного кино того времени: ради-
кальном («Пола Икс» Леоса Каракса) и карна-
вальном («8 женщин» Франсуа Озона). В 
фильме Озона синефилы особенно оценили 
драку с поцелуями между нашей героиней и 
Фанни Ардан, ведь обеих актрис связывает 
(или разделяет?) любовь к Франсуа Трюф-
фо. Впрочем, то дело прошлого, ведь режис-
сер умер в 1984 году.

Катрин Денев на открытии 76-го 
Каннского кинофестиваля, 16 мая 2023.

С годами Денев все больше смотрится 
королевой  и все осторожнее в выборе ро-
лей. Может, кто-то и не прочь на старости лет 
стать посмешищем, лишь бы не забывали, но 
Денев до 60 лет успела сделать все необхо-
димое, чтобы не кануть в Лету. Недавние три 
фильма, снятых Эмманюэль Берко: роуд-му-
ви «За сигаретами» 2013 года (кстати, Денев 
заядлая курильщица), история трудного под-
ростка «Молодая кровь» (2015) и совсем не-
давняя драма о принятии смертельной бо-
лезни «После меня» (2021).

В почтенном возрасте Денев не утратила 
смелости выбирать неудобные, но очень 
примечательные роли. В фильме «Правда» 
(2019) Хирокадзу Корээды она сыграла по-
жилую кинозвезду, зацикленную на себе 
даму, сочиняющую «правдивые» мемуары, 
над которыми, точнее, над их фальшивой 
искренностью смеется ее дочь-сценаристка. 

Корээда назвал «Правду» «любовным 
письмом к Катрин Денев». Это единственный 
европейский фильм в долгой карьере япон-
ского режиссера – и все ради нее. Режиссер, 
снимающий фильм как признание в любви к 
Денев, – где-то такое уже было, не правда 
ли? Да, было, и, думается, много-много раз.

Александр Зайцев
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I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

Задача 1. Два гражданина — один 
на лошади, другой на автомобиле — вы-
ехали одновременно из деревни в го-
род.

Один из них молодой, другой пожи-
лой. Через некоторое время выясни-
лось, что если бы пожилой проехал рас-
стояние втрое большее, то осталось бы 
ему ехать вдвое меньше. Если бы моло-
дой проехал расстояние вдвое мень-
шее, то осталось бы ему ехать втрое 
больше.

Догадайтесь, кто из них ехал на ло-
шади — пожилой или молодой?

Problem 1. Two citizens — one on a 
horse, the other on a car — left the village 
for the city at the same time. One of them is 

young, the other is elderly. After some 
time, it turned out that if the elderly man 
had traveled three times the distance, he 
would have half as much time to travel. If 
the young man had traveled half the 
distance, he would have had to travel three 
times longer. Guess which of them was 
riding a horse — the old one or the young 
one?

Задача 2. Четверо ребят — Алёша, 
Боря, Ваня и Гриша — состязались 
в беге. После окончания соревнования 
у каждого из них спросили. Какое место 
он занял. Алёша ответил: «Я не был 
ни первым, ни последним».

Боря ответил: «Я не был последним». 
Ваня сказал: «Я прибежал первым». Гри-
ша ответил: «Я был последним». Три 
из них ответили правильно, а один — 
нет. Кто был первым? Кто был послед-
ним?

Problem 2. Four guys — Alyosha, 
Borya, Vanya and Grisha — competed in a 
race. After the end of the competition, 
each of them was asked. What place did he 
take? Alyosha replied: “I was neither the 

first nor the last.” Borya replied: “I was not 
the last.” Vanya said: “I came running first.” 
Grisha replied: “I was the last.” Three of 
them answered correctly, and one did not. 
Who was the first? Who was the last?

II. ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП 

В сегодняшнем разделе приведе-
ны сложные двухходовки для про-
двинутых любителей шахмат. Для 
тех, кто сумеет их решить и предста-
вить в течение ближайших двух 
недель после их публикации, пред-
ставляется возможность провести 
первые занятия в шахматном классе 
бесплатно. Желаю удачи.

Today’s section contains difficult two-
move moves for advanced chess fans. For 
those who manage to solve them and 
submit them within the next two weeks 
after their publication, there is an 
opportunity to conduct the first lessons in a 
chess class for free. Good luck.

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 41 

I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

АТТЕСТАТ ИЛИ ДИПЛОМ?

ОТВЕТ: аттестат, так как ей нравятся 
удвоенные согласные.

II. ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП 

РЕШЕНИЕ ЭТЮДА: Kg4, Ne4, Qf6 — 
Ke1, Qc1, b4. Выигрыш.

1. Qf2+ Kd1 2. Kh5 b3 3.Qf3+ Kc2 4.Qc3+ 
Kb1 5.Nd2+ с выигрышем, либо 4. …
Kd1 5 Nf2+ с выигрышем.

В случае 3 Qf3+ Ke1 4. Qh1+ c выигрышем.

Индивидуальные занятия по  
математике и шахматам.  

Возможно и в онлайн режиме. 
Тел. 267-968-6923,  

215-969- 4034 

№ 1 Ход белых. Мат в 2 хода 
White’s move. Mate in 2

№ 2 Ход белых. Мат в 2 хода 
White’s move. Mate in 2

№ 3 Ход белых. Мат в 2 хода 
White’s move. Mate in 2

№ 4 Ход белых. Мат в 2 хода 
White’s move. Mate in 2
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Нет врагов
После долгой проповеди священ-

ник спросил у прихожан, готовы ли они 
простить своих врагов. Около полови-
ны из них подняли руки. Недовольный 
результатом, священник продолжал 
говорить еще минут 20, а затем повто-
рил свой вопрос. На этот раз руки 
подняли около 80% прихожан. Свя-
щенник читал проповедь еще 15 ми-
нут, и снова спросил, готовы ли они 
простить своих врагов. Уставшие при-
хожане ответили единогласно, и толь-
ко одна пожилая дама воздержалась.

— Миссис Джонс, вы не готовы 
простить своих врагов?

— У меня нет врагов, — ответила 
старушка.

— Это удивительно! А сколько вам 
лет?

— Девяносто три.
— Миссис Джонсон, пожалуйста, 

расскажите нам, как человек может 
дожить до 93 лет, не имея при этом 
ни одного врага.

Маленькая милая старушка мед-
ленно вышла в центр храма, оберну-
лась к прихожанам и сказала:

— Это элементарно. Я просто пе-
режила этих с - -!

Как было в Одессе

Дамы с веерами у дороги прода-
ют овощи и фрукты. Лечу мимо них на 
скутере. Краем глаза замечаю поми-
доры и персики. Возвращаюсь.

– Здрастье, девочки! Почем ваше 
счастье?

– Помидоры 20, огурцы 15, перси-
ки 25.

– Сладкие?
– Любчик, такие сладкие, шо даже 

осы дуреют. Вон видишь сидят, обо-
жрались,  взлететь не могут. Это ж не 
персики это ж мед в сахаре. Мягкие 
как попа ребёнка. Берите. 

- Ну, попы ребёнка меня не при-
влекают, а вот осам вашим – верю. Я 
смотрю они у вас не только летать не 
могут, но ещё и икают от счастья. 

Привёз домой. Разделся до тру-
сов. Помыл. Сел на крыльце и стал 
дегустировать. Персики, арбуз и ку-
курузу меня учил кушать мой покой-
ный дядя Алик. Он жил на Чкалова в 
100 метрах от Привоза. Летом он с 
утра делал базар, а к вечеру накры-
вал стол на балконе во дворе. После 
мяса, рыбы, овощей и всяческих за-
кусок у него было две коронки. Раки и 
арбузы с персиками. Дядя был тол-
стый и рыжий. Кушал он виртуозно. К 
нему приводили всех соседских де-
тей с плохим аппетитом. Он их не за-
ставлял, не уговаривал. Он садился 
напротив и начинал кушать. Малень-
кие толстые пальчики отправляли в 
пухлый рот кусочки курочки, синень-
кий, перчик, рулетки из корейки, 
шейку, бутерброд с икрой, хлебушек 
и так далее. Дядя чмокал, причавки-
вал, сопел, стонал и охал. Через 5 
минут рядом с ним к куску хлеба с 
солью и красной степной помидорой 
потянулся бы даже мёртвый. Когда 
дядя ел раков, на это выходили по-
смотреть все соседи и их родствен-
ники. Слезами умиления обливались 
старушки, показывая его как пример 
своим полупрозрачным внукам.

Персики дядя учил меня есть 
именно так, в трусах на балконе. В 
августе наши персики - это поэзия. 
Они как спелая, загорелая женщина, 
от которой может развиться диабет. 
Сок от персиков течёт по локтям, по 
животу, и этот поток делает тебя лип-
ким и сладким как патока. От твоего 
вида дуреют пчелы, осы и мухи, все 

дуреют. От спелого хруста их мякоти 
кружится голова, и во рту так вкусно, 
шо не дай Бог остановится в этот мо-
мент. Это как целоваться в 15 лет, за 
уши не оттянешь.

Килограмм персиков начался и 
кончился за 15 минут. Сижу с осоло-
вевшими осами и вместе с ними 
икаю. Все лицо и щетина в соку. Лок-
ти прилипают к коленям. На пузе 
сладкий островок, а на душе абсо-
лютное счастье.

За лесом садится солнце.  При-
шла прохлада, запели сверчки. От 
соседей потянуло шашлыком. Где-то 
играет чиж, и звонко смеются жен-
щины.

Это моё лето. Завтра опять поеду.
Андрей Галак

Анекдоты

- Рабинович, вы почему сбежа-
ли из тюрьмы? - Я хотел жениться.

 - Да? Странное у вас представ-
ление о свободе.

***
- Фима, я вам так скажу: деньги 

– не главное. Главное - шоб они 
были!

***
Вот выйду на пенсию - буду каж-

дый понедельник выходить на ули-
цу в семь утра и смотреть, как люди 
идут на работу.

***
- Билл Гейтс говорит, начинали 

они в гаражах с одним паяльником.
- Прямо как мы. Но у нас ещё 

утюг был...
***

Акция для папы: Уложи ребенка 
спать и получи маму в подарок!

***
У соседа перфоратор, зато у 

меня пианино. Ремонты кончают-
ся, а музыка вечна!

***
С возрастом начинаешь чаще 

задумываться о высоком. Напри-
мер, о своём давлении.

***
- Ураа! Мама приехала! - бежа-

ла бабушка, обгоняя своих внуков.
***

Как приятно услышать от подру-
ги фразу: «Что-то я опять растол-
стела!».

***
Запись в театральной книге от-

зывов после премьеры очередной 
постановки «Анны Карениной»: 
«Никогда ещё я так не ждал поез-
да».

***
В продаже появились сково-

родки с умным антипригарным по-
крытием: когда еда начинает при-
горать, у вас автоматически отклю-
чается интернет.

***
- Сережа, а кого ты больше слу-

шаешь, маму или папу? – Конечно, 
маму! - Почему? - Она больше го-
ворит!

***
- Как сделать так, чтобы голод-

ных и несчастных в мире стало 
меньше? - Сходи поешь...

***
Внезапный порыв ветра сделал 

шотландскую армию ещё более 
устрашающей.

Фразы
Знаете ли вы, что женщина поч-

ти беспомощна, пока у неё не вы-
сохли накрашенные ногти...

***
Меня окружают хорошие 

люди... Но я без боя не сдамся!
***
Oптимист отличается от песси-

миста содержанием алкоголя в 
крови...

***
Любовь нечаянно нагрянет, ког-

да жену совсем не ждешь...
***
Маша и Витя всегда мечтали 

завести котенка, но у них все равно 
получались дети.

***
Деньги - не зло. Зло так быстро 

не кончается.
***
Почему у Алладина джинн появ-

лялся из лампы, а у нас Хоттабыч 
из бутылки!?
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