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AA ue% fuf[kys’o;kZ;SAA 

 

&% Jh fuf[ky iapde~ %& 
 

¬  ue% fu[kys’o;kZ;S dY;k.;S rs ueks ue%A ueLrs #æ :fi.;S czãewR;SZ ueks ue%AA 1AA 

ueLrs Dys’k gkfj.;S eaxyk;S ueks ue%A gjfr loZ O;kf/kuka Js”B _”;S ueks ue%AA 2AA 

f’k”;Ro fo”k ukf’kU;S iw.kZrk;S ueksLrqrsA f=fo/k rki lagR;SZ Kku nk=;S ueks ue%AA 3AA 

‘kkafr lkSHkkX; dkfj.;S ‘kq) ewR;SZ ueksLrqrsA {kekoR;S lq/kkoR;SZ rst oR;SZ ueks ue%AA 4AA 

ueLrs ea= :fi.;S ra= :I;S ueksLrqrsA T;ksfr”ka Kku oSjkX;a iw.kZ fnO; ueks ue%AA 5AA 

&% ekgkRE; %&  
; bna iBfra Lrks=a J̀.kq;kn~ J);kfUoraA loZ iki foeqP;Urs fl);ksfx”p laHkosAA 1AA 

jksxLFkks  jksx ra eqP;sr~ foink =k.k;k nfiA loZ flf) HkosnL; fnO; nsg”p laHkosAA 2AA 

fuf[kys’o;Z iapda ; fuR;a ;ks iBrs uj%A lokZu~ dkekueokIuksfr fl)kJeks p okIuq;kr~AA 3AA 
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&% ti] /;ku vkSj ea= lk/kuk %& 
(Adoration, Meditation & Spell-Devotion) 

xq: efgek & xq: lk{kkr~ Hkxor Lo:i gh gSaA muds n’kZu] Li’kZ vkSj 'kCn ek= ls gh rRo Kku dh 
çkfIr laHko gSA xq: rRo dh laiw.kZ 'kfDr xq: ea= esa gh uhfgr gSA xq: çnŸk cht ea= f’k"; ds ân; esa vuar 
çdk’k dk çToyu dj nsrk gS] ysfdu ;g f’k"; dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA 

 ;ksa rks lHkh ea= ç.ko ds Lo:i gh gSa] ijarq xq: çnr ea= ,d vykSfdd 'kfDr ls ifjiw.kZ gksrk gS] 
ftlls fo’kq) ç.koLo:i /ofu fuxZr gksrh gS] rFkk vf/kdkjh dks pSrU; Lo:i esa çfrf"Br dj nsrh gSA 
xq:&ea= ds 'kCnksa dk Lo:i 'kq) vkSj lkfRod gksrk gS] tks fpUe; gSA fpUe; ea= fpŸk&'kfDr dk gh dsaæ 
gksrk gS] ftlls fo’kq) pSrU; çokg çokfgr gksrk gSA 

xq: ea= dk mís’; ekuo eu dks vareqZ[k dj nsuk rFkk mls fpn~:i 'kq) 'kCn dh miyC/kh djkuk gSA 
;ksa rks czã rRo loZ= O;kIr gS] fdarq mlds lk{kkRdkj ds fy, xq:ea= visf{kr gSA ftl çdkj dk"B esa fufgr 
vfXu dk lk{kRdkj la?k"kZ ls gksrk gS] mlh çdkj ea= }kjk ân; ls czãkfXu dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

,dkxzrk vH;kltU; gSA /khjs&/khjs gh ,dkxzrk gksus yxrh gSA ijarq xq:ea= dk tki fdlh Hkh :i esa 
fd;k tk,] mldk Qy vo’; gksrk gSA 

ti ,oa /;ku dh efgek & pwafd ;ksx lk/kuk dfBu vkSj Jelk/; gS] blfy, x̀gLFkksa ds fy, bldk 
fo/kku ugha gSA mUgsa rks ti vkSj /;ku djuk pkfg,A ti vkSj /;ku Hkh ;ksx gh gSaA buls Hkh fpŸk esa ,dkxzrk 
vkrh gSA ;gh Hkko lekf/k gksrh gSA blh ls Hkxonkdkj of̀Ÿk gksrh gSA of̀Ÿk Hkko dh n<̀+rk ls gks tkrh gSA 

ti vkSj /;ku ds fy, Hkh 'kjhj dh 'kqf) vko’;d gSA ;e vkSj fu;e dh mi;ksfxrk thou ds çR;sd 
{ks= esa gSA blfy, bldk ikyu rks çR;sd x̀gLFk dks ;Fkk lk/; djuk gh pkfg,A 

tc nksuksa uFkuksa ls leku xfr ls Loj pyrk gS] rks ;ksx lk/kuk vFkok Hktu ¼ti½ djsaA çk.kk;ke 
fdlh chtea= vFkok vksadkj ds ti ds lkFk djuk pkfg,A  

bZ’oj dh çkfIr ¼HkfDr½ ds vU; Hkh çdkj gSa] vkSj Hkh fof/k;k¡ gSa] ijarq ti vkSj /;ku lc lk/kuksa esa 
eq[; gSA Hkkouk :i /;ku ls iwoZ vkSj I’pkr~ ti djus dk Øe gksuk pkfg,A blfy, ti djuk pkfg,] pkgsa 
ftldk Hkh dj ldsaA ^gfj ¬  rRlr~AA 

ea= lk/kuk esa /;ku 

r= çR;;Sdrkurk /;kue~& ;ksx n’kZu] 3@2 

tgk¡ fpŸk dks Bgjk;k tk,] mlh esa of̀r dk ,d lk cuk jguk /;ku gSA fdlh ns’k fo’ks"k esa fpŸk 
yxkuk /kkj.kk gS] vkSj /;s; esa fpŸkof̀r esa leku çokg dh Hkkafr yxk jgs] nwljh dksbZ of̀r chp esa ugha vkos rks 
ogh /;ku gSA 

/kkj.kk dh ifjiDokoLFkk dks gh /;ku dgrs gSa] ftldk /;ku fd;k tkrk gS] mls /;s; dgk tkrk gS] 
vkSj /;krk rFkk /;s; dks feykus okyh fØ;k gh /;ku gSA bl çdkj fpŸk dh ,dkxzrk gh /;ku dk ç;kstu gSA 
/;ku dh fLFkfr eu ds jkx&jfgr fueZy cuus ij gh curh gSA egf"kZ dfiy us blfy, Li"V dgk Hkh gS & 
/;kua fufoZ"kla;eu% ¼lka[; n’kZu] 6@25½ 

vFkkZr~ eu dk fufo"kZ; gks tkuk gh /;ku gSA vr% /;ku og çfØ;k gS] ftlesa eu dks ckgjh of̀Ùk;ksa ls 
gVkdj vareqZ[kh djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA /khjs&/khjs eu dh papyrk lekIr gks tkrh gS] vkSj og of̀rghu 
gks tkrk gSA eu dh papyrk ds dkj.k fo"k; fparu vkfn ls nq%[k Dys’k tfur v’kkafr cuh jgrh gS] fdarq fLFkj 
eu ds dkj.k ije’kkfUr ,oa vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA 
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  ¬  rL; fuf’pUruS/;kue~ & ¬  dk fujarj Lej.k gh mldk /;ku gSA 

^vkReiwtksifu"kn~* dk ;g fopkj rks czã ds çrhd vkSj mlds Lo:i ds fujarj fparu euu dks gh 
/;ku ekurk gSA ,d egkea= gS] çrhd gS ml ije pSrU; ijczã dkA ;g ,d vn’̀; dqath gSA vr% ea= dk 
lrr~ Lej.k gh /;ku gSA ea=&lk/kuk esa fujarj ea= tki ls gh /;ku dh fLFkfr curh gSA ;fn ge mldk lrr~ 
Lej.k djsa] çR;sd oLrq esa] çR;sd ?kVuk esa] çR;sd of̀r esa] mlh dks ns[ksa] Hkhrj ckgj mlh dks vuqHko djsa] gj 
pht dks mlh dh Lef̀r ekusa] rks bl fLFkfr esa psruk dk foLQksV gksrk gSA ;gh okLrfod ltxrk gSA ;gh 
tkx:drk /;ku gSA tc ge ea= ti ds ekul la?k"kZ.k ls I;kZIr ,dkxzrk ik ysrs gSa] eu dks laLdkfjr dj 
ysrs gSa] rc b"V dk /;ku djrs gSa vkSj ea= psruk ls viuh var’psruk dk vksr&çksr eglwl djrs gSaA ea= ti 
ls /;ku] /;ku ls ea= ti vkSj fQj /;ku] fujarj bl vH;kl ls lk/kd fdlh Hkh {k.k iwjs vfLrRop dks >adr̀ 
gksrk gqvk] vuqHko dj ldrk gSA ;g >adf̀r vkuane;h gksrh gSA ;g ea= flf) gS] tc ea= dh /ofu gh 
vfLrRo esa fofyu gks tkrh gS] vkSj vfLrRo ea= /ofu esa y; gks tkrh gSA nksuksa vyx&vyx ugha jgrsA os ,d 
gks tkrs gSaA ;gh rnkRE;rk flf) gSA ;g flf) ea= lk/kd dks fujarj ti] /;ku vkSj fQj ti vkSj /;ku blh 
lk/kuk ls gh çkIr dh tk ldrh gSA blfy, ea= lk/kuk esa Hkh /;ku ,d vfuok;Z vax ekuk x;k gSA 

nks vjf.k;ksa ds ?k"kZ.k ls vfXu mRiUu gksrh gSA  ,d vjf.k gS & ân; vkSj nwljh vj.kh gS & 
^HkxoUuke*A nksuksa ds ?k"kZ.k ls bZ’oj dk lk{kkRdkj fu’p; gh gksxkA 

;gk¡ ?k"kZ.k djuk gh tki gS] vkSj HkxoUuke gS & ea=A ea= ds tki ls LQksV gksrk gS & vanj gh vanjA 
psruk lw{ere :i esa lrr tkx:d gksdj vuar gks tkrh gSA Hkhrj gh esa vuar T;ksfr txexk mBrh gSA ;gh 
Hkxon~n’kZu gS] vkRe lk{kkRdkj gS] ea= pSrU; dk tkxj.k gSA 

vk/kqfud euksfoKku gekjs eu dks] gekjh psruk dks rhu Lrjksa esa foHkkftr djrk gS & ¼1½ fuEu Lrj 
eu ;k cká; psruk ¼2½ e/;e eu ;k mi psruk vkSj ¼3½ mPprj eu ;k vopsrukA lkjh lgt çof̀r;k¡ vkSj 
of̀r;k¡ psru eu dh gSaA gekjk lkspuk le>uk] cksyuk] fopkjuk] dke djuk & ;g ckgjh [kksy gS] vkoj.k gSA 
;g gekjs O;fDrRo dk ckgjh :i gSA fdarq gekjh lkjh dqaBkvksa] nfer oklukvksa dh rg ij rg terh pyh 
tkrh gS] vkSj vopsru eu mlds laLdkjksa ls fyiVk jgrk gS tc rd ge bu oklukvksa  ls eqDr ugha gksrs] rc 
rd ijekuan dh çkfIr ugha gks ldrhA tc Hkh ge viuh of̀r;ksa dks vareqZ[kh djrs gSa] rc bu oklukvksa dh 
rgsa ,d&,d dj [kqyrh tkrh gSa] vkSj foyhu gksrh tkrh gSaA /;ku esa vPNh&cqjh vuqHkwfr;ksa ds :i esa bUgha 
nfer&yfEcr oklukvksa dk vrf̀Ir dk] vHkko dk fujkdj.k gksus yxrk gS vkSj ge /khjs&/khjs eu dh xgjkb;ksa 
esa mrjrs pys tkrs gSa] rks gekjs lkeus eu dh vuar 'kfDr dk n’kZu çR;{k gksus yxrk gSA 

;g lkekU; vuqHko gS fd /;ku ds çkjfEHkd vH;kl esa yksx mViVkax phtsa ns[kus yxrs gSa] ;k vius 
vanj dh ,slh dq.Bkvksa dk lkeuk djrs gSa] ftudk irk lkekU;r% vk;qi;ZUr mUgsa ugha gks ikrkA bu ewy 
O;kf/k;ksa dk irk yxus ij bUgsa nwj djuk laHko gks tkrk gS] vkSj thou vkuan ls Hkj mBrk gSA cgqr ls yksx 
'kjhj dh varjax fØ;k ds çfr vR;ar ltx gks mBrs gSaA /;ku dh mPpÙkj fLFkfr esa psruk vkuan dh vksj 
c<+rh gSA og vf/kpsruk dk {ks= gSA cqf) ds {ks= ls Åij tkdj psruk lR; ds fudVLFk gksrh gS] lk/kd çsj.kk 
vkSj çdk’k ds vk;keksa esa ços’k djrk gSA lÙkk ds ,sls xgure lR; vkSj i{k çdV gksus yxrs gSa] tks vc rd 
vlaHko gh le>s tkrs gSaA ea= lk/kd tc /;ku çkjaHk djrk gS] rks mls foy{k.k vuqHko gksus yxrs gSaa] os 
Hkwr&çsr vkSj vU;kU; Hk;kud vkdf̀r;ksa ds n’kZu djus yxrs gSaA ;s çsr dgha ckgj ls ugha vkrsA ;s lk/kd ds 
Hkhrj dh Hkkouk;sa gh gksrh gSaA mlds jkx] }s"k] Hk;] dke] Øks/kkfn vUr% çof̀r;k¡ gh mlds le{k çdV gksrh gSaA 
;g çdVhdj.k Hkh bruk lglk vkSj ewrZ gksrk gS fd cgqr ls yksx ?kcM+k mBrs gSa] fdarq blesa ?kcjkus dh dksbZ 
ckr ugha gksrhA Hk;Hkhr gksus dh dksbZ t:jr ugha gksrhA ;s lkjs :i gekjs Hkhrj ls gh mRiUu gksrs gSaA ;s lHkh 
vkdf̀r;k¡ lk/kd ds eu dh fodf̀r;ksa ds gh çfrfcEc gSaA /;ku esa ;s ,d&,d dj lkeus vkrs gSa] os’k /kkj.k 
djds] Nn~e :i /kkj.k djdsA var’psruk dh çdf̀r gh gS] igsfy;ksa ds lt̀u esa jl ysukA vr% gekjk Hk;] 



         ®   [3] 

AA¬  ef.k i n~es gqaAA 
&% ti] /;ku vkSj ea= lk/kuk %& 

 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

gekjs fodkj gh ukuk :iksa esa çR;{k gksrs gSa] rkfd ge mUgsa igpku tk;sa vkSj mudk lewy uk’k dj nsaA tc os 
[kRe gks tk;saxs] rc okLrfod vkuan dk njoktk [kqysxkA tc lk/kd lrdZ gksdj Hkhrj dh vksj eqM+rk gS] rks 
ml dk fu;a=.k gks tkrk gS] eu ij] eu dh fØ;kvksa ijA vr% fpÙk dh xgjkbZ esa fLFkr Hk;] Øks/k] dke] }s"k] 
jkxkfn ekufld nks"kksa dks nwj djds gh lk/kd /;ku dh mPprj voLFkk esa igqap ldrk gSA buds jgrs eu 
mUeqDr ugha gksrk] psruk foLèr ugha gksrhA euq"; ds Hkhrj lfUufgr vikj 'kfDr dh dqath gkFk ugha yxrhA 
fpÙk dh xgjkb;ksa esa mrjus ij psruk tkxfjr gksrh gSA ltx psruk 'kfDr’kkyh paqEcd gS] tks fodkjksa dks 
fudky Qsadrh gSA 

/;ku tSls&tSls terk gS] lk/kd dh psruk QSyrh tkrh gS] fodflr gksus yxrh gSA mldh çfrHkk ds] 
mlds 'kfDr ds iq"i çLQqfVr gksrs tkrs gSaA ,d&,d 'kjhjLFk 'kfDr dsaæ ;k pØ [kqyrs tkrs gSaA /;ku O;fDr 
ds le{k ,d u;k txr j[k nsrk gSA ;g vkRe txr gS] lk/kd ds var%LFky dh nqfu;k gSA vr% /;ku oLrqr% 
vkRen’kZu dk lk/ku gS] Hkxon~n’kZu dk ekxZ gSA /;ku dk Qy gS & vkReKkuA ;g vf/kpsruk ds Hkh ijs gSA 
mPp eu ds {ks= dks voØfer dj fodkleku psruk tc 'kq) lÙkk ds cht dks"k vkRek ds lkFk rnkdkj gksrh 
gS] rc 'kq) pSrU; dh voLFkk gksrh gSA ;gha igqapdj euq"; viuh dsaæh; lÙkk ls laifdZr gksrk gS] layXu gksrk 
gSA bl çdkj /;ku dk mÌs’; gS & eu ds fofHkUu {ks=ksa dk vkokxgu ,oa iw.kZ mRØe.kA /;ku eu dks idM+dj 
o’k esa djus dh dyk gS] vkSj eu ds ijs igqapk nsus dk ek/;e gSA 

^^/;ku ;ksxsu lEi’;snxfr HkLekUrjkReu%** & /;ku ;ksx ds }kjk gh varjkRek dk Li"V rkSj ij 
lk{kkRdkj gksrk gSA 

/;ku dk lcls çeq[k ç;kstu vkSj mi;ksx rks ;gh gS fd fpÙkof̀r;k¡ fofHkUu fo"k;ksa ls gVdj ,d fo"k; 
ij dsafnzr gks tk;sa vkSj ckdh rks fo"k; dh Lo:i Hkkouk ij fuHkZj gSA og Hkh laLdkjksa ls] lRlax ls vFkok 
mins’k ls gh gks ldrk gS] blfy, lekf/k;ksx esa /kkj.kk vkSj /;ku vfuok;Z vax ekus x, gSaA /kkj.kk ls Hkko 
ifjiDo gksrk gS vkSj /;ku ls n<̀+ gksrk gS & ;gh nksuksa dk Hksn gSA blfy, /;ku dks ,d ;ksx gh dgk x;k gSA 
tks lekf/k voLFkk dk lk/kd gS] mls gh /;ku lekf/k dgrs gSaA HkfDr ds {ks= esa /;ku lekf/k gh loZLo gS] 
D;ksafd {k.k Hkj dh /;ku lekf/k ls vuar ;ksx lekf/k;ksa ls c<+dj vkuan feyrk gSA ^HkfDr ds {ks= esa /;ku dk 
vfuok;Z vax Lej.k gS] iqu% Lej.k gS] D;ksafd Lej.k gh vklfDr dk ewy gSA* ^^/;k;rks fo”k;eku~ iql% laxLrs 
iw”k tk;rsA** 

tSls&tSls vklfDr c<+sxh] fpÙkof̀r esa fLFkjrk vkrh tk,xh vkSj /khjs&/khjs /;krk vkSj /;s; ds chp Hksn 
dk eku ugha gksxkA ml fLFkfr esa 'okl&ç’okl dh xfr ean gksrs&gksrs Lo;a gh fLFkj gks tk,xhA blh dks 
HkDrtu Hkko lekf/k Hkh dgrs gSa] ftlea nsgkH;kl Hkh NwV tkrk gSA 

LFkwy vkSj lw{e /;ku  /;ku nks rjg dk gksrk gS & ¼1½ LFkwy /;ku vkSj ¼2½ lw{e /;kuA tc /;s; 
fujkdkj gksrk gS] rc mldh /;ku çfØ;k lw{e gksrh gSA b"V dks ewrZ :i esa Lej.k djus dh fØ;k LFkwy /;ku 
gSA ea= ti esa çk;% LFkwy /;ku dk gh lgkjk fy;k tkrk gSA D;ksafd ea= pSrU; dk nsork ds :i esa 
ekuohdj.k dj ysus ij vkLFkk lgt gksrh gS] vkSj n’kZu Hkh rn~uq:i gksrk gSA gj ea= dks ekuoh ewjr ds :i 
esa dfYir dj fy;k tkrk gSA o.kZ gh eq[k] ukd] dku] iSj] Hkqtk;sa vkfn gksrh gSaA b"V dh ewjr dks x<+k tkrk 
gS] dYiuk ls vkSj rc mlh ij /;ku tek;k tkrk gSA ea= pSrU; mlh :I esa tkx̀r gksrk gSA bl pSrU; dks 
'kq) pSrU; :i esa Hkh txk;k tkrk gSA LFkwy /;ku Hkh oLrqr% var esa lw{e /;ku esa gh ifjofrZr gks tkrk gSA 
;Fkkfof/k fujarj fpÙk dh of̀Ùk;ksa dks b"Vnso ds foxzg esa yxkdj ti djrs jgus ls tkrd ds cqf) niZ.k ds 
ey] fo{ksi] vkoj.k u"V gks tkus ij fueZy vkSj fu’py psru çfrfcEc vius çHko Hkxon~:i fpÙk’kfä esa y; 
gks tkrk gSA ;gh 'kkL= dk vafre /;s; gS & ^Lo:i çfr”Bk fpÙk’kfäfjfrA* ftl Kku dk gesa vuqHko gksrk 
gS] og lkis{k gSA og fujis{k lR; ugha gSA og ije lR; ugha gSA ;g lhfer Kku gS] vkaf’kd Kku gSA laosxks 
ls Hkh Kku feyrk gSA ;g Hkh KkukH;kl gS] vlyh Kku ugha gSA ckSf)drk ,oa laosx ls ijs Hkh ,d Kku gSA 
;g /;ku ds }kjk gh çkIr gksrk gSA ;g Kku lR; ls vf/kdkf/kd fudV gSA ;g lw{e Kku gSA blesa fLFkfr 



         ®   [4] 

AA¬  ef.k i n~es gqaAA 
&% ti] /;ku vkSj ea= lk/kuk %& 

 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

vius iw.kZRo dk n’kZu /;ku ls gksrk gSA thou ds xw<+rj rRo /;ku esa gh gekjs lkeus vkrs gSaA ^O;fDr dk tks 
O;fDrRo lekt esa ifjyf{kr gksrk gS] og mldk O;fDrRo ugha gksrkA tc O;fDr /;ku }kjk ml lw{e Lo:i 
dks igpkuus yxs] rc tkdj og vius vlyh O;fDrRo dks le> ldrk gSA ml lw{e :i dks /;ku ds }kjk 
gh ns[kk tk ldrk gSA 

lfØ; vkSj fuf"Ø; /;ku % fofHkUu Lrj  /;ku dks lfØ; vkSj fuf"Ø; /;ku ds :i esa 
vyx&vyx ekuk tk ldrk gSA tc ge pyrs&fQjrs] mBrs&cSBrs] lrr~ Lej.k djus yxsa] ea= pSrU; ls gj 
?kM+h vksr&çksr jgsa] rks ;g lfØ; /;ku gSA gekjh gj fØ;k gh Hkxon~ vfçr gks tkrh gS] vkSj iwjh n{krk] 
{kerk ,oa rUe;rk ls ge ml dke dks iwjk djrs gSaA lfØ; /;ku rd igqapus ds fy, fuf”Ø; /;ku dk 
vH;kl fd;k tkrk gSA fuf"Ø; /;ku esa ,d vklu ij cSBdj /;ku dk vH;kl fd;k tkrk gSA mÌs’; gS & 
papy eu dks ,d fcanq ij dsafnzr djukA /;s; dksbZ Hkh oLrq] fo"k; ;k ln~xq: gks ldrs gSaA Lo;a lk/kd Hkh 
/;s; gks ldrk gSA ysfdu fdruk vPNk gks fd bZ’oj dks gh /;s; cuk;k tk,A xhrk esa Hkxoku Jh d"̀.k us 
dgk gS & 

 

 

çk;% /;s; ds :i esa lk/kd vius b"Vnso dks gh j[krs gSaA ^;Fkk fHker/;kuk}k* tks vfHker gks] fç; gks] 
ogh /;ku ds fy, vkyEcu gks ldrk gSA Lokeh lR;kuan ljLorh us fy[kk gS( bls n{krk ds fofHkUu Lrjksa esa 
ckaVk tk ldrk gS &  

1- fdlh oLrq ij /;ku dsafær djuk] blls eu 'kkar gksrk gS vkSj vareq[kZrk vkrh gSA 
2- fuEu eu esa fopj.k ds i’pkr~ psruk ds {ks= esa voxkgu çkjaHk gksrk gSA ;gha ls okLrfod Kku dh 

'kq:vkr gksrh gSA Kku rFkk 'kfDr ds vuar dks'k vuk;kl gh fn[kus yxrs gSaA QyLo:i gekjh lÙkk 
fo’o&O;oLFkk ds lkFk ,dkRe gksus yxrh gSA 

3- çFke Lrj esa lQyrk ds i’pkr~ Lor% gh eu ds vopsru {ks= ls fopkj xzafFk;ksa] n’̀;ksa vkSj Lèfr;ksa dh 
ck<+ lh vk tkrh gSA ;gh le; gS] tc ge vius O;fDrRo dk ijh{k.k djsa vkSj nqxqZ.kksa dks fudky QsadsA 

4- ru ds vfrØe.kkUrj lk/kd loksZPp psruk ds lkFk ,sD; LFkkfir dj vkRen’kZu ds y{; ij igqaprk gSA 

fuf"Ø; /;ku ds QyLo:i lfØ; /;ku Lor% lQy gks tkrk gSA ftruk gh vf/kd mlesa lrr 
/;kukofLFkr jgus dh {kerk c<+sxh] ;g euq"; dks deZ’khyu esa vf/kd fuiq.krk vkSj vf/kd leLojrk çnku 
djsxkA bu lHkh Lrjksa dks ea= lk/kd /;ku ds Øe esa voØfer djrk gSA 

ea= tki dh lrr fØ;k ds ckn mls eu’psruk esa ,d LiUnu mRiUu gks tkrk gS] tks eu dh papyrk 
dks ?kVk nsrk gSA eu dh papyrk tSls gh ?kVrh gS] oSls gh og Hkhrj dh vksj lgt ç;kl ls gh eqM+ tkrk gSA 
Hkhrj dh vksj eqM+us ls tSls gh lk/kd dqN xgjkbZ esa mrjrk gS] mls ukuk çdkj dh Mjkouh vkdf̀r;k¡ utj 
vkus yxrh gSa] jax fn[krs gSaA ;s lHkh eu dh oklukvksa ,oa of̀r;ks ds gh :I gSaA buls Mjuk O;FkZ gSA gekjk e 
ugh gekjs lkeus fujkor̀ gksrk gSA mls rVLFk Hkko ls ns[kuk pkfg,A fcuk fdlh Hk; ds] fcuk fdlh ?kcjkgV 
ds viuh gh dq:irkvksa dk lkeuk djuk pkfg,A vr% ea= lk/kuk djus okys dks n<̀+ ladYi dk O;fDr gksuk 
pkfg,A 

ea=] ea=’kfä ,oa xq: esa n<̀+ vkLFkk jgus ij  ladYi esa Hkh n<̀+rk vkrh gSA fuHkZ; gksuk ea= lk/kuk ds 
fy, ije vko’;d gSA Hk;kud vkdf̀r;ksa dks lglk ewrZ ns[kdj ;nk&dnk detksj fdLe ds lk/kd fof{kIr Hkh 
gks tkrs gSaA [kkldj ;g Hk; fud”̀V ea=ksa dh lk/kuk ,oa ea= ti djrs le; gksrh gSA /;ku ds le; çk;% 
ekufld fodf̀r;k¡ [krjukd :i esa lkeus ugha vkrh gSaA gk¡] mudh euksof̀Ùk;ksa ds vuqlkj foHkRlrk vo’; 
çR;{k gksrh gSA 
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ea=&lk/kd /;ku ds mi;qZDr pkjksa Lrjksa ls /khjs&/khjs xqtjrk gS vkSj var esa mls ea= ds b”V ds n’kZu 
gksrs gSaA vr% ;g çdV gks tkrk gS fd ea= t ids lkFk /;ku dh layXurk ea=&flf) ds fy, vfr vko’;d 
gSA 

/;ku u rks fuæk gS] u lEeksgu % lk/kd dks bl ckr dk Hkh [;ky j[kuk pkfg, fd ea= ti djrs 
djrs tSls gh ,dkxzrk c<+s] ,dkar c<+s] vkyL;o’k og ranzk ds chp ugha Qal tk,A uhan esa Hkh tki NwV tkrk 
gSA /;ku esa rks NwV gh tk,xkA vr% funzk dks Hkzeo’k /;ku ugha eku ysuk pkfg,A /;ku u rks uhan gS] u 
lEeksguA ;g buls ijs ,d LoLFk fLFkfr gS] ftlesa euq"; vius vanj py jgs }U}ksa] rukoksa vkfn ds çfr ltx 
gksdj mUgsa le; jgrs nwj djus dk volj ik tkrk gSA /;ku esa iwjh ltxrk jguh pkfg,A 

/;ku ls ykHk %  

1- /;ku ls eu fLFkj gksrk gS] vkSj ,d gh fo"k; of̀Ùk ;k oLrq esa layXu gksus dk vH;Lr gks tkrk gSA 
2- eu dh 'kfDr dsafnzr gksus ls vlhe gks tkrh gSA 
3- eu ds fodkj u"V gksrs gSa] vkSj fpÙk ifo= gks tkrk gSA ifo= fpÙk gh ea= Hkwfe gSA mlh esa b"V dk 

vorj.k gksrk gsA 
4- orZeku fLFkfr >syus ds fy, euq"; dks QkSyknh efLr"d pkfg,A /;ku ls cqf) ,oa es/kk rhoz gksrh gS] rFkk 

viuk fo’ys"kd eu Lo;a gks tkrk gSA blls fodf̀r;k¡ feVrh gSa vkSj euq"; esa ekuoh; xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA 

5- eu dh v’kkafr u"V gks tkrh gS] vkSj ije’kkfUr dk vuqHko gksrk gSA /;ku O;FkZ ds rukoksa] fparkvksa ,oa 
larkiksa ls NqVdkjk ikus dk loksZÙke lk/ku gSA 

6- blls vpsru eu dh vkarfjd fØ;kvksa dk foLrr̀ ifjp; feyrk gS] vkSj gesa Hkzkafr;ksa ls cpus dk ekSdk 
feyrk gSA 

7- /;ku ls vusd fcekfj;k¡ nwj dh tk ldrh gSa] rFkk viwoZ LokLF; ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 
8- /;ku ls vkst 'kfDr rFkk dkafr c<+rh gSA 
9- eu dk fujks/k gksrk gS] vkSj ge lgt gh] mPpre fLFkfr esa igqapus dk ekxZ idM+ ldrs gSaA 
10- blls 'kjhj] çk.k vkSj eu dk la;e çkIr gksrk gS] ftlls lHkh flf);k¡ çkIr gksrh gSa vkSj euq"; 

vykSfdd 'kfDr;ksa dk Lokfe cu tkrk gSA 
11- tgk¡ /;ku gS] ogha lekf/k gSA tgk¡ /;ku gS] ogha ea= ds nsork fuokl djrs gSaA 
12- /;ku ds fl) gksus ls gesa ykSfdd] ikjykSfdd rFkk vk/;kfRed laink;sa çkIr gksrh gSaA 
13- /;ku ds }kjk ge ea= pSrU; ;k fo’kq) pSrU; dks vius ân; esa gh ns[krs gSaA blls gekjh Lo:ikofLFkfr 

gks tkrh gSA 
14- /;ku gh og çcy ek/;e gS] ftlls Hkxoku dh HkfDr ds lHkh ekxZ Lor% [kqy tkrs gSaA 

/;ku dh çxk<+rk] çk.kk;ke vkSj ea= ti rhuksa dks fu;fer djus dk funsZ’k 

Jhen~Hkxonxhrk esa fy[kk x;k gS & 

vH;lsUeulk 'kq)a f=o`ra czãk{kj ijaA euks;PNsfTtr 'oklks czãcht ek foLeju~AA 

/;ku iFk ds fo/u %&  

'kkL=kuqlkj /;ku ds ekxZ ij rhu çdkj ds vojks/k mRiUu gksrs gSa & (i) ey  (ii) vkoj.k vkSj (iii) 
fo{ksiA bu ck/kkvksa dks ti lk/kuk ds v[k.M ç;kl vkSj lpsrurk ls gVk;k tk ldrk gSA ti&/;ku ds iwoZ 
'kq) eu ls çkFkZuk djus ls Hkh bu fo/uksa ij fot; çkIr djus ds fy, i;kZIr vkRe’kfDr çkIr gksrh gSA 
ckj&ckj ladYi dks nqgjkuk pkfg, vkSj vius rFkk ea= esa iw.kz J)k&vkLFkk vkSj fo’okl j[kuk pkfg,A fpÙk 
dh ,dkxzrk esa cy ç;ksx dh t:jr ugha gksrh gSA iw.kZr% foJkeiw.kZ fLFkfr esa lgt :i ls vius b"V ea= dk 
v[kaM] vck/k ti vkSj djuk pkfg,A 
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/;kukH;kl ,oa ti %& 

/;kukH;kl dk loksZÙke le; çkr% dky dk czã ewgqrZ gSA lw;ksZn; ds nks ?kaVk igys fcNkou NksM+uk 
pkfg,A xq: ,oa b"V dk Lej.k djds mUgsa ç.kke fuosfnr djus ds ckn fuR;deZ ls eqDr gksdj Luku djuk 
pkfg,A oSls /;ku e/;kg~u vkSj la/;k dky esa Hkh fd;k tk ldrk gSA /;ku esa cSBus ds iwoZ tyiku ugha djuk 
pkfg,A fcuk dqN [kk,&ih, /;ku ij cSBuk pkfg,A Hkkstu lkfRod vkSj vYi gksA eknd æO;] ekal&eNyh] 
xje elkys rFkk mÙkstd inkFkZ oftZr gSaA 

Ny] diV] >wB] Øks/k] Hk;] 'kksd ls eu dks nwj j[kuk pkfg,] ftlls mldh papyrk ?kVus yxsA 
/;kukH;kl ds iwoZ lalkj dks ihNs NksM+ vkus dh ckr dks gh vuqHkwr djuk vko’;d gS] rkfd efLr"d ij O;FkZ 
dks rukoksa dk Hkkj ugha gksA dqN nsj ds fy, eglwl djuk pkfg,] fd vkids lkeus u rks lalkj gS] u lalkj 
dh leL;k;sa] u lalkj dh oLrq;sa vkSj u lalkj ds çyksHkuA 

;g eglwl djuk pkfg, fd ge fcYdqy vyx&Fkyx fo’o çse esa jaxs ,d fu}ZU} 'kq)kRek gSa vkSj 
ckj&ckj eu esa ;g ladYi nqgjkuk pkfg, fd gesa çxk<+ /;ku esa py tkuk gS] HkxoR—ik çkIr djuh gS] Hko 
lkxj ls ikj mrj tkuk gS] vius vkarfjd pSrU; dks ijepSrU; ls tksM+dj vlhe cu tkuk gSA ;g ladYi 
ladYidrkZ ds /;ku esa lgk;d gksxkA 

Lokeh n;kuan ljLorh us fy[kk gS & ^/kkj.kk ds ihNs mlh ns’k esa /;ku djus vkSj vkJ; ysus 
ds ;ksX; tks var;kZeh O;kid ijes’oj gSa] muds çdk’k vkSj vkuan esa vR;ar fopkj çse rFkk HkfDr 
ds lkFk bl çdkj ços’k djuk fd tSls leqnz ds chp esa unh ços’k djrh gSA ml le; bZ’oj dk 
NksM+dj fdlh vU; inkFkZ dk Lej.k ugha djuk pkfg,] fdarq mlh var;kZeh ds Lo:i vkSj Kku esa 
eXu gks tkuk pkfg,A mlh dk uke /;ku gSA* /;ku esa /;krk dks /;s; ;k vkyEc ijes’oj dks rFkk mudh 
ije lÙkk dks gh j[kuk pkfg,A oSls ;ksxhjkt nsojkgk ckck ds vuqlkj çkjafHkd voLFkk esa /;ku dh ,dkxzrk 
c<+kus ds fy, xq: dks] fdlh fç; oLrq dks ;k lk/kd Lo;a dks Hkh /;ku dk dsanz cuk ldrk gSA /khjs&/khjs ;s 
çkjafHkd vkyEcu ;k rks Hkxonkdkj gks tk;saxs] Hkxon~Lo:i gks tk;saxs ;k NwV tk;saxsA 

eu dh papyrk ?kVs] blds fy, lko/kkuh csgrj gksrh gsA ea=ksa ds lk/kd dks ea= nsork dks /;s; cukuk 
iM+rk gSA og ea= ti ds lkFk çk.kk;ke dk la;ksx dj ukM+h 'kks/ku djrk gS] fQj /khjs&/khjs ea= /ofu esa gh eu 
dks y; djus dk vH;kl djrk gSA ckj&ckj rjafxr gksrh ea= /ofu vius vkyksM+u ls ckg~; psruk dks mlh 
çdkj Fkidh nsdj lqyk nsrh gSa] ftl çdkj NksVs cPpksa dks yksjh dh /kqu ij Fkidh nsdj ekrk;sa lqyk nsrh gSaA 
tSls gh eu dk laca/k ckgjh nqfu;k ls dVrk gS] og vareqZ[kh gks tkrk gS] vkSj ckg~; psruk ds lqlqIr gksrs gh 
varpsZruk lfØ; gks mBrh gSA vr’psruk gh çfrfcfEcr gksdj ukuk çdkj dh /ofu;ksa ,oa jaxksa dk l`tu djrh 
gSa] tks /khjs&/khjs frjksfgr gks tkrs gSaA blls laLdkj ifj’kq) gksrs gSa] vkSj var esa 'kq) fpÙk esa ea= pSrU; ltho 
gks mBrs gSaA 

,d ckr Lej.k ;ksX; gS fd /;ku djus ds fy, fnekx ij tksj ugha Mkyuk pkfg,A ruko ;k nokc dh 
dksbZ t:jr ugha iM+rhA ‘kjhj ds fdlh vax esa vuko’;d ruko dk jguk Bhd ugha gksrkA 'kjhj vkSj eu 
nksuksa dks lgt rFkk ruko jfgr jguk mfpr gSA t:jr gS] LokHkkfod ,dkxzrk dh] ruko jfgr tkx:drk 
dhA gesa u rks fopkjksa ls la?k"kZ djuk gS] u mUgsa nckuk gSA cl rVLFk Hkko ls ns[kuk gSA 'kh?kzrk oftZr gSA lc 
dqN le; ij gh Bhd gksrk gS &  

^^‘kuS% dUFkk ‘kuS% iUFkk ‘kuS% ioZr ya?kue~A ‘kuS% Hkqfä% ‘kuS%eqZfä% ‘kuS%foZ|k ‘kuSrZi%AA** 

vFkkZr~ & xqnM+h /khjs&/khjs gh lhuk pkfg,A ekxZ /khjs&/khjs pyuk pkfg,A ioZr ij /khjs&/khjs p<+uk 
pkfg,A Hkkstu /khjs&/khjs djuk pkfg,A eqfDr dk lk/ku /khjs&/khjs djuk pkfg,A fo|k /khjs&/khjs  gh i<+uh 
pkfg, vkSj ri /khjs&/khjs gh vkxs c<+kuk pkfg,A  
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ti vkSj /;ku dk Øe % nsojkgk ckck dk dFku gS & ti vkSj bZ’oj Hkkouk :i /;ku nksuksa dk ,d dky 
esa gksuk ugha gks ldrk] rFkkfi Hkkouk :i /;ku ls iwoZ vkSj I’pkr~ ti djus dk Øe gksuk pkfg,A vFkkZr~ 
ti&/;ku&ti bl Øe esa lk/kd dks vxzlj gksuk pkfg,A ti tSls tSls çxk<+ gksxk] rUe;rk mRiUu gksxh] 
ftlls /;ku lgt ,oa LokHkkfod rkSj ij yxus yxsxkA 

/;kukH;kl dSls djsa % 

/;ku dk vH;kl dSls djsa] blds fy, ;ksxhjkt nsojkgk ckck dk mins’k Lej.kh; gS & 

1- uke vkSj ukeh dh vfHkUurk ds dkj.k] uke lk/kuk ls /;ku dk vH;kl Lo;a gh gks tkrk gSA uke 
lk/kuk ¼ea= tki½ ls ukeh ¼b"V½ ds :o:i ij /;ku teus yxrk gSA :o:i of̀r ifjiDo gksus ij 
lk/kd fQj uke ij gh ykSV vkrk gS] D;ksafd /;ku dh ifjiDork esa dsoy /ofu gh vof’k"V jg tkrh 
gSA 

2- /;ku ds vH;kl esa fpÙk dh ,dkxzrk gh lk/; gSA blfy, ;Fkk 'kfDr fpÙk dks 'kjhj ls vyx j[kus 
dk vH;kl djuk pkfg,] vFkkZr u rks 'kjhj dh vko’;Drkvksa dh vksj /;ku nsuk pkfg, vkSj u gh 
'kjhj dk fo’ks"k lk/kus dh vksjA nksukss a gh voLFkkvksa esa fpÙk dks 'kjhj esa yxkuk gksrk gSA fpÙk dh of̀r 
vuofPNUu rSy/kkjk ds leku /;s; esa yxh jgsxh] rks 'kjhj ls og Lo;a fojr gks tk,xh vkSj vuk;kl 
gh dsoyh dqEHkd dh flf) gks tk,xhA 

3- 'kjhj dh fØ;k dks jksd nsuk gh rks vklu vkSj çk.kk;ke dh flf) gSA & og HkDrksa dk fØ;k;ksx gSA 
blh çdkj tc lc dkeukvksa dks dsanz b"V vFkok /;s; gks tk,xk] rks /kkj.kk vkSj /;ku dh flf) gks 
tk,xhA 

4- bPNk vkSj fØ;k dk fu;a=.k gks tkus ij dsoy Kku gh jg tkrk gS] tks HkDr ds fy, Hkxonkdkj of̀r 
Lo:i gh gSA 

,d vuqHko fl) fof/k  

Lokeh vkuan ljLorh us /;kukofLFkr gksus dh ,d vuqHko fl) fof/k dk ekxZn’kZu fuEu <ax ls fd;k 
gSA egkRekth dh flf);k¡ [;kr jgh gSa vkSj ladVkiUu HkDrksa dks mUgksaus ukuk çdkj ls lgk;rk dj mudk 
dY;k.k fd;k gSA mUgsa le; vkSj nwjh ij flf) FkhA os ek¡ xk;=h ds vuU;ksikld FksA Lokfe th dh ckr ;gk¡ 
æ"VO; gS & 

1- ti djrs gq, tc vk/kk ?kaVk ;k ,d ?kaVk O;rhr gks tk, rks ti NksM+ nsuk pkfg, vkSj Hkd̀qfV esa ;g 
/kkj.kk djuk pkfg, fd ;gk¡ nhif’k[kkor~ ;k paæor dksbZ T;ksfr gSA 

2- ckj&ckj ;g /kkj.kk djus ij dqN le; i’pkr~ fnu] lIrkg ;k eghuksa ckn ;g T;ksfr vanj dh vk¡[kksa 
esa fn[kkbZ nsus yxrh gSA le; fdruk yxrk gS] ;g rks vius fpÙk dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA 
ftruh vf/kd fueZyrk gksxh] mruh gh ‘kh?kzrk ls ;g T;ksfr fn[kkbZ nsus yxsxhA 

3- dqN lk/kdksa dks T;ksfr fn[kkbZ ugha nsrh] vkSj mlds LFkku ij Hk̀dqfV esa f[kapkoV lh] lulukgV lh 
çrhr gksus yxrh gSA ;g fpUg Hkh vPNk gSA blls ;g tku ysuk pkfg, fd lw{e çk.k dh xfr ogk¡ 
gksus yxh gS vkSj T;ksa&T;ksa Hkd̀qfV dh fo’ks"k ukM+h /;ku ls 'kq) gksrh tk,xh] ;g lw{e çk.k yykV pØ 
vkSj fQj czãja/kz esa pyk tk,xkA lw{e çk.k dh xfr ds lkFk fpÙk Hkh ogha ca/k tk,xkA 

4- bl çdkj de ls de ,d ?kaVk vo’; /kkj.kk /;ku dj ysuk pkfg,A ;fn vf/kd le; fn;k tk lds 
rks ykHk vf/kd gksxkA 

5- fujarj /;kukofLFkr gksus dk vH;kl djus ls vkSj T;ksfr vFkok lulukgV dk vuqHko djus ls cqf) dh 
eyhurk nwj gksus yxrh gSA T;ksfr ftruh gh 'kqHkz] vFkok lulukgV ftruh gh rhoz gksrh tk,xh] 
fueZyrk] ifo=rk Hkh mruh gh c<+rh tk,xhA 
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bl çdkj /;ku dk vH;kl fuR; djuk iM+rk gSA ea= tki ds lkFk /;ku vfuok;Z gSA pkgs /;ku ;ksx 
gks] jkt;ksx gks ;k ea= ;ksx] /;ku gh flf) dk }kj [kksyrk gSA 

vksadkj tids lkFk /;ku dh ,d ljy fof/k  

1- us= can dj ysuk pkfg, vkSj eu dks /khjs&/khjs 'kkar djsaA 
2- dqN nsj rd 'okl&ç’okl dk fujh{k.k djuk pkfg,A 
3- igys rhu ckj Iyqr Loj esa ^¬  dkj* dh /ofu mRiUu djuh pkfg, vkSj gj ckj ^e* dh /ofu lekIr 

gksus ij vuqHko djuh pkfg, fd pkjksa rjQ ls og /ofu ijkofrZr gksdj gekjs Jo.k ra= rd igqap jgh 
gS vkSj vius vk?kkr ls lkjs ‘kjhj dks >adr̀ dj jgh gSA ;g /ofu ukHkh ls mRiUu djus dk vH;kl 
djuk pkfg,] daB ls ughaA 

4- fQj dqN nsj rd ^¬ * dk ekufld ti djuk pkfg,A gj /ofu Li"V gks] vkSj mldh rjaxksa dks Hkhrj 

gh Hkhrj gj vksj foLr̀r gksrk gqvk vuqHko djuk pkfg,A vuqHko djsa fd gekjk eu ml vFkkg /ofu 
rjax esa cg jgk gS] mlds d.kksa ls flDr gks jgk gSA ^¬ * /ofu dh rjaxsa vkids iwjs eu çk.k dks 

vkIykfor dj jgh gSA 
5- dYiuk djuk pkfg, fd nwj&nwj rd uhyxxu dk foLrkj gSA uhyk&uhykA vkSj dgha dqN ugha gSA 

loZ= uhfyek dk gh foLrkj gSA og lkxj dh rjg prqfnZd QSyk gqvk gSA 
6- Hkkouk djuk pkfg, fd ml uhys xxu dks phjrs gq, ,d foLrr̀ T;ksfrZe.My mfnr gks jgk gS] ftlds 

e/; esa dksfV&dksfV lw;ksZa ds leku ped fy, ^¬ * dkj fojkteku gSA 

7- vuqHko djuk pkfg, fd vksadkj ls vuar fdj.ksa fodh.kZ gks jgh gSa] vkSj lewps vkdk’k esa QSy jgh gSaA 
^¬ * dh fnO; fdj.ksa vkids 'kjhj ij] 'kjhj ds Hkhrj var%dj.k ,oa eu ij iM+ jgh gSaA eu cM+k gh 

'kkar eglwl dj jgk gSA bl T;ksfr o"kkZ esa Luku dj vax&çR;ax LoPN vkSj ifo= cu jgk gS] rFkk eu 
ds lHkh rki] ey fo{ksi vkSj nqxq.kZ HkLe gks jgs gSaA 

8- /;ku vkSj ti nksuksa lkFk&lkFk dhft,A tSls&tSls /;ku dh ,dkxzrk c<+rh tk,xh] ¼b”V½ dk Lo:i 
Li"V gksdj foyEc rd /kkj.k esa cuk jgus yxsxk vkSj oSls&oSls ti dk Øe ean gksrk tk,xk & lk¡lksa 
dh xfr eanrj gksrh tk,xhA 

9- tc /;ku esa iwjh rUe;rk vk tkrh gS] rks ti Lo;a gh NwV tkrk gSA dsoy /;ku gh 'ks"k jg tkrk gSA 
;g /;ku dh ifjiDork gS] vkSj blds fy, yacs le; rd fujarj vH;kl dh vko’;drk gksrh gSA 

10- tc /;ku teus yxrk gS] rks lk/kd dk /;ku ml dfYir T;ksfreZ; e.My rd gh lhfer ugha jg 
tkrk] oju~ og ,d vfpUR; T;ksfreZ; txr var% txr esa ços’k dj tkrk gSA 

11- blds ckn lk/kd dks vrhfUnz; inkFkksZa dh vuqHkwfr gksus yxrh gS] vkSj lkdkj /;ku ls fujkdkj /;ku 
dh vksj lk/kd vxzlj gksrk gSA 

/;ku esa vH;kl % Jh Lokfe T;ksfreZ;kuan th us LFkwy vkSj lw{e /;ku ds ckjs esa vuqHkotU; funsZ’k nsrs gq, 
fy[kk gS & 

1. fdlh vkjkenk;d vklu ij cSB tkb;s] ;k ftl fdlh fo’ks"k vklu ij /;ku djrs gSa] ml ij cSB 
tkb,A 

2. vius eu esa fdlh vkd"kZd çkdf̀rd NVk dk fp= mifLFkr dhft,A mnkgj.k ds fy, gesa fgeky; dh 
fdlh lqanj ?kkVh dh dYiuk djuh pkfg,A viuh dYiuk esa ioZr dh Å¡ph&Å¡ph pksfV;ksa dks nsf[k;s] 
muds lcls Åijh lrg ij /koy fgekPNkfnr lqanjrk dks fugkfj;sA gjs taxyksa ds chp çokfgr gks jgh 
lfjrk dk ekufld voyksdu djuk pkfg,A 

3. ekufld rkSj ij vki vius ifjos’k vkSj 'kjhj ls ijs gksdj] Lo;a dks fgeky; dh blh lqanj ?kkfV;ksa esa 
[kks nhft,A gok dh rktxh] okrkoj.k dh ifo=rk vkSj xaHkhjrk] gjh ?kkfV;ksa dh euksgkfjrk vkSj çokfgr 
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gks jgh lfjrk dh dydykgV dk vuqHko dhft,A viuh lHkh bafæ;ksa dks fØ;k’khy dj ml n’̀; ds 
lHkh vuqHkoksa dks xzg.k djus nhft,A taxyh iq"iksa ds ifjey dh lqxaf/kr ok;q dk vkuan rFkk ioZrksa dh 
pksfV;ksa ij Hkze.k dhft,A 
vius eu dh lqxzkgdrk ls funsZf’kr /;ku esa fuEufyf[kr vH;kl dhft,A 

4. tc gekjk eu vPNh rjg ruko jfgr vkSj foJke dh voLFkk esa vk tk,] rks vius eu dks nksuksa HkkSgksa 
ds chp ¼vkKk pØ½ ,dkfxzr dhft,A vius vkKk&pØ ls gksdj Lof.kZe cknyksa dh ?kVkvksa dks vius 
efLr"d esa ços’k gksrs ns[kuk pkfg,A vuqHko djuk pkfg, fd gekjk eu efLr"d vkSj raf=dk ra= 
(Nurvous System) bu cknyksa ls gqbZ 'kfDr vkSj 'kkafr dh dksey Qqgkjksa ls foJke vkSj LQwfrZ çkIr dj 
jgs gSaA LQwfrZnk;d çokg ds jksekap dks vius efLr"d ls iSj rd çlkfjr gksrs vuqHko djuk pkfg,A 

5. blds i’pkr~ vuqHko djsa fd ge ,d ioZr dh pksVh ij cSBs gq, ?kkVh dh foLrr̀ NVk fugkj jgs gSaA 
vius le{k vki cknyksa ds lewg ds feyrs&fc[kjrs vkoj.k ls çdf̀r ds euksgj n’̀;ksa dk vkuan ys jgs 
gSaA çdf̀r dh lqanjrk ls ,dkdkj gksuk pkfg,] eu dks foLrr̀ djuk pkfg, vkSj raf=dkra= dh ifjlhek 
ls ijs gksdj] nSfud thou dh LFkwy okLrfodrkvksa ls Åij gksuk pkfg,A 

6. vc vkRek dh lqanjrk ij /;ku djuk pkfg,A çkdf̀rd lqanjrk vkRek dh lqanjrk dh gh ,d vfHkO;fDr 
gSA foLrr̀ vkdk’k dh uhfyek] vuar lkxj dh HkO;rk] >hy dh çR;sd rjaxksa dh iwf.kZek dh pkanuh esa 
euksgkfjrk vkSj ekuo eu dh dYiuk rFkk nf̀"V esa tks dqN Hkh lqanj vkSj vkd"kZd gS] og okLro esa 
vkRek ls gh mRiUu gksrk gSA 

7. eSa ogh g¡wA eSa lHkh lqanjrkvksa vkSj lkeatL; dk mn~xe~ g¡wA bl çdkj /;ku djrs gq, vkidks vius eu 
dh xgjkb;ksa esa foLrj.k] fujHkzrk vkSj vkuan dk Hkko ykuk pkfg,A 

8. vki /khjs&/khjs vius /;ku dks LFkwy ls HkkokRed :I esa ifjofrZr dhft,A fQj HkkokRed /;ku ls Åij 
mB] vkidksa osnkar esa of.kZr vkRek dk /;ku djuk pkfg,A 

9. eu dh ç’kkUrkoLFkk esa viuh ewy&Hkwr lÙkk & ^eSa gw¡* dk vuqHko dhft,A bl vuqHko dks fuEukafdr 
/kkj.kkvksa ds lkFk ugha feykb;s] tSls & eSa nq%[kh ;k lq[kh g¡wA eSa lQy ;k vlQy g¡wA eq>s bu dk;ksZa 
dks dj ysuk pkfg,A eq>s veqd dk;Z dj ysuk pkfg,A eq>s ln~xq.kksa ds jkLrs dk vuqlj.k djuk pkfg, 
------A blds cnys lgt vkSj lkoZHkkSfed ^eSa g¡w* dk vuqHko dhft,A bl Hkko ls vkRek dh lkoZHkkSfed 
psruk dh vuqHkwfr djus esa lgk;rk feysxhA vki vgadkj jfgr vkRek rd igq¡p ldsaxsA 

10. /;ku dhft, fd ^eSa 'kjhj] eu vkSj bafæ;ksa ls ijs g¡wA eSa vuar vej vkSj 'kk’or vkRek g¡wA eSa lr~] fpÙk 
vkSj vkuanLo:i gw¡A* 

11. vius 'okl ds lkFk ^lks∙ge~* ea= dks la;qDr dhft,A tSls&tSls vki 'okl ysrs gSa] mlds lkFk ^lks* 
vkSj 'okl NksM+rs le; ^ge~* dh /ofu dh dYiuk dhft,A ^lks* dk vFkZ gS eu] bafæ;ksa] vkSj vgadkj ls 
ijs ^og* vkSj ^ge* dk lgt vFkZ ^eSa g¡wA* 
 

bl çdkj vki viuh çR;sd lkal ds lkFk lkoZHkkSfed vkRek (ijekRek) ds lkFk viuh varjkRek dh 
,drk dh vfHkiqf"V djrs gSaA vki tSls gh 'okl ysuk vkjaHk djrs gSa] oSls gh ¼lks ds lkFk½ lkoZHkkSfed foLrkj 
dks çdV djrs gSa] rFkk 'okl NksM+rs ¼ge ds lkFk½ gh bls viuh psruk esa varfufgZr djrs gSaA 

 /;ku dk var  

1- vc vki vius /;ku dk var ,d nh?kZ ^¬ * dh /ofu ds lkFk dhft,A 

2- ^¬ * dk mPpkj.k dbZ ckj dhft, rFkk blds LifUnr /ofu dks es:n.M esa çokfgr gksus dk vuqHko 

dhft,A /ofu e/kqj] vareqZ[kh] xqatk;eku rFkk lrr~ gksA 
3- /khjs&/khjs ^¬ * dh /ofu dks rst vkSj cfgeqZ[kh dhft,A vuqHko djuk pkfg, fd ^¬ * dh xwat ds 

lkFk&lkFk vki Hkh f{kfrt ls Hkh ijs foLrr̀ gq, tk jgs gSaA 
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4- dqN le; rd ea= ti djuk pkfg,A 
5- vius rFkk lalkj ds dY;k.kkFkZ ekSu çkFkZuk ds lkFk vius /;ku dk var dhft,A 
6- vius nSfud thou dh fØ;k’khyrk esa layXu jgus ds ckn Hkh /;kukoLFkk dh ç’kkfUr vkSj ekufld 

fujHkzrk dks cuk, j[kus dk ç;kl dhft,A fgeky; ls fujarj çokfgr jtr&lfjrk dh /kkjk dh rjg 
bl Hkkouk dh ,dy;rk cuk, jf[k,A 

7- lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ekufld larqyu cuk, jf[k;s rFkk Øks/k] ?k.̀kk] bZ”;kZ] Hk; vkSj vgadkj ds 
_.kkRed Hkkoksa ds cnys lgu’khyrk] çse] mnkjrk] lgkuqHkwfr] fuHkZ;rk vkSj fouezrk ds /kukRed Hkko 
ykb;sA 
bl çdkj vf/kdkf/kd foLrj.k dk vuqHko djrs gq, vki vius egku y{; vkRe&lk{kkRdkj rd igqap 

ldrs gSaA 

&% ti vkSj /;ku ds fy, ;kn j[ksa %& 

1- ;fn bafæ; Hkksx vfu;af=r gh j[kuk gS] rks lk/kuk ds {ks= esa vkus ls D;k ykHk\ fØ;k bPNkuqdwy ugha 
cqf) ds vuqlkj gksuh pkfg,A ;g thou dsoy bafnz;ksa dh rqf"V ds fy, ugha gSA ;g Kku ds fy,] 
ln~Hkko ds fy,] çse ds fy, gSA çse gh thou gSA ysfdu bl çse esa fo"k;&okluk dk Hkko u gksA ;fn 
vki la;e ugha djsaxs] rks iru ds ekxZ ij tk;saxsA blds fy, mÙke LoHkko dk vH;kl djuk iM+rk gSA 

2- ,d ckr ;kn j[ksaA ;g okluk tks gekjs Hkhrj vk;h gS] og vpkud ugha vkbZ gSA dksfV&dksfV tUeksa ds 
vH;kl ls cuh gS & oklukA ,d fnu esa tk,xh Hkh ughaA fcuk cgqr fnuksa ds lk/kukH;kl ds ;g dHkh 
'kkar ugha gks ldrhA 
;ksx of’k"B esa dgk x;k gS & tUedksfVleH;Lrk jke lalkjoklukA u fpjkH;kl;ksxsu fou;a 
'kkE;fr DofprAA 
vr% fpjdky rd lk/kukH;kl ds fy, çLrqr jguk gksxkA ;g dke 'kh?kzrk dk ugha gSA gM+cM+h djus ls 
xM+cM+h gksxhA vH;kl /khjs&/khjs gksxk & 'kuSeZqfDr% 'kuSfoZ|k% 'kuSrZi%A 

3- ^Ro* inkFkZ dh lk/kuk ds fy, iwjh J)k] iwjh fof/k vkSj iwjk ç;Ru pkfg,A mls nh?kZdky rd fujarj 
lRdkj Hkko ls djuk pkfg,A vkRek dh ç/kkurk ls tks lk/ku gksrk gS] og fcuk ikS:"k] fcuk J)kHkko 
vkSj fcuk nh?kZdky ds fl) ugha gksrkA 

4- ,d lk/kuk bZ’oj dh rr~ inkFkZ dh ç/kkurk ls gksrk gSA mlesa fof/k&fo/kku ,oa nh?kZdky ds vH;kl dh 
t:jr ugha gSA ;g bZ’oj ds vuqxzg ij voyfEcr gSA Hkxoku Lo;a HkDr dk gkFk idM+dj mBk ysrs gSa] 
xksn esa cSBk ysrs gSaaA 

5- ;ksxkH;kl vkSj ea= lk/kuk ^Roa* inkFkZ dh lk/kuk gSA blls gesa Hkxoku dks] ea= ds bZ"V nsork dks 
idM+uk iM+rk gSA vr% blesa iwjk ç;kl djuk iM+rk gS] fujarj vH;kl djuk iM+rk gSA ;g nh?kZdkyhu 
lk/kuk gSA 

6- ;ksxhjkt nsojkgk ckck /;ku ds fy, ^’kkEHkoh eqæk* dk mins’k djrs gSaA Jh mfM+;k ckck th egkjkt 
dk Hkh ;gh funsZ’k Fkk & 

^varyZ{;a cfgn`Zf"VfuesZ"kksUes"koftZrkA lk eqæk 'kkEHkoh uke loZrkU=s"kqxksfirkAA* 
Hkhrj ân; esa y{; ¼b"V½ vkSj nf̀"V ckgj gSa] fdarq iydsa mBrh&fxjrh ugha gSaA iydsa fLFkj gSaA ;gh 
'kkEHkoh eqnzk gSA ;g lHkh ra=ksa esa xksiuh; gSA 

7- /;ku dk vFkZ ân; esa dqN clkuk ugha gSA ckgj dk tks dqN Hkh ogk¡ cl x;k gS] je x;k gS] mls 
fudky Qsaduk gSA niZ.k ij /kwy te xbZ gS] mls LoPN dj nsuk gSA 

8- /;ku esa cSBus ij 'kjhj esa dgha Hkh ruko ugha jguk pkfg,A vuko’;d nokc dgha ugha gksuk pkfg,A 
us=ksa dks nckdj /;ku ugha gksrkA blls vka[ksa nq[kus yxsxh] flj esa nnZ gks tk,xkA ckgj ds Li’kksZa dks 
ckgj gh NksM+ nsuk gS] mudh vksj fcYdqy ns[kuk gh ugha gS & Li’kkZu —Rok cfgckZáku~A* 
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9- ;fn ge jkx&}s"k dk pDdj ugha pyk jgs] iwjh 'kkafr ls cSBs gSa] rks gekjh lkal dh xfr ean gksxhA lkal 
ukfldk ds fNnzksa rd jgsA lkal dgk¡ rd tk jgh gS] bldk [;ky rd ugha gksrkA çk.kkiku dks le 
djuk & ;gh vH;kl gksrk gS & 

^çk.kkikukS lekS —Rok uklkH;Urjpkfj.kkSA* 
10- dke] Øks/kkfn ds vkos’k esa lkal rst pyrh gSA blls cpuk iM+rk gSA ^foxrsPNkHk; Øks/k%* gksdj 

cSBuk iM+rk gS] /;ku esaA u dksbZ bPNk] u Hk;] u Øks/kA eu dks fjDr djds gh /;ku ij cSBsa rks vPNk 
gS] vU;Fkk dksbZ ykHk ugha gksxkA eu dks fjDr djus dk gh vH;kl vkSj lk/ku /;ku gSA fufoZ"k; gksus 
dk ç;Ru djsaA eu] cqf)] bafnz;ksa dks ;FkkLFkku cSBk nsa & muls dksbZ dke ugha ysaA 

11- tc ge ekSu gks tkrs gSa] vareqZ[k gks tkrs gSa] rks Hkxoku cksyrs gSaA /;ku ekSu gksus dh dyk gS] vkSj 
Hkxoku dh ckr lquus&le>us dk ek/;e gSA ^lqân loZHkwrkukaA* Hkxoku gekjs ân; esa cSBdj cksyrs 
gSaA gekjk /;ku lalkj dh vksj yxk jgrk gS] ge ckgj ds 'kksj esa Mwcs jgrs gSaA viuh oklukvksa dh 
vkokt esa gh jh>s jgrs gSaA vr% Hkxoku dh ckr ugha lqu ikrsA ân; oh.kk ls >adkj rks fudyrh gS] 
fdarq mlesa jke ds 'kCn gSa] ;k dke ds & bldk fu.kZ; dSls gks\ /;ku ds }kjk çkIr fueZyrk gh og 
gal gS] tks uhj&{khj dk foosd djrk gSA fcuk fu"dke gq, lPpk /;ku ugha gks ldrkA vr% gesa igys 
viuh dkeukvksa dks ?kVkuk gksxkA dkeuk;sa ?kVrh tk;saxh] okluk;sa feVrh tk;saxh] rks /;ku /khjs&/khjs 
yxus yxsxkA 

12- gesa O;ogkj esa ;qDr cuus dh ps"Vk djuh gSA ;gh lk/ku gSA gekjk cksyuk&pkyuk] [kkuk&ihuk] 
dekuk&[kpZuk lc dqN ;qfä&;qä gksA bldk vH;kl tSls&tSls gksxk] /;ku dh çxk<+rk c<+rh tk,xhA 

13- euq"; dks lk/kuk Lo;a djuk iM+rk gSA dksbZ nwljk vkids fy, lk/kuk ugha djsxk] /;ku ugha yxk,xk] 
xq: Hkh ughaA xq: dh —ik f’k"; viuh ;ksX;rk ds vuqlkj xzg.k djrs gSaA xq: ekxZ fn[kk nsaxsA pyuk 
rks gekjk dk;Z gSA /;ku yxs] bldk ç;kl gesa gh djuk gksxkA 

14- tc ge Hktu djus cSBsa] ea= tki djus cSBsa] /;ku yxkus cSBsa rks vklu ls mBdj D;k djuk gS] bldk 
ladYi eu esa u yk;saA ti ds ckn ;g djuk gS] og djuk gS & ;g lkspdj vklu ij cSBrs gh fo{ksi 
'kq: gks tk,xk vkSj eu dnkfi ,dkxz ugha gks ldrkA ,slk ladYi ugha djus dks ;ksx&n’kZu esa ç;Ru 
'kSfFkY; dgk tkrk gSA eu esa ladYi ysdj cSBsa rks o`fr fujks/k dSls gksxk\ blfy, ldke ea=kuq"Bku esa 
ladYi dks js[kkfdar fd;k tkrk gS] rkfd eu dh lexz 'kfDr mlh ladYi esa dsafær gksA Hktu vkSj 
ea=&tki esa çxk<+rk ds fy, ç;Ru 'kSfFkY; t:jh gSA 

15- ^ladYi çHkoku~ dkeku~A* ladYi ls gh dke dh mRifÙk gksrh gSA bPNk;sa iSnk gksrh gSa] jkx&}s"k fpÙk 
dks papy djrs gSaA okluk dh /kkjk 'kqHk vkSj v’kqHk nksuksa ekxksZa ls cgrh gSaA vr% ikS:"k ls] ç;Ru ls bls 
'kqHk ekxZ esa yxkuk pkfg, & 

^’kqHkk’kqHkkH;ka ekxkZH;ka ogUrh okluklfjr~A ikS#"ks.k ç;Rusu ;kstuh;k 'kqHks ifFkAA 
16- lk/kd dks pkfg, fd vius dks LFkku] oLrq] O;fDr ;k fØ;k ds v/khu ugha djsaA veqd LFkku ij cSBsaxs 

rHkh /;ku yxsxk & bl dh Hkh vfuok;Zrk ugha gksuh pkfg,A mÙke ;gh gS fd ge tc] tgk¡] tSls gSa] 
oSls gh /;ku dj ldsaA ,d O;fDr /;ku djrs le; feJh dh Myh eqag esa j[k ysrs FksA ,d fnu Myh 
ugha feyh rks /;ku yxk gh ughaA ,d&nwljs O;fDr /;ku djrs le; >wers FksA euk fd;k x;k rks os 
fLFkj rks cSB x,] fdarq /;ku esa vkuan ugha vk;kA vr% ijk/khurk ugha gksuh pkfg,A 

17- lk/ku dk ewyea= Hkxoku Jhd"̀.k us xhrk esa ns fn;k gS & 
m)jsnkReukRekua ukRekueolkn;srA vkReSo á;kRekuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu%AA & xhrk] 6@5 
Lo;a gh viuk m)kj djsaA Lo;a dks fxjk;s ugha] D;ksafd euq"; Lo;a viuk ca/kq gS] vkSj Lo;a viuk 'k=q 
HkhA 

18- ukRekuolkn;sr~A vius thou dks volkn ls ugha HkjsaA volknu esa rhu ckrsa gSa & 
(i) vius dks fo’kh.kZ ugha djsa] fc[ksjsa ugha] FkksM+k&FkksM+k esa ugha ckaVsaA 
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(ii) ln~Hkko esa =qfV u gksusa nsa] fpn~Hkko esa =qfV ugha gksus nsaA blls xeukxeu dk volkn ugha gksxkA  
(iii) vius dks nq%[kh ugha gksus nsaA çQqYy jfg,A çlUu fpÙk ls lk/ku dhft,A fujk’kk ls cps jfg,A 
nsf[k, fodkj rks Lor% gks tkrs gSa] fo—fr lgt gksrh gS] fdarq laLdkj rks djuk iM+rk gS] ifjektZu 
ç;Ru lk/; gksrk gSA 

19- lq[k esa] nq%[k esa eu dks larqfyr jf[k;sA fookn dks leHkko ls xzg.k djus dh vknr Mkfy,A 
eku&vieku esa] fpÙk dh rqyk dks fdlh vksj >qdus ugha nhft,A 

20- tc ge fodkj dks nwj djds ^ftrkRek* cusaxs] laLdkj dks nwj djds ^ç’kkarkRek* cusaxs] rks vius ân; esa 
igys ls gh fo|eku ijekRek ls] vius b"V ls Lor% lk{kkRdkj gks tk,xkA gekjk lkjk lk/ku ek= 
fodkjksa vkSj laLdkjksa dks feVkus ds fy, gS] gVkus ds fy, gSA çxk<+ /;ku blh dke dks djrk gSA 

21- xhrk esa Hkxoku dk opu gS & 
;ksxh ;qathr lrrekRekua jgfl fLFkr%A ,dkdh ;Ùk fpÙkkRek fujk’khj ifjxzg%AA &6@15 
vFkkZr~ ;ksxh ,dkar esa vdsys fLFkr gksdj] lc vk’kkvksa (bPNkvksa) dks R;kxdj] ifjxzg NksM+dj] 
eu&bafnz;ksa dks la;r djds vius&vki ls ;ksx djsaA 

22- nsf[k,] /;ku dk vH;kl lrr~ gksuk pkfg,] çfrfnu gksuk pkfg,A fcuk ukxk fd,A ;g ugha fd fdlh 
fnu rks vkB ?kaVk vklu ij cSBsa] vkSj fdlh fnu vk/kk ?kaVk Hkh ughaA ,dkar esa cSBdj fu;fer vH;kl 
djsaA u rks vfr gks vkSj u de gks &le:i vH;kl pysA 

23- ^vkRekua ;qathrA* vius&vki ls feysaA ,dkar esa cSBdj vkRe&fujh{k.k djsa] vius vanj >kadsa] Lo;a dks 
le>us&igpkuus dh dksf’k’k djsaA 

24- jgflA /;ku ,dkar esa djsaA tgk¡ vkids flok dksbZ vkSj u gksA O;FkZ dh ckrphr esa le; dkVus dh 
laHkkouk u gksA vius&vki Hkhrj gh Hkhrj ckr djsaA 

25- ^fLFkr%A* & fLFkr gksdj] cSBdj /;ku djsaA pyrs&pyrs ;k ysVdj ;g dk;Z ugha gks ldrk gSA 
vklhu% lEHkokr~A ysVus ij uhan vk,xh] ranzk ?ksj ysxh] vr% cSBdj gh lk/ku&Hktu dk fu;e gSA 

26- ,dkdh & /;ku ,dkar esa] ea=&tki ,dkar esa djsaA tgk¡ vki vdsys gksa] dksbZ vU; vkidh enn esa u 
gksA dksbZ pkdj ugha] dksbZ fe= ugha] dksbZ nq’eu ughaA u jkx] u }s"k] u lq[k] u nq%[kA ;gh lPpk 
,dkar gSA tgk¡ vki fcYdqy vlgk; gksdj b"V dk Hkjkslk dj ldsa] ;gh LFkku ,dkdh gSA 

27- ;ÙkfpÙkkRek & tSlk fpÙk oSlh vkRekA fpÙk dks leLr var%dj.k dks 'kq) djds] fueZy djds vkRek lk 
LoPN dj ysuk gh /;ku dk ç;kstu gSA 'kjhj vkSj eu nksuksa dks fLFkj djuk pkfg,A 

28- fujk’kh & dksbZ vk’kk ugha] dksbZ bPNk ughaA ;g pkfg,] og pkfg, dh jV NksM+dj /;ku esa cSfB,A dy 
dh dksbZ dkeuk ugha jf[k, eu esaA eu fcYdqy [kkyh gks] b"V ds fy,] ea=&pSrU; ds fy,A 

29- vifjxzg & lk/kuk ds LFky ij vius futh mi;ksx dh dksbZ oLrq ugha j[ksaA fdlh Hkh oLrq ds çfr 
vklfDr ugha gksuh pkfg,A lalkj ds çfr eerk cuh jgsxh] rks lerk ugha vk,xhA 

30- tc ge ,dkar esa vius dks nwljksa ls] lalkj ls vius laLdkjksa ls i`Fkd dj nsrs gSa] rc ^gj* feyrs gSa] 
^gfj* feyrs gSa] b"V n’kZu nsrs gSaA 

vklu %  

1- 'kqpkS ns’ks çfr"Bk; fLFkjekluekReu%A ukR;qfPNªra ukfruhpa pSaykftu dq’kksÙkje~AA &xhrk] 6@11 
vFkkZr~ ifo= vklu ij viuk vklu fLFkj :I ls LFkkfir dhft,A vklu u rks cgqr Å¡pk gks] vkSj u 
cgqr uhpkA mlesa dq’k ds Åij èxpeZ vkSj mlds Åij oL= fcNk gksA 

2- vius ?kj esa gh ,d ifo= LFkku Hktu&/;ku ds fy, cuk fyft,A tgk¡ Hkkstu&’k;u gks] ogk¡ 
Hktu&/;ku ugha djuk pkfg,A ftl vklu ij lksrs gksa] mlh ij Hktu ugha djsaA ,d vklu] ,d 
LFkku ,slk fuf’pr dj ysa] tgk¡ lk/kuk gh djsa] vU; dqN ughaA 
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3- ckj&ckj ds Hktu ls og LFkku laLdkfjr gks tkrk gS] tkxzr gks tkrk gS] ifo= gks tkrk gSA tc vki 
ogk¡ cSBsaxs] rks lalkj ds fo"k; esa  ugha lkspsaxs vkSj vkids Hktu&/;ku esa O;o/kku ugha iM+sxkA 

4- çfr"BkI; & vklu dh Hkh çfr"Bk gksuh pkfg,] lEeku gksuh pkfg,A vius ml vklu ds çfr iwjk 
vknj&Hkko jf[k,] ml ij J)k Hkko ls cSfB,A 

5- fLFkjklue~ & vklu fLFkj gksuk pkfg,A dHkh ;gk¡] rks dHkh ogk¡ ughaA eu dks ogha yxkb,A vU;Fkk 
mldh papyrk gh c<+sxhA eu dgrk gS & vkt rks /;ku ugha yxrkA vkt NksM+ nks] dy yxsxkA* ;fn 
,slk fopkj gqvk] rks ;g dy dHkh ugha vk,xkA ;g eu dh cgkusckth gS] Vky&eVksy gSA lk/ku esa 
lnSo ;gh Hkko j[ksa fd tks dy djuk gS] mls vkt djksA ^tks nksigj dks djuk gS] mls nksigj ds igys 
gh djksA* 'o% dk;Ze|dqohZr iwokZg~us pkijfg~ude~A 

6- vklu futh gks] viuk gksA nwljksa ds vklu ij cSBdj /;ku dk vkSj ea= ti ugha djuk pkfg,A 
^vkReu%* dk ;gh vk’k; gSA iyax] vklu] oL=] iRuh] iq=] de.Myq & vius gh ifo= gksrs gSaA 

7- vklu Å¡pk&uhpk ugha gksuk pkfg,A le gksus ij gh eu esa lerk vk,xhA vf/kd Å¡pk gksxk] rks fxjus 
dk Hk; gksxkA vf/kd uhpk gksus ij xans ty ;k dhVksa dk Hk; gksxkA 

8- pSykftudq’kksrje~ & uhps dq’k dk vklu] ml ij èxpeZ ;k Åuh diM+k rFkk js’keh diM+k gksuk 
pkfg,] rkfd og uje jgsA cSBus ij uhpyk Hkkx ncrk gSA ncus ls m".krk c<+rh gSA ea=&ti ls 'kjhj 
esa fo|qr ÅtkZ ;k pSrU; ÅtkZ dk çokg gksus yxrk gSA iF̀oh vkSj 'kjhj ltkrh; gSA ti vkSj /;ku ls 
mRiUu ÅtkZ dk foltZu iF̀oh esa ugha gks tk,] blds fy, dq’kklu j[kk tkrk gSA èxpeZ ij 'k;u 
djuk] cSBdj Hkkstu djuk oftZr gSA ex̀peZ ij liZ] fcPNw] [kVey ugha pyrs gSaA blds Åij ls js’keh 
oL= fcNk;saA bl vklu ds uhps dksbZ ,slk vklu Mkysa] tSls & pkSdh] pcwrjk] feêh ;k bZaV dh osnh tks 
cnyk ugha tk ldsA 

9- ^fLFkjlq[keklue ~* & ftl vklu ij fLFkj ,oa lq[kiwoZd cSBk tk lds] ogh vklu gSA nsg esa nnZ gksus 
yxs] mls vklu ugha dgrsA 

10- cSBus ds fy, fl)kJe Js"B gSA LofLrdklu Hkh vPNk gSA Lokfe v[k.Mkuan th in~eklu dks /;ku ds 
fy, cgqr mi;qDr ugha ekursA ;g nh?kZ dky esa fl) gksrk gSA ea= lk/kuk esa fl)klu vkSj lq[kklu 
Js"B gSA 

11- cSBus dk vH;kl /khjs&/khjs c<+k;saA igys lIrkg esa nl feuV cSBsaA ckn esa gj lIrkg nks feuV c<+krs 
tkb,A ,d eghus esa chl feuV dj fyft,A N% ekg esa I;kZIr le; Lor% c<+ tk,xkA 
 

'kjhj dk fgyuk  

vklu ij cSBus ij ;fn 'kjhj fgyrk gks rks nks ckrksa ij /;ku nsa  & ¼1½ Hktu ls mBdj D;k djuk gS] 
;g ladYi eu esa ugha yk;saA çkFkZuk djsa fd gs çHkq! ge rks vc vkids ti&/;ku esa cSB x,A rqe mBkvksxs rks 
mBsaxs] ysfdu gekjk vc lalkj esa dksbZ ,slk dke ugha fd mlds fy, mBuk vko’;d gksA bl uke ^ç;Ru 
'kSfFkY; gSA  ¼2½ vkids ân; esa Hkxoku Jh 'ks"kukx ds flj ij 'k;u dj jgs gSaA 'ks"kukx dh fLFkjrk dk /;ku 
djsaA bldk uke gS & vuar lekifÙkA blls vklu fLFkj gks tk,xkA 

eu dh ,dkxzrk & 

r=Sdkxza eu% d`Rok ;ÙkfprsfUnz;fØ;%A mifo’;klus ;qat~;k|ksxekRefo’kq);sAA &xhrk 6@12 

ml vklu ij cSBdj] fpÙk vkSj bafnz;ksa dh fØ;kvksa dks la;r djds eu dks ,dkxz djds vkRe fo’kqf) 
ds fy, ;ksx dhft,A 

eu dh ,dkxzrk gh /;ku dk Qy gSA eu dks ,d gh fo"k; esa yxk;saA eu dks ,dkxz djus ds vusd 
rjhds gSa & 

1- dky {k.k&{k.k esa chr jgk gSA çR;sd {k.k dks eu esa fxurs tkb;s] rks eu ,dkxz gks tk,xkA 
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2- lkal dk ckgj&Hkhrj vkuk&tkuk /;ku ls nsf[k;sA çfr feuV esa lkalksa dh la[;k fxfu,A eu ,dkxz gks 
tk,xkA 

3- fdlh ,d oLrq dks ys yhft,A mlh dks eu esa ckj&ckj vkus nhft,A dksbZ nwljh oLrq eu esa ugha vk,A 
blls eu ,dkxz gks tk,xkA 

4- tks çR;; 'kkar gks] ogh mf)r gksA tks x;k] ogh vk;kA ^’kkUrksfnrks rqY; çR;;kSA* ;fn ,slk Jh jke] 
Jh d`".k] ukjk;.k] f’ko] xk;=h] Hkxorh ;k vU; b"V nso ds lkFk Hkxon~ cqf) ls dhft, rks fpÙk fueZy 
gksxk vkSj eu ,dkxz gks tk,xkA 

5- eu dks Hkhrj rd tkus nhft,A ogka vius b"V dh fdlh yhyk dk /;ku dhft,A vkids /;ku esa Jh 
d"̀.k] Jhd"̀.k ds /;ku esa Jh jk/kk vkSj Jh jk/kk ds /;ku esa Jh d"̀.kA ckj&ckj ,slk gh dhft,A eu 
,dkxz gks tk,xkA bls lkyEc ;ksx dgrs gSa & lgkjk ysdj eu dks ,dkxz djukA 

6- lkal dks ukfldk fNæ ls ukHkh rd vkrs&tkrs nsf[k,A eu ,dkxz gks tk,xkA 
7- dYiuk dhft, fd cksyrs le; eu esa tks cS[kjh okf.k esa] thHk esa Fkk] og ogka ls e/;ek ¼ân;½ esa x;kA 

ân; ls i’;Urh ¼ukHkh½ esa vkSj ogka ls ewyk/kkj ¼ijkok.kh½ esa lekfgr gks jgk gSA ijk ok.kh fpn~:ik gSA 
ogka /;ku yx tk,xkA 

8- eu dks ewyk/kj ls Lokf/k"Bku] ef.kiqj] vukgr] fo’kq)] vkKk pØ esa gksrs gq, lglzkj esa ys tkb,A eu 
,dkxz gks tk,xkA 

9- fdlh fç; oLrq] O;fDr] xq: ;k b"V ds fdlh :i dks ckj&ckj Lej.k dhft,A eu ,dkxz gks tk,xkA 
 

dSls cSBsa  

1- us= dks pkgs vekoL;k ds leku iwjk can dj ysa] ;k iwf.kZek ds ln’̀k iwjk [kqyk j[ksa] vFkok çfrink dh 
Hkkafr v)ksZUehfyr j[ksaA /;ku ds le; us=ksa dh ;gh rhu fLFkfr gksrh gS] fdarq buesa fdlh Hkh çdkj nf̀"V 
j[kh tk,] ckgj ds fo"k; bafæ;ksa ds }kjk Hkhrj ugha vkus nsaA 

2- tks crk;k tkrk gS] og fcxM+ tkrk gS] pkgs og Kku gks] lekf/k gks ;k /;ku gksA tks Hkksxk tkrk gS] og 
cka/k ysrk gSA vius Lo:i esa u dqN djuk gS] u Hkksxuk gSA eu dh çdk’k fdj.kksa dks idM+uk gSA ckgj 
dh vkrh&tkrh Nk;kvksa dks Kku dk jax ugha ekfu,A 

3- tc vklu ij cSB tk;sa] rc fpÙk ,oa bafnz;ksa dh fØ;kvkas a dks mijke gks tkus nsaA 
4- vklu ij /;ku djrs le; ^lea dk;f’kjksxzhoa /kkj;kUupye~* ‘kjhj] flj vkSj xnZu dks lh/kk] leku vkSj 

vpy j[ksaA 
lea dk;f’kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj%A laçs{; ukfldkxza Loa fn’k’pkuoyksd;u~AA 

&& xhrk] 6@13 
5- ç;Ru dks n<̀+ jf[k;s vkSj eu dks tkxzr jf[k,] rkfd og ranzk esa ugha tk,A 
6- nf̀"V ukd ds vxzHkkx ij jgsA v/k[kqyh vka[k j[kuh gks] rks ukfldkxz Hkwz&e/; dks ekuuk pkfg,A us= can 

j[kuk gks] rks eq[k dh vksj ukd dh tks uksd gS] ogka fpÙk yxkosaA eu ls ns[ksaA iqrfy;ksa ds O;k;ke ls 
ihM+k gksxhA 

7- ukfldkxz&çs{k.k dk vFkZ gS fd ukfldk ls vkxs er ns[kks] vFkkZr~ nf̀"V dks us= xksyd esa gh lhfer dj 
nksA mls ckgj er tkus nksA 

8- fn’k’pkuoyksd;u~A fn’kkvksa dks er nsf[k;sA Åij&uhps] iwoZ&if’pe dgha utj ugha nkSM+kb;sA us= dks 
fdlh vksj ugha ys tkb,A eu dks Hkwz&e/; esa cSBk nhft,A 
 

lko/kkuh cjrsa %& 
1- fuHkZ; gksb;sA jkx&}s"k ;k Hkw[k dh euksof̀r j[kdj /;ku ugha gksuk pkfg,A Hkw[ks&I;kls /;ku ugha yxrkA 

'kjhj esa nnZ ugha gks] fpÙk fLFkj gks] rc /;ku yxrk gSA 
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2- lk/kuk ds le; 'kadk vkSj nqfo/kk lcls cM+k Hk; gSA vius b"V ds çfr iw.kZr% vkfJr gksb;sA  
3- eu esa Hkksx fparu ugha vk,A b"V ds vfrfjDr dqN Hkh ugha vk,A eu dk la;e dhft,A 
4- fu;r LFkku ij] fu;r le; rd] fu;r vklu ij] fu;r vklu ls cSBdj] fu;r la[;k esa] fu;r b"V 

ea= dk tki djrs gq,] fu;r b"V Lo:i ds /;ku dk ç;Ru djuk pkfg,A ;g lk/kd ds fy, ije 
vko’;d gSA voLFkk fo’ks"k esa buesa dqN ifjorZu vkifÙktud ugha gSA ijarq budk [;ky vo’; j[ksaA 
,slk djus ls /;ku lqxerk ls vkSj 'kh?kz Qyçn gksrk gSA 

5- /;kukH;kl rhu ?kaVksa rd dk vPNk gSA çkr%dky] la/;k le; vkSj jkf= esaA çkjaHk vk/ks ?kaVs ls dj ldrs 
gSaA 

6- tcrd of̀Ùk loZFkk /;s; ds vkdkj dh ugha cus] 'kjhj dk cks/k cuk jgs vkSj lkalkfjd LQqj.kk;sa eu esa 
mBrh jgsa] rc rd b"V ea= dk tki djrs jfg, vkSj ckjEckj fpÙk dks /;s; esa yxkus dh ps"Vk dhft,A 
y; ¼uhan½] fo{ksi] d"kk;] jlkLokn] vkyL;] çekn] nEHk vkfn nks"kksa ls cprs jgus dk ç;kl djrs jfg,A 
;g fof/k fu;fer /;ku ds fy, gSA ;ksa rks lk/kd dks gj le; lHkh dke djrs gq, Hkh b"V dk fparu 
vkSj /;ku djuk pkfg,A 

7- /;kukH;kl esa ea= ti vko’;d gSA lHkh çdkj ds /;ku ds lcht vkSj fuchZt ea= gSa] ftUgsa xq: ls çkIr 
dhft,A ea= dk irk lgt ugha yxs] rks b"V ds uke esa ^ue%* tksM+dj ti fd;k tk ldrk gS] tSls &   
¬  Jh ijekReus ue%A Jh fo".kos ue%A Jh —".kk; ue%A 

psVd ea=ksa ,oa rkaf=d ea=ksa ds ti ls 'kh?kz flf) feyrh gSA uhps ,d ea= ns jgk gw¡] ftlds ti ls 
leLr Dys’kksa dk uk’k gks] xq: dh HkfDr ,oa 'kfDr çkIr gksrh gS] rFkk /;ku esa 'kh?kz flf) gksrh gSA 
ea= %  
(i) ¬  ijerRok; ukjk;.kk; xq:H;ks ue%A ¼xq: ea=½ 

(ii) ¬  ßha ee çk.knsg jkse&çfrjkse pSrU; tkxz; ßha ¬  ue%A ¼psruk ea=½ 

(iii) ¬  HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;e~] HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% çpksn;kr~AA ¼xk;=h ea=½ 

uksV %& xq: xk;=h ea= dk ti 'kh?kz lQyrknk;d gSA 
/;ku jgs] /;ku gsrq ekj.k] eksgu] o’khdj.k] mPpkVu ls lacaf/kr ea=ksa dk ç;ksx u djsaA dsoy 'kkafr ,oa 

iqf"Vdj rFkk HkfDr Hkko fuosfnr djus okys ea=ksa dk gh ç;ksx djsaA 
8- Lej.k jf[k;s fd ftl Lo:i dk /;ku fd;k tk,] ea= Hkh vo’; mlh dk gksuk pkfg,A ;fn nwljh ewfrZ 

vius&vki /;ku esa vk tk,] rks ?kcjkb;s ughaA mls eaxye; Hkxoku dh dY;k.ke;h bPNk ekudj çlUu 
gksb,A 

9- tku&cw>dj vkt ,d ea= dk] dy nwljs dk tki rFkk vkt ,d Lo:i dk /;ku rks] dy nwljs Lo:i 
dk /;ku dnkfi ugha dhft,A tSls & Jh jke ds Lo:i ds lkFk Jh —".k ds ea= dk vkSj Jh —".k 
Lo:i ds lkFk Jh jke ea= dk ti ugha djuk pkfg,A tgka rd laHko gks] viuuh vksj ls ,d gh b"V 
dk vuU; Hkko ls ea= ti lfgr /;ku djuk pkfg,A 

10- lHkh Lo:i Hkxoku ds gh gSaA vr% U;wukf/kd dk Hkko eu esa dnkfi ugha ykosaA lxq.k lk/kd vius b"V 
dks gh loksZifj ekudj /;ku djrs gSaA b"V esa loksZifj ijekRecqf) vkSj /;ku ds le; nh[kusokyh Hkxoku 
dh Nfo esa fnO;r;k lR; lk{kkRdkj cqf) j[kus ls 'kh?kz lQyrk feyrh gSA 

11- lk/kuk dh lPph cyorh bPNk jgus ij ln~xq# Lo;a ekxZ dk mins’k nsrs gSa] pkgs Lo;a LoIu esa ;k fdlh 
lR;iq:"k ls fnykrs gSaA vki dsoy iwjh fu"Bk] J)k] yxu ,oa fu;ferrk ds lkFk b"V dk /;ku ,oa ea= 
ti dk vH;kl djrs jfg,A /khjs&/khjs eu 'kkar gksrk pyk tk,xk] vkSj vuqHkwfr gksus yxsxhA tks Hkh 
vuqHkwfr;ka gksa] mudk vkuan yhft,] fdarq O;FkZ gh eku&;’k çkfIr ds fy,] mUgsa dgrs ugha fQfj,A dgus 
ls mudh iqujkof̀r ?kV tkrh gSA lk/kuk esa vuqHkwfr nsj&lcsj gksrs jgsxh & vH;kl ugha NksfM+,] D;ksafd 
ifjorZu dkj.k 'kjhj esa gksrk gSA LFkwy 'kjhj esa Hkys n`f"Vxkspj ugha gksA lk/kuk ije xksiuh; gksrh gSA 
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12- lk/kuk esa ps"Vk dhft, fd %  

(i) t:jr Hkj cksysaA xk; tSls viuh ok.kh O;FkZ ugha fc[ksjrh] oSls gh vki Hkh u fc[ksjsa & xksi’okfn 
c)ka fujks/k%A dqN nsj rd] de&ls&de ti&/;ku rd rks ekSu j[ksaA us=] dku] gkFk&ikao] 
fdlh Hkh bfUæ; dk vkSj 'kjhj dk O;ogkj ç;kstu Hkj ds fy, djsaA ;fn bfUæ;ksa dks ge O;FkZ 
dkeksa ls ugha jksd ik;saxs rks Hkyk eu dks dSls o’khHkwr dj ldsaxs\ 

(ii) f’k’kq dh rjg vU;euLd n’kk esa jfg,A 
(iii) raæk esa tSls vgadkj dh LQwfrZ ugha gksrh] oSls jfg,A 
(iv) lk/kuk esa lq"kqfIr ugha vk,] psruk yqIr ugha gks] fdarq tkx̀fr ;k cfgZKku u gksA 

 

13- dsoy ea= ti I;kZIr ugha gksrkA ea= ti ekuks Hkkstu rS;kj djus dh rjg gS] [kkus dh rjg ughaA 
ea=&ti dk mÌs’; eu dks ckgjh lalkj ds vuqHkoksa ls gVkuk gS vkSj tc eu lalkj ls gV tkrk gS] 
vyx gks tkrk gS] rc 'kjhj dks fgyk, fcuk ekyk j[k nhft, vkSj fdlh vk—fr ;k Nfo ds fdlh 
[kkl fcanq ij eu dks ,dkxz djus dh dksf’k’k dhft,A vr% /;ku dk vH;kl djus okys çR;sd O;fDr 
ds fy, nks phtsa vfuok;Z gSa & (i) ea= tks dHkh cnyrk ugha vkSj (ii) /;ku ds fy, fuf’pr vkdf̀r 
ftls b"V nsork dgrs gSaA 

14- uknkH;kl vkSj =kVd dh Hkkafr ti;ksx Hkh /;ku esa xgjk mrjus dh ,d fof/k gSA ti ds le; tc 
vki ea=ksa dh vkof̀r dhft, rks eu dks (i) ân; (ii) daB ;k (iii) Hkwz&e/; esa j[kus dh ps"Vk djsaA buesa 
ls fdlh ,d txg eu dks dsafnzr djds ogha ea= dh /ofu fu%lr̀ Lojygjh dks ?kM+h dh fVd&fVd 
dh Hkkafr lquus dh dksf’k’k dhft,A ;fn ^¬ * dk ti dj jgsa gSa] rks Lojygjh u rks cgqr rhoz gks vkSj 

u cgqr eanA ea= dh iqujkof̀r ,d lqj&rky esa 15 ls 20 feuV rd ugha djsaA chp esa Lojygjh VwVs 
ughaA chp esa vU; fopkj vk;s rks Hkh fpark ugha djsa vkSj ea= tki tkjh jf[k,A /;ku yxus esa le; 
yxsxkA tc ewM Bhd jgsxk] rks eu vk/ks ?kaVs ds ti ds ckn gh /;ku esa yx tk,xk] vU;Fkk vf/kd 
le; yx ldrk gSA ;kn j[kuk pkfg, fd ea=&ti /;ku djus dh rS;kjh gSA 
eq>s rks ek= ,d ekyk ea= ti djrs gh /;ku yx tkrk gS] tks U;wure ,d ?kaVs ckn gh [kqyrk gSA 
x̀gLFk thou esa jgrs gq, ;g Hkh ,d vPNk ladsr gSA 

15- vxj ti ds le; vkidk eu&ân; fo’kq) pØ ;k vkKk pØ esa vkc) ugha gksrk gS] rks vki igys 
ea=&ti dk vH;kl ‘okl ysus ds lkFk dhft,A gj lkal dks uklkiqV ls daB rd vkSj daB ls 
uklkiqV rd Hkhrj tkrs rFkk ckgj fudyrs vuqHko dhft,A vuqHko dhft, fd ekufld ÅtkZ ;k 
pSrU; dk çokg bu nks txgksa ds chp esa gks jgk gSA eu lkal ds lkFk daB rd tk,] fQj lkal ckgj 
fudyrs le; uklkiqV rd tk,A dqN nsj ds ckn lkal dh xfr dks [;ky ls gVk nhft, vkSj bl 
ekxZ ij dsoy pSrU; ds çokg dks vuqHko dhft,A blls /;ku dh i`"BHkwfe rS;kj gks tk,xhA vc eu 
dh bl xfr ds lkFk ^lksge~* ds ea= dk tki dhft,A vH;kl ds le; vka[ksa can jf[k,A lkals tc 
Hkhrj tk, rks ^lks* vkSj ckgj fudys rks ^ge*A ;g lkal dh gh /ofu gS] ,slk vuqHko dhft,A ^lksga* 
ds cnys vki vius b"V ea= dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA ltxrk cuk, jf[k,A lkal ys jgs gSa rks lkal 
ds çfr ltxrk gS] lkal ds lkFk ea=&ti py jgk gS] rks blds çfr ltx jgsaA vki tks dqN dj jgs 
gSa] mlds çfr eu dks lnSo ltx j[ksaA tc lkal ds lkFk ti lgt gks tk, rks vki ea= ti dk 
vH;kl ân;] daB rFkk Hkwz&e/; esa eu dks ,dkxz djds dhft,A 

16- lkal ds lkFk ti djrs le; eu dks es:n.M esa uhps ls Åij ¼ewyk/kkj ls lglzkj½ rd p<+rs&mrjrs 
vuqHko dhft,A ;g Hkh ,d lqanj rjhdk gSA blls vopsru dh xgjkbZ esa mrjuk vf/kd lgt gksrk 
gSA 

17- ;kn j[ksa ea=&ti ,d lk/ku gS] ftlds }kjk eu dks b"V dh Nfo esa b"V ds /;ku esa yxk;k tkrk gSA 
tSls&tSls eu ,dkxz gksrk tk,xk] ekufld 'kqf) gksrh tk,xh] b"V dh Nfo lkQ vkSj thoUr gksrh 
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tk,xhA /;ku dh xgjkbZ esa vki tks dqN ns[krs gSa] oLrqr% og vkids pSrU; dk gh :i gS] tks b"V ds 
lkFk rn~:i gks tkrk gSA 

18- ea=&ti ls ân; xzafFk [kqy tkrh gS vkSj flf) fu%lansg çkIr gksrh gS %& 
“tifRlf)tZikr~ flf)tZikr~ flf)uZla’k;%A 

19- /;ku igys LFkwy dk djsaA b"V nso ds fofHkUu vaxksa ,oa vkHkw"k.kksa dks ckjh&ckjh ls eu ls fugkjrs jgsa 
vkSj fQj eq[keaMy ;k pj.kdeyksa ds n’kZu esa eu jekb,A bl vkyEcu ds }kjk lQyrk ikus ds ckn 
T;ksfr dk /;ku djsa & ihyk] 'osr] yky] gjk vkSj uhykA T;ksfr ls vius vaxksa dks Hkfj,A vafre pj.k 
esa lw{e /;ku dk vH;kl dhft,A 

20- /;ku esa ukn&vuqlU/kku Hkh fd;k tkrk gSA ti ds lkFk ukn&vuqla/kku mÙke gSA vkpk;Z 'kadj dk 
dFku gS & ^,dkxz eu ls Lo:i fparu djrs gq, nkfgus dku ls vukgr /ofu lqukbZ nsrh gSA Hksjh] 
ènax] 'ka[k vkfn vkgr ukn esa tc eu jerk gS] rc vukgr e/kqj ukn dh efgek D;k c[kkuh tk,A 
fpÙk tSls&tSls fo"k;ksa ls mijke gksxk] oSls&oSls ;g vukgr ukn vf/kdkf/kd lqukbZ nsxkA uknkH;Urj 
T;ksfr esa tgka eu yhu gqvk] rgka fQj bl lalkj esa vkuk ugha iM+rk] vFkkZr~ eks{k gh çkIr gksrk gSA 

21- (i) ea=kFkZ dk fparu (ii) ukn dk Jo.k vkSj (iii) çdk’k dk vuqla/kku] ;s rhu ckrsa lk/kuh iM+rh gSaA 
var esa eu Lo:i esa yhu gksrk gS] rc çk.k] ukn vkSj çdk’k Hkh yhu gks tkrs gSa vkSj vikj vFkkg 
vkuan çkIr gksrk gSA 

22- ti djrs&djrs tc Fkd tkb,] rc /;ku dhft,A /;ku djrs&djrs tc Fkd tkb,] rc fQj ti 
dhft, rFkk ti vkSj /;ku nksuksa ls Fkd tkb, rc vkRerRo dk fparu dhft,A 
“tkikPNªkUr% iqu/;kZosn /;kukPNªkUr% iqutZisrA ti/;kZu ifjJkUr vkRekua p fopkj;sr~AA 

23- ti] /;ku vkSj rRo fparu lrr djuk gh v[k.M ti gSA yxkrkj ckjg o"kks± rd ,slk ti gks] rks mls 
ri dgrs gSaA 

24- tc ge eu ,dkxz djus yxrs gSa] rc cM+s&cM+s rek’ks gksrs gSaA Lokeh v[k.MkuUn ljLorh us dqN 
rek’kksa dks fxuk;k gS] tSls& 
¼d½ dHkh 'kjhj ls eu Åij mBuk pkgsxk] rc eu çk.k ls rks i`Fkd gksxk ughaA vr% euksfefJr çk.k 
'kjhj ls ,d gks tk,xkA blls 'kjhj LrfEHkr gks tk,xk vkSj fgykus ls Hkh ugha fgysxkA 
¼[k½ ;fn eu çk.k }kjk tyh; rRo ls ,d gks tk,] rks vJqikr ;k Losn gks ldrk gS vFkok 'kjhj cQZ 
tSlk 'khry gks tk ldrk gSA 
¼x½ tc eu çk.k ds }kjk rstl rRo ls ,d gksrk gS] rks xehZ yxrh gS] foo.kZrk ;k ped vkrh gSA 
'kjhj esa tyu gks ldrh gSA 
¼?k½ eu&çk.k ;fn 'kjhj esa ok;q ls ,d gks x, gSa] rks 'kjhj esa dEiu gksrk gSA 
¼Ä½ ;fn eu&çk.k vkdk’k rRo ls ,d gks x, rks vusd çdkj ds 'kCn Hkhrj lqukbZ iM+ ldrs gSa] 

vFkok eq[k ls dqN 'kCn fudyus yxrs gSaA 
¼p½ ,slk yx ldrk gS fd  ge Åij mB jgs gSa ;k QSy x, gSaA ;fn fpÙk esa fpÙk gh jgs rks rel~ dh 
ç/kkurk ls ewPNkZ gksrh gSA jktl dh ç/kkurk ls g"kZ ;k nq%[k dk fodkl gksrk gSA lRo dh ç/kkurk ls 
'kkafr dk vuqHko gksrk gSA ;g lc vius var% dj.k esa gh gksrk gSA 
¼N½ dHkh eu 'kjhj ls feydj ew<+ gks tkrk gS] rks yksxksa dks lekf/k dk Hkze gks tkrk gSA 
¼t½ eu] LoxZ ;k ujd igaqp x;k vkSj  nsonwr] nsork ;k ;enwr fn[kus yxsA ;g eu dh f{kIr n’kk 
gSA eu eas LoxZ ;k ujd vk;k ugha gSA 
¼>½ ew<+] f{kIr] fof{kIr vkSj ,dkxzrk eu dh ;s pkj voLFkk;sa gSaA 

25- HkfDr ds {ks= esa /;ku dk vfuok;Z vax Lej.k gSA iqu%&iqu% Lej.k] fujarj Lej.k gS] D;ksafd Lej.k gh 
vklfDr dk ewy gSA 



         ®   [18] 

AA¬  ef.k i n~es gqaAA 
&% ti] /;ku vkSj ea= lk/kuk %& 

 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

26- O;fDrxr lk/kuk rFkk vH;kl ds Hkh dqN Øe fu/kkZfjr gSaA J)k vkSj fo’okl lk/kuk ds fy, vfuok;Z 
lEcy gSaA blh çdkj xq: dk gksuk Hkh vfuok;Z vax gSA 

27- lk/kuk ds çFke Øe esa xq# çnÙk ea= ds ti ds lkFk xq: ds lEiw.kZ foxzg esa HkkoeXu gksus dh 
vko’;drk gSA /;ku dh n<̀+rk dk çek.k ;g gS fd lk/kd ds euksjkT; esa xq: yhyk dk fparu gh 
loZLo gks tkrk gSA 

28- lk/kuk ds f}rh; Øe esa fpÙk of̀r;k¡ æohHkwr gksuh vkjaHk gks tkrh gSa] vkSj yhyk eas vklfä gks tkrh gS] 
euksjkT; lekIrçk; gks tkrk gSA 

29- rr̀h; Øe esa vkuanksiyfC/k gksus yxrh gSA 
30- vkSj pkSFks Øe esa iw.kZ leiZ.k gks tkrk gS] rFkk b"Vkdkj of̀Ùk dh flf) gks tkrh gSA 
31- bZ’oj u rks 'kkL=kFkZ dk fo"k; gS] u fookn dkA of̀Ùk;ksa dk fojks/k tSls Hkh gks lds] tSls Hkh mUgsa mnkÙk 

cuk;k tk lds] ogh drZO; gSA 
32- çk;% nh{kk fy, fcuk ,dkxzrk ugha gksrhA vr% ea= xq# ls çkIr dhft, vkSj mldk ti rFkk /;ku 

mUgha ds funsZ’kkuqlkj dhft,A xq: f’k"; ds euksHkkoksa dks ns[kdj ea= vkSj b"V Bhd dj nsrs gSaaA xq# 
ds opuksa esa fo’okl djds ;fn fu"Bk lfgr lk/kuk&Hktu u fd;k tk, rks fdlh Hkh gkyr esaa dqN 
ugha gksxkA fl) xq: dk vkJ; feys fcuk fdruk Hkh cqf)eku D;ksa u gks] fdruk Hkh ç;kl D;ksa ugha 
djs] Bksdj [kkdj fxjuk iM+sxk ghA ea= flf) ,oa czãrRo dh çkfIr xq:dìk ls gh laHko gSA 

33- /kS;Z pkfg,A jke—".k ijegal dgk djrs Fks fd ^le; gq, fcuk i{kh v.Mk ugha QksM+rkA* lk/kd 
dks vk’kk&fujk’kk ds chp >wyuk iM+rk gSA oLrq ykHk gksus rd eu dh voLFkk MkaokMksy ugha gksA mÙke 
xq: ik tkus ij os eu dks bl fLFkfr ls Hkh >V ls Åij mBk ns ldrs gSa] fdarq ;fn fcuk Bhd le; 
ds vk, eu dks Åij mBk fn;k tk, rks mldk osx laHkkyk ugha tk ldrkA mYVs 'kjhj vkSj eu dk 
vfu"V gks ldrk gSA ,slh voLFkk esa cM+h lko/kkuh ls jguk iM+rk gSA ln~xq# ds vkJ; esa jgdj 
muds mins’kkuqlkj lkfRod vkgkj] iw.kZ&czãp;Z ikyu bR;kfn fu;eksa dk lqpk: :i ls ikyu djuk 
iM+rk gSA ;fn ,slk u fd;k tk,] rks flj dk xeZ gksuk] flj pdjkuk bR;kfn vusd jksxksa ls d"V ikuk 
iM+rk gSA 

34- ti vkSj /;ku esa dHkh&dHkh eu vR;f/kd uSjk’; dh ?kVk ls f?kj tkrk gSA ;g [krjukd fLFkfr gksrh 
gSA blh fLFkfr ds [krjs ls cpus ds fy, l’kDr fl) xq# dh vko’;Drk gksrh gSA ,d oÙnkou dh 
efgyk lar xaxk ds chp esa ukoksa dh csM+k ij vuq"BkuiwoZd ,dkar ekSu ds lkFk lk/kuk esa cSBhA futZy] 
fujkgkj] ekSuA lkr&vkB fnuksa ckn gh vk/kh jkr dks mudh gkyr [kjkc gks x;h vkSj lglk èR;q dks 
lkeus le> dj mUgksaus ;ksx&fof/k ls 'kjhj R;kxus dk fopkj dj fy;kA blh le; tVktwV lEgkys 
nsojkgk ckck ogk¡ çdV gks x, vkSj mifLFkr ck/kk dk vuqxzgiwoZd fuokj.k dj fn;kA Lokeh czãkuan] 
jke—".k ijegal ds lkFk jgdj lk/kuk fd;k djrs FksA ,d fnu /;ku te ugha jgk FkkA brus fnuksa ls 
eSa ;gk¡ gw¡] dqN Hkh rks ugha gqvk] fQj D;k ysdj jgk tk,\ D;ksa u ?kj okil pyk tkÅ¡\ ogk¡ nks&pkj 
phtksa esa eu rks yxk jgsxk\ ,sls gh Hkkoksa ls os f?kj x,A os dkyh&eafnj ls ckgj fudysA jke—".k 
cjkens esa Vgy jgs FksA czãkuan dks ns[kdj os dejs esa pys x,A mUgsa ç.kke dj çlkn ysus dk fu;e 
FkkA ç.kke djus ij ijegal cksy mBs & ^ns[k rsjk eu ijns ls <d x;k gSA* czãkuan us lkjh gkyr 
crkbZA jke—".k ijegal us mudh thHk ij dqN fy[k fn;kA rqjar gh lkjk d"V Hkwydj os viwoZ vkuan 
esa foHkksj gks x,A vr% tc Hkh ea=&ti ,oa /;ku esa ,slh uSjk’;iw.kZ fLFkfr vk,] ln~xq: dk /;ku 
dhft,A dkrj gksdj b"V dks ,dkar esa iqdkfj,A ;g ?kVk NaV tk,xh] vkSj eu vkuan ls mRlkfgr gks 
tk,xkA 

35- ti&/;ku ls dsoy eu esa gh 'kkafr gksrh gS] ,slh ckr ugha gSA buls 'kkjhfjd ykHk Hkh gksrk gSA 
jksx&chekjh ?kV tkrh gSA lqanj LokLF; ds fy, Hkh ti vkSj /;ku djuk vko’;d gSA 
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36- igys&igy /;ku djuk ekuksa eu ds lkFk ;q) djuk gSA papy eu dks /khjs&/khjs fLFkj dj b"V ds 
pj.k&deyksa ¼in&iadt½ esa yxkuk pkfg,A bl vH;kl esa dqN le; ds ckn flj FkksM+k xeZ gks tkrk 
gSA vr,o igys&igy vf/kd /;ku&/kkj.k djds fnekx ls T;knk dk;Z ysuk Bhd ughaA ;g lc 
/khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A 

37- Lokfe czãkuan dgrs gSa & /;ku djrs&djrs dHkh&dHkh T;ksfrn’kZu gksrk gS vkSj dHkh&dHkh ç.ko /ofu] 
?kaVk /ofu vU; dksbZ nwj dk 'kCn lqukbZ iM+rk gSA ijarq ;g lc dqN Hkh ugha gS] vkSj vkxs c<+uk gksxkA 
fQj Hkh ;s y{k.k vPNs gSaA ,slk gksus ij le>uk pkfg, fd Bhd jkLrs ij tk;k tk jgk gSA 

38- lRlax vkSj futZu esa ti&/;ku nksuksa vko’;d gSaA futZu esa ti&/;ku djus ls eu lgt gh vUreqZ[kh 
gksrk gS] Qkyrw fpark;sa de vkrh gSaA fdarq FkksM+h mUufr gq, fcuk iw.kZ futZuokl ugha fd;k tk ldrkA 
cgqr&ls yksx ,dne fu%lax gksus dh dksf’k’k ls ikxy gks x, gSaA vr% chp&chp esa lk/kq&laxfr gekjh 
çkjfEHkd rS;kjh dks Bhd dj nsrh gS] vkSj iw.kZ futZu esa ti&/;ku laHko gksus yxrk gSA 

39- lk/kd dks dqN frfr{kk dk vH;kl Hkh t:jh gS] tSls vekoL;k] iwf.kZek ;k ,dkn’kh dks ,dkgkj] 
Qykgkj ;k fujkgkj jgukA Lej.k&euu lnk pyrk jgsA lc le; Lej.k fparu dk vH;kl gks tkus 
ij vklu ij cSBrs gh /;ku te tkrk gSA 

40- vklu ij cSBrs gh ,dne ti&/;ku vkjaHk djuk Bhd ugha gksrkA igys fopkjiwoZd eu dks ckgj ls 
lesV ykuk gksxk] fQj ti&/;ku vkjaHk djuk gksxkA eu] cqf) ;k bfUnz; la?k"kZ ls gh o’khHkwr gksaxsA   
eSa rks y?kq iwtu deZ laiUu djus ,oa Lrks=kfn ds ikB ds ckn gh ti ,oa /;ku vkjaHk djrk gw¡A 

41- vius Hkhrj dk Hkko ¼vuqHkwfr½ vf/kd yksxksa ds ikl çdV djuk Bhd ugha] fo’ks"kdj foijhr :fp okyksa 
ds iklA ftu yksxksa ls Hkko dk esy gS] muds lkFk lk/kuk&Hktu laca/kh ckrphr djus ls midkj gksrk 
gSA ,d iFk ds ifFkd ijLij lgk;rk igqapk ldrs gSaA lk/ku&Hktu dk <ksy ctkus ls vfu"V gksrk gSA 

42- jkf= esa çdf̀r 'kkar gks tkrh gSA tho&tarq [kjkZVs Hkjrs gSa & lk/kuk ds fy, ;gh mi;qDr le; gSA 
xaHkhj jkf= esa ti&/;ku FkksM+h gh ps"Vk ls te tkrk gSA lk/ku&Hktu dk lqanj le; gS] laf/k{k.k vkSj 
xaHkhj jkf=A ij blds fy, funzk ij fot; ikuk vko’;d gSA bl le; fo’ks"k rkelh ç/kku 'kfDr;ksa 
dh mikluk Js"B jgrh gS] 'kh?kz flf) gksrh gSA n’kZu Hkh blh le; laHko gksrk gSA jked`".k ijegal 
dks jkf= ds prqFkZ çgj esa gh Hkxorh ls lk{kkRdkj gqvk FkkA eq>s Hkh ,d egkvuqHkwfr egkfu’kk dky esa 
gh gqbZ FkhA Hkxoku jke ds lkeus ekrk nqxkZ Hkh uojk= ds v"Veh dh e/; jkf= dks gh çdV gqbZ FkhA 
Hkxoku cq) dks Kku dh çkfIr Hkh iwf.kZek dh v/kZjkf= dks gh gqvk FkkA ij bl le; iwtu djus okyksa 
dks n<̀+ fu’p;h] lkglh ,oa =kVd dk vH;kl djus okyk gksuk pkfg,A vukM+h] xq# HkfDr ghu] 
vnhf{kr yksxksa dks jkf= esa 9 cts ds ckn iwtu ugha djuk pkfg,A nsoh dkyh ds lk/kdksa ds fy, ;g 
ea= çkjaHk esa vfr lgk;d fl) gksxk & ¬  Øha Øha Øha ¬ ¬” 

43- xq:e[k ls lqudj Hkyh&Hkkafr ân;axe dj ysus ls ea= dh vkSj Hkxoku ¼b"V½ dks lefiZr dj nsus ls 
deZ dh 'kqf) gksrh gSA vr% ti vkSj /;ku ds ckn vius lkjs ea= ti dks b"V ds pj.k deyksa esa 
lefiZr dj nsuk pkfg,A blls ea= flf) 'kh?kz gksrh gSA fof/k fuEukafdr gS & 

44- ea= esa iwjk fo’okl] b"V esa iw.kZ fu"Bk vkSj ln~xq: esa lexz vkLFkk ,oa J)k j[krs gq, lrr~ ç;Ru’khy 
,oa ltx jgdj fof/kiwoZd ti&/;ku dnkfi fu"Qy ugha gksrkA le; ij b"V n’kZu vo’;eso gksrk 
gSA gesa vkt gh] vHkh ls ti&/;ku ds lk/ku }kjk vius eu dh vuar 'kfDr dks dsafær djus dk 
ç;kl dj nsuk pkfg,A Hkxoku dk vuqxzg rFkk muds }kjk Jhen~Hkxon~xhrk esa fn, x, mins’k lnSo 
gekjs lkFk gSaA bZ’oj dh —ik nf̀"V ge lHkh ij leku :i ls cjl jgh gSA mudk vf/kdkf/kd xzg.k 
djus esa gh cqf)erk gSA os ije dìkyq Hkxoku Jh gfj lnk gh gekjs lkFk gSaA vkb, mudh —ik nf̀"V 
çkIr djus ds fy, mudh v[kaM HkfDr esa yhu gks tk,aA 

AA cksyks! Hkxoku Jh —".k dh t;AA 
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ijefirk ijes’oj dh t; 

!! ln~xq:nso egkjkt dh t;!! 
 

   /;ku ij dqN çeq[k vk/;kfRed O;fDr;ksa ds fopkj ,oa ys[k 

&% gekjk eu %& 

eu gh euq"; ds eks{k o ca/ku dk dkj.k gSA euq"; dk ru dsoy gÏh] ekal] eTtk bR;kfn dk iqryk 
gh ugha gS] cfYd mlesa eu ¼fopkj½ Hkh gS] vkSj eu esa fHkUu&fHkUu çdkj ds laLdkj vkSj fodkj Hkjs iM+s gSaA 
cpiu ls eu ij ftl fo"k; dk Hkh çHkko iM+k gS] og eu esa dgha nck iM+k gSA tc Hkh mls dke] Øks/k] yksHk] 
vgadkj] Mj] bZ";kZ] jkx&}s"k dk tksj vkrk gS] rHkh budk çHkko 'kjhj ij] 'okl ij vkSj eu ij iM+k gSA Øks/k 
esa 'kjhj ij fu;a=.k ugha jgrk] 'kjhj dh jaxr cny tkrh gS] 'okl m[kM+ tkrk gSA Mj ds çHkko ls 'kjhj 
dkaius yxrk gS] jax ihyk iM+ tkrk gS] 'okl fØ;k Hkh :drh gSA blh çdkj dke Hkh 'kjhj] eu vkSj 'okl ij 
çHkko Mkyrk gSA bZ";kZ] jkx] }s"k vkfn ds çHkko Hkh 'kjhj vkSj 'okl ij iM+rs gSaA 'kjhj vkSj 'okl ij iM+us 
okys çHkko rks Li"V fn[krs gSa] ijarq budk çHkko eu ij gh gksrk gS] tks fn[kkbZ ugha nsrkA 'kjhj ij fn[kus 
okys çHkko ls dgha vf/kd çHkko eu ij iM+rk gSA ;g lc laLdkjksa ds :i esa eu ds fdlh Hkkx esa ncs iM+s 
jgrs gSaA ;gh laLdkj gh eu ds fodkj gSaA 

eu dk LoHkko D;k gS\ fdlh ,d fo"k; ij fVds jguk eu dks ilan ugha] tc bls fdlh ,d oLrq ;k 
fo"k; ij yxk;k tk, rks eu Hkkxdj nwljs fopkjksa ;k fo"k;ksa ij pyk tkrk gSA csdkj ds fopkjksa esa iM+ tkrk 
gSA gj fn’kk esa ?kwerk gSA csyxke ?kksM+s dh Hkkafr gj vksj Hkkxrk&fQjrk gS] fdlh ,d fo"k; ij fVduk bldk 
LoHkko ughaA eu dks ,dkar ilan ughaA bls rks ns[kuk] lquuk] lwa?kuk] Lokn ysuk] Li’kZ djuk lHkh bfUnz;ksa ds 
fo"k; bls ilan gSA blds fy, dksbZ lkFkh] dksbZ lkeku rks pkfg, ghA eu cgqr gh xfr’khy gSA çdk’k dh 
xfr rks 3 × 10଼ ehVj çfr lsdaM gS] ij eu dh xfr rks ukih ugha tk ldrh] bldks gj le; xfr pkfg, 
ghA eu orZeku esa ugha jguk pkgrk] vc D;k gks jgk gS] blesa bldh :fp ughaA bls rks Hkwrdky vkSj Hkfo"; 
dky gh ilan gSA vkt vkSj vc tks gks jgk gS] mlesa rks lhek ca/k xbZ vkSj cafn’k esa jguk eu dk LoHkko 
ughaA orZeku esa rks bldk ne ?kqVrk gS] Hkwr vkSj Hkfo"; esa rks cgqr LFkku gSA eu dks rks ;gh ilan gSA eu 
bPNkvksa dh mRifÙk djrk gS] vkSj ;g dk;Z gj le; gksrk jgrk gSA ,d bPNk iwjh gqbZ rks mlus vusd bPNkvksa 
dks tUe ns fn;kA bPNk;sa vuar gSa] vkSj mudh iwfÙkZ gksuk vlaHko gSA bPNkvksa dh iwfÙkZ u gksuk ;k mudk nck;k 
tkuk gh rjg&rjg ds nq%[kksa dk dkj.k gSA 

gekjs eu esa bPNk ugha mÌs’; jguk pkfg,A fdlh dks bl o"kZ dh ijh{kk esa çFke LFkku çkIr djus dh 
bPNk gSA ;g mldk mÌs’; gqvk vkSj bl mÌs’; dh iwfrZ gsrw vU; NksVh&NksVh bPNkvksa dk R;kx dj nsuk] tks 
fd {kf.kd gS] tSls & fe=ksa ds lax xIisa gkaduk] fQYe ns[kuk] ?kweuk] Vgyuk bR;kfnA 

euq"; ds lq[k&nq%[k dk dkj.k eu o mldh of̀Ùk;k¡ gh gSaA fdlh Hkh oLrq dk vPNk ;k cqjk yxuk eu 
dh ekU;rk ds dkj.k gh gSA eu KkusfUæ;ksa }kjk gh cká txr dh oLrqvksa o fo"k;ksa dk vkuan mBkrk gSA 
KkusfUæ;k¡ ikap gSa & vka[k] dku] ukd] thHk] o RopkA muds fo"k; ns[kuk] lquuk] lwa?kuk] Lokn ysuk] cksyuk 
rFkk Li’kZ djuk gSA eu bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ds jl ysrk gSA ;ksx esa eu dks thrus ds fy, igys bfUæ;ksa ds 
lk/ku cukrs gSa] fQj eu dks gh lk/ku cukrs gSaA eu ls gh eu dks o’k esa djrs gSaA 

 

 &% /;ku % ,d xgu psru foJke %& 

ge viuk vf/kdka’k thou psruk dh rhu voLFkvksa }kjk thrs gSa & tkx̀r] LofIuy o lq"kqIr voLFkkA 
psruk dh tkx̀r voLFkk esa ge txr dk vuqHko ikap bfUnz;ksa }kjk djrs gSaA ge bu bfUæz;ksa }kjk vuqifLFkr gks 
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rks ml bfUæ;ksa dk iwjk ifjek.k [kks tkrk gSA tks lqu ugha ldrk] oks /ofu ds lkjs dk;Z{ks=ksa ls oafpr jg tkrk 
gSA blh çdkj] tks ns[k ugha ldrk] og lHkh laqnj n’̀;ksa vkSj jaxksa ls oafpr gSA blfy, bfUæ; ds inkFkks± ls 
bfUæ; vf/kd egRoiw.kZ rFkk vf/kd cM+h gSA 

eu bfUæ;ksa ls mPprj gSA eu vuar gS] mldh bPNk;sa db± gSa] ysfdu bfUæ;ksa dh vkuan ysus dh {kerk 
lhfer gSA laosnkRed inkFkks± dks T;knk ls T;knk pkgus ykylk gSA gkykafd O;fDr ,d thoudky esa lhfer 
ek=k dk gh vkuan ys ldrk gS] ij mls txr dh lkjh laifÙk pkfg,A 

laosnkRed inkFkksZa dh vR;ar egRo nsuk ykylk gSA bfUæ;ksa dks vf/kd egRo nsuk gesa yksHk dh vksj ys 
tkrk gSA eu vkSj mldh bPNkvksa dks vR;ar egRo nsuk gesa HkzkfUr dh vkjs ys tkrk gSA ge eu dh /kkj.kkvksa 
dks idM+ dj cSB tkrs gSa] vkSj pkgrs gSa fd ,d fuf’pr rjg ls lc ?kfVr gksA bl çdkj eu dh /kkj.kk;sa 
gesa vuar psruk] tks gekjk ,d fgLlk gS] dks le>us esa ck/kk&:i gks tkrh gSaA bldk vFkZ ;g ugha fd bfUæ;k¡ 
;k eu cqjs gSaA gesa oLrqvksa ds chp varj igpkuuk lh[kuk pkfg, vkSj ges’kk D;k gks jgk gS] mlds çfr tkx̀fr 
jguk pkfg,A rc gekjs Hkhrj Li"Vrk çdV gksrh gSA ;s psruk dh mPprj voLFkk dh vksj tkus dk igyk 
dne gSA 

tkx̀r voLFkk esa O;fDr fujarj ns[kus esa] [kkus esa dk;Z djus bR;kfn esa yxk jgrk gSA nwljh ijkdk"Bk 
gS] lq"kqIr voLFkk] tgka O;fDr laiw.kZr;k dVk gqvk vkSj lqLr gksrk gSA txus ds ckn Hkh lqLrh vkSj Hkkjhiu 
Bgjk jgrk gSA O;fDr ftruk vf/kd lksrk gS] mruh gh vf/kd lqLrh eglwl djrk gS] D;ksafd lksus esa cgqr 
vf/kd ÅtkZ O;; gks tkrh gSA fQj LofIuy voLFkk gS] tgka u rks O;fDr lks jgk gksrk gS] u gh txk gqvk gksrk 
gSA ;gka u rks vkidks foJke feyrk gS] u gh vki ifjlxZ ds çfr ltx gksrs gSaA 

/;ku & 

psruk dh mPprj voLFkk txus] lksus vkSj LoIu’khy gksus ds dgha chp esa gSA ;gka gesa irk gS fd ge 
gSa] ysfdu gesa ;s ugha irk fd ge dgk¡ gSaA ;s Kku fd eSa gw¡] ysfdu eq>s ;s ugha ekywe fd eSa dgk¡ gw¡ ;k D;k gw¡ 
dks f’ko dgrs gSaA ;s voLFkk O;fDr ftruk vuqHko dj lds] laHkor% mruk xqáre foJke nsrh gSA 

/;ku nks rjg ls enn nsrk gS & ;s gekjs 'kjhj ra= esa ruko dks ços’k djus ls jksdrk gS vkSj lkFk gh 
tek gq, ruko dk fueksZpu djrk gSA jkstkuk thou  esa /;ku ds lfEeyu ls gekjs Hkhrj ,d mPprj psruk 
dgrs gSaA ;s czã psruk lkjs czãk.M dks vius Hkkx ds :i esa xkspj djrh gSA tc ge fo’o dks vius gh Hkkx 
Lo:i xkspj djrs gSa] rc çse cM+s çHkko’kkyh <ax ls fo’o vkSj gekjs chp cgus yxrk gSA ;s çse gesa thou ds 
fojks/kkRed cyksa ,oa miæoksa ij dkcw ikus ds fy, l’kDr djrk gSA Øks/k vkSj fujk’kk iy Hkj ds fy, vkdj 
vks>y gks tkus okyh {kf.kd Hkkouk;sa ek= cu tkrh gSaA psruk dh ;s mPprj voLFkk ,sls gh ,d fnu ?kVus 
okyh ugha gSA ;s psruk dk vadqj rqEgkjs Hkhrj gS & /;ku tSls vk/;kfRed vH;klksa }kjk bldk ikyu&iks"k.k 
djus dh vko’;Drk gSA dksbZ ukfj;y dk o{̀k rhu o"kksZa esa Qy nsrk gS vkSj dksbZ nl o"kksZa esaA vkSj ftudk 
ikyu&iks"k.k ugha fd;k tkrk] os dHkh Qy ugha nsrs] os dsoy thfor jgrs gSaA 

psruk dh mPprj voLFkk dks çkIr djus ds fy, fdlh tfVy dwVuhfr dh vko’;drk ugha gSA O;fDr 
dks dsoy NksM+ nsus dh dyk lh[kuh pkfg,A Kku] le>nkjh vkSj vH;kl dk laxe thou dks laiw.kZ cukrs gSaA 
tc rqe psruk dh mPprj voLFkk esa vkxs c<+rs rks ikrs gks fd fofHkUu ifjLFkfr;ksa vkSj minzoksa ls vlarqfyr 
gksdj vc rqe fxj ugha tkrsA rqe l’kDr] fQj Hkh dksey cu tkrs gks & ,d eǹq vkSj laqnj O;fDr] tks fdlh 
'krZ ds fcuk thou esa fofHkUu ewY;ksa dks vuqdwy cukus esa leFkZ gksA tSls&tSls rqEgkjh pssruk [kqyrh gS] vkSj 
rqEgkjh lexz ra=&O;oLFkk 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed :i mUur gksrh gS] rqEgkjk thou okLro esa thus 
;ksX; cu tkrk gSA && Jh Jh jfo’kadj 
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&% bZ’oj rd igqapus dk ekxZ gS /;ku %& 

thou ds vkuan dk ekxZ /;ku ls gksdj tkrk gSA ijekRek rd vxj dksbZ Hkh dHkh igaqpk  gS] rks /;ku dh 
lh<+h gh mlds ogka rd igqapus dh lh<+h FkhA & vks’kks 

lquk gS eSaus] dksbZ uko myV xbZ FkhA ,d O;fDr ml uko esa cp x;k vkSj ,d futZu }hi ij tk 
yxkA fnu] nks fnu] pkj fnu] lIrkg] nks lIrkg mlus çrh{kk dh fd ftl cM+h nqfu;k dk og fuoklh Fkk ogka 
ls dksbZ mls cpkus vk tk,A fQj eghus Hkh chr x, vkSj o"kZ Hkh chrus yxsA fQj fdlh dks vkrs u ns[kdj og 
/khjs&/khjs çrh{kk djuk Hkwy x;kA 

ikap o"kksZa ds ckn dksbZ tgkt ogka ls xqtjkA ml ,dkar futZu }hi ls ml vkneh dks fudkyus ds 
fy, tgkt us yksxksa dks mrkjk vkSj tc mu vknfe;ksa us ml [kks x, vkneh ls pyus dks dgk rks og fopkj 
esa iM+ x;kA mu yksxksa us dgk fd vki fopkj dj jgs gSa! pyuk gS ;k ugha\ ml vkneh us dgk & vxj 
rqEgkjs lkFk dqN v[kckj gksa] tks rqEgkjh nqfu;k dh [kcj yk, gksa] rks eSa fiNys fnuksa ds dqN v[kckj ns[k ysuk 
pkgrk gw¡A v[kckj ns[kdj mlus dgk] rqe viuh nqfu;k laHkkyks vkSj v[kckj HkhA eSa tkus ls badkj djrk gw¡A 

cgqr gSjku gq, os yksxA mudh gSjkuh LokHkkfod FkhA ij og vkneh dgus yxk] bu ikap o"kksZ a esa eSaus 
ftl 'kkafr] ftl ekSu vkSj ftl vkuan dks vuqHko fd;k] og eSaus iwjs thou ds ipkl o"kksZa esa rqEgkjh ml cM+h 
nqfu;k esa dHkh vuqHko ugha fd;k FkkA lkSHkkX; vkSj ijekRek dh vuqdEik fd ml fnu rwQku esa uko myV xbZ 
vkSj eSa bl }hi ij vk yxkA ;fn eSa bl }hi ij u yxk gksrk rks 'kk;n eq>s Hkh irk u pyrk fd eSa fdl 
cM+s ikxy[kkus esa ipkl o"kksZa ls th jgk FkkA 

ge ml cM+s ikxy[kkus ds fgLls gSaA mlesa iSnk gksrs gSa] mlesa gh cM+s gksrs gSa] mlesa gh thrs gSaA 
blfy, dHkh irk Hkh ugha py ikrk fd thou esa tks Hkh ikus ;ksX; gS] og lHkh gekjs gkFk ls pwd x;kA ftls 
ge lq[k dgrs gSa] ftls ge 'kkafr dgrs gSa] mldk u rks lq[k ls dksbZ laca/k gS] vkSj u 'kkafr lsA ftls ge 
thou dgrs gSa] 'kk;n og ekSr ls fdlh Hkh gkyr esa csgrj ugha gSA ij ifjp; dfBu gSA pkjksa vksj ,d 
'kksjxqy dh nqfu;k gS] pkjksa vksj 'kCnksa dk] 'kksjxqy dk miæoxzLr okrkoj.k gSA ml lkjs okrkoj.k esa ge os 
jkLrs Hkwy tkrs gSa] tks Hkhrj ekSu vkSj 'kkafr esa ys tk ldrs gSaA bl ns’k esa o ns’k ds ckgj Hkh dqN yksxksa us 
vius Hkhrj Hkh ,dkar }hi dh [kkst dj th gSA u rks ;g laHko gS fd lHkh dh ukosa Mwc tk;sa] u ;g laHko gS 
fd brus rwQku mBsa] vkSj u gh ;g laHko gS fd brus futZu }hi fey tk;sa] tgka lkjs yksx 'kkafr vkSj ekSu dks 
vuqHko dj ldsaA ysfdu fQj Hkh ;g laHko gS fd çR;sd O;fDr vius Hkhrj ml futZu }hi dks [kkst ysaA 

/;ku vius Hkhrj ml futZu }hi dh [kkst dk ekxZ gSA og Hkh le> ysus tSlk gSA 

nqfu;k esa lkjs /keksZa esa fookn gSA flQZ ,d ckr ds laca/k esa fookn ugha gS] vkSj og ckr /;ku gSA 
eqlyeku dqN vkSj lksaprs gSa] fganq dqN vkSj bZlkbZ dqN vkSj] ikjlh dqN vkSj rFkk ckS) dqN vkSjA mu lcds 
fl)kar fHkUu&fHkUu gSaaA ysfdu ,d ckr ds laca/k esa bl i`Foh ij dksbZ Hksn ugha gSA og ;g gS fd thou ds 
vkuan dk ekxZ /;ku ls gksdj tkrk gSA ijekRek rd vxj dksbZ Hkh dHkh igqapk gS rks /;ku dh lh<+h gh mlds 
ogka rd igqapus dh lh<+h FkhA 

bl /;ku ds foKku ds laca/k esa nks&rhu ckrsa vki ls dguk pkgwaxkA igyh ckr rks ;g fd lk/kkj.kr% 
tc ge cksyrs gSa] rHkh gesa irk pyrk gS fd gekjs Hkhrj dkSu&ls fopkj pyrs gSaA /;ku dk foKku bl fLFkfr 
dks vR;ar Åijh voLFkk ekurk gSA vxj ,d vkneh u cksys rks ge igpku Hkh u ik;saxs fd og dkSu gS] D;k 
gSA lqdjkr us fdlh ls feyrs oDr dgk Fkk fd rqe cksyks dqN] rks igpku ywa fd rqe dkSu gks\ rqe u cksyks 
dqN rks igpku eqf’dy gS] blfy, rks ge tkuojksa dks vyx&vyx ugha igpku ikrsA D;ksafd os cksyrs ugha gS 
vkSj ekSu esa lkjh 'kDysa ,d tSlh gks tkrh gSaA 

'kCn gekjs ckgj çdV gksrk gS] rHkh gesa irk pyrk gS fd gekjs Hkhrj D;k FkkA /;ku dk foKku dgrk 
gS] ;g voLFkk lcls Åijh voLFkk gS] fpÙk dhA ;g Åij dh irZ gSA gekjs cksyus ls igys Hkh gekjs Hkhrj 
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fopkj pyrk gS] vU;Fkk ge cksysaxs dSlsA vxj eSa dgrk gw¡ ^vkse* rks blds igys eSaus dgk] mlds igys esjs Hkh 
vksBksa ds ikj vkSj esjs ân; ds fdlh dksus esa ^vkse* dk fuekZ.k gks tkrk gSA 

/;ku dgrk gS] og nwljh irZ gS O;fDrRo dh xgjkbZ dhA lk/kkj.kr% vkneh Åij dh irZ ij gh thrk 
gSA mls nwljh irZ dk irk Hkh ugha gksrkA mlds cksyus dh nqfu;k ds uhps Hkh ,d lkspus dk txr gS] mldk 
Hkh dqN irk ugha gksrkA dk’k! gesa gekjs lkspus ds txr dk irk py tk, rks ge cgqr gSjku gks tk,A ftruk 
ge lksprs gSa] mldk FkksM+k&lk fgLlk ok.kh esa çdV gksrk gSA Bhd ,sls gh tSls ,d cQZ ds VqdM+s dks ge ikuh 
esa Mky nsa rks ,d fgLlk Åij gks tk,xk vkSj ukS fgLls uhps Mwc tk;saxsA gekjk Hkh ukS fgLlk thou] fopkjksa ds 
uhps Mwck jgrk gSA ,d fgLlk Åij fn[kkbZ nsrk gSA blfy, vDlj ,slk gks tkrk gS fd vki Øks/k dj pqdrs 
gSa] rc vki dgrss gSa fd ;g dSls laHko gqvkA ,d vkneh gR;k dj nsrk gS] fQj i’pkrki djrk gSA dgrk gS 
eSaus dSls gR;k dhA og dgrk gS] buLikWV vkWQ eh] esjs ckotwn Hkh ;g gks x;kA eSaus rks dHkh ,slk djuk gh 
ugha pkgk FkkA mls irk ugha fd gR;k vkdfLed ugha gSA og igys Hkhrj fufeZr gksrh gSA ysfdu og ry xgjk 
gS] ml ry ls gekjk dksbZ laca/k ugha jg x;k gSA 

/;ku dgrk gS] igys ry dk uke ^cS[kjh* gSA nwljs ry dk uke e/;ek gS vkSj mlds uhps Hkh ,d ry 
gS] ftls ge /;ku dk foKku i’;fUr dgrs gSaA blds igys fd Hkhrj gksBksa ds ikj ân; ds dksus esa 'kCn fufeZr 
gksa] mlls Hkh igys 'kCn dk fuekZ.k gksrk gSA ij ml rhljs ry dk rks gesa lk/kkj.kr% dksbZ irk ugha gksrkA 
nwljs rd ge dHkh&dHkh >kad ikrs gSa] rhljs rd ge dHkh >kad ugha ikrsA 

/;ku dk foKku dgrk gS fd igyk ry cksyus dk gS] nwljk ry lkspus dk gS & rhljk ry n’kZu dk 
gSA i’;fUr dk vFkZ gS ns[kukA tgka 'kCn ns[ks tkrs gSaA osn ds _f"k dgrs gSa fd geus Kku ns[kk] lquk ughaA 
ewlk dgrs gSa fd esjs lkeus ^Vsu dekaMsaV~l* çdV gq,] fn[kkbZ iM+s] eSaus lquk ughaA ;g rhljs ry dh ckr gS] 
tgka fopkj fn[kkbZ nsrs gSa] lqukbZ ugha nsrsA rhljk ry Hkh /;ku ds fglkc ls eu dk vkf[kjh ry ughaA ,d 
pkSFkk ry gS] ftls /;ku dk foKku ^ijk* dgrk gSA ogka fopkj fn[kkbZ Hkh ugha iM+rs] lqukbZ Hkh ugha iM+rs vkSj 
tc dksbZ O;fDr ns[kus o lquus ls uhps mrj tkrk gS] rc ml pkSFks ry dk irk pyrk gSA vkSj ml pkSFks ry 
ds ikj tks txr gS] og /;ku dk txr gSA 

pkj gekjh irsZa gSa] bu pkjksa nhokjksa ds Hkhrj vkRek gSA  ge ckgj dh irksZa ds Hkh] nhokj ds ckgj gh 
thrs gSaA iwjs thou 'kCnksa dh irZ ds lkFk thrs gSaA vkSj Lej.k ugha vkrk fd [ktkus ckgj ugha gSa &ckgj flQZ 
jkLrksa dh /kwy gSA 

vkuan ckgj ugha gSA ckgj vkuan dh /kqu Hkh lqukbZ iM+ tk;s rks cgqr gSA thou dk lc dqN Hkhrj gS 
& Hkhrj xgjs va/ksjs esa nck gqvkA /;ku ogka rd igqapus dk ekxZ gSA && vkpk;Z jtuh’k vks’kks 

 

 &% 'kjhj esa vkRek dk okl %& 

;g 'kjhj esjk gS] ;g dgus okyk dkSu gS\ ftldk bl 'kjhj ls laca/k gS] og dkSu lk rRo gS\ tks 
dgrk gS fd esjk eu ugha ekurk] esjh cqf) vPNh gS] esjs gkFk&ikao nq"V gSa] vkfn vkfnA D;k ;g dgus okyk gh 
vkRek gS\ ;g vkRek ‘kjhj esa dgka jgrh gS] bls tkuus ds ç;kl esa gh lHkh n’kZuksa dk vH;qn; gqvk] ijarq 
fefJr :i esa ;g dksbZ ugha dg ik;k fd vkRek ‘kjhj esa veqd txg ij jgrh gSA 

loZlk/kkj.k ekurk gS fd ftlesa vkRek gS] og psru gS rFkk ftlesa vkRek ugha gS] og tM+ gSA ijarq 
rkfRod nf̀"V ls fopkj djsa rks ;g ,d HkzkUr /kkj.kk gSA vkRe lÙkk tM+&psru dh fHktd ugha gS] D;ksafd loZ 
[kfYona czã ds vuqlkj vkRek tM+&psru nksuksa esa fLFkr gksrh gSA ;fn dksbZ Hkh inkFkZ fdlh vkdkj vFkkZr~ 
'kjhj fo’ks"k esa gS] rks vo’; mlesa vkRek dk okl gksxkA fcuk vkRek ds fdlh Hkh HkkSfrd inkFkZ esa ifjorZu 
¼xfr½ laHko ugha gSA vkRelÙkk ds fy, HkkSfrd lÙkk dk gksuk furkar vko’;d gSA fcuk HkkSfrd ds vkRe lÙkk 
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dks ugha tkuk tk ldrkA tSls fcuk fdlh ia[ks vkfn midj.k ds fo|qr dk Hkku gksuk dfBu gS] mlh çdkj 
HkkSfrd lÙkk ds fcuk vkRek dks tkuuk vfr dfBu gSA 

vkRek dk okl laiw.kZ 'kjhj esa Lohdkj fd;k x;k gSA 'kjhj vkRek dk vf/kdj.k gSA fcuk vkRek ds 
bfUnz;k¡] eu vkfn dksbZ Hkh viuk dk;Z laikfnr ugha dj ldrkA 'kjhj bfUnz;ksa dk xkao gS vkSj bl xkao dk 
vf/kifr eu gSA eu vkRek dk var% dj.k gSA eu] cqf)] fpÙk ,oa vgadkj vkRek ds var%dj.k gSa] bUgha ds 
ek/;e ls ;g LFkwy 'kjhj bfUnz;ksa dh lgk;rk ls drkZ ds vuq:i dk;Z dk laiknu djrk gSA nk’kZfud ,oa 
oSKkfud fujarj ç;kl esa yxs gSa fd 'kjhj esa vkRek ds LFkku dk Kku gks tk,A osnkar n’kZu ds xzaFk iapn’kh esa 
dgk x;k gS fd vkRek bl 'kjhj esa ikao ls flj rd loZ= O;kIr gksrs gq, Hkh tkxj.k ds le; us=ksa esa] LoIu 
ds le; daB esa rFkk lq"kqfIr ds le; ân; esa okl djrh gSA && MkW nsoh 'kj.k çlkn 

 

 &% foi’;uk /;ku ls jksx eqfDr %& 

ç’u mBrk gS fd vk/;kfRed lk/kuk D;k jksxksa dks Bhd djus esa enn dj ldrh gS\ mÙkj gS gk¡A 
vusd fpfdRlk i)fr;ksa dh ekU;rk gS fd bZ";kZ] }s"k] Hk; ds ckgqY; ls ruko c<+rk gS vkSj de mez esa gh 
cq<+kis ds y{k.k vk tkrs gSaA Øks/k] ruko] dq.Bk ,oa 'kksd dk laca/k gkVZ vVSd] mPp jDrpki ,oa isfIVd vYlj 
tSlh chekfj;ksa ls gSA CyM çs’kj dkykarj esa Qkfyt dk dkj.k curk gSA Hk;] Øks/k ,oa cjkcj frjL—r gksus 
vkfn ls ikpu fØ;k [kjkc gksrh gSA vkrqjrk vkbZ- ch- ,l- ¼laxzg.kh½ dh tud gSA v’kkafr vkSj O;kdqyrk 
e/kqesg dks c<+krs gSa vkSj muds tud Hkh gks ldrs gSaA ruko] mnklh vkSj vfunzk rks loZekU; eu ds jksx gSa ghA 
bUgsa nwj djus ds fy, euq"; u’ks dk lgkjk ysus yxrk gS vkSj mls mlls Hkh cM+k jksx u’ks dk yx tkrk gSA 

vk/kqfud oSKkfud fpfdRlk i)fr dk Hkh ;gh ekuuk gS fd eu ds fodkj eukstU; 'kkjhfjd jksx 
mRiUu djrs gSa vkSj mudk lao/kZu djrs gSaA tc&tc eu 'kkar gksrk gS] fodkjjfgr gksrk gS] vius&vki jksx 
?kVus yxrs gSaA muesa çeq[k gSa & 

1- mnj jksx & xSl] isV esa tyu] isV esa ?kko] vYljsfVd dksykbfVl] ckj&ckj 'kkSp tkuk vkfn 
2- QsQM+s ds jksx & nek 
3- ân; jksx & mPp jDrpki] fny dk nkSjk 
4- efLr”d jksx & v/kZdikM+h dk nnZ] 'kjhj esa >u>ukgV vkfn 
5- euksjksx & fgLVhfj;k] ,DtkbVh U;wjksfll] fMçs’ku vkfn 
6- e/kqesg & LVsFl e/kqesg 
7- peZjksx & ,fDtek] lksjkblsl] U;ksjk MjesVkbfVl vkfn 

pwafd bruh fHkUu fn[kusokyh chekfj;ksa dh tM+sa eu ds efyu gksus ,oa fodkj;qDr gksus ls gSa ftUgsa 
fuewZy djus esa vk/;kfRed lk/kuk gh enn dj ldrh gSaA ^foi’;uk* bu fHkUu fn[kus okys jksxksa dks Bhd 
djrh gSA eu dks fodkjjfgr cukdj ,oa fueZyrk ykdjA ^foi’;uk* lk/kuk esa igys lkal ij eu ,dkxz 
djuk crk;k tkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd eu vkSj lkal dk xgjk laca/k gSA Hk;] Øks/k vkfn fodkj txus 
ij lkal rst pyus yxrh gS vkSj buds lekIr gksus ij fQj viuh lk/kkj.k /khfe xfr ij okil vk tkrh gSA 
lkal ds voyEcu ij] tc eu dsafnzr gks tkrk gS rks ml {k.k eu fodkjfgr gksrk gSA /khjs&/khjs lkal ij 
,dkxz gksus dk le; c<+rk tkrk gS vkSj eu dh fueZyrk c<+rh tkrh gS] ftldk çHkko lkjs 'kjhj ij iM+rk 
gSA ns[kk x;k gS fd gkVZ vVSd ds jksxh ;fn lkal ij /;ku dsafnzr djsa rks mudh /kefu;ksa esa pchZ de gksus 
yxrh gS vkSj mudk vojks/k 'kuS%&’kuS% lekIr gksus yxrk gSA de nokvksa ij gh cxSj vkWijs’ku djk, ,slk 
jksxh fcuk fdlh rdyhQ ds jg ldrk gSA vesfjdk esa MkWŒ Mhu vkfuZ’k us tks vesfjdh jk”Vªifr ds 
fpfdRld Fks] bl ij dkQh lQy vktekb’k dh gSA lkal ij eu dsafær djus vkuk iku lfr dks vU; 
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mipkj ds lkFk tksM+us esa mUgsa vHkwriwoZ lQyrk feyhA vkt lalkj Hkj esa fny ds nkSjs ds bykt esa ^Mhu 
vkfuZ’k* çksxzke dh ppkZ gS vkSj mlds lQy ç;ksx gks jgs gSaA 

lalkj esa eu dh ,dkxzrk gekjs ifjr fpÙk&ckg~; fpÙk dks 'kq) djrh gSA blds ckotwn fodkjksa dh 
tM+sa ugha fudy ikrhaA ;g mlh çdkj gksrk gS tSls xans ikuh esa fQVdjh Mky nsa rks xanxh uhps cSB tk,xh 
vkSj ikuh lkQ gks tk,xkA ;fn fdlh dkj.k ikuh esa fQj gypy gks tk, rks xanxh lkjs ikuh esa fQj vk 
tk,xhA blh rjg le; vkSj ifjfLFkfr vkus ij fodkj fQj flj mBkus yxrs gSa] D;ksafd fodkj dh tM+sa gekjs 
var% fpÙk esa gSa] tks 'kjhj esa gksus okyh jklk;fud] fo|qrh; ,oa pqEcdh; fØ;kvksa dks cjkcj tkurh jgrh gS 
vkSj va/kh çfrfØ;k djrh gSaA ;gh va/kh çfrfØ;k gekjs lkjs fodkjksa dh tM+ gSA ge bl 'kjhj ij gksus okys 
fHkUu tSo jklk;fud fØ;kvksa dks laosnuk ds ek/;e ls tkurs gSaA laosnuk lnSo gksrh jgrh gS vkSj gekjk var% 
fpÙk tc ,dkxz gksdj ‘kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls laidZ djrk gS] laosnk,a eglwl gksus yxrh gSA ;fn ge bu 
laosnukvksa ds çfr ltx ugha gSa] rks ge va/ksjs esa gh gSaA gekjk LoHkko gS fd lq[kn laosnuk gks rks mls dk;e 
j[kus dh vFkok c<+kus dh çfrfØ;k djrs gSaA lq[kn laosnukvksa ds lkFk jkx tkxrs gSa vkSj nq%[kn ds lkFk }s"kA 
tc ge ;g çKkiwoZd tkuus yxs ,oa laosnukvksa ds çfr ltx jgsa vkSj fpÙk dks lerk esa LFkkfir dj dksbZ 
çfrfØ;k u djsa rks Lo;a gh fpÙk ls fodkj dh tM+sa lekIr gksus yxrh gSaA tSls&tSls lk{kh Hkko tkx̀r gksrk gS 
rks HkksDrk Hkko vius vki lekIr gks rks pyk tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tc Hkh lk{kh Hkko vk jgk gS rks 
'kjhj dh dksf’kdkvksa esa vkloksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA blh çfØ;k ls fodkjksa dh tM+sa fudyus yxrh gSa vkSj 
eukstU; jksxksa ls NqVdkjk feyus yxrk gSA 

u’khys inkFkksZa dk lsou lkjs lalkj esa ,d {kf.kd lq[k] mÙkstuk ;k xe de djus ds fy, c<+ jgk gSA 
u’khys inkFkZ pkgs iku] tnkZ ;k iku elkyk gks pkgs xqV[kk] [kSuh ;k xqy gksa pkgs flxjsV] chM+h] flxkj ;k 
gqDdk gks pkgs Hkkax] xkatk] 'kjkc ;k vQhe gks] pkgs es.MsªDl] dksdhu] isfFkMhu gks] pkgs VªUDokbyj gks] bu 
lcdk lsou /khjs&/khjs yr cu tkrk gSA fQj buds fcuk jgk ugha tkrkA ^ryc* gqbZ fd u’kk djus yxs vkSj 
mlesa Mwcrs gh x,A u’kk djus ds fy, nzO; u gksus ij O;fDr t?kU; vijk/k djds Hkh viuh ryc iwjh djrk 
gSA u’ks ds f’kdkj ,sls O;fDr;ksa esa ns[kk x;k gS fd og budk lsou blfy, djrs gSa fd u’ks ds }kjk ‘kjhj esa 
,d çdkj dh laosnuk txrh gS] ftldh mUgsa pkg gksrh gSA ;gh ryc gSA ;g ryc u’khys inkFkksZa ds çHkko ls 
'kjhj dh dksf’kdkvksa esa iSnk gq, æO; jlk;u ls gksrh gS tks laosnuk ds :i esa 'kjhj ij çdV gksrh gSA ;fn 
ryc ds le; ‘kjhj ij gksus okyh laosnukvksa dks lk{kh Hkko ls ns[ksa vkSj pkg dh çfrfØ;k u djsa rks u’ks dh 
vknr /khjs ls NwV tkrh gSA foi’;uk dk ç;ksx if’pe vkLVsªfy;k esa Øs;u gkml esa u’ks dh yr ls NqVdkjk 
ikus esa cM+h lQyrk iwoZd fd;k tk jgk gSA blds lkjs lykgdkj ,oa dk;ZdrkZ HkwriwoZ u’ksM+h gSa] tks foi’;uk 
lk/kuk dj u’ks dh vknr NksM+ pqds gSa vkSj vc u’ksfM+;ksa ds lEeq[k Lo;a vkn’kZ çLrqr djrs gq, mudh vknr 
NqM+kus esa enn djrs gSaA 

foi’;uk }kjk eu fueZy vkSj 'kkar gksrk gS rks eu esa ldkjkRed çof̀r gh tkxrh gSA ldkjkRed çof̀r 
vlk/; jksxksa ds çfr lk{kh Hkko txkrh gS] ftlls jksxksa ls gksusokyh 'kkjhfjd ,oa ekufld ihM+k de gksrh gSA 
jksxksa dks cnkZ’r djus dh {kerk c<+rh gSA jksxh ds psgjs ij lnSo 'kkafr vkSj eqLdqjkgV jgrh gSA gk; js] ejk js 
tSls 'kCn mldh ok.kh ls ugha fudyrsA jksxksa ij fot; rks bl lk/kuk dk cgqr NksVk lk ykHk gSA vly rks 
;g leL;kvksa ls vfHkeq[k gksdj lq[k&’kkafr dk thou thus dh dyk fl[kkrh gSA èR;q dks galrs&galrs oj.k 
djus dh {kerk çnku djrh gS vkSj varrksxRok leLr jksxksa ls Hkh Hk;adj jksx HkopØ ls eqfDr fnykusrd dh 
lkjh lhf<+;k¡ ikj djk ldrh gSA && MkW0 çseukjk;.k lksekuh ¼5 ebZ 2001 'kfuokj ^vkt* lekpkj i= ls lkHkkj½ 

&% fpÙk dks fodkj eqDr djs foi’;uk %& 

lk/kuk dk y{; fpÙk dks iw.kZ :i ls fueZy djuk gS] 'kq) djuk gSA bldk igyk dne fpÙk dks 
,dkxz djuk gSA y{; dh vksj tkus dh igyh lh<+h gSA bl lk/kuk ds }kjk ge lq[k rFkk 'kkafriwoZd thou 
thus dh dyk lh[k ldrs gSaA 



         ®   [26] 

AA¬  ef.k i n~es gqaAA 
&% ti] /;ku vkSj ea= lk/kuk %& 

 

 
çLrqfr %& Jh vfHk"ksd dqekj] ¼ea=] ra= ;a= fo'ks"kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa 'kfDr fl)kar ds O;k[;krk½ 

ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys'ojkuan th egkjkt ds ije fç; f'k";] 'kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  
Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

ge vuqHko djrs gSa fd gekjs thou esa fdruk ruko gS] f[kapok gS] cspSuh gS] v’kkafr gS] O;kdqyrk gSA 
gekjs ikl lc lk/ku gksa] lEifÙk gks rks Hkh ge nq[kh jgrs gSaA budk vHkko gS rks nq[kh gSa ghA eu dk ;g jksx 
lkoZtuhu gS] lkoZdkfyd gS] lkoZnsf’kd gSA ;fn ge eu ds bl jksx dk dkj.k tku ysa rks bls nwj vo’; dj 
ldsaxsA jksx dk dkj.k eu dk fodkj gSA ;fn gekjk eu bu fodkjksa ls eqDr gks tk,] 'kq) gks tk,] fueZy gks 
tk, rks genq%[k ls] v’kkafr ls] cspSuh ls vius vki nwj gks tk;saxsA fpÙk ds fueZy gksus ij fdlh ds çfr bZ";kZ 
;k }s"k ugha tkxsxkA fueZy fpÙk I;kj ls] d#.kk ls] eqfnrk ls] lerk ls Hkj mBsxkA gekjk eu lnk larqfyr 
jgsxkA ;gh dY;k.k dk ekxZ gSA 

bl y{; dks çkIr djus ds fy, gesa lkal dks ns[kuk gksrk gSA fdl çdkj gekjk lkal vk jgk gS] tk 
jgk gSA dsoy ;gh ns[kuk gksrk gSA lkal dk gekjs fodkjksa ls xgjk laca/k gSA tc&tc eu esa Øks/k tkxs] Hk; 
tkxsxk gekjs lkal dh xfr rst gks tk,xhA tSls gh fodkj nwj gks tk,xk] lkal fQj vius&vki /khek vkSj 
viuh lk/kkj.k xfr ls pyus yxsxkA lkal dks ns[krs&ns[krs ge vius fodkjksa dks ns[k ldsaxsA T;ksa gh geus 
fodkjksa dks ns[kuk 'kq: fd;k] fpÙk dh lQkbZ dk dke 'kq: gks x;kA fodkjksa dks tkuus ds fy, lkal dk 
ek/;e vR;ar egRo dk gSaA blds lkFk ;fn ge fdlh uke] ea= ;k :i dks tksM+ nsrs rks lkal viuh txg jg 
tkrk gS vkSj eu ml 'kCn dh xwat esa] mldk ckj&ckj mPpkj.k djus esa ;k ml :i dh dYiuk esa Mwc tkrk 
gSA eu ,dkxz rks gks tkrk gS] 'kkafr Hkh feyrh gS] ysfdu ge vius fodkjksa rd ugha igaaqp ikrsA ;fn gesa vius 
fodkjksa dks ns[kuk gS] eu dh vUrjre xgjkb;ksa rd igqapuk gS] tgka gekjs fodkj ,d= gSa] laxzghr gSa] rks gesa 
chp esa dksbZ nhokj ugha [kM+h djuh gSA fodkjksa ls lh/kk laidZ vko’;d gSA gekjs fofHkUu ckgjh vax& gkFk] iSj 
o vka[k vkfn& gekjh bPNk ds vuqlkj dke djrs gSa] ysfdu 'kjhj ds Hkhrj ds tks vax gSa & QsQM+s] ân; vkfn 
gekjs vkns’k dk bartkj ugha djrsA fujarj çdf̀r ds fu;e ds vuqlkj dke djrs jgrs gSaA blds vfrfjDr 
gekjk  'kjhj tks NksVs&NksVs ijek.kqvksa ls] tho dks"kksa ls cuk gS] muesa dqN&u&dqN [kViV gksrh gh jgrh gSA 
lexz 'kjhj&fiaM esa dqN&u&dqN tSo jklk;fud çfrfØ;k] fo|qr pqEcdh; çfrfØ;k fujarj gksrh gh jgrh gSA 
og lPpkbZ vuqHkwfr ls tkusaxsA 

'kjhj ds ckjs esa lquk gS] 'kkL=ksa esa i<+k gS fd ;g u’oj gS] Hkaxqj gSA eu ds ckjs esa Hkh lquk gS fd ;g 
papy gS] piy gS] ysfdu vuqHkwfr ds Lrj ij ;g ckr ugha tkuhA blfy, 'kjhj vkSj eu ds çfr cM+h vklfä 
gSA ;g vklfä dsoy ckSf)d&Lrj dh tkudkjh ls VwVus okyh ugha gSA blfy, gekjs ;gk¡ lR; ds lk{kkRdkj 
dks bruk egRo fn;k x;kA lR; dks gh bZ’oj ekuk x;k gSA lR; dk lk{kkRdkj LFkwy ls gh vkjaHk gksrk gS 
vkSj lw{e&ls&lw{erj vkSj lw{erj ls lw{ere gksrk gqvk ije lR; rd igaqp tkrk gSA ;fn gesa ije lR; dk 
lk{kkRdkj djuk gS] tks voLFkk bafnz;krhr gS] Hkkokrhr gS] yksdkrhr gS] ogka rd igqapuk gS] rks gesa bafæ; txr 
ds {ks= dh Lo;a ;k=k djds vuqHkwfr;ksa ds {ks= ls xqtjuk gh iM+sxkA 

lk/kuk ds vH;kl }kjk vkjaHk gqvk orZeku esa thus dk dk;ZA eu dks fl[kkus yxs fd ns[ks bl lkal dks 
& tks vk jgk ;k tk jgk gSA ;g bl {k.k dh ?kVuk] bl {k.k dh lPpkbZ gSA eu dks fl[kkus yxs fd Hkwrdky 
dh Lèfr;ksa vkSj Hkfo”; dh vkdka{kkvksa ls gVdj orZeku esa jguk lh[ksA T;ksa gh orZeku esa jguk vkus yxsxk] 
cgqr ls jgL; lkeus vk;saxsA tSls&tSls ge LFkwy ls lw{e dh vksj pysaxs] Kkr ls vKkr dks Hkh tkuus yxsaxsA 
bl ç;Ru esa lkal ,d dM+h dk dke djsxk] ,d iqy dk dke djsxkA 

;g lkjk vH;kl gesa fpÙk dh fueZyrk dh vksj ys tkus okyk gSA blesa igyk dne fpÙk dks ,dkxz 
djus dk gSA ;g dne Hkh FkksM+k&cgqr eSy mrjus okyk gksuk gh pkfg,A dSls\ ge dsoy lkal dks ns[k jgs gSa] 
tku jgs gSa] rks gekjk laca/k Hkwrdky dh Lef̀r;ksa vkSj Hkfo”; dh dYiukvksa ls VwV jgk gSA ,d rjg ls jkx& 
vkSj }s”k ls VwV jgk gSA ;FkkHkwr lkal vius LoHkko ls py jgk gS] mls ‘kkafr ls n<̀rk ls ns[k jgs gSaA ml 
{k.k ge eksg ls Hkh nwj gSa] D;ksafd fdlh dYiuk esa ugha my>s gSaA fnu Hkj ds vH;kl esa dqN {k.k ,sls vkrs gh 
gSa] tc ge dsoy lkal dks ns[k jgs gksrs gSaA ;s {k.k cM+s egRo ds gSaA mu {k.kksa dk fpÙk fueZy gks tkrk gSA 
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blh çdkj ,d jgL; vkSj çdV gksrk gSA tc gekjs varjre esa laxzghr fodkj lewg ls fueZy fpÙk dk 
laidZ gksrk gS] rks cM+h rhoz çfrfØ;k gksrh gSA ,d rwQku lk mBrk gS] Tokykeq[kh lk QwVrk gSA eu vkSj 'kjhj 
dk xgjk laca/k gSA vr% ;g çfrfØ;k 'kjhj esa çdV gksrh gSA fdlh dk ikao VwVus yxrk gS] rks fdlh dh dej 
QVus yxrh gSA fdlh dk flj pdjkrk gS rks fdlh dk th ?kcjkrk gSA fdlh dk Hkkx tkus dk eu djrk gS] 
rks fdlh dks uhan gh vkus yxrh gSA ;g lc D;ksa gksrk gS\ gekjk vH;kl fpÙk dks vius LoHkko ls iyVus dk 
ç;kl gSA ;g çfrfØ;k bl ç;kl ds fo:) gksrh gSA bu ihM+kvksa dk cM+k dkj.k eu dh foijhr çfrfØ;k dk 
'kjhj ij çdVhdj.k gSA tSls&tSls ge vius vH;kl esa iq"V gksrs tk,axs] ;s çfrfØ;k;sa de gksus yxsaxhA 
/khjs&/khjs geus vius eu esa tks fodkj bdV~Bs dj j[ks gSa] mudk 'keu gksus yxsxkA mUgsa /kksrs pys tk,axs] lkQ 
djrs pys tk,axsA ;fn ge n<̀rk ds lkFk lk/kuk esa yxs jgsaxs] rks bu çfrfØ;kvksa dks tM+ ls m[kkM+ QsadsxsA 
fpÙk LoHkko ls fueZy gks tk,xkA gesa thuk vk tk,xkA lq[k esa th,axs] 'kkafr ls th,axsA ge vius Hkhrj 'kkafr 
dk vuqHko djsaxs vkSj ftu yksxksa ds lkFk gekjk laidZ gksxk] mUgsa Hkh 'kkar vkSj lq[kh djsaxsA ;g foi’;uk 
lk/kuk dk y{; gSA && MkW- yky flag ¼24 tuojh 2006 eaxyokj ds nSfud tkxj.k ls lkHkkj½  

&% dksbZ /;kuh gh lqu ldrk gS xxu dh vkokt >huh&>huh %& 

laHkwfr dh ,d izfl) dFkk gSA og o{̀k dh 'khry Nkao esa 'kwU; voLFkk esa cSBk gqvk FkkA vdLekr 
mlus pfdr gksdj ns[kk fd pkjksa rjQ vkdk'k ls mlds fy, Qwy cjl jgs FksA nsorkvksa us izdV gksdj 
dgk&pfdr er gksvksA rqeus vkt 'kwU;rk ij gesa lcls cM+k mins'k fn;k gSA ge lc mlh dk mRlo euk jgs 
gSa vkSj rqEgkjs lEeku esa rqEgkjs Åij Qwy cjlk jgs gSaA laHkwfr us dgk&exj eSa rks dqN cksyk gh ughaA nsorkvksa 
us mÙkj fn;k fd] gk¡ ;g lR; gS fd u rqeus dqN cksyk vkSj u gh geus dqN lquk&;gh rks 'kwUrk ij fn;k x;k 
lcls cM+k mins'k--------A* ftl izdkj thou dk vafre lR; gS èR;q] mlh izdkj ok.kh dk vafre lR; gS ekSuA 
ekSu esa [kksuk] fufoZdkj gksuk gh lcls cM+k /;ku gSA /;ku var;kZ=k gS] /;ku vfXu gSA tSls vfXu lc [kksV 
rRoksa dks tyk nsrh gS] ,sls gh /;ku gekjs vareZu dh eSy dks tykrk gSA egk'kwU; esa foyhurk gh /;ku dh 
eafty gS vkSj gekjs thou dk y{;A cht dh ek=k o{̀k rd gS] unh dh ;k=k lkxj rd gS euq"; dh ;k=k 
ijekRek rdA egkohj us dgk fd ewy /keZ gS&/;kuA ftlus /;ku lk/k fy;k] ekuks lc lk/k fy;kA /;ku ,d 
vuqHkwfr gS] tks Lo;a gksrh gSA /;ku ,d ?kVuk gS] tks Lo;a ?kfVr gksrh gSA 

/;ku ,d lR; gS] tks Lo;a vorfjr gksrk gSA lR; og gS] tks eu] ok.kh] fopkj vkSj bfUnz;ksa ls ijs gSA 
'kCnksa dh igaqp rd lR; ugha gSA 'kCnksa eas dgrs gh lR;&lR; ugha jgrkA /;ku esa vkxs c<+uk gh gksrk gS] 
okil ykSVus dk ekxZ ugha gksrkA vxj fdUgha dkj.ko'k ,d tUe esa /;ku dh var;kZ=k :d tk,] rks mlds 
vkxs dh ;k=k gekjs vxys tUe esa izkjEHk gksrh gSA gekjh thou ÅtkZ tc rd viuh eafty] vius lzksr rd 
ugha igqap tkrh] rc rd foo'k gksdj gesa ckj&ckj tUe ysuk gh iM+rk gSA /;ku&vkt iwjh nqfu;k ds fy, ,d 
izcy pqEcdh; vkd"kZ.k dk dsanz cuk gqvk gSA blds l?ku thoUr Nkao es fujarj u;s&u;s yksx vkRe:ikarj.k 
dh fØ;k;sa lh[kus esa tqVs gq, gSaA /;ku dh vry xgjkb;ksa esa Mwcus okys lk/kdksa dks gj lqcg dk lwjt ^mB 
tkx eqlkfQj Hkksj HkbZ* ds lans'k ds lkFk nLrd nsrk gSA m"ek dks latks j[kus dks izrh{kkjr lHkh lk/kd /;ku 
eafnj esa izos'k djds iwjs fnu lw;Z ds Lof.kZe izdk'k ls vius varjl dks tksM+rs gSaA ij vQlksl gS fd 
Kkuh&/;kfu;ksa] fl)lk/kd larksa dh bl riksHkwfe ij ftlus ges'kk gh vkReKku] varLizKk vkSj vkR;afrd f'k[kjksa 
dks Nqvk gS] vkt /;ku ds vkdk'k esa mM+us esa okyk psruk ds Lof.kZe ia[kksa okyk i{kh Lor% viuh igpku Hkwy 
x;k gSA Hkkjr dks mldh bl varl laink dk cks/k fnyk;k tk ldrk gSA if'pe dks ;g Lej.k ugha fnyk;k 
tk ldrk] D;ksafd mlds ikl ;g laink dHkh Fkh gh ughaA ogk¡ dHkh&dHkkj dksbZ bDdk&nqDdk cq) iq#"k 
vo'; gqvk] ysfdu mudh Hkh vxj [kkst dh tk; rks ik,axs fd ;g fojklr mUgsa Hkkjr ls gh feyh FkhA ;gh 
og ns'k gS] tgk¡ fo'o ds reke izfrHkkoku yksx /;ku lh[kus vkrs FksA r{kf'kyk vkSj ukyank blds Toyar 
mnkgj.k gSaA vehj [kqljks bZjku ls pydj vius ln~xq# futkeqíhu vkSfy;k ds ikl Hkkjr vk;k Fkk] D;ksafd 
mlds vanj bl lR; dks ikus dh I;kl FkhA 
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oLrqr% ijekRek gj O;fDr dks /;ku ds lkFk&gh iSnk djrk gSA tSls ckgj lwjt ped jgk gks vkSj 
gekjs }kj can gks] tSls [ktkuk lkeus iM+k gks vksj ge vk¡[ksa can fd, cSBs gksaA cl] bruh lh gh dfBukbZ gSA 
/;ku dh lkjh gh fof/k;k¡ vk[ksa dSls [kqysa] cl bl ckr dk mik; djrh gSaA /;ku ijekRek ds [ktkus dks 
[kksyus dh pkch gSA 

^tkxks js ftu tkxuk] vc tkxu dh ckjA fQj D;k tkxs ukudk] tc lksus dh ikao ilkjA* 

/;ku dh leLr fØ;k;sa fdlh u fdlh lacq) ds fn'kk&funsZ'ku esa gh gksuh pkfg,A ,d lacq) gh 
f'k";@lk/kd ds vanj /;ku dh vy[k txkrk gSA og lk/kd dks >d>ksjdj /;ku ds nh;s dks iznhIr djrk 
gSA /;ku esa O;fDr vareqZ[kh gksrk gSA og lalkj :ih ifjf/k ls eu :ih dsanz dh vksj vkrk gSA /;kuh iq#"k gj 
dk;Z /;ku ls djrk gS] lt̀xrk mlds thou dk vax cu tkrh gSA /;ku fØ;k Hkh gS vkSj vfØ;k HkhA /;ku 
,d ljy vkSj egkure ;kSfxd vH;kl gSA /;ku ls ,slh vkst'kfDr mRiUu gksrh gS] tks dk;Z{kerk] vkRecy 
,oa 'kkjhfjd of̀) esa vR;ar lgk;d fl) gksrh gSA /;ku rkefld of̀Ùk;ksa dks lkfRodrk esa :ikarfjr Hkh djrk 
gSA 

/;ku fufoZ"k; %& eu dk fo"k; jfgr gksuk gh /;ku gSA /;ku rks thou eas gj iy] gj {k.k dk gksuk pkfg,A 
/;ku gh gekjk vafre y{;] gekjh vafre eafty gksuh pkfg,A rHkh gekjs eu esa ln~Hkkoukvksa ds Qwy mRiUu gks 
ldsaxsA gekjk thou vkuafnr gks ldsxkA  

&& 'kaHkwukFk ik.Ms; ¼fnukad 15 vizSy 2008 ds nSfud tkxj.k lekpkj i= esa½ 

&% Hkxor d`ik ds fy, ;K lcls ljy fo/kku %& 

osn 'kkL=ksa ds vuqlkj ;K djds Hkxoku dh vuqdaik cgqr&gh ljyrk ls izkIr dh tk ldrh gSA 
Hkxoku ;K djus okykas ij tYn izlUu gks tkrs gSaA vc iz'u mBrk gS fd fdl ;K ls Hkxoku tYn izlUu gks 
tkrs gSa\ bldk lek/kku djrs gq, 'kkL= dgrs gSa] ftlls viuk] lekt dk vkSj fo'o dk Hkyk gksrk gks] ,sls 
;K djus lsA vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd gou djus ls Hkxoku tYn izlUu gks tkrs gSaA ;g ekU;rk 
lgh gh ugha] 'kkL= ds vuqlkj Hkh Bhd gSA tks naifÙk jkstkuk cM+s J)k Hkko ls ifjokj lfgr ;K djrs gSa] 
mudh lkjh dkeuk;sa iwjh gksrh gh gSaA osn esa Hkxoku dgrs gSa fd ;K dq.M esa Mkyh x;h gou lkexzh] ?kh] 
fe"Bku vkSj J)k&HkfDr lHkh feydj ;teku dh gj dkeuk iwjh djrs gSaA Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj izfrfnu 
lqcg mBdj lcls igys lw;Z nsork dks iz.kke djuk pkfg,A fQj xk; ds xkscj ls cM+h J)k ds lkFk ml 
txg dks yhiuk pkfg,] tgk¡ Hkxoku dks izlUu djus ds fy, ;K&dq.M j[kk gksA fQj xk; dk ?kh vkSj v{kr 
ysdj ifjokj lfgr ;J djuk pkfg,A  

osn esa dgk x;k gS bl czãk.M dh /kwjh ;K gS] vFkkZr~ ;K ij gh ;g lkjh nqfu;k fVdh gqbZ gSA 
blfy, Hkxoku Hkh ;K djus okyksa dks ilan djrs gSaA fdu ;K djus okyksa dks Hkxoku viuk vk'khokZn iznku 
djrs gSa\ bldk lek/kku ;g gS fd tks fo'o dY;k.k ds fy, dk;Z djrs gSaA eryc fo'o dk dY;k.k djuk 
Hkh ;K gSA bl ;K esa ge lcdk ;ksxnku vo'; gksuk pkfg,A ge ftl yk;d gSa] mlds vuqlkj&gh lekt 
dY;k.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA gk¡ bruk vo'; /;ku nsa fd ;fn fdlh dh HkykbZ ugha dj ldrs rks 
vfgr Hkh u djsaA ;g iki deZ gSA ;g v/keZ gSA ;g Hkxoku ds izfr vijk/k gSA ;K dh izfr"Bk ls bgyksd 
lq/kjrk gh gS] ijyksd Hkh lq/kj tkrk gSA rSfÙkjh; vkj.;d ds vuqlkj gesa ;K dh T;ksfr dHkh cq>us ugha nsuh 
pkfg,A ;J dh T;ksfr tykus ls ,d yksd gh ugha] vfirq rhuksa yksdksa dk dY;k.k gksrk gSA blls gh ijefirk 
dh —ik feyrh gSA blls gh ijekuan dk lq[k feyrk gS vkSj ;gh eks{k dks fnykus okyk gksrk gSA 'kkL= dgrs 
gSa ;K rks ,slk egku dk;Z gS] ftlls fiNyh lkr ihf<+;kas dk m)kj gksrk gSA blfy, Jk) ds le; ;K dk 
fo/kku fd;k x;k gSA vfXu iqjk.k esa dgk x;k gS tks euq"; J)k ds lkFk vius ekrk&firk dh lsok djrk gS 
vkSj mudks gj&rjg ls [kq'k j[krk gS] og LoxZ dks izkIr gksrk gSA iqjk.kksa esa dbZ ,sls izlaxksa dk o.kZu gS] ftlesa 
;g crk;k x;k gS fd ekrk&firk dh lsok djus ls mu yksxksa dk Hkh m)kj gks x;k] tks vkfLrd ugha FksA 
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dgus dk Hkko ;g gS fd ekrk&firk dh lsok djuk Hkh ,d iq.; dk dk;Z gSA osnksa esa fuR; ik¡p ;K djus dh 
izsj.kk nh x;h gSA ;s gSa&czã ;K] vFkkZr jkstkuk la/;k djuk vkSj Hkxoku dks izlUu j[kukA nwljk gS nso ;KA 
;g nso ;K gou dgykrk gSA rhljk gS vfrfFk ;KA pkSFkk gS fir;̀KA ;s ;K djus okys euq"; gh bl ekuo 
lekt ds vk/kkj gSaaA bu ij gh ;g /kjrh fVdh gqbZ gSA buls gh veaxy 'kfDr;k¡ nwj Hkkxrh gSaa SA dgus dk Hkko 
;g gS fd ;fn nqfu;k dks veaxy ls cpkuk gS rks lcdks feydj cM+s J)k Hkko ls ;K djuk gksxkA vkt 
ifjokj] lekt vkSj izdf̀r esa rjg&rjg dh leL;k;sa c<+ jgh gSaA budks ;fn jksduk gS rks gj ifjokj esa J)k 
vkSj HkfDr ds lkFk ;K gksus pkfg,A bu ckrksa dks /;ku esa j[krs g, gh gekjs oSfnd _f"k&eqfu;ksa us iap ;Kksa 
dk fo/kku vkSj egRo crk;k gSA osn Hkxoku dgrs gSa& gs ekuo! ;fn nqfjr ls cpuk pkgrs gks rks feydj ;K 
djksA 

Hkxoku —".k Hkh blh ckr dks xhrk esa dgrs gSa fd ;K ls c<+dj vkSj dksbZ ,slk ljy jkLrk ugha gS] ftlls 
rqe gesa izkIr dj ldksA && ;K 'kj.k dqyJs"B 

&% czã dk loZJs"B izrhd gS vkse~ ¼¬ ½ %& 

Jhjke—".k dk dFku gS fd osnksa dk y; xk;=h esa vkSj xk;=h dk y; iz.ko ¼ vkse~&¬ ½ esa gksrk gSA 
vkSj iz.ko dk lekf/k ;k vfrpsrukoLFkk esa vius vki foy; gks tkrk gSA xk;=h ,oa vkse~ ds varlZaca/k ij 
jke—".k la?k ds laU;klh Lokeh ?kukuan ds ,d vkys[k dk va’k & 

iqjkru dky esa fgUnw lw;Z ds izdk’k esa] ekuo ds us=ksa dh T;ksfr esa rFkk psruk ds dsUæ ekus tkus okys 
ân; esa] vfHkO;ä czã dh mikluk fd;k djrs FksA xk;=h mikluk lw;Z ds izdk’k esa vfHkO;Dr czã dh 
mikluk gSA mUgksaus lw;Z dks izdk’k vkSj thou ds pje mRl ds :i esa Lohdkj fd;k] D;ksafd lw;Z ds fcuk iF̀oh 
ij leLr thou dk yksi gks tk,xk vkSj lkjk lalkj va/kdkj esa Mwc tk,xkA 

xk;=h ea= dh nh{kk izkIr fgUnw ;qod dks lw;ksZn;] lw;kZLr vkSj e/;kg~u ds le; lw;Z ds mTtoy 
izdk’k ij eu dks ,dkxz djus dks dgk tkrk gSA mlds ckn mls dgk tkrk gS fd og lw;Z ds izdk’k ds lzksr 
vFkok thou dk fparu djsA blls og Lo;a ds Hkhrj fo|eku izk.k vFkok izKkyksd ds lzksr rd igqaprk gS] 
ftlds fcuk og lw;Z ds vkyksd ;k ml izdk’k dh izk.k lÙkk dk Kku izkIr ugha dj ldrkA vafre voLFkk esa 
mls vius Hkhrj izdk’k ¼thou½ ds vkSj lw;Z esa fo|eku izdk’k ¼thou½ ds ,dRo ij /;ku djus dks dgk tkrk 
gSA vFkkZr~ Lo;a esa fo|eku ,dek= lÙkk o lexz czãk.M dh ,dek= lÙkk ds ,dRo ij /;ku djus dks dgk 
tkrk gSA varr% og bldk lk{kkRdkj djrk gSA T;ksagh og viuh vkRek dk lk{kkRdkj djrk gS] R;ksagh czã ;k 
ijekRek ds lkFk mlds ,dRo dh vuqHkwfr vius vki gks tkrh gSA 

xk;=h ea= ,d vR;ar mnkÙk oSfnd izkFkZuk gSA bld vFkZ gS& ge rhuksa yksdksa ds lz"Vk ijekRek ds 
T;ksfreZ; Lo:i dk /;ku djrs gSaA os gekjh cqf) dks lUekxZ esa yxk,aA xk;=h ea= dh vkof̀Ùk ds igys ^Hkw% 
Hkqo% Lo%* bu rhu O;kâfr;ksa dk lnk mPpkj.k fd;k tkuk pkfg, vkSj buds iwoZ ^vkse~* dk mPpkj.k gksuk 
pkfg,A Hkw% dk vFkZ gS iF̀ohA Hkqo% dk vFkZ gS varfj{k yksd vkSj Lo% dk vFkZ gS LoxZyksdA budh jpuk bZ’oj 
dgukus okyh nSoh 'kfDr vFkok lxq.k czã us dh gSA bu bZ’oj fufeZr rhu yksdksa ds fparu ls txr lz"Vk 
bZ’oj dk Lej.k gks tkrk gSA 

dgrs gS fd xk;=h dk y; iz.ko ¼vkse~½ esa gksrk gSA vkse~ 'kCn D;k gS \ vkse~& v] m vkSj e] bu rhu 
v{kjksa ls feydj cuk gS vkSj izR;sd psruk dh ,d voLFkk fo’ks"k dk izrhd gSA ysfdu vdsyk ,dk{kj vkse~ 
prqFkZ ;k rqjh; ;k czã dk izrhd gSA vr% iw.kZ vkse~ czã dk loZJs"B izrhd gSA tkxzr voLFkk dk ekuo] 
LoIukoLFkk dk ekuo rFkk lq"kqIrkoLFkk dk ekuo] ;s rhuksa ,d gh vkRek dh rhu vfHkO;fDr;k¡ gSaA bl izdkj 
vkarfjd Lrj ij psruk dh rhuksa voLFkkvksa ds chp ,d ,dRo dk cks/k fo|eku jgrk gSA ;g ,dRo&cks/k 
vkRek ugha gS] ysfdu og mldh ekuo }kjk rqjh; uked fo’kq) pSrU; ds :i esa vuqHkwfr dh laHkkouk dk 
ladsr iznku djrk gSA oLrqr% rqjh; dksbZ voLFkk ugha gS] 
D;ksafd og vuar gSA ysfdu mls cksypky dh Hkk"kk esa prqFkZ ;k vrhfUæ; voLFkk dgk tkrk gSA ;gh ckg~; 
txr ds ihNs fo|eku pSrU; lÙkk gSA ;gh czã gS] tks mifu"knksa dh ,dek= fo"k; oLrq gS rFkk osnkar ds 
vuqlkj thou dk ,dek= y{; gSA &&Lokeh ?kukuan ¼jke—".k eB] ukxiqj ls izdkf’kr ^/;ku* ls lkHkkj½ 
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&% /;ku ds fcuk nwljk dksbZ mik; ugha %& 

fdlh Hkh cq) iq#"k ds opuksa dks iwjk&iwjk le>uk gks] rc rks /;ku ds flok; dksbZ mik; ugha gSA 
ysfdu FkksM+h&FkksM+h >yd fey ldrh gS] /;ku ds fcuk HkhA FkksM+h&FkksM+h Hkud iM+ ldrh] fcuk /;ku ds HkhA 
vkSj vxj ;g Hkud u iM+rh gksrh rks fQj rqe pyksxs gh dSlsA rc rks rqe dgksxs] tc /;ku gksxk] rc le> 
esa vk,xkA vkSj tc rd le> esa ugha vk;k] rc rd pysa dSls\ vkSj tc rd pyksxs ugha] rc rd /;ku dSls 
gksxkA rc rks rqe ,d cM+s pDdj esa iM+ tkvksxs] ,d nq"pØ esa iM+ tkvksxsA 

rks nks ckrsa [;ky j[kukA ;g ckr lp ugha gksrh gS fd tks cq) iq#"k dgrs gSa] og rqeus cqf) ls flQZ 
lqu fy;k vkSj iwjk le> esa vk x;kA ugha] vxj brus ls gh le> esa vk tk, rks fQj /;ku dh dksbZ 
vko’;drk gh u jgsxhA u gh ;g ckr lp gS fd tc /;ku gksxk] rHkh le> esa vk,xkA D;ksafd vxj /;ku 
gksxk] rHkh le> esa vk,xkA rc rks rqe /;ku Hkh dSls djksxs\ D;ksafd cq)iq#"kksa esa dqN jl vkus yxs] rHkh rks 
/;ku esa yxksxs u! rks cq)iq#"kksa dh ok.kh lqurs le; iwjh rks le> esa ugha vkrhA dHkh ugha vkrhA iwjh rks rHkh 
le> esa vk,xh] tc rqe Hkh cq)iq#"k gks tkvksxsA tc rqe Hkh mu tSls gks tkvksxs] rHkh iwjk vuqHko gksxkA 
ysfdu vHkh FkksM+h Hkud rks iM+ ldrh gSA 

tc NksVk cPpk pyuk 'kq: djrk gS rks vHkh nkSM+ ugha ldrk] ;g ckr lp gS] yM+[kM+k rks ldrk gSA 
vkSj vxj rqe dgks fd vHkh yM+[kM+k Hkh ugha ldrk] rc rks fQj dHkh py gh u ldsxkA NksVk cPpk tc 
igys dne mBkrk gS rks ns[kk dSlk Mjk&Mjk] lgkjs dh vkdka{kk j[krk gSA ek¡ dk gkFk idM+ dj fgEer djds 
nks dne py ysrk gSA NksVs cPps ds ikl iSj rks gS] mlds 'kjhj dks laHkkyus ;ksX; mi;qDr gSaA rqEgkjs cjkcj 
iSj ugha] rks rqEgkjs cjkcj 'kjhj Hkh ugha gS] ysfdu vuqikr Bhd mruk gh gS] ftruk rqEgkjkA rqEgkjs cM+s 'kjhj 
dks laHkkyus ds fy, cM+s iSj gSa] mlds NkssVs 'kjhj dks laHkkyus ds fy, NksVs iSj gSaA 

ysfdu mlds 'kjhj dks laHkkyus ds fy, i;kZIr iSj gSaA exj vHkh vuqHko ugha gSA mls ;g Hkjkslk uga gS 
fd eSa [kM+k gks ldwaxkA mls ;g vkRefo’okl ugha gSA rks ek¡ dk gkFk idM+dj py ysrk gSA xq# dk gkFk idM+ 
dj pyus dk bruk gh vFkZ gksrk gS fd tgk¡ rqe vHkh ugha pys gks&;|fi py ldrs gks] ysfdu rqeus dHkh 
iz;kl ugha fd;k gS rks dksbZ] tks py pqdk gksrk gS] dksbZ tks py jgk gS] rqe mldk gkFk idM+ ysrs gksA fQj 
/khjs&/khjs ek¡ viuk gkFk NqM+kus yxrh gSA fQj vaxqyh gh idM+k j[krh gS] fQj /khjs&/khjs vaxqyh Hkh [khap ysrh 
gSA ,d fnu cPpk ikrk gS fd vjs] og rks [kqn gh [kM+k gksdj py ldrk gSA    

&& vks’kks jtuh’k 

izLrqfr%& Jh Jh vfHk"ksd dqekj ¼egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa ea=] ra=] ;a= fo'ks"kK½ 
 

 

laiw.kZ /;ku ;ksx ,oa ijes'oj dh 'kq)re HkfDr dSls dh tk; rFkk fuxqZ.k fujkdkj 'kq) lfPpnkuan 
ijczã ijes'oj dh laiw.kZ mikluk ,oa /;ku ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh rFkk çk.k&çfrf"Br Jh;a= izkIr 
djus gsrq vki ,d ckj vo'; feysa%& Jh vfHk"ksd th egkjkt 
¼Jhfo|k ds egk&vkpk;Z] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd] ea=] ra=] ;a= fo'ks"kK] 'kfDr fl)kar ds 
O;k[;krk] T;ksfr"kkpk;Z] gLrjs[kk'kkL=h ,oa okLrq'kkL=h] bLykeh ;a=ksa ds fo'ks"k tkudkj½ 
'kfDr vuqla/kku dsUæ] eksŒ& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh] iVuk&8- 
vxj vki rqjar izR;{k fey ldus esa vleFkZ gSa] rks Qksu }kjk Hkh viuh leL;kvksa dk 
lek/kku djk ldrs gSa] vFkok gesa bZesy Hkh dj ldrs gSaA  
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&% Hkkjr ds çeq[k lar] egkRek ,oa vk/;kfRed ys[kd %& 
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