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MESTLAST

06.31 TESTER

© Arets bista
kréfta vinner
overlagset

16 OKT 2020 TESTER

Hela 23 sorters kréftor &r med i Aftonbladet Plus stora test.

FOTO: ROBIN LORENTZ-ALLARD @ Test: 19 folkol -
har @r Sveriges basta
bira

TESTER

11 AUGUSTI TESTER

© TEST: Bista och
samsta grillkolet

Rekordmanga kraftor pa startlinjen — men langt ifran rekordbetyg.

Till skillnad fran férra arets héga snitt pa dver tre plus var det mesta
mediokert i arets provning av 23 olika sorter.

— Betalar du 400 kronor for ett kilo vill du ha kvalitet, inte det hir, siager

en testare bistert och noterar ytterligare ett svenskt stolpskott. ST TESTER

@ TEST:
Tvédttmedien som du
ska undvika

6 JULI TESTER

© TEST: Expertens
val av 9 heta
gasolgrillar

Na, allt var inte elande. Testets vinnare, Smalandskraftan, fick berom for bade utseende

och smak och Fiskeriets Extra stora turkiska bjuder pa rikligt med mat till ett bra pris. ———vvwv
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Tio kraftor fick underkant och sju fick tva plus i betyg.
FOTO: ROBIN LORENTZ-ALLARD

Men alltsa mest lagre betyg i ar och det berodde oftast pa grynigt kott, markliga dillsmaker
och vasst, svarforcerat skalpansar.

Det ar tyvarr svart att se nagra tydliga trender som skulle kunna vagleda vid kép.

Ett antal klena turkiska kraftor kan bero pa att extrem vdrme gjort att kraftorna dér gréavt
ned sig vilket forsvarat fisket. Men det finns ocksa bra turkiska kréaftor, som Fiskeriets extra
stora — och Pandalus Stora kraftor fran Turkiet som blev basta frysta. Men de senare
fiskades redan ifjol.

7- 2> >> > >

Christina Méller och Agneta von Zweigbergk jobbar pa med blindestet.
FOTO: ROBIN LORENTZ-ALLARD

Att kopa svenskt och/eller farskt &r heller ingen garanti. | de kategorierna finns saval

godsaker som riktiga bottennapp. !
Risken att kliva fel &r 6verhangande. Tio kraftor fick underkant och sju fick tva plus i 22> >>» > P

betyg. En tvaa betyder visserligen "okej” men du kanske vill ha lite battre an sa om du lagt
ut manga pengar och bjudit in till skiva. Aterstar sex sorter med tre eller fyra plus. Och inte
en endaste femma.
+ Hér &r de senaste sju arens snittbetyg:
» 2015: 2,40 plus.
2016: 1,78 plus.
2017: 1,71 plus.
2018: 1,88 plus.
2019: 2,35 plus.
2020: 3,13 plus.
2021: 1,87 plus.
...men rakor &r ju ocksa gott.

Yy VY VvV VvYvyyw

Sa gjorde vi testet

Juryn provade blint och visste inte vilka sorter som var med i testet.
Priserna ar riktpriser och kan variera ratt ordentligt. Extrapriser ar vanliga.
| de flesta kedjor beslutar de enskilda butikerna vilka mérken de ska sélja sa ett "Finns

hos: Ica” betyder att det finns en god chans att just din lokala Ica-butik har produkten — men
ingen 100-procentig garanti. . EETw—— > ’—-”_'—
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Arets glada kraftjury bestaende av Agneta von Zweigbergk, Jevgenij Petoukhov, Erik Hansson och
Christina Maller.

FOTO: ROBIN LORENTZ-ALLARD

Juryn som testade

+ Erik Hansson, 30, underskéterska, Stockholm. Favorit: Fiskeriet Extra stora kraftor.
+ Christina Mdller, 78, filosofie hedersdoktor och bland annat tidigare chef for KF/Coops
provkdk, Stockholm. Favorit: Pandalus Stora kréaftor fran Turkiet.
+ Jevgenij Petoukhov, 37, ingenjor, Stockholm. Favorit: Smalandskraftan, farska 1 kg.
+ Agneta von Zweigbergk, 62, lakare, Stockholm. Favorit: Smalandskraftan, farska 1 kg.
Aven om flera kraftor fatt lika manga plus kan de ha fatt olika hogt sammanlagt betyg av
de fyra testarna. Har ar kraftorna ordnade fran bast till samst.

1. Smalandskriftan — Farska svenska signalkraftor
RIRRP

Finns hos: City Gross, Hemkop, Ica, Willys.

Farska.

Vikt: 1 000 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 359:00-399:00 kr.

Kilopris: 359:00-399:00 kr.

Ursprung: Vattern, Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Riktiga snyggingar med vacker rédorange farg och stora klor. Lattskalade
utan att vara obehagligt mjuka. Doftar gott och bra balans mellan sétma och sélta i
smaken. Dessutom reialt med smor. Kanske saknas en anutta dill? Tva i iurvn har den har



som sin personliga favorit. Solklar vinnare.

FISKERIET

TURKISKA, KORTA KRAFTOR
e
At § vildigt med kromdidl.

5

10-14at

1000g

2. Fiskeriet — Extra stora kraftor
S

Finns hos: Ica.

Farska.

Vikt: 1 000 g.

Antal enligt forpackningen: 10-14.

Pris: 179:00 kr.

Kilopris: 179:00 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Fina bamsingar med massiva klor. Smutsiga skal tar ner det visuella
intrycket. Matiga och rejalt med smor, dessutom mild smak med balanserad salta. En
testares favorit. Silvermedaljor i arets race, dessutom ftill ratt behagligt pris.

FISKERIET

KLASSIKER

13155t

700g




3. Fiskeriet — Stora kraftor
SHHH

PRISVARD

Finns hos: Ica.

Farska.

Vikt: 700 g.

Antal enligt férpackningen: 13-15.

Pris: 119:00 kr.

Kilopris: 170:00 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Snygga med stora stjartar och mjuka skal. Nagra av pasens innevanare
har dock fula svarta skador pa klo-armarna. Kramigt kétt med bra tryck i bade dill och sélta.
| dverkant, anser en testare. Stark trea. Prisvard!

SEAFOOD

egirveringstorsiog

L 14 s j t
Kriftor fran Turkie

4. Pandalus - Stora kraftor fr&n Turkiet
S

BASTA FRYSTA

Finns hos: Handlar'n, Hemkdop, Ica, Narlivs.

Frysta.

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 15.

Pris: 119:00 kr.

Kilopris: 170:00 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2020.

Kommentar: Fin farg men pyttiga klor. Lattskalade. En testare tycker mycket om kottet
som bjuder saval salta som sétma och utndmner sorten till sin favorit. De andra stor sig i
varierande grad pa toner av buljong och kummin. En udda detalj ar att stjartarna smakar
betydligt mer an klorna. Prisvard.




5. Smalandskraftan - Farska svenska signalkraftor

GRFP

Finns hos: City Gross, Hemkdp, Ica, Lidl, Willys.

Farska.

Vikt: 500 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 189:00-249:00 kr.

Kilopris: 398:00-498:00 kr.

Ursprung: Vattern, Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Egentligen samma som testvinnaren, bara i annan sorts och mindre
férpackning — men betyget ligger ett rejalt hack lagre. Aven dessa har utseendet med sig,
trevlig storlek och fin jamnrod farg. Men skalet upplevs som betydligt hardare an hos dem i
1 kg-hink och kéttet har en nagot metallisk salta. "De sag battre ut &n de smakade.”

6. Smalandskraftan — Frysta svenska signalkraftor

CHEH]

Finns hos: City Gross, Hemké&p, Ica, Willys.

Frysta.

Vikt: 500 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 159:00-199:00 kr.

Kilopris: 318:00-398:00 kr.

Ursprung: Vattern, Sverige.

Fiskade: Ingen uppgift.

Kommentar: Fina kraftor med valdigt stora klor. Spadet har fin dillton och sélta men
kottet ar mer obalanserat i smaken och har finns ocksa nagot buljongaktigt som inte ar sa
kul. Dessutom lite korniga i konsistensen. "Okej men inte upphetsande.” Trean trillar in med
ett nédrop.




FARSKA BEE&;Q"_
KRAFTOR
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STORA KRAFTOR
cal5st

7. Ullmo - Bergsjokraftor L
SHH]

Finns hos: Coop, Ica.

Farska.

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 15.

Pris: 149:00 kr.

Kilopris: 212:86 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Bleka, lattskalade och med stora stjartar. Alla i juryn ense om att det fér en
gangs skull ar mycket dill. En tycker att det blir helt obalanserat och underkanner, de andra
tycker det smakar hyfsat men saknar sélta. "De kréaftorna har vet inte riktigt vad de vill.”

uuuunui TURKIET

cal15st

KRAFTOR

8. Ullmo - Bergsjokraftor M
SHH]

Finns hos: Coop, Ica.
Farska



VIKL: 50U g.

Antal enligt forpackningen: 15.

Pris: 99:00 kr.

Kilopris: 198:00 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Sma och flackiga. "De ser jattekonstiga ut.” Mjuka skal runt hyfsat gott kott.
En testare tycker dock att dillen &r fér parfymerad och patrangande.

KLOSTER

9. Klosterdelikatesser — Vadstenakraftor

SHH]

Finns hos: Coop- och Icabutiker i framst vastsverige och stockholmsomradet.

Farska.

Vikt: 1 000 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 398:00 kr.

Kilopris: 398:00 kr.

Ursprung: Vattern, Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Snygga med stora klor men inte helt 1tta att brotta sig in i. Tva testare
tycker att innanmatet smakar gott men andra juryhalvan kénner i stéllet for dill alger eller
kinakrog i aromerna. Och gillar det inte.

SVENSKA SIGNAL

& .
KRAFTOR




10. Ullmo - Svenska signalkraftor
SHH]

Finns hos: City Gross, Coop, Ica.

Farska.

Vikt: 700 g.

Antal enligt férpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 279:00 kr.

Kilopris: 398:57 kr.

Ursprung: Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Vackert roda djur. Pa insidan mycket smor och ett kott med fin konsistens.
En provare hittar en otrevlig bitterhet medan de andra tycker att smaken &r okej eller till och
med god.

" FISKERIET

KLASSIKER,

ME M
KR/

TURKISKA. KOKTA KRAFTOR

| s
Tt i vitdigt mead Fromdlll,
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11. Fiskeriet - Mediumkraftor
LHH]

Finns hos: Ica.

Farska.

Vikt: 500 g.

Antal enligt forpackningen: 13—-15.

Pris: 119:00 kr.

Kilopris: 238:00 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Mycket blandad kompott vad galler bade farg och storlek. "Inte kul att att
bjuda pa nar det ar sa varierat.” Hygglig konsistens men ganska smaklosa. Till och med
fadd, anser en testare. N4, finstamd dill, tycker en annan.




FRAN SPANIEN - 700 G

[ %Y

12. Fisherman - 20 kraftor
G

BILLIGAST

Finns hos: City Gross, Coop, Hemkdp, Lidl, Willys. M
Frysta. | i

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 20.

Pris: 89:90 kr.

Kilopris: 128:43 kr.

Ursprung: Spanien.

Fiskade: Ingen uppgift.

Kommentar: "Alien, hu!” N&, de har spanjorerna kan l1dgga ner modelldrémmarna. Men
innanfor det harda skalet — en provare kommenderar fram nétknapparen — vantar ett helt
okej kétt om &n med lite metallisk smak.
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13. AB C food - Farska svenska signalkraftor
SHH]

Finns hos: Coop.

Farska.

Vikt: 1 000 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 449:00 kr.

Kilopris: 449:00 kr.

Ursprung: Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: De sma graflackiga kraftorna far genast ett par testares aptit att falna och

Alilalktiat kit minelear inta diralt nllietan Andra inta faetar inta nAnnn etdrra vilet vid
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skonhetsaspekterna men noterar en kort grynig konsistens och éverdriven sélta. Det
godkanda betyget sitter mycket langt inne.
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14. Pandalus - Farska kraftor fr&n Turkiet extra stora
@

Finns hos: Ica, Hemkop, Willys.

[T I )
Vikt: 1 000 g. . i
Antal enligt forpackningen: 10-15.

Pris: 229:00 kr.

Kilopris: 229:00 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: De ar verkligen jattestora, nagot att skramma barn med. Bleka i kuloren

och tyvarr &ven i smaken. Ingen dill, klen s&lta. Det enda som star ut &r en konstig smak av
kummin. Stark etta, dock. Om nu ettor kan vara starka.
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15. Ullmo - Louisianaflodkrafta L

@

Finns hos: City Gross, Coop, Ica, Lidl.

Frysta.

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 15.

Pris: 109:00 kr.

Kilopris: 155:71 kr.

Ursprung: Egypten.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Det kdnns som att de har taggigt hardskaliga egyptierna med
pincettliknande klor snyltar cajunrenomme — vilket borde uppréra varje louisianabo. Kottet
bjuder en rik smakpalett men tyvarr saknas dill och i stallet férnimmer juryn en flakt av
simbassang. Magplask.

' Farska Kraftor

fran Turkiet %70
d6218'st,

16. Pandalus - Farska kriftor fran Turkiet
@

Finns hos: Ica, Hemkaép, Willys.

Farska.

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 16-18. iy

Pris: 149:00 kr. m k m
Kilopris: 212:86 kr. g . « /AW

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Bleka, taggiga och med sma klor. "De ser inte inbjudande ut.” Innanmétet

halkigt i konsistensen med lag salta och en parfymerad smak som inte heller den ar sarskilt
valkomnande.

FISKERIET

UTVALDA

SIGNAL- |
KRAFTOR W@
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FISKERIETS TIPS
Kréftorna drredo att
serveras. Garnera girna

med farsk krondill .

1O

Fardigratt

17. Fiskeriet — Signalkraftor snapskryddade
@

Finns hos: Ica.

Farska.

Vikt: 500 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 205:00 kr.

Kilopris: 410:00 kr.

Ursprung: Vattern, Vanern, Boren, Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Fjolarets jury tyckte inte att snapskryddningen var en toppidé. Arets
upplaga haller med och sagar dessutom den stora variationen i storlek med en hummer-
immitatér omgiven av smattingar i hinken. Dock bra konsistens i bade XXL- och petite-
formatet men en obalanserad, parfymig dillsmak drar ner betyget i kallaren.

SEAFOOD

KRAFTKUNGENS
.special

|
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1 kg Vildfangade Kinesiska

5 h extra stjértar
Kréftor oc " 36 stjartar

16-20 kréftor 26
Farskfrysta. Kokta med dill.

18. Pandalus - Kraftkungens special
]

Finns hos: Handlar'n, Hemkaép, Ica, Narlivs.

Frysta.

Vikt: 1 000 g.

Antal enligt forpackningen: 16-20 + 26-36 stjartar.
Pris: 159:00 kr.

Kilopris: 159:00 kr.

Ursprung: Kina.

Fiskade: 2021.

A




medt6ljande extrasvansarna ar daremot mjuka och betydiigt mindre motspanstiga. Svajig
salta och en trist beska drar ner betyget.

. FISKERIET

KLASSIKER

SIGNAL-
KRAFTOR

KOKTA I LAG

~—e
Svensha, kylda kriifior

FISKERIETS TIPS
Garakaldjurssoppa.

Koka kriiftskal med vitt vin, gridde,

tomatpuré och gransaker. Sila av.

Fardigratt

19. Fiskeriet — Signalkraftor
]

Finns hos: Ica.

Farska.

Vikt: 1 000 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 389:00 kr.

Kilopris: 389:00 kr.

Ursprung: Vattern, Vanern, Boren, Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Stiligt tomteroda med harda skal. En testare gillar smaken men majoriteten
kanner en pust avammoniak och underkanner.

FISKERIET

KLASSIKER

SKA, DJUPFRYSTA KRXFTOR
Kot ¢ ibligt mcd rouclill 1

FISKERIETS TIPS
Tinaosppnad farpach
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20. Fiskeriet — Mediumkraftor
@



Finns hos: Ica, Lidl, Willys.

Frysta.

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 19-21.

Pris: 96:00 kr.

Kilopris: 137:14 kr.

Ursprung: Turkiet.

Fiskade: Ingen uppgift.

Kommentar: Rédmyror med smala klor. Skalet & mjukt men kéttet hart och tréigt. Dillen
overdoserad.

Ak
SVENSEKA SIGNAL

KRAFTOR

21. Ullmo - Svenska signalkraftor
@

Finns hos: Coop, lca.

Frysta.

Vikt: 500 g.

Antal enligt forpackningen: Ingen uppgift.

Pris: 149:00 kr.

Kilopris: 298:00 kr.

Ursprung: Sverige.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Snygga med vackert réd farg. Men d&r slutar det roliga. Smaken ar
urvattnad med toner av asiatisk fisksas och tropisk soptunna (som nagon glémt att témma).

Stora V|Idfanqade Kraftor
fran Kma *<F arskfrysta

7000
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22. Pandalus - Stora vildfdngade kraftor fran Kina
@

Finns hos: Ica, Pekas.

Frysta.

Vikt: 700 g.

Antal enligt forpackningen: 15.

Pris: 129:00 kr.

Kilopris: 184:29 kr.

Ursprung: Kina.

Fiskade: 2021.

Kommentar: Inget stort kraftar for Mittens rike. Medlemmarna i Kinas andra uppstalining
ar "fruktansvart fula” och har harda, vassa skal. Spadet ar for salt, kottet sitter fast i skalen
och maste skrapas bort. Dessutom smakar sméret ofrasch havsbotten.

23. Ica - Signalkraftor

=

Finns hos: Ica.

Frysta.

Vikt: 500 g.

Antal enligt forpackningen: 10-14.

Pris: 199:95 kr.

Kilopris: 399:90 kr.

Ursprung: Hjalmaren, Sverige.

Fiskade: 2020.

Kommentar: "Det har &r nog den mest fruktansvarda krafta jag atit”, sager en rutinerad
jurymedlem med fasa i blicken. Icas signalisar blev bast i frysta klassen forra aret men de
har flackiga djuren med torrt, traigt kétt och bitsk sélta gor ingen testare glad.

FAKTA
Far kriftorna i paketet grént ljus?

Precis som for olika fiskarter ger WWF Varldsnaturfonden gron, gult eller rétt ljus for olika sorters ¢ k Ry ’
kraftor. Bade art och fangstmetod ska framga av férpackningen. { <

Den svenska flodkraftan (Astacus astacus) ar extremt sallsynt i butikerna — och tyvarr ocksa i vara
sjoar. Den &r klassad som akut hotad av SLU Artdatabanken.
LAS MER

Gront = dt garna
« Kraftor fangade med bur i Spanien eller Frankrike (Procambarus Clarkii).



« Fiskade med bur i Turkiet (Pontastacus leptodactylus).
+ Odlade i dammar i USA (Procambarus Clarkii).

» Fangade med bur i Egypten (Procambarus Clarkii).
Gult = var forsiktig

- Signalkraftor fiskade i svenska sjoar (vildfangade).

« Kraftor fiskade med bur i Kina (Procambarus Clarkii).
R&tt = Iat bli

« Alla flodkraftor fran svenska vatten.

« Kraftor odlade i dammar i Kina (Procambarus Clarkii).

RECEPT

FOTO: ROBIN LORENTZ-ALLARD

Smulfri cheescake

Kraftor innehaller knappt nagra kalorier alls men det gér den har desserten! Knyckt fran
Hotell Talldungens fantastiska restaurang i Skane.

(8 portioner)

Lite neutral olja till smérjning av formen

600 g farskost av philadelphiatyp

300 g getfarskost (exempelvis Chavroux)

150 g socker

1 liten citron

4 stora agg

Garnering:

Syrliga bar som hallon, jordgubbar, réda vinbar T
rostade pistagenaétter -
olivolja (gara grasig) wlly, &

Utrustning:

26 cm springform, mixer

Gor sa har:

+ Varm ugnen till 120 grader. Smérj formen noga.

+ Mixa ihop ostarna, sockret och &ggen till en jamn smet. Hall upp i formen.

v Baka 22 minuter i vattenbad (langpanna fylld med vatten) eller tills smeten stelnat helt.

+ Stall formen kallt tills det &r dags att servera. Stjalp upp "kakan” och stré éver bar och
rostade pistagendétter. Ringla dver lite olivolja. (Det kanske verkar konstigt i en dessert men
blir faktiskt Iackert. Testa!)

+ Pudra o6ver florsocker sa blir det extra elegant.

000
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© TEST: Basta grillkolet for jJamn
och hdg varme

PRFAEE o Test: 19 folkdl — hir 3r Sveriaes
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bista bira

@ TEST: Sommarens basta
gasolgrill
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Schibsted Aftonbladet ar en del av Schibsted. Schibsted ar ansvarig for dina data pa denna sida. Las mer har
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