
Sân bóng đá là nơi tổ chức các trận thi đấu môn bóng đá. 

Với sân bóng đá 11 người: Từ năm 2008, để tiêu chuẩn hóa kích 

thước của sân bóng dành cho các trận đấu quốc tế, IFAB đã quyết 

định đặt kích thước cố định là: chiều dài 105m và chiều rộng 68m. 

Cấu tạo của sân bóng đá bao gồm: 

Các đường giới hạn: 

– Bốn đường giới hạn theo chiều dọc và chiều ngang sân gọi là 

đường biên dọc và đường biên ngang. 

– Đường thẳng kẻ suốt theo chiều ngang và chia sân thành 2 phần 

bằng nhau, gọi là đường giữa sân. 

– Ở chính giữa đường giữa sân có một điểm rõ ràng là tâm của 

sân. Lấy điểm đó làm tâm kẻ đường tròn bán kính 9m15, đó là 

đường tròn giữa sân. 

Khu cầu môn: Từ điểm cách cột dọc 5m50 trên đường biên ngang 

của mỗi phần sân, kẻ vào phía trong 2 đoạn thẳng song song, 

vuông góc với biên ngang và có độ dài 5m50, kẻ đường nối liền hai 

đầu đoạn thẳng đó. Phần diện tích được giới hạn bởi những đoạn 

thẳng và đường biên ngang gọi là khu cầu môn. Khung thành thi 

đấu có tiêu chuẩn 7.32 x 2.44m 

Khu phạt đền 

Từ điểm cách cột dọc 16m50 trên đường biên ngang của mỗi phần 

sân, kẻ vào phía trong 2 đoạn thẳng song song vuông góc với biên 

ngang và có độ dài 16m50, kẻ đường nối liền 2 đoạn thẳng đó. 
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Phần diện tích được giới hạn bởi những đoạn thẳng đó và đường 

biên ngang gọi là khu phạt đền. 

Trong mỗi khu phạt đền có một điểm với đường kính 22 cm được 

đánh dấu rõ ràng, cách điểm giữa đường biên ngang 11m, đó là 

điểm phạt đền. Lấy điểm phạt đền làm tâm kẻ một cung tròn ở 

ngoài khu phạt đền có bán kính 9m15, để xác định vị trí đứng của 

những cầu thủ khi thực hiện quả phạt 11m. 

Ngoài ra các thành phần khác của sân bóng gồm: Cột cờ góc; 

Cung phạt góc. 

 

Với sân bóng đá mini 5 người hay sân futsal: 

Sân bóng đá mini 5 người tiêu chuẩn thi đấu quốc tế có kích thước 

chiều dài từ 38–42 m, và chiều rộng từ 20–25 m. Đối với sân bóng 

trong nhà, trần nhà thi đấu phải cao từ 4 m trở lên. 

Sân được giới hạn bởi các đường biên ngang và đường biên dọc, 

giữa sân có đường giữa sân chia sân bóng đá làm 2 phần và có 

vòng tròn giữa sân bán kính 3m. Mỗi đầu sân có đường giới hạn 

6m thể hiện khu phạt đền. 

Cuối đường biên ngang và trong chính giữa khu phạt đền đặt 

Khung thành (Cầu môn). Khung thành có kích thước cao 2 m và 

rộng 3 m. Độ sâu của khung thành là 80 cm ở phía trên và 1 m ở 

phía dưới. 

Tham khảo chi tiết về sân bóng đá 5 người tại đường link: 

https://thegioithethao.vn/thiet-ke-thi-cong/kich-thuoc-san-bong-da-5-

nguoi-n53.html 
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Với sân bóng đá mini 7 người 

Sân thi đấu hình chữ nhật có kích thước sân có chiều dài từ 50m 

đến 75m; chiều rộng 40m đến 55m. Tuy nhiên hiện nay các sân 

bóng 7 người trên toàn quốc đều không đạt kích thước chuẩn, kích 

thước phổ biến là 50x30m; tối thiểu là 46x26m. 

Vật liệu thường sử dụng làm sân bóng 7 người: Cỏ nhân tạo sân 

bóng hoặc sử dụng thảm PVC, trong đó sân bóng được xây dựng 

bằng cỏ nhân tạo là nhiều nhất. 

Tham khảo chi tiết về sân bóng đá 7 người tại đường dẫn: 

https://thegioithethao.vn/thiet-ke-thi-cong/kich-thuoc-san-bong-da-7-

nguoi-n55.html  

sân bóng đá 

kích thước sân bóng đá 

diện tích sân bóng đá 

kích thước sân bóng đá 11 người 

Kích thước sân bóng đá mini 
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