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 � Проблемы организации 
предстоящих выборов

В связи с предстоящими 3 ноября 
общенациональными выборами, уже 
сейчас начинается укомплектование 
избирательных комиссий по всем из-
бирательным участкам Мэриленда. На 
прошлой неделе Центральная избира-
тельная комиссия Мэриленда сообщи-
ла администрации штата, что всем из-
бирательным участкам графств Мэри-
ленда, включая Балтимор, не хватает 
членов  избирательных комиссий. Об-
щее число незаполненных вакантных 
мест составляет 14 тысяч. Неукомплек-
тованность избирательных участков 
объясняется тем, что, как правило, чле-
нами избирательных комиссий являют-
ся люди пожилого возраста, для кото-
рых риск заражения коронавирусом 
особенно велик.  Многие из них не же-
лают в нынешнем году участвовать в 
работе избирательных комиссий. Гу-
бернатор Лэрри Хоган и Центральная 
избирательная комиссия ищут выход 
из создавшейся из-за пандемии 
COVID-9 ситуации.

 � В Мэриленде наблюдается 
рост числа зараженных 
коронавирусом

В начале прошлой недели в Мэри-
ленде зафиксировано 648 случаев за-
ражения людей коронавирусом 
COVID-19. В 12 случаях заболевшие 
скончались. В целом, начиная с марта, 
когда пандемия захватила Мэриленд, 
общее число зараженных COVID-19 со-
ставило 85 534 человек. Общее число 
смертей, связанных с этим заболева-
нием, достигло 3 327 случаев. Это от-
носительно низкий процент больных, 
которых врачам не удалось спасти.  В 

среднем число ежедневных летальных 
исходов держалось на уровне 20 случа-
ев.

 � Число госпитализаций 
– главный критерий 
заболеваемости COVID-19

Губернатор Мэриленда Лэрри Хоган 
считает, что главным критерием рас-
пространения коронавируса COVID-19 
является число больных, госпитализи-
рованных в связи с этим заболеванием. 
Именно этим критерием он намерен 
пользоваться при решении вопросов о 
снижении ограничений, связанных с 
карантином. Сегодня число ежеднев-
ных госпитализаций, связанных с 
COVID-19, медленно растет. По состоя-
нию на конец прошлой недели число 
госпитализированных больных соста-
вило 533 человека, что на 3 процента 
выше, чем число ежедневных госпита-
лизаций за четыре предыдущие неде-
ли. Это сдерживает ослабление требо-
ваний карантина. Губернатор полагает, 
что наблюдаемый рост является вре-
менным и вскоре вновь восстановится 
стабильность.

 � Частные школы графства 
Carroll начнут учебный год в 
обычном режиме

В графстве Carroll частные школы 
насчитывают сравнительно небольшое 
число учеников. Это позволяет им так 
организовать процесс обучения в клас-
сах школы, чтобы обеспечить выполне-
ние всех мер, предотвращающих вза-
имное заражение коронавирусом сре-
ди учеников и преподавателей. Обще-
ственные школы, где число учеников в 
классах велико, такой возможностью 
не располагают. Решение о проведе-
нии частными школами занятий в 2020-

21 учебном году в школьных помеще-
ниях должно быть согласовано с роди-
телями учеников.

 � Предполагаемая реформа 
полиции повсеместно 
обсуждается

Прокатившиеся по всей стране тре-
бования реформирования полиции за-
тронули и штат Мэриленд, все его 
графства, в том числе графство Балти-
мор. В Городском совете Балтимора 
идут оживленные дебаты о главных за-
дачах реформы полиции. Более 50 че-
ловек желают принять участие в обсуж-
дении животрепещущей проблемы. 
Основная проблема реформы полиции 
вращается в той или иной степени во-
круг чрезмерного употребления силы 
полицейскими при их действиях против 
граждан, особенно в экстремальных 
ситуациях. Оптимальное решение про-
тиворечивых требований к поведению 
полиции пока не выработано.

 � В Аннаполисе от пулевых 
ранений погиб 14-летний 
мальчик

В понедельник прошлой недели в 
Аннаполисе погиб от пулевых ранений 
14-летний мальчик, Кэмарин Валлас.
Это произошло  в половине одиннадца-
того вечера в районе Bowman Court. 
Кто-то, видимо из прохожих, позвонил 
в полицию о случившемся. Прибывшие 
на место происшествия полицейские 
обнаружили мальчика, лежавшим на 
асфальте. Он был немедленно отправ-
лен в госпиталь, но спасти его не уда-
лось. Валлас стал самой молодой 
жертвой уличной стрельбы, зафикси-
рованной в Аннаполисе. Детективы 
пока не могут установить, кем был убит 
мальчик.

Новости Балтимора
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Трамп называет 

риски при почтовом 
голосовании

Спустя несколько часов по-
сле предложения о возможном 
переносе президентских выбо-
ров, Дональд Трамп заявил, что 
он не хочет откладывать день 
голосования, однако его 
по-прежнему беспокоит, что 
миллионы бюллетеней для голо-

сования, отправленных по почте, могут вы-
звать проблемы при подсчете голосов. Он 
сослался на недавние сообщения в прессе 
о потенциальных проблемах с опозданием 
бюллетеней, посланных по почте, и сказал, 
что окончательные результаты могут быть 
подведены спустя недели, месяцы или даже 
годы после дня голосования.

Доктор Фаучи разрешил 
школам открыться

Американские школы и колледжи могут 
открыться, но официальные лица должны 
проявлять осторожность и уделять приори-
тетное внимание вопросам безопасности, 
заявил доктор Энтони Фаучи. Известно, что 
Швеция, Дания, Исландия, Финляндия 
практически не закрывались на карантин, и 
люди там не носят маски, потому что вреда 
от них больше, чем пользы. При этом, по 
последним данным, заболеваемость там 
нулевая или совсем незначительная.

Экономика Германии 
буксует

Небывалые темпы падения экономики 
Германии зафиксированы во втором квар-
тале 2020 года. ВВП страны с апреля по 
июль сократился на 10,1 процента в сравне-
нии с предыдущим кварталом. Об этом сви-
детельствуют предварительные данные 
Федерального статистического ведомства 
ФРГ, обнародованные 30 июля. В сравне-

нии с аналогичным периодом прошлого 
года немецкая экономика упала на 11,7 
процента. Заметно сократились экспорт и 
импорт товаров и услуг, потребительские 
расходы граждан, а также инвестиции пред-
приятий в оборудование. Нынешнее паде-
ние - беспрецедентное с момента начала 
ежеквартального подсчета ВВП в 1970 году.

В тот же день ряд немецких компаний 
опубликовали полугодовые отчеты, за-
фиксировав огромные убытки. Так, же-
лезнодорожный концерн Deutsche Bahn 
отчитался о крупнейшем убытке в своей 
истории - 3,7 миллиарда евро. Убытки 
автомобильного концерна Volkswagen 
составили 1,4 миллиарда евро.

Диалог с Москвой

Должностные лица Государственного 
департамента, Министерства обороны и 
Министерства энергетики, а также Совета 
национальной безопасности США встрети-
лись с официальными лицами Российской 
Федерации в ходе обмена мнениями по 
вопросам космической безопасности в 
рамках Диалога по стратегической безо-
пасности. В ходе более чем 13-часового 
обсуждения эти высокопоставленные аме-
риканские гражданские и военные экспер-
ты с опытом в области космической поли-
тики и оперативной деятельности провели 
обширные дискуссии с российскими кол-
легами в рамках первого за семь лет кос-
мического диалога с Москвой.

«Зеленые человечки» в 
Беларуссии

Государственные СМИ Беларуссии со-
общили о задержании под Минском в ночь 
на 29 июля более 30 россиян. Утверждает-
ся, что все они – бойцы «иностранной част-
ной военной компании Вагнера». Власти 
Белоруссии информацию подтвердили, как 
и те сведения в СМИ, что всего в страну 
было заброшено более 200 бойцов ино-

странной ЧВК – с целью дестабилизировать 
обстановку перед президентскими выбора-
ми 9 августа.

Антисемит заблокирован в 
Твиттере

Twitter удалил аккаунт известного бри-
танского рэпера, музыкального продюсера 
и диджея Уайли (Wiley) после череды анти-
семитских постов.

Решение стало следствием 48-часо-
вого бойкота со стороны пользователей, 
особенно британцев и евреев. Также акка-
унты рэпера были заблокированы в 
Facebook и Instagram. В Twitter сожалеют, 
что не отреагировали быстрее и «продол-
жают оценивать ситуацию».

Подтвержден вывод о 
диверсии

Польская комиссия по повторному рас-
следованию катастрофы Ту-154 президен-
та Польши Леха Качиньского утверждает, 
что тротил, взрыв которого якобы стал 
причиной крушения, в самолет заложили 
во время ремонта в России. Самолет Ту-
154 Качиньского 10 апреля 2010 года по-
терпел крушение при заходе на посадку в 
аэропорту «Смоленск-Северный». На бор-
ту находились 96 человек: 88 пассажиров и 
восемь членов экипажа, летевших на тра-
урные мероприятия в Катыни, где в 1940 
году были расстреляны тысячи польских 
военнопленных. Все находившиеся в само-
лете люди погибли. О взрывах говорит ха-
рактер повреждений воздушного судна и 
разлет обломков, а также характер травм, 
полученных людьми, которые находились 
на борту, пишет Wiadomosci.

Стена строится

Верховный суд США отклонил иск двух 
общественных организаций, добивавшихся 
отмены строительства защитной стены 

вдоль границы с Мексикой. В июле прошло-
го года суд одобрил выделение средств на 
строительство стены, удовлетворив экс-
тренный запрос администрации Трампа. 
После этого администрация направляла 
средства на строительство заграждений, 
дорог и освещения вдоль границы, которые 
считаются коридорами контрабанды нарко-
тиков, говорится в судебных документах.

Ныне строительство стены финансиру-
ется за счет 2,5 млрд долларов, выделенных 
Конгрессом Пентагону на иные программы.

Польша оштрафовала 
‘’Газпром’’

Управление по защите конкуренции и 
защите прав потребителей Польши оштра-
фовало «Газпром» за отказ предоставить 
данные о проекте «Северный поток-2». Сум-
ма штрафа составила 50 млн евро. Причиной 
штрафа стал отказ «Газпрома» предоставить 
данные о контрактах, заключённых компани-
ей Nord Stream 2 - дочерней компанией рос-
сийской корпорации - с европейскими ком-
паниями, финансирующими строительство 
газопровода. Польское антимонопольное 
ведомство расследует действия шести ев-
ропейских компаний, включая «Газпром», 
обвиняя их в создании консорциума, финан-
сирующего строительство газопровода по 
дну Балтийского моря, без необходимого 
разрешения польской стороны.

Возвращение космонавтов

2 августа, астронавты NASA Боб Бен-
кен и Даг Харли после двухмесячной кос-
мической миссии вернулись на землю. 
Спускаемая капсула Crew Dragon при-
воднилась в Мексиканском заливе. Пило-
тируемый космический корабль Crew 
Dragon, разработанный SpaceX, отпра-
вился в свой первый полет к МКС 30 мая. 
Это первый за девять лет полет американ-
ского пилотируемого корабля к МКС по-
сле завершения программы шаттлов.
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ВСЕ ПОВТОРЯЕТСЯ!
Мне было тринадцать 

лет, когда Сталин начал во-
йну с Финляндией. Красная 
Армия перешла границу, и 
на следующий день совет-
ский народ услышал по ра-
дио: «В городе Териоки 
восставшими рабочими и 
солдатами образовано 
Временное народное пра-
вительство Финляндской 
Демократической респу-
блики». Отец сказал: «Вот 
видишь, ни одна страна не 

сможет с нами воевать, сразу же бу-
дет революция».

 Я не поленился, достал кар-
ту, посмотрел и сказал: «Папа, а ведь 
Териоки прямо рядом с границей. 
Похоже, что наши войска вошли в 
него в первый же день. Не пойму — 
какое восстание и народное прави-
тельство?» И вскоре оказалось, что я 
был абсолютно прав: у одного маль-
чика из моего класса старший брат 
был в войсках НКВД и уже через не-
сколько месяцев по секрету расска-
зал ему, что он был среди тех, кто 
вслед за вошедшей в Териоки пехо-
той Красной Армии ввозил туда то-
варища Отто Куусинена, руководи-
теля финской компартии. А впослед-
ствии все стало широко известно. 
Вот тогда-то я, почти еще ребенок, 
но, видимо, с зачатками понимания 
политики, впервые подумал: «Как же 
может наше правительство так 
врать?» 

 А через два с небольшим 
года, после нападения Гитлера, ког-
да я, уже пятнадцатилетний подро-
сток, работал санитаром в эвакого-
спитале на улице Разгуляй, рядом с 

метро «Бауманская», я долго разго-
варивал с ранеными, которых приво-
зили из-под Ржева (ни один не про-
был на передовой больше пяти дней, 
ни один), и то, что они рассказывали 
о том, как идет война, настолько от-
личалось — особенно если речь шла 
о потерях— от официальной пропа-
ганды, что доверие к власти полно-
стью исчезло. Уже много десятиле-
тий спустя я узнал, что из ребят 1921, 
1922 и 1923 г. рождения, мобилизо-
ванных и отправленных на фронт в 
первый год войны, живыми и здоро-
выми вернулись — трое из каждых 
ста человек. (Между прочим, наши 
историки и генералы до сих пор врут, 
как сивые мерины, намного преу-
меньшая — для чего, спрашивается, 
зачем? — наши потери). 

 А еще спустя двадцать лет 
был Карибский кризис, и я в самые 
горячие дни работал фактически как 
помощник директора института, 
Анушевана Агафоновича Арзуманя-
на, а он был шурином Микояна, а 
Микояну Хрущев поручил занимать-
ся Кубой. Поэтому я был в центре 
событий и по разным репликам ди-
ректора догадывался, что наши ра-
кеты действительно на Кубе. Но с 
каким невероятным возмущением 
почти кричал обычно спокойный ми-
нистр Громыко, разоблачая «гнус-
ную ложь» американцев по поводу 
якобы завезенных на Кубу советских 
ракет! Как выходил из себя от него-
дования наш посол в Вашингтоне 
Добрынин, когда его спрашивали 
про ракеты, а как буквально бились в 
истерике известные на всю страну 
телекомментаторы, оравшие: «Да 
разве может хоть один человек в 

мире, знающий миролюбивую поли-
тику советского правительства, по-
верить, что мы привезли на Кубу ра-
кеты?» И только когда президент 
Кеннеди показал всему миру аэро-
фотосъемки, на которых явно, четко 
были видны наши ракетушки- ма-
тушки — пришлось дать задний ход, 
и я помню выражение лица Арзу-
маняна, когда он рассказал, что его 
высокопоставленный шурин улетает 
на Кубу, чтобы уломать Фиделя Ка-
стро не возражать против унизи-
тельного вывоза наших ракет обрат-
но. И потом— хоть кто-нибудь изви-
нился, признался? Да ничего подоб-
ного. 

 А еще через несколько лет 
наши танки вошли в Прагу, и я пом-
ню, как в райкомах партии по всей 
Москве собирали лекторов, пропа-
гандистов и агитаторов, чтобы дать 
им официальную установку : наши 
войска на два часа (!) опередили 
ввод в Чехословакию войск НАТО. 
Кстати, потом то же самое будут го-
ворить об Афганистане : несколько 
месяцев тому назад один таксист, 
ветеран—«афганец», сказал мне: «А 
все же не зря мы туда вошли, ведь 
еще несколько дней — и в Афгани-
стане были бы американцы». 

 А еще я помню историю со 
сбитым южнокорейским пассажир-
ским авиалайнером, когда погибли 
сотни людей. Официальная версия 
гласила, что самолет просто ушел в 
море, всем выезжавшим за границу 
строго-настрого было приказано 
только это и говорить. А Чернобыль, 
когда простые советские люди, по-
верившие в официальную линию 
(«всего лишь авария») писали в 

«Правду» письма с протестом. Про-
тив чего? Против того, как довели 
атомную станцию до катастрофы? 
Да нет, что вы! Против бессовестной 
клеветы западных средств информа-
ции, которые брешут что-то о радио-
активности, об угрозе жизни людей. 
И помню фото в газете: собачка, ви-
ляющая хвостиком, и текст: «Вот 
один из чернобыльских домов. Хозя-
ева на время уехали, а песик сторо-
жит дом». 

 Ровно 65 лет я жил в царстве 
лжи. Самому тоже приходилось 
врать — а как же... Но повезло — я 
был востоковедом, можно было по 
мере возможности избегать сюже-
тов, требовавших разоблачения За-
пада. А сейчас, когда студенты спра-
шивают: «Действительно ли совет-
ская система была самой бесчело-
вечной и кровавой?», — я отвечаю: 
«Нет, был и Чингисхан, и Тамерлан, и 
Гитлер. Но вот более лживой систе-
мы, чем наша, не было в истории че-
ловечества». 

 Почему я все это вспомнил? 
Даже не знаю. Может быть потому, 
что Крым захватили вооруженные до 
зубов неопознанные«зеленые чело-
вечки», а на Донбассе «нет россий-
ских военных»?

Георгий Мирский 
историк, заслуженный деятель 

науки РФ
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УПРАВЛЯЕМЫЙ ХАОС
Ну, вот и дожили. До пут-

ча. И где? В Америке - не-
зыблемом, казалось бы, 
оплоте демократии. Прав-
да, заметно деградирую-
щей в последнее время, но 
по-прежнему все еще при-
тягательной. И, как выясня-
ется, совершенно безза-
щитной. Что мы сейчас и 
наблюдаем. Да, это был без 
сомнения путч. Хорошо 
подготовленный и умело 
направляемый. И пусть не 
смущает вас его псевдора-
совая направленность. Все 
это дешевые понты. Как и 
пышные похороны короно-
вирусного наркомана и ре-

цидивиста Джорджа Флойда. С золо-
тым гробом, покаянным стоянием на 
коленях, целованием грязных боти-
нок. Хоронили не Флойда. Хоронили 
демократию. Вернее то, что от нее 
осталось. Даже погромы, которые 
слишком уж навязчиво пытались вы-
дать за проявление стихийного на-
родного гнева, были ничем иным, как 
дешевой попыткой не столько подо-
греть низменные страсти, сколько от-
влечь внимание. От чего? Вот об этом 
и поговорим.

Но сначала немного статистики. 
Темнокожие составляют около 13 
процентов американского населения, 
а их количество среди заключенных 
превышает 60 процентов. А поскольку 
они явно не дружат с законом, то 
вполне естественно, что и процент 
погибших в стычках с полицией среди 
них гораздо выше, чем в целом по 
стране. Время от времени это приво-
дит к серьезным расовым беспоряд-
кам и бунтам. Достаточно вспомнить 
горячее лето 1965 года в Уоттсе или 
ожесточенные столкновения в 
Лос-Анджелесе в 1992 году, когда для 
восстановления порядка пришлось 
задействовать Национальную гвар-
дию. Но каких бы масштабов ни до-
стигали протесты, они носили в ос-
новном локальный характер. А тут, как 
лесной пожар, охватили сразу десят-
ки городов. Причем всюду действия 
развивались по одному и тому же сце-
нарию. И с одной явной целью - де-
стабилизировать ситуацию в стране. 
Вплоть до государственного перево-
рота.

Фантастика? Ничуть. Посмотрите, 
как разворачивались события. Не 
успело пламя искусно раздуваемого 
гнева выплеснуться за пределы Мин-
неаполиса, как президент оказался в 
информационной изоляции. Его оцен-
ку происходящего, которое он весьма 
точно охарактеризовал как “акт вну-
треннего терроризма”, просто проиг-
норировали. А требование дать жест-
кий отпор мародерам и погромщикам 
вообще встретили в штыки. Дошло до 
немыслимого: с коллективным проте-
стом против решения Дональда Трам-
па (кстати, вполне конституционного) 
использовать в исключительных слу-
чаях наряду с бойцами Нацгвардии и 
армейские подразделения выступили 
экс-президенты Барак Обама, 
Джордж Буш-младший, Билл Клинтон 
и Джимми Картер. Такого никогда 
еще не было. Тем более, что по уста-
новленному отцами-основателями 
правилу никто из бывших президен-
тов не может вмешиваться в дела 
действующего главы государства. И 
первым, между прочим, нарушил его 
Барак Обама. С подобным заявлени-
ем обратилась к Трампу и группа от-
ставных генералов во главе с недав-
ним министром обороны Джеймсом 
Мэттисом, которую немедленно под-

держала и армейская верхушка Пен-
тагона. Да еще в тот самый момент, 
когда “мирные демонстранты” пыта-
лись штурмом взять Белый дом, за-
ставив его защитников отключить 
внешнее освещение. Впервые с 1889 
года. Что само по себе просто немыс-
лимо. Конечно, расовые волнения в 
Америке случались и при Бараке Оба-
ме. Например, в Миссури в августе 
2014 года. Или годом позже в Балти-
море. А незадолго до последних пре-
зидентских выборов и в Северной Ка-
ролине. Но никому и в голову не при-
ходило брать приступом Белый дом. 
Обстановка была серьезной. Видимо, 
это был переломный момент. Пучисты 
не учли, что Трамп не просто бизнес-
мен. Он еще и кризисный менеджер. 
Поэтому действовал быстро и реши-
тельно. Возможно, мы когда-нибудь 
узнаем, что он сказал министру обо-
роны Марку Эсперу, пытавшемуся 
воспрепятствовать вводу в Вашинг-
тон десантной дивизии, но факт оста-
ется фактом: десантники заняли клю-
чевые позиции и не допустили в город 
стекавшиеся отовсюду отряды 
вышколенных штурмовиков, которые 
должны были слиться с многотысяч-
ными колоннами протестующих де-
монстрантов. И революционный по-
ход на столицу так и не состоялся. А 
после того, как Трамп с женой пришли 
в так называемую “церковь президен-
тов” на Lafayette Square, которую по-
дожгли пучисты, стало ясно, что и 
афроамериканцы, составляющие три 
четверти населения прилегающего 
района, меньше всего желают ввер-
гать страну в братоубийственную бой-
ню.

То, что это была чисто антитрампо-
вская авантюра, сомнению не подле-
жит. Но для того, чтобы пойти на от-
крытый мятеж, требовались весьма 
серьезные причины. Их, на мой 
взгляд, несколько. Тут и предстоящие 
выборы, до которых уже рукой подать, 
и наметившийся рост экономики, что 
не сулит демократам ничего хороше-
го. Но самое кошмарное для них - это 
реальная угроза судебного разбира-
тельства. Особенно после того, как 
вскрылось, что к аресту бывшего по-
мощника президента по националь-
ной безопасности Майкла Флинна 
причастен Джозеф Байден, вошед-
ший в сговор с главой ЦРУ Джоном 
Бреннаном и директором ФБР 
Джеймсом Коми. Сент-луисский про-
курор Джефф Дженсен, проводивший 
по поручению министерства юстиции 
следственную проверку, объявил не 
только о вопиющем нарушении закон-
ности, но и вскрывшихся фактах кор-
рупции.

И это далеко не единственная ни-
точка, способная размотать весь клу-
бок. К расследующему дело о неза-
конной слежке спецслужб за предвы-
борным штабом республиканцев и 
лично Дональдом Трампом в 2016 
году Джону Дарему присоединились 
завершивший свою работу уже упо-
минавшийся Джефф Дженсен и про-
курор по округу Колумбия Тимоти Ши. 
Что лишь подтверждает серьезность 
предполагаемых обвинений. Число 
фигурантов этого дела постоянно 
растет и, как сообщает телеканал Fox 
News со ссылкой на собственные 
источники, приближается к пятидеся-
ти. Следы обнаруживаются повсюду и 
ведут на самый верх. “Это госизме-
на!”, - не без оснований заметил 
Трамп. И имя этой измены - Барак 
Обама.

А тут еще грозит обернуться гром-
ким скандалом и “украинское досье”. 
Киевский суд обязал генпрокуратуру 

страны разобраться с вынужденной 
отставкой генпрокурора Виктора Шо-
кина, занимавшегося расследова-
нием коррупции в холдинге Burisma, 
где не последнюю роль играл сын Джо 
Байдена Хантер. Веской уликой могут 
стать аудиозаписи, обнародованные 
депутатом Верховной рады Андреем 
Дергачем. На одной из них, в частно-
сти, тогда еще вице-президент Бай-
ден якобы требовал уволить Шокина, 
предлагая взамен в качестве амери-
канской помощи миллиард долларов. 
Параллельно с Киевом расследова-
ние проводит и сенатский комитет по 
внутренней безопасности и прави-
тельственным делам, который воз-
главляет Рон Джонсон. Он запросил 
документы у компании Blue Star 
Strategies, работавшей с “Бурисмой” 
в тот самый период, когда в состав ее 
совета директоров входил Бай-
ден-младший.

Чем глубже копает следствие, тем 
неприглядней вырисовывается карти-
на. И у Рона Джонсона поистине не-
объятное поле деятельности. Ведь 
кроме семейки Байденов нездоровый 
интерес к Украине проявляли и Нэнси 
Пелоси с сыном Полом, и Митт Ромни, 
и даже покойный Джон Маккейн. А до 
этого был Китай, где засветился Джон 
Керри, вернее его приемный сын Кри-
стофер Хайнц - партнер Хантера Бай-
дена по совместному бизнесу. Их “ки-
тайский проект” явно подпадал под 
Influence peddling - незаконное ис-
пользование протекционистских свя-
зей в целях личного обогащения. 
Даже благоволившая вице-президен-
ту The Washington Post вынуждена 
была констатировать, что “поведение 
Хантера в лучшем случае выглядит как 
проявление непотизма, а в худшем 
может квалифицироваться как пре-
ступное”.

Мы не настолько наивны, чтобы не 
понимать, что самое большое пре-
ступление - это безнаказанность. 
Она и только она делает законы сна-
чала бесполезными, а потом и вовсе 
смешными. Превратив в конце кон-
цов в посмешище и саму страну. От-
дадим должное Бараку Обаме, кото-
рый всего за восемь лет сумел пол-
ностью изменить Америку. В ней, 
этой обамовской Америке, мы сегод-
ня и живем. Нет, не случайно До-
нальд Трамп назвал обамовское пре-
зиденство “сплошным кошмаром”. 
Зимой 2013 года в США появилась 
новая организация Organizing for 
Action (“Объединяясь ради дей-
ствий”). Создал ее Барак Обама. Яко-
бы для сплочения электората Демо-
кратической партии, чтобы привести 
ее к победе на следующих выборах. 
Выборы прошли, а организация оста-
лась. И вот что писала о ней два года 
назад The New York Post: «OFA объе-
диняет 30 тысяч человек и делает все 
для того, чтобы разрушить любые на-
чинания администрации президента 
Трампа...». 

Теперь мы видим эту организацию 
в действии. За ее слаженными и уме-
лыми действиями явно просматрива-
ется высокий профессионализм, на 
который случайные люди не способ-
ны. У теневого правительства со 
штаб-квартирой в двух милях от Бело-
го дома сотни офисов по всей Амери-
ке. И тысячи нитей, ведущих в самые 
недоступные кабинеты. С ним, этим 
самозванным правительством, мно-
гочисленные губернаторы и мэры, на 
него работают известные юристы, 
ему благоволят судьи, его поддержи-
вают конгрессмены. В их руках мощ-
ная пропагандистская машина. А пол-
ное вымывание мозгов всегда начи-

нается с их легкого промывания. С 
переименования площадей, с разру-
шения памятников и изъятия фильмов 
и книг, признанных всемирной клас-
сикой. В этом же ряду старый испы-
танный метод - нагнетание истерии и 
страха. По сути, выдвижение Джо 
Байдена на президентский пост, и 
“презентация” движения Black Lives 
Matter - звенья одной цепи. Для Бай-
дена - это возможность спасти “честь 
семьи”, а заодно обезопасить и себя. 
А для Обамы, над которым тоже сгу-
стились тучи, в какой-то степени и 
демонстрации силы. Ему на руку ввер-
гнутая в пучину хаоса страна. Тем бо-
лее, если этот управляемый хаос ста-
новится перманентным. Только так 
можно остановить набирающий ско-
рость каток правосудия. Ведь если 
прокуратура действительно всерьез 
займется Джеймсом Коми или Эри-
ком Холдером, то круг замкнется. А 
там, глядишь, очередь дойдет и до 
Валери Джарретт, которая, конечно 
же, в курсе, по каким каналом уходили 
замороженные иранские деньги и ка-
кие откаты получили заинтересован-
ные лица. Ну, и мы заодно узнаем, не 
из этих ли источников финансируется 
OFA.

И все-таки, если это был путч, то 
где реакция Конгресса? А если не 
путч, то тогда что? Странно, но боль-
шинство почему-то постоянно ведет 
себя как меньшинство. Меня всегда 
удивляло, почему республиканцы 
даже не пытались объявить импич-
мент Обаме? Ведь за любое из его 
многочисленных “художеств” Трампа 
стерли бы в порошок. А тут мало того, 
что человек ниоткуда лгал на каждом 
шагу, так еще не ставил ни во что и 
законы. И хоть бы хны. Не странно 
ли? Ответ напрашивается сам собой. 
Одних просто купили, что в политике 
сплошь и рядом. Других запугали. 
Грубый шантаж в последнее десяти-
летие вышел чуть ли не на государ-
ственный уровень. Вспомним хотя бы 
скандал с дополнительными налого-
выми проверками бизнес-структур и 
организаций, так или иначе связан-
ных с Республиканской партией, в 
результате чего в отставку вынужден 
был уйти директор IRS Стивен Мил-
лер.

Третьих если что и интересует, то 
только собственный “золотой пара-
шют”. То бишь те льготы, которые они 
и члены их семей получают во время 
службы и после нее. Как это ни груст-
но, но Конгресс превратился в госу-
дарство в государстве и живет соб-
ственной жизнью. Достаточно посмо-
треть на молодящуюся бабушку Нэнси 
Пелоси, дорогу в политику которой 
проложил ее папа Томас Д’Алесан-
дро-младший, избиравшийся сначала 
мэром Балтимора, а затем и конгрес-
сменом от штата Мэриленд. И это по-
рочная, но в общем-то обычная прак-
тика. Год назад ушел в лучший мир 
конгрессмен Джон Динджелл, кото-
рый тихо и скромно “прожил” (другого 
слова не подберу) в Палате предста-
вителей почти пятьдесят девять(!) лет. 
Заменив отца, Джона Динджел-
ла-старшего, занимавшего то же ме-
сто в течение 22 лет. До самой смер-
ти. Но и это еще не все. Теперь в Кон-
грессе заседает его жена - Дебби 
Динджел. И, судя по всему, надолго, 
поскольку она на тридцать лет моложе 
своего усопшего супруга. Когда лишь 
немногие конгрессмены живут в се-
годняшней реальности, начинаешь 
понимать, что либо они ничего не по-
нимают, либо я.

Анатолий Гержгорин
Mneniya.zahav.ru
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Товарищ, занимающий 

очень солидный уровень в 
одной гигантской компа-
нии в Силикон Валли, дня-
ми сказал мне примерно 
следующее: «Игорь, ты 
слабо представляешь про-
блему номер один в Доли-
не, и о чем сейчас говорят 
все. А говорят все, как о 
величайшей проблеме, о 
запрете Трампа на наем 
новых айтишников из Китая 
и Индии. И о том, что те 
сотни тысяч китайцев и 
особенно индусов, что уже 
работают в Долине, смер-
тельно боятся уехать «до-
мой» в отпуск. Боятся, что 
их не пустят обратно. Си-
дят на чемоданах, многие 

уже с билетами, и не знают, что им 
делать».

Уже после разговора у меня воз-
никли вопросы. В США примерно 
3700 университетов. Эти универси-
теты выпускают ежегодно специали-
стов-компьютерщиков в очень боль-
ших количествах. Что не удивитель-
но, и по законам капитализма так и 
должно быть: зарплаты айтишников 
на сегодня легко бьют все остальные 
— средняя по Долине около 100 ты-
сяч. Почему же надо нанимать китай-
цев и индусов в таких количествах? 
Из опыта своей работы в большой 
корпорации я видел, что уровень 
хай-тековских специалистов из Ин-
дии ничем не отличается от средне-
го. Так в чем же причина паники в 
Долине?

Одного, всё объясняющего ответа 
нет. Но есть варианты. Среди моих 
друзей есть двое, которые предлага-
ют свой ответ. Оба — российские 
эмигранты. Приехали, соответствен-
но, в 40 и 30+ лет. Один стал серьёз-
ным специалистом НАСА, одним из 
менеджеров Лунной программы. 
Другая, пройдя череду больших 
должностей, основала инженерную 
компанию, где у неё сегодня работа-
ет от 25 до 30 инженеров. На мой во-
прос: «Почему они все время жалу-
ются, что не могут нанять нужных ин-
женеров?» - оба ответили примерно 
одинаково: «Потому что университе-
ты выпускают болванов». 

Университеты в США есть двух 
основных типов: частные и так назы-
ваемые государственные. Среди луч-
ших — большинство частных. Госу-
дарственные — в основном финаси-
руются штатами. Опять сошлюсь на 
мнение моего товарища. Вот мнение 
профессора математики штатного 
университета в Калифорнии: «В на-
чале 90-х в каждой группе было 3-4 
человека, в основном еврея, с кото-
рыми можно было работать, которые 
приходили подготовленные, и кото-
рые хотели чему-то научиться. Через 
десять лет в каждой группе было 3-4 
человека, в основном китайца, кото-
рые… и так далее. Сегодня не оста-
лось никого. Уровень подготовки при 
поступлении на уровне троечника 10 
класса советской школы». Это огром-
ный университет (30 тысяч студен-
тов) в большом городе. Каждый год 
университеты только одного этого 
штата выпускают около 200 тысяч 
человек. Специалистов! Специали-
стов? Или университеты просто ин-
струмент для выкачивания денег? 
Ведь если бы университеты выпуска-
ли специалистов, то чем тогда можно 
объяснить, что  71% хай-тековских 
работников в Силикон Валли роди-
лись за границей.

Как в эти данные вписывается за-

мечательное американское универ-
ситетское образование? Почему 
компании отдают предпочтение ино-
странцам? При этом компании несут 
дополнительные расходы на оформ-
ление и поддержание визы (пример-
но 10-11 тысяч долларов на челове-
ка). Кстати, а что у нас с ценой этого 
американского образования?

Я работал в огромной (27 тысяч 
человек) старинной корпорации ещё 
в то время, когда ею руководили не 
номенклатурные пришельцы как се-
годня, но традиционно выходцы из 
собственных низов. Кроме всего 
прочего, это означало человеческие 
отношения между верхами и низами. 
Ежегодно все сотрудники компании 
проходили несколько 2-5 дневных 
«курсов повышения квалификации» 
на учебном комбинате компании в 
соседнем городке. Однажды во вре-
мя такой учебы и во время обеденно-
го перерыва за наш стол подсел гла-
ва компании Гордон Смит. Поговори-
ли о том о сем, и Гордон рассказал, 
что начинал работу в компании (где 
уже работал инженером его отец) с 
того, что каждый раз во время сту-
денческих каникул два месяца копал 
ямки под электрические столбы. А 
дальше он сказал совершенно фан-
тастическую фразу: «Заработанного 
как раз хватало на годовую оплату 
учёбы в Беркли». Что-то совершенно 
безобразное произошло с ценой об-
учения с тех далёких пор. Данные из 
ВИКИ (College tuition in the US). Дан-
ные за 1978-2008 годы: Стоимость 
жизни увеличилась на 330%; Стои-
мость расходов на образование – на 
960%. То есть, стоимость универси-
тетского образования росла в три 
раза быстрее, чем стоимость жизни.

Ну, и теперь о качестве образова-
ния и последствиях аутсорсинга. 
Скандал с самолётами Боинга, кото-
рые «проектировали клоуны и руко-
водили проектом мартышки», изве-
стен сегодня всем. Скандал с косми-
ческой программой Боинга (на день-
ги налогоплательщиков — это госу-
дарственный контракт) разгорается 
только сейчас, но он ещё серьёзнее.

Littoral combat ship (LCS) — «рево-
люционная» программа Министер-
ства Флота, задуманная как строи-
тельство 55 кораблей нового типа в 
1990-х, и скандально провалившаяся 
после строительства 15+ никому не 
нужных — история среди военных 
специалистов достаточно известная. 
В программе участвовали действи-
тельно лучшие на сегодняшний день 
военные корпорации с очень громки-
ми именами и с выдающимися 
специалистами. Проблема, однако, 
не только в плохих идеях при созда-
нии, не только в неадекватном мыш-
лении бюрократов министерства и 
промышленности, не только в удиви-
тельно небрежном проектировании, 
но и в том, что после всех непред-
усмотренных задержек и перерасхо-
да бюджета, редко какой из кораблей 
из находящихся на службе ВМФ до-
бирается до порта приписки своим 
ходом. Само производство сравни-
тельно мелких кораблей оказалось 
сегодня не под силу заводам (вер-
фям)-изготовителям.

Но это ещё цветочки. В мае 2017 
военному флоту США официально 
передан новый и самый последний 
по идеям и заложенным возможно-
стям авианосец «Джеральд Форд». 
Официально считается, что передача 
состоялась всего на 18 месяцев по-
сле назначенного срока и он обошёл-
ся всего на 2.5 миллиарда дороже 
проектного бюджета. Прошло три 

года со дня передачи корабля воен-
ным. Что же мы имеем? «Перерас-
ход, как бы он не был велик, сам по 
себе уже ничего не значит. Корабль 
до сих пор не получил необходимых 
сертификатов годности из-за много-
численных принципиальных проблем 
с турбо-генераторами, системой 
электромагнитного запуска самолё-
тов, системой торможения-останов-
ки самолётов, лифтами для подъёма 
самолётов из ангара и подъёма воо-
ружения… За попытку отладить нера-
ботающее оборудование флот пла-
тит из операционного бюджета, кото-
рый должен был бы быть потрачен на 
реальную эксплуатацию этой доро-
гой игрушки. На сегодня на флоте 
считают, что смогут вывести авиано-
сец «на работу» в океан в 2022 году, 
но специалисты в это не верят, так 
как критические испытания на “shock 
trials” еще впереди, а всё указывает, 
что электромагнитные системы запу-
ска самолетов его не выдержат».

Но и это “мелочи” в сравнении с 
настоящей проблемой. Суть авиа-
носца в том, чтобы довезти на себе 
самолеты как можно ближе к району 
конфликта, чтобы самолеты эффек-
тивно отработали свои цели на поле 
боя. Поскольку у самолетов для вы-
полнения боевой задачи есть опре-
деленная дальность полета, то авиа-
носец должен более-менее длитель-
ное время находится в такой зоне, на 
таком расстоянии от берега предпо-
лагаемого противника, чтобы само-
леты с грузом могли взлететь, выпол-
нить свою работу, вернуться назад, 
перезаправиться, перезагрузить 
оружие и заново улететь выполнять 
свою боевую задачу. Большая часть 
самой дорогой в истории человече-
ства военной программы — создания 
и производства самолетов F-35 — 
была задумана именно для авианос-
цев. Под характеристики флотского 
F-35С авианосец должен находиться 
в районе 500 миль от берега предпо-
лагаемого противника.

Предполагаемый противник для 
ВМФ США сегодня один — Китай. Так 
вот, ни один из американских авиа-
носцев сегодня безопасно находить-
ся на таком расстоянии от берега 
Китая не может. Это настолько не 
безопасно, что вопрос даже не об-
суждается. Китай за последних 20 
лет создал эффективное оружие “от-
гона” авианосцев, поэтому реальное, 
более-менее безопасное расстояние 
сегодня равно 1000 миль. Сегодня у 
американцев нет защиты от китай-
ских противокорабельных ракет DF-
21 и DF-26. Что делает крайне доро-
гую программу создания F-35С вы-
брошенными деньгами. Флотское 
начальство сегодня вынуждено оста-
вило за авианосцами “контроль” за 
морями, и на том спасибо.

Забудем на минуту все описанные 
проблемы и примем на минуту, что 
все на корабле спроектировано и ра-
ботает замечательно. Почему, одна-
ко, авианосец Джеральд Форд полу-
чился таким дорогим? Здесь тоже 
много причин. Начнем с того, что в 
США, в её гражданской экономике не 
осталось ни одного прокатного ста-
на, способного давать сталь нужного 
качества для корпуса современного 
большого военного корабля. В воен-
ной промышленности они еще пока 
есть. Но аутсорсинг Америкой проек-
тирования и строительства новых 
станов еще в 90-е, естественно, 
оставил страну без специалистов. 
Все же надо признать, проектирова-
ние стана для прокатки высокопроч-
ной стали толщиной до 100 мм (а для 

подлодок еще более толстой, да к 
тому же титановой) немного слож-
нее, чем написать приложение для 
айфона. Таких специалистов за день 
и за год не приготовишь. Ломать — 
не строить: школы специалистов 
уничтожены и их уже, наверно, не 
восстановить. Сталь, однако отку-
да-то берется. Да, ее в США завозят 
из Китая, Тайваня, Европы, возмож-
но, из Тьмутаракани. Ее еще делают 
на военных предприятиях… но без 
конкуренции, без новых технологий, 
на старом оборудовании она получа-
ется дорогая. 

Хуже другое. При проектировании 
авианосца перед разработчиками и 
флотом стал принципиальный во-
прос: делать его на атомных реакто-
рах или на традиционных нефтяных 
котлах? Флот из-за десятка серьез-
ных, объективных причин настаивал 
на традиционных, гораздо более де-
шевых и надежных в производстве и 
эксплуатации. Однако… Однако вы-
яснилось, так и хочется написать — 
неожиданно, что в стране больше не 
проектируют и не строят такие котлы. 
Ну, совсем. Ну, при всем желании 
негде взять. А также, опять неожи-
данно, не проектируют и не строят 
корабельные турбины высокого дав-
ления. Которые чуть ли не столетие 
строили лучше, чем в любой другой 
стране мира. Оказалось, опять нео-
жиданно, что их тоже... того — аут-
сорснули.

В этом месте повествования я 
вспомнил об отечественной большой 
энергетике. Той самой, на которой 
держится американская экономика. 
Той самой, которая состоит из боль-
ших тепловых электростанций с 
очень большими турбинами, генера-
торами, котлами и трансформатора-
ми высотой с трехэтажный дом. И 
вспомнил, что проектировщики но-
вых станций — как всегда неожидан-
но — узнали, что, к примеру, транс-
форматоры высотой даже с двухэ-
тажный дом больше в США не проек-
тируют и не производят. И что, если 
кому-то взбредет на ум построить 
большую электростанцию, то надо 
вставать на очередь, лет на 6-8, пока 
на Тайване или во Франции тебе та-
кой трансформатор построят. Если 
захотят. А могут и не захотеть, самим 
не хватает. Вот Китай еще подумает, 
скорее всего, не даст. Так что на ави-
аносец пришлось ставить два доро-
гущих атомных реактора, а значит 
удорожать всё защищающее их 
атомную начинку. А с этими атомны-
ми реакторами и защитой авианосец 
автоматически еще миль на 200 
отодвинулся от берега нашего глав-
ного партнера по аутсорсингу.

Итак, имеем около 4 тысяч уни-
верситетов, но нанимаем и не можем 
обойтись без сотен тысяч иностран-
цев, включая “специалистов” из стра-
ны предполагаемого главного воен-
ного противника. Имеем своих 
специалистов, выпускников своих 
университетов (в военной промыш-
ленности не граждане не работают), 
которые известны своим бездарным 
проектированием и неумением по-
смотреть на шаг вперед. Имеем 
стратегические отрасли промышлен-
ности, которые аутсорснули за ру-
беж, в том числе, в страну предпола-
гаемого военного противника номер 
один. Имеем бюрократов, которые 
лучше всего известны бессовестной 
тратой денег налогоплательщиков. В 
общем, имеем то, к чему долго шли. 
Дошли. Имеем. Хотя, конечно, вино-
ват во всем Трамп.

Игорь Юдович
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ы В ГОСТИ К ГИППОКРАТУ НА ОСТРОВ КОС 
Гиппократ — знаменитый 

древнегреческий врач и «отец 
медицины», ведь до сих пор 
все врачи мира дают его клят-
ву. А родился он на греческом 
острове Кос и обучался осно-
вам медицины в местном Ас-
клепионе, который одновре-
менно был и храмом, и больни-
цей, и медицинским универси-
тетом древней Греции. Имя 
Гиппократа естественно явля-
ется визитной карточкой 

острова Кос, а две главные достоприме-
чательности на острове — это «дерево 
Гиппократа» и руины древнегреческого 
Асклепиона, в котором он проходил свое 
обучение. О них сегодня я и расскажу, 
а заодно поведаю, как в древней Греции 
лечили больных.

Гиппократ родился около 460 г. до н. э. 
на греческом острове Кос. Согласно ле-
гендам, Гиппократ по отцу являлся по-
томком древнегреческого бога медицины 
Асклепия, а по матери — Геракла. Это, 
конечно, легенды, но вроде бы достовер-
но известно, что Гиппократ принадлежал 
к роду Асклепиадов — династии врачей, 
которых роднят с главным греческим бо-
гом медицины.

В самом центре города Коса, который 
является столицей одноименного остро-
ва, стоит громадное и очень древнее де-
рево, под которым по преданию сидел 
с книжками Гиппократ, штудируя азы ме-
дицины. Это — знаменитый платан Гиппо-
крата, который для простоты именуется 
просто «деревом Гиппократа». Дерево 
очень древнее, поэтому вокруг него стоят 
металлические подпорки, поддерживаю-
щие древние ветки от падения. Тут же 
есть памятная табличка и небольшой це-

лительный (а какой же еще!) источник. 
Дерево уже изрядно поели насекомые… 
Видимо жить ему осталось не так уж 
и много, но еще на пару поколений долж-
но хватить.

Медицине Гиппократа обучали его 
отец Гераклид и дед Гиппократ (стар-
ший) — потомственные врачи-асклепиа-
ды. А место, где его обучали — Асклепи-
он — наверное, главная достопримеча-
тельность острова, которая входит во все 
обязательные экскурсии по острову. Поэ-
тому не посетить его на Косе просто пре-
ступление!

Мы поехали в Асклепион сами без экс-
курсии, и это очень легко сделать, даже 
не имея личного транспорта. С набереж-
ной города Коса ходят специальные си-
ние паровозики, которые отвозят в Аскле-
пион и обратно. Имейте в виду, что в Ас-
клепион ходят именно синие паровозики 
(!), а паровозики другого цвета просто 

катают по городу. Билет покупается сразу 
в обе стороны. Ходят паровозики каждый 
час, последний паровоз с набережной 
уходит в 16–00, а обратно в 17–00. Одного 
часа более чем достаточно, чтобы посе-
тить это место.

Асклепий — бог медицины и врачева-
ния. По преданию в детстве он попал 
к кентавру Хирону, который научил его 
врачеванию. Асклепий был настолько хо-
рошим врачом, что даже научился вос-
крешать мертвых и, практически, достиг 
уровня бессмертия. Это богам не понра-
вилось, и они его убили, но он вернулся 
из царства мёртвых и стал богом медици-
ны. В его честь были созданы Асклепионы 
(или по гречески Aesculapium) — древне-
греческие храмы, которые являлись 
не только культовыми строениями, но так-
же и лечебными, а асклепиады (жрецы 
Асклепия) занимались лечением больных.

Лечение в древние времена проходи-

ло так. Больной должен был провести 
ночь в асклепионе, после чего рассказать 
о своих снах жрецу-асклепиаду. На осно-
вании сна назначалось лечение. Обязан-
ностью жрецов было также составление 
таблиц, в которых описывалось течение 
болезни и предпринятые лечебные меро-
приятия, которые привели к желаемому 
результату. Таким образом, асклепиады 
способствовали накоплению медицин-
ских знаний в храмах бога медицины Ас-
клепия.

Асклепион на Косе был практически 
полностью разрушен. Сейчас здесь 
неспешно (как и все в Греции) ведутся 
раскопки и реставрационные работы, 
чтобы туристам можно было хоть что-то 
посмотреть и сфотографировать.

Асклепион Коса находится на холме 
вдали от города, вид на который открыва-
ется с многоярусных террас храма. А там, 
вдали за проливом уже виднеется турец-
кий Бодрум.

Особо красивых развалин, вы здесь 
не увидите, но для разнообразия можно 
доехать и прислониться к историческим 
руинам медицинского храма. По крайней 
мере, я могу смело заявлять, что был 
на родине Гиппократа, видел где он учил-
ся медицине и прикасался к дереву, под 
которым он сидел две с половиной тысячи 
лет тому назад!

На обратном пути, ожидая наш паро-
возик, мы познакомились с кошками Ас-
клепиона, возможно потомками тех, кого 
гладил сам «отец медицины». А может 
быть они хранители душ его бывших лека-
рей и мудрецов. Оставшееся время я по-
святил фотографированию «мурзиков» 
и «мурок. Если будете в Асклепионе — 
возьмите кискам по сосиске.

Владимир Жога 
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Известный венский хи-
рург и ученый Теодор Бильрот 
(хорошо известный автор-
скими операциями по удале-
нию части желудка при язвен-
ной болезни) попросил своих 
учеников провести интерес-
ный опыт. У козочек и овечек 
удаляли щитовидную железу. 

Результат оказался совершенно пара-
доксальным. Операция привела к рез-
кому скачку уровня холестерина и то-
тальному атеросклерозу артерий, в т. ч. 
коронарных. Итак, у травоядных живот-
ных, которые никогда не пробовали со-
держащей холестерин животной пищи, 
развился атеросклероз. Было заподо-
зрено, что пониженная функция щито-
видной железы может привести к ате-
росклерозу. Позже эти предположения 
были подтверждены на людях. Именно 
недостаточная функция щитовидки, 
а не животные жиры, является одной 
из главных причин атеросклероза. На-
чиная с ХIХ века, атеросклероз успешно 
лечили малыми дозами гормонов щито-
видной железы.

Во второй половине ХХ века появи-
лась теория, последствия которой рав-
носильны проведению массового гено-
цида. Рождение теории о том, что при-
чиной атеросклероза является употре-
бление содержащей холестерин живот-
ной пищи, было замешано на эгоизме 
недалеких ученых и жадности фарма-
цевтических компаний. Жертвами ее 
пали многие миллионы больных атеро-
склерозом. Среди жертв оказался 
и президент США Дуайт Эйзенхаур, ко-
торого сразу после первого инфаркта 
миокарда врачи посадили на низкохо-
лестериновую диету. Невзирая на дие-
ту, уровень холестерина продолжал на-

растать. Чем жестче ограничивали жи-
вотные жиры, тем выше поднимался 
уровень холестерина. Вместе с холе-
стерином нарастал и вес. Результат 
неправильного лечения оказался пе-
чальным: у президента случилось еще 
несколько инфарктов, что в конечном 
итоге привело к смерти. Президентов 
лечат не самые знающие врачи.

Многие миллионы долларов были 
брошены в топку безрезультатных науч-
ных разработок с целью подтвердить 
«виновность» животных жиров в воз-
никновении атеросклероза и инфаркта 
миокарда. Вплоть до сегодняшнего дня 
никаких реальных доказательств пре-
доставлено не было. Тем не менее, ши-
рокой публике об этом не сообщили, 
а антихолестериновый препарат липи-
тор успешно удерживает лидерство 
по продажам.

Понизить уровень холестерина пре-
зиденту Эйзенхауэру смогло бы помочь 
еще одно средство: исключение из ди-
еты «плотных» углеводов. Именно слад-
кая, богатая крахмалом и рафиниро-
ванная пища является второй по важно-
сти причиной высокого уровня холесте-
рина и атеросклероза артерий миокар-
да.

А между тем еще отец физиологии 
Рудольф Вирхов писал о том, что холе-
стерин никогда не был причиной атеро-
склероза, а появляется только на ко-
нечной стадии повреждения артерий. 
Холестерин приходит для «заживления 
раны», но никогда не был причиной по-
явления этой «раны», утверждал уче-
ный. Повышенный уровень холестерина 
является ТОЛЬКО ПРИЗНАКОМ воспа-
ления в организме, но не его причиной. 
Повреждают стенки артерий множество 
факторов. Например, повышенный уро-

вень глюкозы и инсулина в крови. 
Не удивительно, что половина людей, 
перенесших инфаркт миокарда, имели 
нормальный уровень холестерина. 
И наоборот, у людей с низким холесте-
рином уровень смертности выше 
в 2 раза.

Доказательств несостоятельности 
холестеринового мифа можно привести 
множество. Например, население се-
верной части Индии употребляет 
в 17 раз больше животного жира, чем 
население южной ее части. Однако ча-
стота атеросклероза артерий миокарда 
у северян в 7 раз ниже.

Холестерин является незаменимым 
веществом, которое обладает к тому же 
противомикробными свойствами. Он 
необходим как для внутриутробного 
развития мозга плода, так и для нор-
мальной функции центральной нервной 
системы. Неспроста 23% запасов холе-
стерина находится в мозге. Если бы 
многие поколения наших предков нахо-
дились бы на низкохолестериновой ди-
ете, то, боюсь, мозг человека стал бы 
похожим на медузу. Не удивительно, 
что именно низкий уровень холестери-
на приводит к понижению памяти у лю-
дей среднего и старшего возраста.

Особо хочу подчеркнуть жизненную 
необходимость холестерина в качестве 
строительного материала для синтеза 
витамина Д и гормонов, в частности по-
ловых и гормонов надпочечников. 
Именно низкохолестериновое питание 
ослабляет возможности организма 
в борьбе со стрессом. Отсутствие жи-
вотных жиров в рационе вынуждает пе-
чень работать с перегрузкой. Поскольку 
холестерин критически необходим для 
жизнедеятельности, печень вынуждена 
синтезировать его из того, что имеется 

в наличии — из углеводов. Синтез холе-
стерина требует от печени мобилиза-
ции гигантских ресурсов. Отсутствие 
холестерина в питании — это настоя-
щий кризис для печени! Не лучше ли 
дать ей возможность заняться работой 
по выведению токсинов?

Боюсь, что никто не знает о том, что 
холестерин является антиоксидантом. 
И понижение его уровня увеличивает 
риск развития рака, сексуальной дис-
функции, нарушения памяти, болезни 
Паркинсона, инсульта (да, инсульта!), 
самоубийства и даже агрессивного по-
ведения. Не потому ли в помешанной 
на низкожировой диете Америке проис-
ходит так много случаев применения 
огнестрельного оружия с целью массо-
вого убийства, например в школах? Так 
что мой вам совет: если кто-то хваста-
ется тем, что у него низкий уровень хо-
лестерина, лучше будьте с таким чело-
веком предельно вежливы…

Никто не станет утверждать, что се-
дина является причиной старости. Ана-
логично холестерин не является причи-
ной инфаркта миокарда. Миф о холе-
стерине привел к тому, что врагами 
сердечного здоровья объявлена чрез-
вычайно полезная для здоровья пища — 
животный жир. Дело дошло до абсурд-
ного «обрезания»: белок отрезали 
от желтка, и стали выбрасывать самую 
полезную часть яйца.

Пришло время для торжественных 
похорон мифа о виновности холестери-
на в инфаркте миокарда; и сделать это 
следует с громком военным салютом. 
Чтобы залпы салюта услыхало как мож-
но больше обманутых людей.

О. Синёва,
Кандидат медицинских наук, специ-

алист по натуральной медицине.
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Почему социализм - это зло
 У человека должен быть 

собственный дом – эту 
мысль сложно назвать ори-
гинальной. Еще жители 
древних Афин пытались ре-
шить проблему с поселени-
ем неимущих — и справед-
ливости ради стоит отме-
тить, что с тех пор проблема 
так и не решена. Лишь в ХХ 
веке, когда Европу и мир 
захлестнул социализм, боль-
шинство стран зафиксиро-
вало в конституциях право 
каждого гражданина на жи-
лье. Реализация этого права 
– отдельный разговор. Без 
ошибок, курьезов и откро-
венных просчетов здесь не 
обошлось. Первыми массо-
во строить жилье для бедных 
за счет государства начали в 
США, когда социализм увлек 
правящую элиту страны.

Подобные программы в 
этой стране стартовали еще 
в 19-м веке, но в полной 

мере к делу приступили только после 
Великой депрессии. Рузвельтовский 
«Новый курс» акцентировал особое 
внимание на возведении социального 
жилья. Первые несколько сотен тысяч 
«квадратов» социальных домов предо-
ставили беднякам уже в 30-х годах. 
Арендная плата за такое жилье была 
символической. Стоит отметить, что 
социальное жилье было весьма при-
влекательным. Оно представляло со-
бой ряд одноквартирных небольших 
коттеджей на 3-4 комнаты, с ванной и 
всеми коммуникациями и, даже, с за-
дним двором и палисадником. Стои-
мость жилья была копеечная. Чтобы 
получить право на такое жилье, нужно 
было доказать свою полнейшую нище-
ту. Можно только представить, как за-
видовали беднякам низкооплачивае-
мые работники – они оказались слиш-
ком БОГАТЫМИ для получения права 
на социальное жилье. Результат полу-
чился спорным: простой шахтер вы-
нужден был платить серьезную сумму 
за аренду бедной тесной квартиры, а 
безработный жил в уютном коттедже (а 
некоторые говорят, что социализм 
справедлив).

Так продолжалось еще долго: соци-
альное жилье в США было гораздо ком-
фортнее другой жилой недвижимости. 
Естественно, с годами выяснилось, что 
на всех бедняков коттеджей не хватит. 
Поэтому в начале 50-х годов, когда по 
миру распространялся социализм, 
власти США решили отказаться от 
строительства таунхаусов и коттеджей. 
Началось строительство больших жи-
лых комплексов – целых районов с пол-
ной инфраструктурой: магазинами, 
больницами, школами. Основой райо-
нов стали высотные дома с недороги-
ми квартирами – именно в них пересе-
ляли безработных и нищих из трущоб. 
Одним из самых известных районов 
стал «Прюит-Игоу», построенный в 
Сент-Луисе штата Миссури. Торже-
ственное открытие его состоялось в 
1954 году. Новых жильцов ждали 33 
дома на 11 этажей каждый, с разбиты-
ми зелеными лужайками вокруг. В ка-
ждом доме были уютные и отлично 
оборудованные квартиры. В роли глав-
ного архитектора проекта выступил 
молодой перспективный специалист 
Ямасаки Минору. В работе он руковод-
ствовался принципами Ле Корбюзье: 
комфорт, функциональность, совре-
менный подход.

Первые этажи всех домов были 
предназначены под совместные нуж-
ды: там располагались чуланы, храни-

лища для велосипедов, прачечные. На 
каждом этаже архитектор предусмо-
трел широкую и длинную галерею, ко-
торая, по замыслу автора, предназна-
чалась для комфортного общения 
жильцов. Ожидалось, что здесь будут 
проводить вечеринки, играть дети в 
непогоду. Все, как обещает социализм.

Накануне запуска проекта в Миссу-
ри сделали первые шаги к толерантно-
сти: было разрешено совместное про-
живание белых и черных. Новый ком-
плекс должен был стать символом 
единения, терпимости и благоден-
ствия всех американцев. Название 
района «Прюит Игоу» — посвящение 
чернокожему пилоту Оливеру Прюиту 
(герою Второй мировой) и белому 
члену Конгресса от штата Миссури 
Уильяму Игоу.

…Бальзак в свое время написал: 
«Бедность заразна», однако эти слова 
были неизвестны авторам амбициоз-
ного социального проекта, либо же они 
отнеслись к ним слишком легкомыс-
ленно. Традиционное американское 
общество уже тогда было наполнено 
левыми идеями. Все «прогрессивные» 
люди смотрели на социализм как на 
следующий шаг эволюции человече-
ства. Многие образованные американ-
цы предполагали: бедный человек яв-
ляется жертвой беспринципного мира 
капитализма. Общество заново откры-
вало для себя простые истины: накор-
ми того, кто голоден, приюти того, кто 
не имеет крыши над головой. Правиль-
ный подход, не так ли?

ХХ век стал столетием глобальных 
социальных преобразований, и его 
история показала: эти прекрасные 
простые истины нужно внедрять, толь-
ко как следует перед этим подумав. 
После того, как в новые квартиры ком-
плекса «Прюит Игоу» поселились оди-
нокие матери, бедные старушки, сту-
денты из нищих семей и многие другие 
малоимущие, выяснилось немало не-
приятных фактов. Оказалось, что без-
работные алкоголики и матери-оди-
ночки иногда взращивают полных мар-
гиналов, а старушки лучше уйдут жить в 
богадельню, чем будут делить кров с 
полубезумными пьющими сыночками. 
Студенткам не очень-то по душе был 
риск изнасилования прямо в лифте, а 
студентам не хочется терять зубы, по-
падая случайно в очередную драку в 
подъезде.

Белые покинули свои квартиры в 
течение первых же лет. Почти 99% на-
селения комплекса составили черно-
кожие. При этом образованные и рабо-
тающие афроамериканцы тоже пред-
почли не оставаться в новом месте: им 

претило стать очередными жертвами 
бесконечных разборок. Две школы, на-
ходящиеся на территории жилищного 
комплекса, очень быстро покинули все 
уважающие себя учителя. Остались 
только те, кто способны были выдер-
жать открыто мастурбирующих или 
пьяных учеников на уроках.

Оказалось, что далеко не все совре-
менные бедняки являются жертвами 
обстоятельств. В большинстве случаев 
это маргиналы, не желающие работать 
и соблюдать правила приличия, ува-
жать права других людей. Живя рас-
средоточенно, среди более-менее 
успешных людей, бедняки нехотя, но 
подстраиваются под окружающую дей-
ствительность, соблюдают законы, 
иногда даже приносят определенную 
социальную пользу. Но оказавшись в 
обществе себе подобных, они полно-
стью утратили голову. Создать огром-
ный квартал, состоящий из маргина-
лов, было откровенно идиотским ре-
шением.

Нескольких месяцев хватило, чтобы 
комплекс превратился в «государ-
ство», состоящее из преступников и 
опущенных на дно личностей. Здесь 
жили «по понятиям», воспринимали ра-
ботающих людей как конченых, а 
бесбашенных преступников считали 
авторитетами. Социализм в действии. 
Через 5 лет только 15% владельцев 
квартир вносили минимальную плату, 
необходимую для поставок воды и 
электричества, вывоза мусора, эле-
ментарных ремонтных работ. Еще че-
рез 5 лет количество плательщиков со-
кратилось до 2%.

Социальный рай превратился в гет-
то – причем одно из самых страшных в 
США. Архитекторская находка – гале-
реи стали местом массовых драк. В 
галереях буквально жили подростко-
вые банды. Света не было: даже если 
коммунальщики и отваживались вкру-
чивать лампочки, их разбивали в пер-
вые же минуты. Пока лифты еще езди-
ли, они стали местами групповых изна-
силований – издевательства над не-
счастными жертвами иногда продол-
жались часами, и крики девушек разно-
сились на весь дом. Полицейские явля-
лись на вызовы только днем: все участ-
ки официально отказались от ночных 
вызовов, боясь потерять людей. Только 
в редких случаях на штурм одного из 
домов приезжал спецназ – если удава-
лось «накрыть» всю банду целиком. 
Днем жильцам с низким авторитетом в 
этом ужасном криминальном мире еще 
можно было выйти на улицу. Ночью это 
было равно смерти. Социализм жил на 
отдельно взятой площади.

Именно в годы существования это-
го жилого квартала Сент-Луис вошел в 
тройку самых опасных городов США (и 
до сих пор находится в ней). В середи-
не 60-х некогда красивый жилой район 
превратился в идеальное место для 
съемок фильмов ужасов: выбитые окна 
в фасадах, горы мусора (дворники уже 
несколько лет не обслуживали ком-
плекс), похабные граффити повсюду, 
темные коридоры (в крайнем случае – 
тускло освещаемые фонарями, защи-
щенными металлической сеткой). В 
этом районе оседало 75% наркотрафи-
ка города, поэтому совершенной обы-
денностью являлись скрюченные в 
подъездах тела: кто-то под кайфом, а 
кто-то давно мертв.

Даже проституток не прельщал этот 
район – он был слишком опасным для 
их практики. Проституцией, по стати-
стике, занималась каждая третья жи-
тельница комплекса, но для этого они 
ходили работать в респектабельные 
районы города.

Полицейская статистика распола-
гает еще одним интересным фактом: 
каждый второй житель «Прюит Игоу» 
был судимым. Правда, социализм нам 
говорит, что воры и убийцы — «соци-
ально близкие элементы общества».

Район источал зловоние: оно только 
усилилось после прорыва канализации 
в одном из домов: здание тогда было 
залито нечистотами от подвала до са-
мой крыши. Создатель «Прюит Игоу» 
давно вычеркнул этот квартал из свое-
го резюме, хотя когда-то считал, что 
проект сделает его всемирно извест-
ным. Ему сложно было признаваться, 
что он стал одним из создателей ада – 
точнее, его полноправного филиала на 
земле. В 1970 году жилой комплекс 
официально признали зоной бедствия. 
И здесь было хуже, чем при наводне-
нии, торнадо или пожаре. Городская 
администрация не признала эффек-
тивным ни одно решение о спасении 
района и его жителей. Большинство 
коммуникаций были разрушены и про-
должали рушиться, а ремонтировать их 
с учетом понятных особенностей никто 
не собирался. Власти пришли к един-
ственному приемлемому выходу. Нача-
лось расселение жильцов: их направ-
ляли в другое социальное жилье, пред-
ставляющее собой небольшие дома в 
благополучных районах. После высе-
ления начался совместный рейд армии 
и полиции: в пустых домах отлавливали 
бомжей и наркоманов. После зачистки 
дом оцепляли и взрывали.

Два года спустя район представлял 
собой ряд котлованов, доверху заби-
тых строительным мусором, над кото-
рыми в спешном порядке высеяли тра-
ву и полевые цветы. Городская власть 
до сих пор решает проблему с выход-
цами из бывшего жилого комплекса: 
это тысячи убийц и десятки банд. Это 
отморозки, с детства привыкшие жить 
во враждебном мире, так и не приспо-
собившиеся к другим условиям. Соци-
ализм в действии не оправдал своих 
надежд.

Проблема этого и других районов 
заставила всех носителей левых идей 
задуматься о правильности своих дей-
ствий. Оказывается, деньги и блага не 
способны улучшить существование 
людей, которые выкинуты на обочину 
жизни по разным причинам. Даже обя-
зательное и бесплатное образование 
не способно решить проблему. Истре-
бить дух трущоб может только постоян-
ное давление носителей культурной 
парадигмы. Но чтобы добиться эффек-
тивности в этом случае, нужно сменить 
несколько поколений. 

Лариса Казакевич
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65-летие Уиллема Дефо

Первую замет-
ную партию в карти-
не «Без любви» он 
получил после того, 
как сорежиссеры 
Кэтрин Бигелоу и 
Монти Монтгомери 
увидели молодого 
актера на сцене теа-
тра и позвонили, 
просто найдя номер 
в телефонной книге. Учитывая то, что он 
может выбирать себе роли, почему Дефо 
соглашается на вспомогательных персона-
жей? «Я соглашаюсь на ведущие роли, когда 
встречаю хорошие, — объясняет актер. — 
Но в то же время я люблю работать каждый 
день. Мне нравится поддерживать ритм».

Несмотря на возраст, Дефо не собира-
ется останавливаться. В ближайшем буду-
щем актера можно будет увидеть в фильмах 
режиссеров Уэса Андерсона, Гиады Кола-
гранде (жены Дефо), Пола Шредера и Ги-
льермо дель Торо. Также Дефо подтвердил, 
что снова будет сотрудничать с Робертом 
Эггерсом — в картине «Северянин». 

95 лет Микису Теодоракису

Микис Теодоракис (Mikis Theodorakis) 
родился 29 июля 
1925 года на остро-
ве Хиос (Греция). 
Микис рос очень му-
зыкальным ребён-
ком, сочинял песни, 
любил петь. В 17 лет 
он организовал хор в 
пелопоннесском го-
роде Триполисе.

Во время Второй 
мировой войны Теодоракис был участником 
Движения Сопротивления. В 1946–1949 го-
дах в Греции развернулась гражданская во-
йна, во время которой композитор был от-
правлен в ссылку на остров Икария. Позд-
нее он был отправлен в концлагерь на 
острове Макронисос.В 1950 году Теодора-
кису удаётся освободиться из лагеря и уе-
хать в Европу. В 1960 году композитор вер-
нулся в Грецию. Он активно занимался по-
литической деятельностью, был депутатом 
парламента от Единой демократической 
партии. В апреле 1967 года после путча, 
устроенного «черными полковниками», Тео-
доракису пришлось скрываться. Его музыка 
была запрещена, а сам он вскоре попал в 
тюрьму.

В 1969 году Теодоракиса поместили в 
концлагерь Оропос неподалёку от Афин. 
Однако, после вмешательства всемирно из-
вестных деятелей культуры, таких как Д.Шо-
стакович, Л.Бернстайн, А.Миллер, Г.Бела-
фонте, композитор был освобожден. Он уе-
хал во Францию, откуда вернулся лишь в 
1974 году после падения хунты «чёрных 
полковников».

Перу Теодоракиса принадлежат камер-
ные и вокальные произведения, многочис-
ленные симфонии, а также популярные пес-
ни и танцы в народном стиле. Его компози-
ции «Зорбас», «Ромиосини», «Солнце Спра-
ведливости» известны и любимы во всём 
мире.

105 лет со дня рождения  
Павла Кадочникова

Актер театра и кино, режиссер Павел 

Кадочников родился 29 июля (16-го по 
старому стилю) 1915 года в Петрограде. 

После окончания института начинаю-
щий актер был зачислен в труппу Ленин-
градского ТЮЗа. Его первой работой на 
сцене стала роль Леля в сказке «Снегуроч-
ка», в которой его заметил кинорежиссер 
Сергей Юткевич. Работа с Юткевичем от-
крыла Павлу Кадочникову дорогу в мир 
кинематографа: он снялся в его картинах 
«Человек с ружьем» и «Яков Свердлов» 
(исполнил роль Максима Горького).

С началом войны он подал заявление в 
народное ополчение, но на фронт Кадоч-
никова не отпустили — сказали, что дол-
жен сниматься в фильмах на патриотиче-
скую тематику. В 1945 году вышел фильм 
«Иван Грозный» Сергея Эйзенштейна, где 
Павел сыграл Владимира Старицкого. За-
тем последовала роль майора Федотова в 
картине «Подвиг разведчика», которая 
принесла артисту первую Сталинскую 
премию. Второй раз эту награду ему вру-
чили за роль летчика Маресьева в «Пове-
сти о настоящем человеке». Третью — за 
роль инженера Ковшова в картине «Дале-
ко от Москвы».

Талант к перевоплощению позволил 
Павлу Кадочникову играть не только геро-
ев, но и попробовать себя в романтиче-
ском амплуа. Роль мотогонщика Фёдора 
Ермолаева в фильме «Укротительница ти-
гров» принесла ему новый виток всена-
родной славы.

В числе многочисленных работ Павла 
Кадочникова с 70-х годов особенно из-
вестны фильмы с его участием «Неокон-
ченная пьеса для механического пианино» 
(режиссер Никита Михалков) и «Сибириа-
да» (режиссер Андрей Кончаловский).

Павел Кадочников скончался в 1988 
году. За свою жизнь он исполнил более 70 
ролей в кино. 

270 лет со дня смерти  
Иоганна Себастьяна Баха

Иоганн Себастьян Бах родился 31 мар-
та 1685 года в Эйзенахе (Германия), в му-
зыкальной семье. Несколько поколений 
рода с самого начала 16 века были про-
фессиональными музыкантами. Родители 
Баха рано умерли, и он был отдан на вос-
питание старшему брату, служившему ор-
ганистом при церкви.

С момента окончания своей учебы Бах 
сменил множество должностей. Он был 
придворным музыкантом в Веймаре, смо-
трителем органа в Арнштадте, органистом 
в Мюльхаузене. За это время он стал очень 
известен как виртуозный органист.

До последних дней он писал музыку - 
светскую и духовную, для разных инстру-
ментов. В его наследии более 1000 произ-
ведений, но при жизни было издано только 
одно – праздничная кантата «Господь – 
мой царь». В последние годы жизни и по-
сле смерти Баха его известность как ком-
позитора стала уменьшаться: его стиль 
считали старомодным по сравнению с 
расцветающим классицизмом.

28 июля 1750 года он неожиданно про-
зрел, но уже вечером с ним случился удар, 
и Иоганн Себастьян Бах скончался в Лейп-
циге.

В творческом наследии великого ком-
позитора можно найти практически все 
жанры эпохи позднего барокко, кроме 
оперы: это произведения для солистов и 
хора, органная и клавирная музыка, орке-
стровые композиции. Основным вырази-
тельным средством является полифония в 
сочетании с гармонией.

По материалам СМИ
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Политики и «эксперты» в 
настоящее время без устали 
говорят о вероятности и 
опасности «второй волны» 
коронавирусной эпидемии. Я 
хотел бы взглянуть на этот 
вопрос с точки зрения сель-
ского врача. Я работаю ли-

цензированным врачом с 1986 года, а с 
1991 года работаю в относительно круп-
ном врачебном центре в Восточной 
Фризии (Германия). Путь к большинству 
специализированных врачей в наших 
местах для пациентов длинный, так что 
практически все, особенно те, у кого 
есть инфекции верхних дыхательных пу-
тей, обращаются со всеми проблемами 
в основном к терапевту и практически 
не обращаются к специалистам ЛОР 
или легочным специалистам. Это по-
зволяет мне очень внимательно наблю-
дать за процессами инфекционных за-
болеваний.

Предварить свои рассуждения я хо-
тел бы кратким объяснением, в чем раз-
ница между вирусологами (например, 
господином Дростеном, господином 
Штрееком) и мной. Г-н Дростен – виру-
солог, который имеет дело с вирусами 
(и, конечно, много в них понимает), ко-
торый работает на своем компьютере с 
моделями распространения вирусов, 
базирующимися, по его словам, на «до-
пущениях» и «предположениях», у кото-
рых есть слабые, чувствительные ме-
ста, сильно влияющие на конечный ре-
зультат. Господин Штреек говорит, что 
он исследует, что вирус делает с людь-
ми. Я же в этом ничего не понимаю. Но 
мне все это, как врачу первичной помо-
щи, и не надо понимать.

За 29 лет моей врачебной практики я 

ежегодно наблюдал увеличение количе-
ства инфекций верхних дыхательных пу-
тей, обычно называемых «волной грип-
па». Эта волна регулярно начинается в 
ноябре-декабре, достигает своего пика 
в конце января-феврале, затем медлен-
но спадает в течение марта и заканчи-
вается в конце апреля. И так происходит 
каждый год. Эксперты объясняют, что 
эти волны гриппа обусловлены различ-
ными вирусами, включая вирусы грип-
па, аденовируса, риновируса и корона-
вируса. И это тоже не имеет для меня 
никакого значения, так как все вирусные 
инфекции лечатся исключительно сим-
птоматически. Высокую температуру 
можно сбить, головная боль и боль в 
теле подавляется обезболивающими и 
пациентам рекомендуют поберечь себя 
и остаться дома, чтобы не заразить дру-
гих. Для меня, как для врача, важно 
только уметь различать вирусные и бак-
териальные инфекции, чтобы, если 
надо, применить антибиотики – в случае 
тяжёлых бактериальных инфекций.

По сути, эти «волны гриппа» всегда 
развиваются одинаково – за одним ис-
ключением: зимой 2017/2018 мы до-
стигли в нашем врачебном центре пре-
дела наших возможностей. Эта волна 
гриппа была самой тяжелой в моей вра-
чебной деятельности. Тогда было много 
осложнений, особенно с сердцем. Ска-
жем, у пациента утром регистрирова-
лись симптомы простуды, и он прохо-
дил симптоматическое лечение, а уже 
во второй половине дня он умер от ин-
фаркта, хотя утром электрокардиограм-
ма была нормальной. Другому пациенту 
повезло больше, и он пережил свой ин-
фаркт. У третьего пациента была оста-
новка сердца, но он был успешно реа-

нимирован. Но эта волна также закончи-
лась в апреле.

В моей клинике в этом году не было 
ничего необычного. В январе и феврале 
некоторые пациенты болели по 3-4 не-
дели, иногда с высокой температурой, 
включая детей всех возрастов. У неко-
торых из этих пациентов через несколь-
ко недель после болезни мы сделали 
тест на антитела к коронавирусу. Все 
тесты были отрицательными. Это озна-
чает, что у них, скорее всего, был просто 
грипп. За 29 лет работы врачом я никог-
да не наблюдал второй волны гриппа. 
Иногда бывает, что летом, обычно в 
июне-июле, проходит что-то вроде лет-
него гриппа с очень мягким течением 
заболевания. Насколько мне известно, 
вторая (и третья) волна до сих пор опи-
сывалась только в контексте «испанско-
го гриппа» с 1918 по 1920 годы. По-
скольку вирусы тогда еще не были из-
вестны, то можно сказать, что вообще 
неизвестно, был ли это грипп на самом 
деле? Насколько я знаю, причина вто-
рой и третьей волн тоже до сих пор не-
известна. Но что очень хорошо задоку-
ментировано, так это социальная и ги-
гиеническая ситуация в то время. Опи-
саны катастрофические гигиенические 
условия того времени: удаление содер-
жимого туалетов производилось на 
задворках и даже на улицах, использо-
вался детский труд, была нехватка еды 
и чистой питьевой воды и т. д. Все это, 
возможно, способствовало тогда раз-
витию испанского гриппа. Но то время 
никак нельзя сравнивать с сегодняш-
ним днем. Сегодня у нас есть регуляр-
ное рабочее время, чистая питьевая 
вода, гигиеническая санитария, воз-
можность поддерживать нашу иммун-

ную систему здоровым питанием и фи-
зической активностью.

Глубоко уважаемый мной коллега 
Сухарит Бхакди (германский профес-
сор, специалист по микробиологии и 
инфекционной эпидемиологии), в сво-
ем интервью телеканалу servus-TV от-
метил, что второй волны до сих пор ни-
когда не бывало. Пока что ни один поли-
тик или «эксперт» не объяснил, почему 
именно она должна прийти на этот раз?

  Я простой сельский врач. Я 
один из тех, кого Ангела Меркель и Йенс 
Шпан (министр здравоохранения ФРГ) 
похвалили за «борьбу на передней ли-
нии фронта», назвав нас «бастионом в 
войне против Ковид-19». Я не хочу, что-
бы меня хвалили эти политики. Я отка-
зываюсь принимать их похвалы.

Вы напугали и ввели в состояние 
паники моих пациентов. В настоящее 
время большую часть времени я прово-
жу беседы со своими пациентами, а не 
лечу их от коронавируса (таких пациен-
тов у меня не было и нет). Я провожу всё 
свое время в клинике, снимая страх у 
моих пациентов и успокаивая их. И я им 
объясняю, что «вторая волна» не при-
дет.

У меня есть большая просьба к моим 
коллегам. Следующая «волна гриппа» в 
этом году обязательно придет. Как она 
приходит каждый год. Когда вы замети-
те, что она начинается, лечите своих 
пациентов как обычно: симптоматиче-
ски, фитотерапией, гомеопатически. Но 
я вас умоляю: не начинайте делать те-
стирования! Окажите себе и обществу 
эту услугу.

Д-р мед. Томас Фейн, специалист 
по общей медицине и гомеопатии.

Перевод Генриха Дауба.
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«Кровь за кровь», «мы одной крови», 

«пить чью-то кровь», «горячая кровь», 
«кровный враг, кровник», «расписаться 
кровью»…

Многие читатели неоднократно 
встречались с этими выражениями и, 
наверняка, знают их значение… не 
правда ли?

В Библии кровь Христа олицетворя-
ет жизнь вечную.

Тысячи произведений посвящены 
«зову крови».

Современные учёные, изучая состав 
крови, уже научными методами под-
тверждают то, о чём говорили и писали 
в древние времена:

от крови человека зависят не только 
его здоровье и жизнь, но с ней напря-
мую связаны его характер, судьба и 
даже привычки!

Кровь крови рознь.
Существует четыре группы и каждый 

из нас – обладатель одной из них. Это 
открытие в 1900 году сделал австрий-
ский учёный Карл Ландштайнер.

Смешивая эритроциты крови одних 
людей с сывороткой крови других, он 
обнаружил: при одних сочетаниях кровь 
свёртывается, а при других – нет. Зна-
чит, кровь у людей – разная по своему 
составу.

Изначально Ландштайнер разделял 
кровь на три группы, но после семи лет 
работы обнаружил ещё одну, четвер-
тую.

Первую группу крови учёный обо-
значил цифрой «0», вторую – латин-
ской буквой «А», третью – «B», четвер-
тую – «АB».

Благодаря открытию Ландштайнера 
стало ясно, что кровь одного человека 
способна «отталкивать» кровь другого, 
например, при донорском переливании. 
И чтобы «чужая» кровь стала «своей», 
надо искать донора с подходящей груп-
пой. За своё открытие учёный в 1930 
году получил Нобелевскую премию.

Группа крови человека передаётся 
ему от предков. Возможно, тысячи лет 
назад, чувствуя это интуитивно, древ-
ние люди говорили о «зове крови». Се-
годня, изучая кровь, можно определить, 
кто был отцом или матерью ребёнка. 
Так, если папа и мама имеют первую 
группу, у ребёнка в ста процентах случа-
ев тоже будет первая.

Если у мамы вторая, а у папы первая, 
то 50 на 50. Но ни в коем случае не тре-
тья или четвёртая.

То есть от родителей по наследству 
мы получаем не только внешнее сход-
ство, но и особенности крови, а вместе 
с ней, как утверждают современные 
учёные, и состояние здоровья, особен-
ности поведения, характер и даже 
судьбу.

«Голос крови» – это не просто кра-
сивое выражение. Наша кровь несёт в 
себе огромное количество информа-
ции. Учёные заинтересовались связью 
между группой крови и темперамен-
том, характером человека практически 
сразу же после открытия Ландштайне-
ра – ещё в 1920-х годах.

Тогда же японский профессор пси-
хологии Такедзи Фурукава попытался 
проверить, может ли группа крови яв-
ляться маркером психологических ха-
рактеристик личности.

Спустя несколько лет другой япон-
ский учёный, Масахико Номи, наблюдая 
за людьми, написал труд «Вы – это 
ваша группа крови», в котором доказы-
вал, что группа крови – это ключ к рас-
крытию личности.

Чуть позже американский доктор 
натуропатии Питер Д’Адамо написал 
серию книг-бестселлеров «4 группы 
крови– 4 пути к здоровью». В них он 
поведал, что от группы крови зависит 
здоровье человека и каждая конкретная 
группа требует конкретных продуктов 
питания.

Итак, попробуем узнать себя, изучая 
собственную кровь. Начнём с первой 
группы.

Первая: древнейшая  
и универсальная

Эта кровь течёт в жилах почти поло-
вины населения земли. Она не содер-
жит инородных частиц (антигенов), и 
благодаря этому её можно переливать 
абсолютно всем людям.

Поэтому человек с первой группой 
крови является универсальным доно-
ром – для всех.

Учёные пришли к выводу, что именно 
первая группа крови была у первых лю-
дей на земле, она – самая древняя.

«Первокровь» возникла за 60–40 ты-
сяч лет до нашей эры, во времена неан-
дертальцев и кроманьонцев, которые 
занимались исключительно охотой и 
лишь иногда – собирательством.

Поэтому многие специалисты назы-
вают людей с первой группой крови 
«охотниками».

Охотники-кроманьонцы питались в 
основном мясом, то есть в их рационе 
преобладал животный белок, да и пище-
варительная система кроманьонца 
была наилучшим образом приспосо-
блена для переваривания именно мяса. 
Эта особенность сохранилось до сих 
пор у людей с первой группой крови: 
кислотность их желудочного сока выше, 
чем у людей с другими группами.

Они имеют более сильную и стойкую 
иммунную систему, легче справляются 
с инфекциями.

Некоторые диетологи считают, что 
им противопоказано вегетарианство, 
кровь «охотников» требует мяса.

Соответственно, диета людей с пер-
вой группой крови должна напоминать 
меню древнего человека: мясо, молоко, 
яйца, овощи. И как можно меньше кофе, 
шоколада, вина, ведь в их крови и так 
слишком много энергии.

И как можно больше физкультуры и 
спорта.

Вторая группа:  
аграрно-вегетарианская

Польский учёный Людвик Хирсц-
фельд недавно доказал, что состав кро-
ви менялся в зависимости от того, как 
менялся образ жизни древнего челове-
ка. Пока все охотились за животными и 
ели мясо, группа крови у всех была 
одна, стабильная – первая.

Но стоило человеку перейти на рас-
тительную пищу, как изменился и со-
став крови.

«Первокровь» под воздействием 
растительного белка в меню людей му-
тировала во вторую.

Для этого понадобились пара десят-
ков тысячелетий (вторая группа возник-
ла за 25–15 тысяч лет до нашей эры) и 
постепенная миграция древних людей с 
жарких африканских территорий в более 
северные и плодородные края. Человек 
обрёл новую группу крови, которую учё-
ные называют «вегетарианской».

Считается, что именно обладатели 
группы крови А (II) начали создавать пер-
вые города, жить, что называется, в об-
ществе. К такому выводу учёные пришли, 
установив, что именно носители второй 
группы крови более контактны, общи-
тельны, разговорчивы, чем первой.

И больше всего носителей именно в 
Европе.

В отличие от агрессивных «охотни-
ков», мирные «землепашцы» отличают-
ся, как говорят специалисты, «социаль-
но-психологической стабильностью 
личности».

Кстати, как считают современные 
западные иммунологи, именно ген А, то 
есть вторая группа крови, спас миллио-
ны жителей Европы во время эпидемий 
чумы и холеры, поскольку вторая группа 
изначально подстраивалась под жизнь в 
тесном обществе. 

Изучая характер обладателей «веге-
тарианской» крови, учёные говорят, что 
всех их объединяют аккуратность, дис-

циплинированность, законопослуш-
ность, уважительное отношение к окру-
жающим, ум, смекалка, хитрость, общи-
тельность и находчивость.

Про мужчину со второй группой кро-
ви можно сказать: «Хороший мужик, но 
не орёл!» Он застенчив, романтичен, 
обожает мать и выбирает себе в жёны 
«мамочку» – властную, сильную даму.

Женщины с «вегетарианской» груп-
пой крови – совсем не львицы, а скорее 
покладистые кошечки. Они – преданные 
жёны и любящие матери, но неземных 
страстей от них лучше не ждать.

Что же касается особенностей ор-
ганизма «землепашцев», то понижен-
ное содержание кислоты в их желудоч-
ном соке и высокий уровень дисахари-
дов в кишечнике способствуют более 
полному перевариванию и усвоению 
углеводов, но эти же факторы затруд-
няют переваривание и усвоение белков 
и жиров.

Из-за хрупкости гормонального рав-
новесия А--люди больше подвержены 
диабету, сердечно-сосудистым и онко-
логическим заболеваниям.

Они быстро устают, им нужно боль-
ше времени для восстановления сил. Но 
этого можно избежать, если соблюдать 
правильное питание и режим дня.

Третья группа: «кочевая»
Ею обладают лишь 10 процентов жи-

телей земли.
Группа появилась за 15 тысяч лет до 

нашей эры, когда наши далёкие предки 
начали активно заселять северные 
районы.

Прародиной гена группы В считают-
ся предгорья Западных Гималаев, тер-
ритория современных Индии и Паки-
стана.

В стародавние времена именно туда 
из Восточной Африки мигрировали зем-
ледельческо-скотоводческие племена.

Это объясняет тот факт, что ген B 
чаще встречается в восточноевропей-
ских популяциях.

Именно люди с третьей группой 
крови долгое время доминировали в 
бескрайних степях Евразии от Монго-
лии и Урала до нынешней восточной 
Германии.

Они занимались скотоводством, и 
неудивительно, что в их скудном меню 
главное место занимали молоко и мо-
лочные продукты.

Это отразилось и на особенностях 
эволюции их пищевой системы и со-
става крови.

А суровые климатические условия, 
бесконечные переселения с место на 
место наложили отпечаток на характер: 
целеустремленность и невозмутимость, 
изобретательность, исполнительность, 
жажда творчества, созидательные спо-
собности и гибкость.

Им присущи высокая умственная ак-
тивность, но и повышенная чувстви-
тельность, молниеносная реакция на 
опасность (как у обладателей первой 
группы), но и терпимость (что свой-
ственно носителям второй). Люди В-ти-
па более контактны в отношениях, уме-
ют сочувствовать, сопереживать, любят 
приключения.

И древняя китайская медицина была 
создана для обладателей этой группы, 
поскольку сочетает в себе физиологи-
ческий и эмоциональный фон организ-
ма. То бишь золотую середину, гармо-
нию и уравновешенность.

Также в разных популяциях евреев, 
независимо от того, в каком месте зем-
ного шара они живут, группа крови В 
доминирует.

А ведь именно в иудейской религии 
и культуре прослеживаются разум-
ность, душевность и деловитость.

А ещё, по статистике, именно третья 
группа крови течёт в жилах большин-
ства миллионеров и миллиардеров.

Что же касается сексуальной актив-
ности, то мужчина с этой кровью будет, 
скорее всего, не только богат, но ещё и 
обольстителен.

Правда, очень часто любовь его 
длится недолго: насладившись одной 
женщиной, он со спокойной совестью 
пойдёт обольщать другую.

Женщины с третьей группой крови 
также быстро покоряют мужское серд-
це, но заодно и опустошают его коше-
лек. Они очень экстравагантны, любят 
роскошь и красоту.

Со здоровьем носителям третьей 
группы крови повезло: их предки ели и 
мясо, и растительную пищу, поэтому с 
пищеварением у «кочевников» проблем 
быть не должно. Но они более подвер-
жены хроническим вирусным инфекци-
ям, в старости именно у них высок риск 
болезни Альцгеймера. Особенно им 
следует опасаться болезней мочеполо-
вой сферы, дыхательных путей, а также 
ожирения.

Четвертая группа крови:  
«загадка»

Лишь 5 процентов людей обладают 
этой кровью. Группа появилась

Геохимический анализ костных 
останков из различных захоронений на 
территории современной Европы дока-
зывает, что ещё в VIII–IX веках нашей 
эры этой группы не существовало.

Хотя анализ крови, обнаруженной на 
Туринской плащанице, говорит о том, 
что у Иисуса была четвёртая группа. 
Этот кусок льняной ткани хранится с 
конца XVI века в кафедральном соборе 
итальянского города Турина.

Но то, что кровь на ней принадлежит 
именно Христу, не доказано.

По данным психологов, именно об-
ладатели четвёртой группы крови кротки 
как Христос, духовны, многогранны, 
обаятельны, харизматичны, талантливы.

Они – превосходные дипломаты и 
учителя, легко завоёвывают симпатию 
окружающих. Среди них много целите-
лей, духовных наставников и известных 
творческих деятелей.

Но, как это часто бывает, талант и 
популярность приводят к трагедии. 
Поэтому обладатели загадочной чет-
вёртой группы крови нередко плохо 
кончают.

Например, Джон Кеннеди и Мэрилин 
Монро обладали кровью четвёртой 
группы и за свою популярность заплати-
ли жизнью.

Что касается сексуальности, то муж-
чины с четвёртой группой крови очень 
ранимы, чувствительны и вместе с этим 
виртуозны в любви.

«Приспособленкой» или «хамелео-
ном» можно было бы назвать и саму 
четвёртую группу крови.

Но если говорить о рисках, то людям 
с четвёртой группой следует в первую 
очередь следить за своей эмоциональ-
ной жизнью, поскольку именно они 
больше остальных подвержены таким 
болезням, как наркомания, алкоголизм, 
шизофрения, депрессия, а на фоне этих 
болезней – расстройству пищеварения, 
головным болям, высокому кровяному 
давлению, инсульту.

Людям с новейшей кровью показано 
самое разнообразное меню, главное – 
не переедать.

И, помните, что кровь символизиру-
ет любовь, веру, характер, да и саму 
жизнь…

«Вы – это ваша группа крови».
Удачи Вам!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больного, 
а не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592

«ГОЛОС КРОВИ»



№ 15   5 августа, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18

Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 10 по 16 августа 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

10 АВГУСТА 11 АВГУСТА 12 АВГУСТА 13 АВГУСТА 14 АВГУСТА 15 АВГУСТА 16 АВГУСТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.35 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ, 

КАРИНА АНДОЛЕНКО В МНО-

ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА»

0.20 ФЁДОР БОНДАРЧУК, 

ФИЛИПП ЯНКОВСКИЙ, ОКСА-

НА ФАНДЕРА В МНОГОСЕ-

РИЙНОМ ФИЛЬМЕ «ЧУДО-

ТВОРЕЦ»

2.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.35 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ, 

КАРИНА АНДОЛЕНКО В МНО-

ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА»

0.20 ФЁДОР БОНДАРЧУК, 

ФИЛИПП ЯНКОВСКИЙ, ОКСА-

НА ФАНДЕРА В МНОГОСЕ-

РИЙНОМ ФИЛЬМЕ «ЧУДО-

ТВОРЕЦ»

2.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.35 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ, 

КАРИНА АНДОЛЕНКО В МНО-

ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА»

0.20 ФЁДОР БОНДАРЧУК, ФИ-

ЛИПП ЯНКОВСКИЙ, ОКСАНА 

ФАНДЕРА В МНОГОСЕРИЙ-

НОМ ФИЛЬМЕ «ЧУДОТВОРЕЦ»

2.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.35 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ, 

КАРИНА АНДОЛЕНКО В МНО-

ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА»

0.20 ФЁДОР БОНДАРЧУК, 

ФИЛИПП ЯНКОВСКИЙ, ОКСА-

НА ФАНДЕРА В МНОГОСЕ-

РИЙНОМ ФИЛЬМЕ «ЧУДО-

ТВОРЕЦ»

2.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 

«ЖАРА». ЛУЧШЕЕ

0.20 ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ, 

СТАНИСЛАВ ДУЖНИКОВ, 

КРИСТИНА БРОДСКАЯ, ЕКА-

ТЕРИНА ВАСИЛЬЕВА В 

ФИЛЬМЕ «РУБЕЖ»

2.00 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»

3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

3.15 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»

3.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
9.00 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.15 ОЛЕГ ТАБАКОВ, ВАЛЕН-
ТИНА СПЕРАНТОВА В ФИЛЬ-
МЕ «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»»
10.50 ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ, ВЯ-
ЧЕСЛАВ НЕВИННЫЙ, ГАЛИНА 
ПОЛЬСКИХ В ФИЛЬМЕ ЛЕО-
НИДА ГАЙДАЯ «ЗА СПИЧКА-
МИ»
12.25 «ВИКТОР ЦОЙ. ГРУППА 
КРОВИ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С НАТАШЕЙ БАРБЬЕ
16.45 РАВШАНА КУРКОВА, 
СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС В МНО-
ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ «А У 
НАС ВО ДВОРЕ...»
18.40 К 75-ЛЕТИЮ ЕКАТЕРИ-
НЫ ВАСИЛЬЕВОЙ. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ»
20.05 «ВИКТОР ЦОЙ. ГРУППА 
КРОВИ»
20.55 30 ЛЕТ СПУСТЯ. ВЕЧЕР 
ПАМЯТИ ВИКТОРА ЦОЯ
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 30 ЛЕТ СПУСТЯ. ВЕЧЕР 
ПАМЯТИ ВИКТОРА ЦОЯ
1.40 КОНСТАНТИН ХАБЕН-
СКИЙ, ЮЛИЯ ХЛЫНИНА, 
АННА МИХАЛКОВА, ФЁДОР 
БОНДАРЧУК В ФИЛЬМЕ 
«СЕЛФИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «СЕЛФИ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.40 ЕКАТЕРИНА ВАСИЛЬЕ-
ВА, ВАЛЕНТИН ГАФТ, СВЕТ-
ЛАНА НЕМОЛЯЕВА В ФИЛЬ-
МЕ «ВИЗИТ ДАМЫ»
5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 «ВИЗИТ ДАМЫ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
7.20 АНАТОЛИЙ КУЗНЕЦОВ, 
ПАВЕЛ ЛУСПЕКАЕВ, СПАРТАК 
МИШУЛИН В ФИЛЬМЕ «БЕ-
ЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУ-
СТЫНИ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
9.00 «МОЯ МАМА ГОТОВИТ 
ЛУЧШЕ!»
9.55 АЛЕКСЕЙ ГУСЬКОВ, 
ЕГОР БЕРОЕВ, ЕКАТЕРИНА 
ГУСЕВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ТОНКИЙ ЛЁД»
11.45 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.15 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
13.05 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С ЛАРИСОЙ ГУЗЕЕВОЙ
16.45 РАВШАНА КУРКОВА, 
СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС В МНО-
ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ «А У 
НАС ВО ДВОРЕ...»
18.35 МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЖАРА». ЛУЧШЕЕ
20.20 «ТРИ АККОРДА»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВЛАДИМИР МАШКОВ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«НАЛЁТ»
0.20 «КВН». ПРЕМЬЕР-ЛИГА
1.45 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
3.35 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
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  Программа передач НТВ-Америка c 10 по 16 августа 2020 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
10 АВГУСТА 11 АВГУСТА 12 АВГУСТА 13 АВГУСТА 14 АВГУСТА 15 АВГУСТА 16 АВГУСТА

АМ

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

РМ

03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

03:50 «КВАНТУМ И Я» 

04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

07:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-

ЕЙ МУН» 

08:00 «ДНК» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-

РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 1-Я И 

2-Я С. 

11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ»  

АМ

12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

01:30 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

04:00 «ДНК» 

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-
РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 1-Я И 
2-Я С. 
03:25 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
04:30 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-
РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 3-Я И 
4-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:05 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-
РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 3-Я И 
4-Я С. 
03:25 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
04:30 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-
РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 5-Я И 
6-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-
РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 5-Я И 
6-Я С. 
03:25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-
РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 7-Я И 
8-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

РМ

12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

01:40 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-

РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 7-Я И 

8-Я С. 

03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ»  

04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

08:00 «ДНК» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-

РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 9-Я, 

10-Я, 11-Я И 12-Я С. 

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

02:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ

06:00 КИРИЛЛ РУБЦОВ СЕ-

РИАЛЕ «РЕАЛИЗАЦИЯ» 9-Я, 

10-Я, 11-Я И 12-Я С. 

09:10 «КВАНТУМ И Я» 

09:30 «АВИАТОРЫ» 

10:00 «ИХ НРАВЫ» 

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 

11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

РМ

12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ»  

02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

03:00 «СВОЯ ИГРА» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

11:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

12:45 «МЫ И НАУКА» 

01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

02:50 «ИХ НРАВЫ» 

03:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:05 «ОДНАЖДЫ» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699
PRIME COVERAGE 
GROUP- (17 лет на рынке 
грузовых перевозок). 
П р и г л а ш а е м  к 
сотрудничеству 
владельцев грузовиков 
и водителей CDL, class 
A Гарантированные 
мили.  Опытные 
диспетчеры. 
Поддержка 24/7. Бонусы 
за безопасность и 
чистые ДОТ инспекции 
(Safety bonus) Di-
rect Deposit каждую 
пятницу Терминалы 
в  Н ь ю - Д ж е р с и , 
Техасе, Лас-Вегасе 
848-256-8991 Бахыт 
917-428-8835-Эдвард 
802-266-6732 Тал 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 

Юридическая фирма в 

Falls Church, VA сдает в 

аренду офис. $650 - Рент 

включает коммунальные 

услуги, 5 раз в неделю 

уборку офиса, место для 

парковки. Тел. 703-534-

5588

Angel Valley Сt. EDGE-
WOOD, MD. Сдается 
basement с отдельной 
ванной комнатой, 
без мебели. Кухня, 
стиральные машинки 
в общем пользовании с 
хозяином. $550 в месяц. 
cell: 443-204-3597 

К о н д о м и н и у м  в 
Cross Keys. Редкая 
возможность купить 
квартиру в Cross Keys. 1 
cпальня, 1 ванная. Цена 
отражает необходимость 
ремонта. Звоните о 
деталях. 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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По горизонтали:
4. Выучка, достигнутый в чём–нибудь опыт.

10. Представитель разведки, постоянно 

проживающий в иностранном государстве.

11. Огородное растение семейства паслё-

новых.

12. Главная артерия организма человека.

13. Общественное течение, выступающее с 

проповедью мира.

14. Огородное растение.

15. Верхний слой земной коры.

18. Административное или судебное нака-

зание в виде денежного взыскания.

21. Складная перегородка.

22. Лечебная ходьба.

23. Последовательность предложений, 

слов, образующая сообщение.

26. Мелкие бусинки.

29. Место розничной торговли под откры-

тым небом.

30. Знак, обозначающий число.

31. Вокальная музыка.

32. Разновидность бега лошади.

33. Простейшая деформация тела, вызыва-

емая касательными напряжениями.

35. Мера ёмкости в Англии и Америке.

36. Человек, ведущий в высшей степени 

воздержанный образ жизни.

39. Уборка зерновых.

42. График тригонометрической функции.

43. Морское путешествие.

44. В некоторых странах - закон, законопро-

ект.

46. Травянистое растение, в листьях кото-

рого содержится никотин.

50. Противопоставление, противополож-

ность.

51. Правильный многогранник.

52. Вращающаяся часть машины.

53. Сибирское блюдо из теста с мясной на-

чинкой.

54. Соглашение между двумя или несколь-

кими политическими партиями.

55. Ряд звуков или аккордов, образующий 

относительно законченный фрагмент музы-

кальной темы.

По вертикали:
1. Непогода.

2. Многоместная карета для перевозки по-

чты, пассажиров и багажа.

3. Наивысшая точка небесной сферы.

4. Вид печати.

5. Узкий обод, набиваемый на кадку для 

скрепления клёпок.

6. Манильская пенька.

7. Металлический стержень для удержания 

на месте судна.

8. Способ самоубийства у самураев.

9. Состояние сосредоточенности, задумчи-

вости.

16. Принудительный натуральный или де-

нежный сбор с крестьян.

17. В церковном обряде венчания: головное 

украшение в виде короны.

19. Декор. плодовое растение, кустарник.

20. Сценическое представление, построен-

ное на преувеличенно-комических, шутов-

ских ситуациях.

23. Небольшая мотыга.

24. Спортивный снаряд для катания на льду.

25. Форма объединения предприятий, при 

которой они теряют свою хозяйственную и 

юридическую самостоятельность.

26. Запас знаний, сведений.

27. Стрельба и фейерверк в ознаменование 

торжественной даты, события.

28. Русская народная сказка.

34. Плод фруктового дерева.

35. Часть вещества, материала, взятая для 

анализа.

37. Продольное ребро жёсткости корпуса 

летательного аппарата.

38. Церковное наказание.

40. Возбуждённое состояние, волнение.

41. Владелец денежных средств, хранящих-

ся в банке.

45. В приходо-расходных книгах: счёт по-

ступлений и долгов данному учреждению.

46. Ставка или оплата за пользование 

чем-нибудь.

47. Ботинок для футбола.

48. Заострённый с одного или двух концов 

металлический стержень на рукоятке.

49. Украинский народный танец.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4. Школа. 10. Резидент. 11. Баклажан. 12. Аорта. 
13. Пацифизм. 14. Кориандр. 15. Почва. 18. 
Штраф. 21. Ширма. 22. Терренкур. 23. Текст. 26. 
Бисер. 29. Рынок. 30. Цифра. 31. Пение. 32. Галоп. 
33. Сдвиг. 35. Пинта. 36. Аскет. 39. Жатва. 42. Си-
нусоида. 43. Круиз. 44. Билль. 46. Табак. 50. Анти-
теза. 51. Икосаэдр. 52. Ротор. 53. Пельмени. 54. 
Коалиция. 55. Фраза.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Ненастье. 2. Дилижанс. 3. Зенит. 4. Штамп. 5. 
Обруч. 6. Абака. 7. Якорь. 8. Харакири. 9. Разду-
мье. 16. Оброк. 17. Венец. 19. Терновник. 20. Буф-
фонада. 23. Тяпка. 24. Конёк. 25. Трест. 26. Багаж. 
27. Салют. 28. Репка. 34. Груша. 35. Проба. 37. 
Стрингер. 38. Епитимья. 40. Ажитация. 41. Вклад-
чик. 45. Дебет. 46. Тариф. 47. Бутса. 48. Кирка. 49. 
Гопак.
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Во время изоляции и закрытых 
кинотеатров мы продолжаем ин-
формировать наших читателей о 
новых интересных фильмах, ко-
торые можно и стоит посмотреть 
online.

Начало 1990-х. Статный бородач 
в пропотевшей футболке совершает 
утреннюю пробежку по грязным ули-
цам Гаваны. Позже Рене Гонсалес 
(Эдгар Рамирес) выпивает чашечку 
кофе за столом вместе с красавицей 
женой Ольгой Салануевой (Пенело-
па Крус) и малолетней дочкой, а за-
тем без особых усилий покидает Кубу 
на угнанном самолете и приземляет-
ся в Майами — город известен тем, 
что там находят приют многие кубин-
ские беженцы. Рене тотчас созывает 
пресс-конференцию: да, сбежал от 
бесчеловечного режима Кастро, ко-
торый заставляет беречь самолет-
ное топливо (страдает душа пило-
та!), экономить электричество и про-
дукты; нет, политубежище не нужно, 

родился на священной американ-
ской земле, в Чикаго.

Рене грустно рассматривает фо-
тографии оставленной семьи, а за-
тем нанимается на работу к видно-
му диссиденту в изгнании Хосе Ба-
сульто (Леонардо Сбаралья), лиде-
ру «Братства спасения». Тот пору-
чает пилоту-беженцу проверять по-
граничные воды, дабы помогать ку-
бинским эмигрантам добираться до 
земли свободы и кока-колы. Перио-
дически Рене устраивает безобид-
ные провокации вроде антикоммуни-
стических листовок, сбрасываемых с 
самолета над Гаваной.

Безутешная Ольга, обычная фа-
бричная работница, долгое время 
пытается выбраться с Кубы к мужу, 
считающемуся на родине мерзав-
цем и предателем. Наконец-то ей 
удается, и тут она узнает шокирую-
щую правду — оказывается, Гонса-

лес, Роке и несколько других политэ-
мигрантов являются двойными аген-
тами. Разведка внедрила их в аме-
риканские организации, долгие годы 
изводящие Кубу терактами и прочи-
ми диверсиями. Шпионской коман-
дой, той самой «осиной сетью», ру-
ководит Херардо Эрнандес (Гаэль 
Гарсиа Берналь).

Режиссер Оливье Ассайас — ин-
теллектуал и синефил, снимающий 
фильмы для интеллектуалов и сине-
филов, — представил свой очеред-
ной политический триллер на про-
шлогоднем Венецианском фестива-
ле. «Афера в Майами» основан на 
книге бразильского журналиста Фер-
нанду Морайса «Последние солдаты 
холодной войны». История реальная 
— в 1990-е кубинская разведка от-
правила в США ряд агентов-кротов, 
которые притворились жертвами ре-
жима Кастро, а на деле были шпио-

нами-коммунистами. Под давлением 
мировой общественности Гонсалес и 
еще двое участников диверсии были 
освобождены в 2011-м.

Тем, кто за Ассайасом следит, — 
в 2010 году режиссер выпустил трех-
серийного «Карлоса», захватываю-
щий дух байопик колоритного тер-
рориста Ильича Рамиреса Санчеса. 
Составляющими успеха стали Эдгар 
Рамирес в главной роли, внятно из-
ложенная история и идеальный поч-
ти 6-часовой хронометраж. «Афе-
ра в Майами» из этого набора может 
похвастаться наличием Эдгара Ра-
миреса в роли главного героя.

Заслуга режиссера Ассайаса в 
том, что, во-первых, он собрал та-
кой привлекательный каст, что на 
этих людей (особенно на Рамиреса 
и де Армас) можно смотреть часа-
ми, лишь бы они не покидали экран. 
Во-вторых, это один из тех редких 
фильмов, не стесняющихся неудоб-
ных политических высказываний. И, 
конечно, стоит отдать должное Ас-
сайасу за то, как он обставляет все 
эти шпионские разговорчики. Бес-
конечные интриги плетутся на лет-
них террасах кафе, за бокалом ох-
лажденного пива или очередного 
коктейля.

Марат Шабаев

КИНОФИЛЬМ АФЕРА В МАЙЯМИ 
ОЛИВЬЕ АССАЙАСА

Хочется взмахнуть крылом тех шалостей былых
Упорхнуть за тридевять земель где поджидает стих
Такой какого мне создать не удавалось
Но не даёт всё это сделать маленькая шалость

Повелитель наш пока что не затих
Судьба не преподносит тот счастливый миг
Чтоб мы в открытую прилюдно гимн пропели
И унеслись в далёкое дождливые капели

И засветило солнце за окном
И прилетел счастливый гном
По настоящему весёлый и путёвый
И чтобы его встретили недоеные
Переполненные молоком коровы

Таким было заполнено виденье сном
Встаю иду за долгожданным молоком

7 мая 2020
* * *

В незаполненном трамвае нет сегодня толчеи
Люди остаются дома коронавирус не дожди
Потому что некуда деваться

и друг друга все боятся
Им сказали скоро будет с неба манна

просто подожди
Все поэтому в своих домах не ликуют

поправляются теснятся
Миг счастливого безделья затянулся

только не засни
* * *

Возможно ли без чьей либо вины
Чтоб люди стали в состоянии войны

В преддверьи юбилея Дня победы в мае
Коронавирус всё ещё не отступает

Затянут мир в его безумные узды
Плодятся всюду скорбные кресты
Усталость от незнания его
Ударила нежданно и больней всего
Прошёл апрель и юбилей победный
Китайский вирус стал уже всесветный
И всех безжалостно и ранит и томит
И так промчится всё до лета и зимы

А мы друг другу шлём приветы
И всё становится иным на свете

9 мая 2020
* * *

О нормальном больше не пишу
Ни к кому я больше не хожу
Утром рано на прогулке
Со своей женой брожу
А когда людей встречаю
Осторожно обхожу
Приходя потом домой
За компьютером с женой
Мы с ней рядом и без масок
Все в работе головой
А потом вижу в окошке
Что уже заходит солнце
Мы опять вдвоём с женой
на прогулку и домой
Так все дни наперечёт
Вот

2 июля 2020

* * *
В воображеньи тризны
Судьба в своих правах
Я не о покинутой отчизне
А об Америке опухла голова
Всенощное не бывает вечным
Что было там сто лет тому назад
Теперь и здесь об этом речи
Есть те кто этим рад и кто не рад
Зачем изобретать велосипед
когда о нём давно известно
Народ там мается вторую сотню лет
Зачем копировать беспечно
А что если и то что здесь такой же хлам
Ведь на сегодня шишек нажито немало
Но кто то хочет чтобы было так как там
Нет ничего вкусней чужого сала
Нотеребята чтопровозгласилиДекларацию
Были мудры до косточки мозгов
И создали такой свободы нацию
Что не поколебать её основ

27 июня 2020

Гоняюсь за строкой
Как в молодости за тобой
И жажду от неё ответа
То есть ответ то нету

Она как ты порой
То вздорна то со мной
Гоняюсь и доселе
Но догоняю еле еле

Хочу всё так соединить
Чтоб веселей и ярче жить
Но тройственный союз
Увы как быстрый блюз

Как взгляд ночной совы
Мелькнёт и нет его увы

7 июля 2020
* * *

Среди жары невыносимой
Замерзаю
Словоблудий мысли
Истязают
Горячее во мне
Как и извне
И я не здесь
В другой стране
Где всё возможно
И так неосторожно
Риторика И всё горит
Известия но разум спит
Кончина света
Иль кажется всё это
От новостей шакал скулит
Всё раздражает и вопит
И безнадёжностью разит
И выгорает и горит
И как последнее известие
Аккорды нудной песни
Грозит бубонная чума
И не когда то где то
На другой планете
А именно сегодня здесь
И горести людской не перечесть
Пришествие болезней суеты
Как накануне огненной войны
И всё без дрожи
Сбывается то что не может
И чёрная печать на коже

7 июля 2020
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Ярослав Гашек

Родился 30 апреля 1883 в Праге. 
Писал для газет, часто используя раз-
ные псевдонимы, случалось даже, что 
ради розыгрыша вел газетную полеми-
ку с самим собой. Во время Первой ми-
ровой войны служил в австрийской ар-
мии, но дезертировал и оказался в рас-
положении русских частей. После рево-
люции 1917 вступил в России в больше-
вистскую партию и два года служил со-
ветским комиссаром в Сибири. Вернул-
ся в Прагу в 1920, опубликовал роман 
о Швейке. Главный герой созданного 
Гашеком шедевра, Швейк, кажется про-
стаком. Его призвали в австрийскую ар-
мию и послали воевать с русскими. 
То ли умышленно, то ли по простоте ду-
шевной, но Швейк успешно провалива-
ет все поручаемые ему задания. В ито-
ге, подобно своему творцу, он присое-
диняется к русским. Роман о Швейке 
оказал влияние на всю мировую лите-
ратуру.

Разговор с Горжицким 
градоначальником

Боюсь, как бы горжицкий градона-
чальник на меня не прогневался. Но что 
поделаешь! Напиши я, что дело было 
в Колине, Кутной горе или Чешских Бу-
дейовицах, обиделись бы тамошние 
градоначальники. По всей Чехии и Мо-
равии градоначальники, за малым ис-
ключением, похожи друг на друга, как 
родные братья, разве что у одного 
брюшко побольше, а у другого помень-
ше. Итак, займемся сегодня горжицким 
градоначальником.

Горжицкий градоначальник вызвал 
к себе редактора местной газеты. Нака-
нуне вечером он небрежно сказал свое-
му чиновнику:

— Завтра в десять утра доставьте 
мне этого редактора.

Ночью полицейские вытащили ре-
дактора из теплой постели и отвели 
в участок. В десять часов утра его пре-
проводили в кабинет градоначальника. 
Перепуганный редактор был без ворот-
ничка (ночью ему не дали много вре-
мени на сборы) и придерживал брюки, 
так как подтяжки у него отобрали, чтобы 
он не повесился. У него был вид челове-
ка, сорвавшегося с виселицы.

Градоначальник стоял перед ним, 
как воплощенное могущество, и с высо-
ты своего величия грозно взирал 
на ничтожного червяка-редактора.

«Мой бог, — подумал редактор, ко-
сясь на огромный живот градоначаль-
ника, затянутый в форменное сукно 
с блестящими пуговицами, — если он 
с разбегу притиснет меня к стене, 
я буду раздавлен, как букашка». А гра-
доначальник все еще сверлил глазами 
редактора, понимавшего, что этот 
взгляд означает: «Ты в моей власти, 
червяк, прихлопну — и нет тебя». Это 
была борьба двух миров. Борьба госу-
дарственности с ничтожеством. Борьба 
слона и козявки… Козявка — вот оно, 
то нужное слово, которое искал градо-
начальник.

— Вы — козявка, господин редак-
тор! Что вы там написали в последнем 
номере своей газеты под рубрикой 
«Советы и указания заботливым хозяе-
вам»? Чего стоит вот этот ваш пере-
чень лучших сортов фруктовых деревь-
ев? Из яблонь вы рекомендуете зимний 
золотой пармен и пишете, что во Фран-
ции он называется рен-де-ренет. По-
том рекламируете бель-де-бо-скоп 
и фонданте-де-буа — «лесную краса-
вицу». Потом американскую грушу ай-
дахо и английскую уайлдер-эрли. 
Это же государственная измена! А по-
чему вы рекомендуете французскую 
сливу? Нам все известно, господин ре-
дактор! Вы рекламируете также зеле-
ный ренклод «Вашингтон» американ-
ского происхождения. Характерно, что 

вы умалчиваете 
об австрийских 
сортах. Почему вы 
не пишете, как хо-
роши тирольские 
ренеты? А потому, 
что про себя вы 
думаете: «Да про-
вались они со-
всем — эти ти-
рольцы». Ибо это 
народ, который 
готов жертвовать 
жизнью за нашего 
всемилостивей-
шего монарха. По-
чему вы не реко-
мендуете кас-
сельский ренет? 
Потому что знае-
те, что Кассель — 
немецкий город, 
а вы хотите пора-
жения нашим 
немецким союз-
никам. Поэто-
му-то вы игнори-
руете и гравен-
штейнскую ябло-
ню, ибо девиз гра-
венштейнских гусаров гласит: «За бога, 
кайзера и отечество!». Разумеется, 
вам не нравится слива графа Альта-
на, — ведь граф Альтан был австрий-
ским генералом, а у вас одно на уме: 
черт бы побрал всех австрийских гене-
ралов, вместе взятых. Поэтому, повто-
ряю, вы рекомендуете французские 
и американские сливы, английские 
груши и яблоки и хотите, чтобы ваши 
читатели только и думали: «Когда же, 
наконец, Франция, Америка и Англия 
намнут бока Германии и Австрии!».

Прочтите внимательно свою статью 
«Какие почвы хороши для отдельных 
разновидностей ячменя?». Вы пишете, 
что в Чехии лучше всего возделывать 
французский сорт, так называемый 
«шевалье». Стало быть, Чехия и Фран-
ция! Отлично! Понимаем, в чем тут 
дело, да и всякий поймет. В статейке 
«Любители цветов» вы толкуете о крас-
ных, синих и белых пеларгониях, то есть 
о запрещенных славянских цветах. 
А что означает ваша заметка «Чилий-
ская селитра — лучшее удобрение для 
картофеля»? Уж не хотите ли вы лишить 
нашу империю важнейшей составной 
части пороха? «… При посадке картофе-
ля на тощих почвах селитру можно за-
сыпать прямо в ямки…» Мы вам поса-
дим! Мы вас проучим, молодой человек! 
А это что за фраза: «… подмороженные 
фрукты надо быстро использовать, так 
как они легко загнивают и покрываются 
плесенью…» Мы отлично понимаем, 
кого вы разумеете под гнилым фруктом. 
Вы подрываете основы, милостивый го-
сударь! О том, как действуют ваши ста-
тейки, свидетельствует вот это письмо 
полицейского вахмистра из Воданца:

«Осмелюсь обратить внимание 
на статью „Пользование квасцами“ 
в „Горжицких новостях“. Там написано: 
„… Иногда на крыжовнике и смородине 
появляется множество маленьких гусе-
ниц, которые в несколько дней могут 
уничтожить все листы и плоды“. В ны-
нешние трудные времена подобная 
фраза может возбудить панику в нашем 
садоводческом крае, и я полагаю, что 
они преследуют определенные полити-
ческие цели. В этом же номере есть за-
метка „Как откипятить пожелтевшее бе-
лье“, а сразу под ней „Коротко о произ-
водстве чернил“. Сочетание этих двух 

цветов каждому бросается в глаза 
и явно имеет целью выставить в смеш-
ном виде черно-желтое знамя империи.

Вообще ваша газета лишена всякого 
патриотизма и лояльности, В заметке 
«Мокрая обувь» есть фраза: «Сняв мо-
крую обувь, лучше всего наполнить ее 
сухим овсом». Позволю себе указать, 
что это — прямое подстрекательство 
к уклонению от реквизиции овса…» Вот 
каковы дела, милейший! Сами видите, 
куда вы катитесь.

Градоначальник умолк и уставился 
на козявку-редактора. Это была страш-
ная минута, когда слон мог раздавить 
несчастного пигмея. Но слон пересту-
пил через него. Градоначальник открыл 
ящик стола и, вынув оттуда пачку лист-
ков, торжественно вручил ее редактору.

— Верноподданнические и лояль-
ные чувства должны воодушевлять ка-
ждую вашу статью. Я составил здесь 
несколько хозяйственных советов 
и указаний, вполне созвучных моменту. 
Они должны появиться в следующем 
номере. Можете идти.

Дома смятенный редактор развер-
нул статьи и прочел: «Дешевый пред-
сказатель погоды. Повесьте на стену 
открытку с портретом всемилостивей-
шего монарха. Вбейте ему в голову 
гвоздик. На гвоздике укрепите корот-
кую нитку, привесьте к свободному кон-
цу небольшой пучок цыплячьего или гу-
синого пуха, окрашенного в черно-жел-
тые цвета. Отметьте черточкой на от-
крытке место, где находится пучок. 
Если предстоит хорошая погода, пучок 
поднимется к самому носу его величе-
ства императора. Если будет дождь, он 
спустится ниже, чем был».

«Дешевый воск для прививок к дичку 
черенков можно приготовить 
из 50 граммов еловой смолы и 250 грам-
мов говяжьего сала. Смешайте в расто-
пленном виде, прибавьте 26 граммов 
густого скипидара и помешивайте 
до тех пор, пока не пропоете дважды 
наш австрийский гимн».

«Чтобы молоко не скисало летом, 
положите в него листок дикорастущего 
хрена и трижды возгласите славу наше-
му обожаемому монарху».

Прочитав это, редактор взял желтую 
веревку и повесился на черной печной 
трубе.

Анекдоты 
Дипломат - это человек, который 

дважды подумает, прежде чем ничего 
не сказать (Уинстон Черчилль).

***
Мужчина никогда не должен жало-

ваться на две вещи: на жену и на маши-
ну. Сам выбирал!

***
Ищешь счастье, а приобретаешь 

опыт. Иногда думаешь - вот оно сча-
стье! Ан нет, опять опыт.

***
- Дорогой, мне на работе будут до-

плачивать 15% за вредность!
- Ты уже и там всех достала?

***
Идеальное утро: Проснулась, потя-

нулась, улыбнулась, перевернулась и 
уснула.

***
Я обычно не импровизирую, а дове-

ряю жарить мясо маме. Этот старый, 
проверенный рецепт достался мне ещё 
от папы.

***
Wikipedia: Я знаю всё!
Google: Я найду всё!
ВКонтакте: Я знаю всех!
Internet: Без меня вы ничто!
Электричество: Ну-ну… 

***
Раньше я относился к людям хоро-

шо, а теперь - взаимно.
*** 

Со светлым пивом темное будущее 
не так страшно.

***
Все женщины мечтают о ласковом и 

нежном любовнике. Но, к сожалению, у 
ласковых и нежных мужчин уже есть 
любовники.

***
Запись на автоответчике: «Если у 

вас плохая новость, говорите сразу. 
Если хорошая, дождитесь звукового 
сигнала».

Полезные советы 
Чтобы узнать, посолен ли борщ, до-

статочно опустить в него два электрода, 
и пустить по ним ток. Если появится за-
пах хлора, значит, борщ уже посолен. 

***
Вегетарианский суп будет питатель-

ней, если в него положить немного го-
вядины. 

***
Если вы боитесь поправиться, вы-

пейте перед едой 50 грамм коньяка. 
Коньяк притупляет чувство страха. 

***
Если ваш муж пришел домой пья-

ный, в грязном плаще - замочите его.
***

Если ваши дети выросли, манную 
кашу можно приготовить им на пиве.

*** 
Чтобы отличить настоящие швей-

царские часы от поддельных, бросьте 
их со всей силы на бетонный пол сало-
на-магазина. Если часы настоящие, 
продавец должен тут же упасть в обмо-
рок.

***
Не хватайтесь мокрыми руками за 

оголённые провода - они могут заржа-
веть.

***
Ничто так не снимает сонливость, 

как чашечка крепкого, сладкого, горя-
чего кофе, выплеснутая на живот.

***
Если парашют не раскрылся, поста-

райтесь насладиться прелестью сво-
бодного полета. Другой такой возмож-
ности не представится!

***
Подскажите, как подсоединить но-

утбук к телевизору без проводов, с по-
мощью какого оборудования, чтобы 
смотреть фильмы? 

- Скотчем... Прямо по центру экра-
на.

*** 
Окружающих надо периодически 

пугать, чтобы не сильно окружали.
***

Проведите эксперимент: принесите 
на работу и угостите всех ирисом «Кис-
Кис». Никто в течение дня с вами не бу-
дет разговаривать. Вообще никто ни с 
кем не будет разговаривать.
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