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 � Проблемы организации 
предстоящих выборов

В связи с предстоящими 3 ноября 
общенациональными выборами, уже 
сейчас начинается укомплектование 
избирательных комиссий по всем из-
бирательным участкам Мэриленда. На 
прошлой неделе Центральная избира-
тельная комиссия Мэриленда сообщи-
ла администрации штата, что всем из-
бирательным участкам графств Мэри-
ленда, включая Балтимор, не хватает 
членов  избирательных комиссий. Об-
щее число незаполненных вакантных 
мест составляет 14 тысяч. Неукомплек-
тованность избирательных участков 
объясняется тем, что, как правило, чле-
нами избирательных комиссий являют-
ся люди пожилого возраста, для кото-
рых риск заражения коронавирусом 
особенно велик.  Многие из них не же-
лают в нынешнем году участвовать в 
работе избирательных комиссий. Гу-
бернатор Лэрри Хоган и Центральная 
избирательная комиссия ищут выход 
из создавшейся из-за пандемии 
COVID-9 ситуации.

 � В Мэриленде наблюдается 
рост числа зараженных 
коронавирусом

В начале прошлой недели в Мэри-
ленде зафиксировано 648 случаев за-
ражения людей коронавирусом 
COVID-19. В 12 случаях заболевшие 
скончались. В целом, начиная с марта, 
когда пандемия захватила Мэриленд, 
общее число зараженных COVID-19 со-
ставило 85 534 человек. Общее число 
смертей, связанных с этим заболева-
нием, достигло 3 327 случаев. Это от-
носительно низкий процент больных, 
которых врачам не удалось спасти.  В 

среднем число ежедневных летальных 
исходов держалось на уровне 20 случа-
ев.

 � Число госпитализаций 
– главный критерий 
заболеваемости COVID-19

Губернатор Мэриленда Лэрри Хоган 
считает, что главным критерием рас-
пространения коронавируса COVID-19 
является число больных, госпитализи-
рованных в связи с этим заболеванием. 
Именно этим критерием он намерен 
пользоваться при решении вопросов о 
снижении ограничений, связанных с 
карантином. Сегодня число ежеднев-
ных госпитализаций, связанных с 
COVID-19, медленно растет. По состоя-
нию на конец прошлой недели число 
госпитализированных больных соста-
вило 533 человека, что на 3 процента 
выше, чем число ежедневных госпита-
лизаций за четыре предыдущие неде-
ли. Это сдерживает ослабление требо-
ваний карантина. Губернатор полагает, 
что наблюдаемый рост является вре-
менным и вскоре вновь восстановится 
стабильность.

 � Частные школы графства 
Carroll начнут учебный год в 
обычном режиме

В графстве Carroll частные школы 
насчитывают сравнительно небольшое 
число учеников. Это позволяет им так 
организовать процесс обучения в клас-
сах школы, чтобы обеспечить выполне-
ние всех мер, предотвращающих вза-
имное заражение коронавирусом сре-
ди учеников и преподавателей. Обще-
ственные школы, где число учеников в 
классах велико, такой возможностью 
не располагают. Решение о проведе-
нии частными школами занятий в 2020-

21 учебном году в школьных помеще-
ниях должно быть согласовано с роди-
телями учеников.

 � Предполагаемая реформа 
полиции повсеместно 
обсуждается

Прокатившиеся по всей стране тре-
бования реформирования полиции за-
тронули и штат Мэриленд, все его 
графства, в том числе графство Балти-
мор. В Городском совете Балтимора 
идут оживленные дебаты о главных за-
дачах реформы полиции. Более 50 че-
ловек желают принять участие в обсуж-
дении животрепещущей проблемы. 
Основная проблема реформы полиции 
вращается в той или иной степени во-
круг чрезмерного употребления силы 
полицейскими при их действиях против 
граждан, особенно в экстремальных 
ситуациях. Оптимальное решение про-
тиворечивых требований к поведению 
полиции пока не выработано.

 � В Аннаполисе от пулевых 
ранений погиб 14-летний 
мальчик

В понедельник прошлой недели в 
Аннаполисе погиб от пулевых ранений 
14-летний мальчик, Кэмарин Валлас.
Это произошло  в половине одиннадца-
того вечера в районе Bowman Court. 
Кто-то, видимо из прохожих, позвонил 
в полицию о случившемся. Прибывшие 
на место происшествия полицейские 
обнаружили мальчика, лежавшим на 
асфальте. Он был немедленно отправ-
лен в госпиталь, но спасти его не уда-
лось. Валлас стал самой молодой 
жертвой уличной стрельбы, зафикси-
рованной в Аннаполисе. Детективы 
пока не могут установить, кем был убит 
мальчик.

Новости Балтимора
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Трамп называет 

риски при почтовом 
голосовании

Спустя несколько часов по-
сле предложения о возможном 
переносе президентских выбо-
ров, Дональд Трамп заявил, что 
он не хочет откладывать день 
голосования, однако его 
по-прежнему беспокоит, что 
миллионы бюллетеней для голо-

сования, отправленных по почте, могут вы-
звать проблемы при подсчете голосов. Он 
сослался на недавние сообщения в прессе 
о потенциальных проблемах с опозданием 
бюллетеней, посланных по почте, и сказал, 
что окончательные результаты могут быть 
подведены спустя недели, месяцы или даже 
годы после дня голосования.

Доктор Фаучи разрешил 
школам открыться

Американские школы и колледжи могут 
открыться, но официальные лица должны 
проявлять осторожность и уделять приори-
тетное внимание вопросам безопасности, 
заявил доктор Энтони Фаучи. Известно, что 
Швеция, Дания, Исландия, Финляндия 
практически не закрывались на карантин, и 
люди там не носят маски, потому что вреда 
от них больше, чем пользы. При этом, по 
последним данным, заболеваемость там 
нулевая или совсем незначительная.

Экономика Германии 
буксует

Небывалые темпы падения экономики 
Германии зафиксированы во втором квар-
тале 2020 года. ВВП страны с апреля по 
июль сократился на 10,1 процента в сравне-
нии с предыдущим кварталом. Об этом сви-
детельствуют предварительные данные 
Федерального статистического ведомства 
ФРГ, обнародованные 30 июля. В сравне-

нии с аналогичным периодом прошлого 
года немецкая экономика упала на 11,7 
процента. Заметно сократились экспорт и 
импорт товаров и услуг, потребительские 
расходы граждан, а также инвестиции пред-
приятий в оборудование. Нынешнее паде-
ние - беспрецедентное с момента начала 
ежеквартального подсчета ВВП в 1970 году.

В тот же день ряд немецких компаний 
опубликовали полугодовые отчеты, за-
фиксировав огромные убытки. Так, же-
лезнодорожный концерн Deutsche Bahn 
отчитался о крупнейшем убытке в своей 
истории - 3,7 миллиарда евро. Убытки 
автомобильного концерна Volkswagen 
составили 1,4 миллиарда евро.

Диалог с Москвой

Должностные лица Государственного 
департамента, Министерства обороны и 
Министерства энергетики, а также Совета 
национальной безопасности США встрети-
лись с официальными лицами Российской 
Федерации в ходе обмена мнениями по 
вопросам космической безопасности в 
рамках Диалога по стратегической безо-
пасности. В ходе более чем 13-часового 
обсуждения эти высокопоставленные аме-
риканские гражданские и военные экспер-
ты с опытом в области космической поли-
тики и оперативной деятельности провели 
обширные дискуссии с российскими кол-
легами в рамках первого за семь лет кос-
мического диалога с Москвой.

«Зеленые человечки» в 
Беларуссии

Государственные СМИ Беларуссии со-
общили о задержании под Минском в ночь 
на 29 июля более 30 россиян. Утверждает-
ся, что все они – бойцы «иностранной част-
ной военной компании Вагнера». Власти 
Белоруссии информацию подтвердили, как 
и те сведения в СМИ, что всего в страну 
было заброшено более 200 бойцов ино-

странной ЧВК – с целью дестабилизировать 
обстановку перед президентскими выбора-
ми 9 августа.

Антисемит заблокирован в 
Твиттере

Twitter удалил аккаунт известного бри-
танского рэпера, музыкального продюсера 
и диджея Уайли (Wiley) после череды анти-
семитских постов.

Решение стало следствием 48-часо-
вого бойкота со стороны пользователей, 
особенно британцев и евреев. Также акка-
унты рэпера были заблокированы в 
Facebook и Instagram. В Twitter сожалеют, 
что не отреагировали быстрее и «продол-
жают оценивать ситуацию».

Подтвержден вывод о 
диверсии

Польская комиссия по повторному рас-
следованию катастрофы Ту-154 президен-
та Польши Леха Качиньского утверждает, 
что тротил, взрыв которого якобы стал 
причиной крушения, в самолет заложили 
во время ремонта в России. Самолет Ту-
154 Качиньского 10 апреля 2010 года по-
терпел крушение при заходе на посадку в 
аэропорту «Смоленск-Северный». На бор-
ту находились 96 человек: 88 пассажиров и 
восемь членов экипажа, летевших на тра-
урные мероприятия в Катыни, где в 1940 
году были расстреляны тысячи польских 
военнопленных. Все находившиеся в само-
лете люди погибли. О взрывах говорит ха-
рактер повреждений воздушного судна и 
разлет обломков, а также характер травм, 
полученных людьми, которые находились 
на борту, пишет Wiadomosci.

Стена строится

Верховный суд США отклонил иск двух 
общественных организаций, добивавшихся 
отмены строительства защитной стены 

вдоль границы с Мексикой. В июле прошло-
го года суд одобрил выделение средств на 
строительство стены, удовлетворив экс-
тренный запрос администрации Трампа. 
После этого администрация направляла 
средства на строительство заграждений, 
дорог и освещения вдоль границы, которые 
считаются коридорами контрабанды нарко-
тиков, говорится в судебных документах.

Ныне строительство стены финансиру-
ется за счет 2,5 млрд долларов, выделенных 
Конгрессом Пентагону на иные программы.

Польша оштрафовала 
‘’Газпром’’

Управление по защите конкуренции и 
защите прав потребителей Польши оштра-
фовало «Газпром» за отказ предоставить 
данные о проекте «Северный поток-2». Сум-
ма штрафа составила 50 млн евро. Причиной 
штрафа стал отказ «Газпрома» предоставить 
данные о контрактах, заключённых компани-
ей Nord Stream 2 - дочерней компанией рос-
сийской корпорации - с европейскими ком-
паниями, финансирующими строительство 
газопровода. Польское антимонопольное 
ведомство расследует действия шести ев-
ропейских компаний, включая «Газпром», 
обвиняя их в создании консорциума, финан-
сирующего строительство газопровода по 
дну Балтийского моря, без необходимого 
разрешения польской стороны.

Возвращение космонавтов

2 августа, астронавты NASA Боб Бен-
кен и Даг Харли после двухмесячной кос-
мической миссии вернулись на землю. 
Спускаемая капсула Crew Dragon при-
воднилась в Мексиканском заливе. Пило-
тируемый космический корабль Crew 
Dragon, разработанный SpaceX, отпра-
вился в свой первый полет к МКС 30 мая. 
Это первый за девять лет полет американ-
ского пилотируемого корабля к МКС по-
сле завершения программы шаттлов.
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ВСЕ ПОВТОРЯЕТСЯ!
Мне было тринадцать 

лет, когда Сталин начал во-
йну с Финляндией. Красная 
Армия перешла границу, и 
на следующий день совет-
ский народ услышал по ра-
дио: «В городе Териоки 
восставшими рабочими и 
солдатами образовано 
Временное народное пра-
вительство Финляндской 
Демократической респу-
блики». Отец сказал: «Вот 
видишь, ни одна страна не 

сможет с нами воевать, сразу же бу-
дет революция».

 Я не поленился, достал кар-
ту, посмотрел и сказал: «Папа, а ведь 
Териоки прямо рядом с границей. 
Похоже, что наши войска вошли в 
него в первый же день. Не пойму — 
какое восстание и народное прави-
тельство?» И вскоре оказалось, что я 
был абсолютно прав: у одного маль-
чика из моего класса старший брат 
был в войсках НКВД и уже через не-
сколько месяцев по секрету расска-
зал ему, что он был среди тех, кто 
вслед за вошедшей в Териоки пехо-
той Красной Армии ввозил туда то-
варища Отто Куусинена, руководи-
теля финской компартии. А впослед-
ствии все стало широко известно. 
Вот тогда-то я, почти еще ребенок, 
но, видимо, с зачатками понимания 
политики, впервые подумал: «Как же 
может наше правительство так 
врать?» 

 А через два с небольшим 
года, после нападения Гитлера, ког-
да я, уже пятнадцатилетний подро-
сток, работал санитаром в эвакого-
спитале на улице Разгуляй, рядом с 

метро «Бауманская», я долго разго-
варивал с ранеными, которых приво-
зили из-под Ржева (ни один не про-
был на передовой больше пяти дней, 
ни один), и то, что они рассказывали 
о том, как идет война, настолько от-
личалось — особенно если речь шла 
о потерях— от официальной пропа-
ганды, что доверие к власти полно-
стью исчезло. Уже много десятиле-
тий спустя я узнал, что из ребят 1921, 
1922 и 1923 г. рождения, мобилизо-
ванных и отправленных на фронт в 
первый год войны, живыми и здоро-
выми вернулись — трое из каждых 
ста человек. (Между прочим, наши 
историки и генералы до сих пор врут, 
как сивые мерины, намного преу-
меньшая — для чего, спрашивается, 
зачем? — наши потери). 

 А еще спустя двадцать лет 
был Карибский кризис, и я в самые 
горячие дни работал фактически как 
помощник директора института, 
Анушевана Агафоновича Арзуманя-
на, а он был шурином Микояна, а 
Микояну Хрущев поручил занимать-
ся Кубой. Поэтому я был в центре 
событий и по разным репликам ди-
ректора догадывался, что наши ра-
кеты действительно на Кубе. Но с 
каким невероятным возмущением 
почти кричал обычно спокойный ми-
нистр Громыко, разоблачая «гнус-
ную ложь» американцев по поводу 
якобы завезенных на Кубу советских 
ракет! Как выходил из себя от него-
дования наш посол в Вашингтоне 
Добрынин, когда его спрашивали 
про ракеты, а как буквально бились в 
истерике известные на всю страну 
телекомментаторы, оравшие: «Да 
разве может хоть один человек в 

мире, знающий миролюбивую поли-
тику советского правительства, по-
верить, что мы привезли на Кубу ра-
кеты?» И только когда президент 
Кеннеди показал всему миру аэро-
фотосъемки, на которых явно, четко 
были видны наши ракетушки- ма-
тушки — пришлось дать задний ход, 
и я помню выражение лица Арзу-
маняна, когда он рассказал, что его 
высокопоставленный шурин улетает 
на Кубу, чтобы уломать Фиделя Ка-
стро не возражать против унизи-
тельного вывоза наших ракет обрат-
но. И потом— хоть кто-нибудь изви-
нился, признался? Да ничего подоб-
ного. 

 А еще через несколько лет 
наши танки вошли в Прагу, и я пом-
ню, как в райкомах партии по всей 
Москве собирали лекторов, пропа-
гандистов и агитаторов, чтобы дать 
им официальную установку : наши 
войска на два часа (!) опередили 
ввод в Чехословакию войск НАТО. 
Кстати, потом то же самое будут го-
ворить об Афганистане : несколько 
месяцев тому назад один таксист, 
ветеран—«афганец», сказал мне: «А 
все же не зря мы туда вошли, ведь 
еще несколько дней — и в Афгани-
стане были бы американцы». 

 А еще я помню историю со 
сбитым южнокорейским пассажир-
ским авиалайнером, когда погибли 
сотни людей. Официальная версия 
гласила, что самолет просто ушел в 
море, всем выезжавшим за границу 
строго-настрого было приказано 
только это и говорить. А Чернобыль, 
когда простые советские люди, по-
верившие в официальную линию 
(«всего лишь авария») писали в 

«Правду» письма с протестом. Про-
тив чего? Против того, как довели 
атомную станцию до катастрофы? 
Да нет, что вы! Против бессовестной 
клеветы западных средств информа-
ции, которые брешут что-то о радио-
активности, об угрозе жизни людей. 
И помню фото в газете: собачка, ви-
ляющая хвостиком, и текст: «Вот 
один из чернобыльских домов. Хозя-
ева на время уехали, а песик сторо-
жит дом». 

 Ровно 65 лет я жил в царстве 
лжи. Самому тоже приходилось 
врать — а как же... Но повезло — я 
был востоковедом, можно было по 
мере возможности избегать сюже-
тов, требовавших разоблачения За-
пада. А сейчас, когда студенты спра-
шивают: «Действительно ли совет-
ская система была самой бесчело-
вечной и кровавой?», — я отвечаю: 
«Нет, был и Чингисхан, и Тамерлан, и 
Гитлер. Но вот более лживой систе-
мы, чем наша, не было в истории че-
ловечества». 

 Почему я все это вспомнил? 
Даже не знаю. Может быть потому, 
что Крым захватили вооруженные до 
зубов неопознанные«зеленые чело-
вечки», а на Донбассе «нет россий-
ских военных»?

Георгий Мирский 
историк, заслуженный деятель 

науки РФ



№ 15   5 августа, 20201-888-349-8877 5



№ 15   5 августа, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
А

м
е
р
и
к
а
 н

а
 р

а
с
п
у
т
ь
е

И

УПРАВЛЯЕМЫЙ ХАОС
Ну, вот и дожили. До пут-

ча. И где? В Америке - не-
зыблемом, казалось бы, 
оплоте демократии. Прав-
да, заметно деградирую-
щей в последнее время, но 
по-прежнему все еще при-
тягательной. И, как выясня-
ется, совершенно безза-
щитной. Что мы сейчас и 
наблюдаем. Да, это был без 
сомнения путч. Хорошо 
подготовленный и умело 
направляемый. И пусть не 
смущает вас его псевдора-
совая направленность. Все 
это дешевые понты. Как и 
пышные похороны короно-
вирусного наркомана и ре-

цидивиста Джорджа Флойда. С золо-
тым гробом, покаянным стоянием на 
коленях, целованием грязных боти-
нок. Хоронили не Флойда. Хоронили 
демократию. Вернее то, что от нее 
осталось. Даже погромы, которые 
слишком уж навязчиво пытались вы-
дать за проявление стихийного на-
родного гнева, были ничем иным, как 
дешевой попыткой не столько подо-
греть низменные страсти, сколько от-
влечь внимание. От чего? Вот об этом 
и поговорим.

Но сначала немного статистики. 
Темнокожие составляют около 13 
процентов американского населения, 
а их количество среди заключенных 
превышает 60 процентов. А поскольку 
они явно не дружат с законом, то 
вполне естественно, что и процент 
погибших в стычках с полицией среди 
них гораздо выше, чем в целом по 
стране. Время от времени это приво-
дит к серьезным расовым беспоряд-
кам и бунтам. Достаточно вспомнить 
горячее лето 1965 года в Уоттсе или 
ожесточенные столкновения в 
Лос-Анджелесе в 1992 году, когда для 
восстановления порядка пришлось 
задействовать Национальную гвар-
дию. Но каких бы масштабов ни до-
стигали протесты, они носили в ос-
новном локальный характер. А тут, как 
лесной пожар, охватили сразу десят-
ки городов. Причем всюду действия 
развивались по одному и тому же сце-
нарию. И с одной явной целью - де-
стабилизировать ситуацию в стране. 
Вплоть до государственного перево-
рота.

Фантастика? Ничуть. Посмотрите, 
как разворачивались события. Не 
успело пламя искусно раздуваемого 
гнева выплеснуться за пределы Мин-
неаполиса, как президент оказался в 
информационной изоляции. Его оцен-
ку происходящего, которое он весьма 
точно охарактеризовал как “акт вну-
треннего терроризма”, просто проиг-
норировали. А требование дать жест-
кий отпор мародерам и погромщикам 
вообще встретили в штыки. Дошло до 
немыслимого: с коллективным проте-
стом против решения Дональда Трам-
па (кстати, вполне конституционного) 
использовать в исключительных слу-
чаях наряду с бойцами Нацгвардии и 
армейские подразделения выступили 
экс-президенты Барак Обама, 
Джордж Буш-младший, Билл Клинтон 
и Джимми Картер. Такого никогда 
еще не было. Тем более, что по уста-
новленному отцами-основателями 
правилу никто из бывших президен-
тов не может вмешиваться в дела 
действующего главы государства. И 
первым, между прочим, нарушил его 
Барак Обама. С подобным заявлени-
ем обратилась к Трампу и группа от-
ставных генералов во главе с недав-
ним министром обороны Джеймсом 
Мэттисом, которую немедленно под-

держала и армейская верхушка Пен-
тагона. Да еще в тот самый момент, 
когда “мирные демонстранты” пыта-
лись штурмом взять Белый дом, за-
ставив его защитников отключить 
внешнее освещение. Впервые с 1889 
года. Что само по себе просто немыс-
лимо. Конечно, расовые волнения в 
Америке случались и при Бараке Оба-
ме. Например, в Миссури в августе 
2014 года. Или годом позже в Балти-
море. А незадолго до последних пре-
зидентских выборов и в Северной Ка-
ролине. Но никому и в голову не при-
ходило брать приступом Белый дом. 
Обстановка была серьезной. Видимо, 
это был переломный момент. Пучисты 
не учли, что Трамп не просто бизнес-
мен. Он еще и кризисный менеджер. 
Поэтому действовал быстро и реши-
тельно. Возможно, мы когда-нибудь 
узнаем, что он сказал министру обо-
роны Марку Эсперу, пытавшемуся 
воспрепятствовать вводу в Вашинг-
тон десантной дивизии, но факт оста-
ется фактом: десантники заняли клю-
чевые позиции и не допустили в город 
стекавшиеся отовсюду отряды 
вышколенных штурмовиков, которые 
должны были слиться с многотысяч-
ными колоннами протестующих де-
монстрантов. И революционный по-
ход на столицу так и не состоялся. А 
после того, как Трамп с женой пришли 
в так называемую “церковь президен-
тов” на Lafayette Square, которую по-
дожгли пучисты, стало ясно, что и 
афроамериканцы, составляющие три 
четверти населения прилегающего 
района, меньше всего желают ввер-
гать страну в братоубийственную бой-
ню.

То, что это была чисто антитрампо-
вская авантюра, сомнению не подле-
жит. Но для того, чтобы пойти на от-
крытый мятеж, требовались весьма 
серьезные причины. Их, на мой 
взгляд, несколько. Тут и предстоящие 
выборы, до которых уже рукой подать, 
и наметившийся рост экономики, что 
не сулит демократам ничего хороше-
го. Но самое кошмарное для них - это 
реальная угроза судебного разбира-
тельства. Особенно после того, как 
вскрылось, что к аресту бывшего по-
мощника президента по националь-
ной безопасности Майкла Флинна 
причастен Джозеф Байден, вошед-
ший в сговор с главой ЦРУ Джоном 
Бреннаном и директором ФБР 
Джеймсом Коми. Сент-луисский про-
курор Джефф Дженсен, проводивший 
по поручению министерства юстиции 
следственную проверку, объявил не 
только о вопиющем нарушении закон-
ности, но и вскрывшихся фактах кор-
рупции.

И это далеко не единственная ни-
точка, способная размотать весь клу-
бок. К расследующему дело о неза-
конной слежке спецслужб за предвы-
борным штабом республиканцев и 
лично Дональдом Трампом в 2016 
году Джону Дарему присоединились 
завершивший свою работу уже упо-
минавшийся Джефф Дженсен и про-
курор по округу Колумбия Тимоти Ши. 
Что лишь подтверждает серьезность 
предполагаемых обвинений. Число 
фигурантов этого дела постоянно 
растет и, как сообщает телеканал Fox 
News со ссылкой на собственные 
источники, приближается к пятидеся-
ти. Следы обнаруживаются повсюду и 
ведут на самый верх. “Это госизме-
на!”, - не без оснований заметил 
Трамп. И имя этой измены - Барак 
Обама.

А тут еще грозит обернуться гром-
ким скандалом и “украинское досье”. 
Киевский суд обязал генпрокуратуру 

страны разобраться с вынужденной 
отставкой генпрокурора Виктора Шо-
кина, занимавшегося расследова-
нием коррупции в холдинге Burisma, 
где не последнюю роль играл сын Джо 
Байдена Хантер. Веской уликой могут 
стать аудиозаписи, обнародованные 
депутатом Верховной рады Андреем 
Дергачем. На одной из них, в частно-
сти, тогда еще вице-президент Бай-
ден якобы требовал уволить Шокина, 
предлагая взамен в качестве амери-
канской помощи миллиард долларов. 
Параллельно с Киевом расследова-
ние проводит и сенатский комитет по 
внутренней безопасности и прави-
тельственным делам, который воз-
главляет Рон Джонсон. Он запросил 
документы у компании Blue Star 
Strategies, работавшей с “Бурисмой” 
в тот самый период, когда в состав ее 
совета директоров входил Бай-
ден-младший.

Чем глубже копает следствие, тем 
неприглядней вырисовывается карти-
на. И у Рона Джонсона поистине не-
объятное поле деятельности. Ведь 
кроме семейки Байденов нездоровый 
интерес к Украине проявляли и Нэнси 
Пелоси с сыном Полом, и Митт Ромни, 
и даже покойный Джон Маккейн. А до 
этого был Китай, где засветился Джон 
Керри, вернее его приемный сын Кри-
стофер Хайнц - партнер Хантера Бай-
дена по совместному бизнесу. Их “ки-
тайский проект” явно подпадал под 
Influence peddling - незаконное ис-
пользование протекционистских свя-
зей в целях личного обогащения. 
Даже благоволившая вице-президен-
ту The Washington Post вынуждена 
была констатировать, что “поведение 
Хантера в лучшем случае выглядит как 
проявление непотизма, а в худшем 
может квалифицироваться как пре-
ступное”.

Мы не настолько наивны, чтобы не 
понимать, что самое большое пре-
ступление - это безнаказанность. 
Она и только она делает законы сна-
чала бесполезными, а потом и вовсе 
смешными. Превратив в конце кон-
цов в посмешище и саму страну. От-
дадим должное Бараку Обаме, кото-
рый всего за восемь лет сумел пол-
ностью изменить Америку. В ней, 
этой обамовской Америке, мы сегод-
ня и живем. Нет, не случайно До-
нальд Трамп назвал обамовское пре-
зиденство “сплошным кошмаром”. 
Зимой 2013 года в США появилась 
новая организация Organizing for 
Action (“Объединяясь ради дей-
ствий”). Создал ее Барак Обама. Яко-
бы для сплочения электората Демо-
кратической партии, чтобы привести 
ее к победе на следующих выборах. 
Выборы прошли, а организация оста-
лась. И вот что писала о ней два года 
назад The New York Post: «OFA объе-
диняет 30 тысяч человек и делает все 
для того, чтобы разрушить любые на-
чинания администрации президента 
Трампа...». 

Теперь мы видим эту организацию 
в действии. За ее слаженными и уме-
лыми действиями явно просматрива-
ется высокий профессионализм, на 
который случайные люди не способ-
ны. У теневого правительства со 
штаб-квартирой в двух милях от Бело-
го дома сотни офисов по всей Амери-
ке. И тысячи нитей, ведущих в самые 
недоступные кабинеты. С ним, этим 
самозванным правительством, мно-
гочисленные губернаторы и мэры, на 
него работают известные юристы, 
ему благоволят судьи, его поддержи-
вают конгрессмены. В их руках мощ-
ная пропагандистская машина. А пол-
ное вымывание мозгов всегда начи-

нается с их легкого промывания. С 
переименования площадей, с разру-
шения памятников и изъятия фильмов 
и книг, признанных всемирной клас-
сикой. В этом же ряду старый испы-
танный метод - нагнетание истерии и 
страха. По сути, выдвижение Джо 
Байдена на президентский пост, и 
“презентация” движения Black Lives 
Matter - звенья одной цепи. Для Бай-
дена - это возможность спасти “честь 
семьи”, а заодно обезопасить и себя. 
А для Обамы, над которым тоже сгу-
стились тучи, в какой-то степени и 
демонстрации силы. Ему на руку ввер-
гнутая в пучину хаоса страна. Тем бо-
лее, если этот управляемый хаос ста-
новится перманентным. Только так 
можно остановить набирающий ско-
рость каток правосудия. Ведь если 
прокуратура действительно всерьез 
займется Джеймсом Коми или Эри-
ком Холдером, то круг замкнется. А 
там, глядишь, очередь дойдет и до 
Валери Джарретт, которая, конечно 
же, в курсе, по каким каналом уходили 
замороженные иранские деньги и ка-
кие откаты получили заинтересован-
ные лица. Ну, и мы заодно узнаем, не 
из этих ли источников финансируется 
OFA.

И все-таки, если это был путч, то 
где реакция Конгресса? А если не 
путч, то тогда что? Странно, но боль-
шинство почему-то постоянно ведет 
себя как меньшинство. Меня всегда 
удивляло, почему республиканцы 
даже не пытались объявить импич-
мент Обаме? Ведь за любое из его 
многочисленных “художеств” Трампа 
стерли бы в порошок. А тут мало того, 
что человек ниоткуда лгал на каждом 
шагу, так еще не ставил ни во что и 
законы. И хоть бы хны. Не странно 
ли? Ответ напрашивается сам собой. 
Одних просто купили, что в политике 
сплошь и рядом. Других запугали. 
Грубый шантаж в последнее десяти-
летие вышел чуть ли не на государ-
ственный уровень. Вспомним хотя бы 
скандал с дополнительными налого-
выми проверками бизнес-структур и 
организаций, так или иначе связан-
ных с Республиканской партией, в 
результате чего в отставку вынужден 
был уйти директор IRS Стивен Мил-
лер.

Третьих если что и интересует, то 
только собственный “золотой пара-
шют”. То бишь те льготы, которые они 
и члены их семей получают во время 
службы и после нее. Как это ни груст-
но, но Конгресс превратился в госу-
дарство в государстве и живет соб-
ственной жизнью. Достаточно посмо-
треть на молодящуюся бабушку Нэнси 
Пелоси, дорогу в политику которой 
проложил ее папа Томас Д’Алесан-
дро-младший, избиравшийся сначала 
мэром Балтимора, а затем и конгрес-
сменом от штата Мэриленд. И это по-
рочная, но в общем-то обычная прак-
тика. Год назад ушел в лучший мир 
конгрессмен Джон Динджелл, кото-
рый тихо и скромно “прожил” (другого 
слова не подберу) в Палате предста-
вителей почти пятьдесят девять(!) лет. 
Заменив отца, Джона Динджел-
ла-старшего, занимавшего то же ме-
сто в течение 22 лет. До самой смер-
ти. Но и это еще не все. Теперь в Кон-
грессе заседает его жена - Дебби 
Динджел. И, судя по всему, надолго, 
поскольку она на тридцать лет моложе 
своего усопшего супруга. Когда лишь 
немногие конгрессмены живут в се-
годняшней реальности, начинаешь 
понимать, что либо они ничего не по-
нимают, либо я.

Анатолий Гержгорин
Mneniya.zahav.ru
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Товарищ, занимающий 

очень солидный уровень в 
одной гигантской компа-
нии в Силикон Валли, дня-
ми сказал мне примерно 
следующее: «Игорь, ты 
слабо представляешь про-
блему номер один в Доли-
не, и о чем сейчас говорят 
все. А говорят все, как о 
величайшей проблеме, о 
запрете Трампа на наем 
новых айтишников из Китая 
и Индии. И о том, что те 
сотни тысяч китайцев и 
особенно индусов, что уже 
работают в Долине, смер-
тельно боятся уехать «до-
мой» в отпуск. Боятся, что 
их не пустят обратно. Си-
дят на чемоданах, многие 

уже с билетами, и не знают, что им 
делать».

Уже после разговора у меня воз-
никли вопросы. В США примерно 
3700 университетов. Эти универси-
теты выпускают ежегодно специали-
стов-компьютерщиков в очень боль-
ших количествах. Что не удивитель-
но, и по законам капитализма так и 
должно быть: зарплаты айтишников 
на сегодня легко бьют все остальные 
— средняя по Долине около 100 ты-
сяч. Почему же надо нанимать китай-
цев и индусов в таких количествах? 
Из опыта своей работы в большой 
корпорации я видел, что уровень 
хай-тековских специалистов из Ин-
дии ничем не отличается от средне-
го. Так в чем же причина паники в 
Долине?

Одного, всё объясняющего ответа 
нет. Но есть варианты. Среди моих 
друзей есть двое, которые предлага-
ют свой ответ. Оба — российские 
эмигранты. Приехали, соответствен-
но, в 40 и 30+ лет. Один стал серьёз-
ным специалистом НАСА, одним из 
менеджеров Лунной программы. 
Другая, пройдя череду больших 
должностей, основала инженерную 
компанию, где у неё сегодня работа-
ет от 25 до 30 инженеров. На мой во-
прос: «Почему они все время жалу-
ются, что не могут нанять нужных ин-
женеров?» - оба ответили примерно 
одинаково: «Потому что университе-
ты выпускают болванов». 

Университеты в США есть двух 
основных типов: частные и так назы-
ваемые государственные. Среди луч-
ших — большинство частных. Госу-
дарственные — в основном финаси-
руются штатами. Опять сошлюсь на 
мнение моего товарища. Вот мнение 
профессора математики штатного 
университета в Калифорнии: «В на-
чале 90-х в каждой группе было 3-4 
человека, в основном еврея, с кото-
рыми можно было работать, которые 
приходили подготовленные, и кото-
рые хотели чему-то научиться. Через 
десять лет в каждой группе было 3-4 
человека, в основном китайца, кото-
рые… и так далее. Сегодня не оста-
лось никого. Уровень подготовки при 
поступлении на уровне троечника 10 
класса советской школы». Это огром-
ный университет (30 тысяч студен-
тов) в большом городе. Каждый год 
университеты только одного этого 
штата выпускают около 200 тысяч 
человек. Специалистов! Специали-
стов? Или университеты просто ин-
струмент для выкачивания денег? 
Ведь если бы университеты выпуска-
ли специалистов, то чем тогда можно 
объяснить, что  71% хай-тековских 
работников в Силикон Валли роди-
лись за границей.

Как в эти данные вписывается за-

мечательное американское универ-
ситетское образование? Почему 
компании отдают предпочтение ино-
странцам? При этом компании несут 
дополнительные расходы на оформ-
ление и поддержание визы (пример-
но 10-11 тысяч долларов на челове-
ка). Кстати, а что у нас с ценой этого 
американского образования?

Я работал в огромной (27 тысяч 
человек) старинной корпорации ещё 
в то время, когда ею руководили не 
номенклатурные пришельцы как се-
годня, но традиционно выходцы из 
собственных низов. Кроме всего 
прочего, это означало человеческие 
отношения между верхами и низами. 
Ежегодно все сотрудники компании 
проходили несколько 2-5 дневных 
«курсов повышения квалификации» 
на учебном комбинате компании в 
соседнем городке. Однажды во вре-
мя такой учебы и во время обеденно-
го перерыва за наш стол подсел гла-
ва компании Гордон Смит. Поговори-
ли о том о сем, и Гордон рассказал, 
что начинал работу в компании (где 
уже работал инженером его отец) с 
того, что каждый раз во время сту-
денческих каникул два месяца копал 
ямки под электрические столбы. А 
дальше он сказал совершенно фан-
тастическую фразу: «Заработанного 
как раз хватало на годовую оплату 
учёбы в Беркли». Что-то совершенно 
безобразное произошло с ценой об-
учения с тех далёких пор. Данные из 
ВИКИ (College tuition in the US). Дан-
ные за 1978-2008 годы: Стоимость 
жизни увеличилась на 330%; Стои-
мость расходов на образование – на 
960%. То есть, стоимость универси-
тетского образования росла в три 
раза быстрее, чем стоимость жизни.

Ну, и теперь о качестве образова-
ния и последствиях аутсорсинга. 
Скандал с самолётами Боинга, кото-
рые «проектировали клоуны и руко-
водили проектом мартышки», изве-
стен сегодня всем. Скандал с косми-
ческой программой Боинга (на день-
ги налогоплательщиков — это госу-
дарственный контракт) разгорается 
только сейчас, но он ещё серьёзнее.

Littoral combat ship (LCS) — «рево-
люционная» программа Министер-
ства Флота, задуманная как строи-
тельство 55 кораблей нового типа в 
1990-х, и скандально провалившаяся 
после строительства 15+ никому не 
нужных — история среди военных 
специалистов достаточно известная. 
В программе участвовали действи-
тельно лучшие на сегодняшний день 
военные корпорации с очень громки-
ми именами и с выдающимися 
специалистами. Проблема, однако, 
не только в плохих идеях при созда-
нии, не только в неадекватном мыш-
лении бюрократов министерства и 
промышленности, не только в удиви-
тельно небрежном проектировании, 
но и в том, что после всех непред-
усмотренных задержек и перерасхо-
да бюджета, редко какой из кораблей 
из находящихся на службе ВМФ до-
бирается до порта приписки своим 
ходом. Само производство сравни-
тельно мелких кораблей оказалось 
сегодня не под силу заводам (вер-
фям)-изготовителям.

Но это ещё цветочки. В мае 2017 
военному флоту США официально 
передан новый и самый последний 
по идеям и заложенным возможно-
стям авианосец «Джеральд Форд». 
Официально считается, что передача 
состоялась всего на 18 месяцев по-
сле назначенного срока и он обошёл-
ся всего на 2.5 миллиарда дороже 
проектного бюджета. Прошло три 

года со дня передачи корабля воен-
ным. Что же мы имеем? «Перерас-
ход, как бы он не был велик, сам по 
себе уже ничего не значит. Корабль 
до сих пор не получил необходимых 
сертификатов годности из-за много-
численных принципиальных проблем 
с турбо-генераторами, системой 
электромагнитного запуска самолё-
тов, системой торможения-останов-
ки самолётов, лифтами для подъёма 
самолётов из ангара и подъёма воо-
ружения… За попытку отладить нера-
ботающее оборудование флот пла-
тит из операционного бюджета, кото-
рый должен был бы быть потрачен на 
реальную эксплуатацию этой доро-
гой игрушки. На сегодня на флоте 
считают, что смогут вывести авиано-
сец «на работу» в океан в 2022 году, 
но специалисты в это не верят, так 
как критические испытания на “shock 
trials” еще впереди, а всё указывает, 
что электромагнитные системы запу-
ска самолетов его не выдержат».

Но и это “мелочи” в сравнении с 
настоящей проблемой. Суть авиа-
носца в том, чтобы довезти на себе 
самолеты как можно ближе к району 
конфликта, чтобы самолеты эффек-
тивно отработали свои цели на поле 
боя. Поскольку у самолетов для вы-
полнения боевой задачи есть опре-
деленная дальность полета, то авиа-
носец должен более-менее длитель-
ное время находится в такой зоне, на 
таком расстоянии от берега предпо-
лагаемого противника, чтобы само-
леты с грузом могли взлететь, выпол-
нить свою работу, вернуться назад, 
перезаправиться, перезагрузить 
оружие и заново улететь выполнять 
свою боевую задачу. Большая часть 
самой дорогой в истории человече-
ства военной программы — создания 
и производства самолетов F-35 — 
была задумана именно для авианос-
цев. Под характеристики флотского 
F-35С авианосец должен находиться 
в районе 500 миль от берега предпо-
лагаемого противника.

Предполагаемый противник для 
ВМФ США сегодня один — Китай. Так 
вот, ни один из американских авиа-
носцев сегодня безопасно находить-
ся на таком расстоянии от берега 
Китая не может. Это настолько не 
безопасно, что вопрос даже не об-
суждается. Китай за последних 20 
лет создал эффективное оружие “от-
гона” авианосцев, поэтому реальное, 
более-менее безопасное расстояние 
сегодня равно 1000 миль. Сегодня у 
американцев нет защиты от китай-
ских противокорабельных ракет DF-
21 и DF-26. Что делает крайне доро-
гую программу создания F-35С вы-
брошенными деньгами. Флотское 
начальство сегодня вынуждено оста-
вило за авианосцами “контроль” за 
морями, и на том спасибо.

Забудем на минуту все описанные 
проблемы и примем на минуту, что 
все на корабле спроектировано и ра-
ботает замечательно. Почему, одна-
ко, авианосец Джеральд Форд полу-
чился таким дорогим? Здесь тоже 
много причин. Начнем с того, что в 
США, в её гражданской экономике не 
осталось ни одного прокатного ста-
на, способного давать сталь нужного 
качества для корпуса современного 
большого военного корабля. В воен-
ной промышленности они еще пока 
есть. Но аутсорсинг Америкой проек-
тирования и строительства новых 
станов еще в 90-е, естественно, 
оставил страну без специалистов. 
Все же надо признать, проектирова-
ние стана для прокатки высокопроч-
ной стали толщиной до 100 мм (а для 

подлодок еще более толстой, да к 
тому же титановой) немного слож-
нее, чем написать приложение для 
айфона. Таких специалистов за день 
и за год не приготовишь. Ломать — 
не строить: школы специалистов 
уничтожены и их уже, наверно, не 
восстановить. Сталь, однако отку-
да-то берется. Да, ее в США завозят 
из Китая, Тайваня, Европы, возмож-
но, из Тьмутаракани. Ее еще делают 
на военных предприятиях… но без 
конкуренции, без новых технологий, 
на старом оборудовании она получа-
ется дорогая. 

Хуже другое. При проектировании 
авианосца перед разработчиками и 
флотом стал принципиальный во-
прос: делать его на атомных реакто-
рах или на традиционных нефтяных 
котлах? Флот из-за десятка серьез-
ных, объективных причин настаивал 
на традиционных, гораздо более де-
шевых и надежных в производстве и 
эксплуатации. Однако… Однако вы-
яснилось, так и хочется написать — 
неожиданно, что в стране больше не 
проектируют и не строят такие котлы. 
Ну, совсем. Ну, при всем желании 
негде взять. А также, опять неожи-
данно, не проектируют и не строят 
корабельные турбины высокого дав-
ления. Которые чуть ли не столетие 
строили лучше, чем в любой другой 
стране мира. Оказалось, опять нео-
жиданно, что их тоже... того — аут-
сорснули.

В этом месте повествования я 
вспомнил об отечественной большой 
энергетике. Той самой, на которой 
держится американская экономика. 
Той самой, которая состоит из боль-
ших тепловых электростанций с 
очень большими турбинами, генера-
торами, котлами и трансформатора-
ми высотой с трехэтажный дом. И 
вспомнил, что проектировщики но-
вых станций — как всегда неожидан-
но — узнали, что, к примеру, транс-
форматоры высотой даже с двухэ-
тажный дом больше в США не проек-
тируют и не производят. И что, если 
кому-то взбредет на ум построить 
большую электростанцию, то надо 
вставать на очередь, лет на 6-8, пока 
на Тайване или во Франции тебе та-
кой трансформатор построят. Если 
захотят. А могут и не захотеть, самим 
не хватает. Вот Китай еще подумает, 
скорее всего, не даст. Так что на ави-
аносец пришлось ставить два доро-
гущих атомных реактора, а значит 
удорожать всё защищающее их 
атомную начинку. А с этими атомны-
ми реакторами и защитой авианосец 
автоматически еще миль на 200 
отодвинулся от берега нашего глав-
ного партнера по аутсорсингу.

Итак, имеем около 4 тысяч уни-
верситетов, но нанимаем и не можем 
обойтись без сотен тысяч иностран-
цев, включая “специалистов” из стра-
ны предполагаемого главного воен-
ного противника. Имеем своих 
специалистов, выпускников своих 
университетов (в военной промыш-
ленности не граждане не работают), 
которые известны своим бездарным 
проектированием и неумением по-
смотреть на шаг вперед. Имеем 
стратегические отрасли промышлен-
ности, которые аутсорснули за ру-
беж, в том числе, в страну предпола-
гаемого военного противника номер 
один. Имеем бюрократов, которые 
лучше всего известны бессовестной 
тратой денег налогоплательщиков. В 
общем, имеем то, к чему долго шли. 
Дошли. Имеем. Хотя, конечно, вино-
ват во всем Трамп.

Игорь Юдович
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ы В ГОСТИ К ГИППОКРАТУ НА ОСТРОВ КОС 
Гиппократ — знаменитый 

древнегреческий врач и «отец 
медицины», ведь до сих пор 
все врачи мира дают его клят-
ву. А родился он на греческом 
острове Кос и обучался осно-
вам медицины в местном Ас-
клепионе, который одновре-
менно был и храмом, и больни-
цей, и медицинским универси-
тетом древней Греции. Имя 
Гиппократа естественно явля-
ется визитной карточкой 

острова Кос, а две главные достоприме-
чательности на острове — это «дерево 
Гиппократа» и руины древнегреческого 
Асклепиона, в котором он проходил свое 
обучение. О них сегодня я и расскажу, 
а заодно поведаю, как в древней Греции 
лечили больных.

Гиппократ родился около 460 г. до н. э. 
на греческом острове Кос. Согласно ле-
гендам, Гиппократ по отцу являлся по-
томком древнегреческого бога медицины 
Асклепия, а по матери — Геракла. Это, 
конечно, легенды, но вроде бы достовер-
но известно, что Гиппократ принадлежал 
к роду Асклепиадов — династии врачей, 
которых роднят с главным греческим бо-
гом медицины.

В самом центре города Коса, который 
является столицей одноименного остро-
ва, стоит громадное и очень древнее де-
рево, под которым по преданию сидел 
с книжками Гиппократ, штудируя азы ме-
дицины. Это — знаменитый платан Гиппо-
крата, который для простоты именуется 
просто «деревом Гиппократа». Дерево 
очень древнее, поэтому вокруг него стоят 
металлические подпорки, поддерживаю-
щие древние ветки от падения. Тут же 
есть памятная табличка и небольшой це-

лительный (а какой же еще!) источник. 
Дерево уже изрядно поели насекомые… 
Видимо жить ему осталось не так уж 
и много, но еще на пару поколений долж-
но хватить.

Медицине Гиппократа обучали его 
отец Гераклид и дед Гиппократ (стар-
ший) — потомственные врачи-асклепиа-
ды. А место, где его обучали — Асклепи-
он — наверное, главная достопримеча-
тельность острова, которая входит во все 
обязательные экскурсии по острову. Поэ-
тому не посетить его на Косе просто пре-
ступление!

Мы поехали в Асклепион сами без экс-
курсии, и это очень легко сделать, даже 
не имея личного транспорта. С набереж-
ной города Коса ходят специальные си-
ние паровозики, которые отвозят в Аскле-
пион и обратно. Имейте в виду, что в Ас-
клепион ходят именно синие паровозики 
(!), а паровозики другого цвета просто 

катают по городу. Билет покупается сразу 
в обе стороны. Ходят паровозики каждый 
час, последний паровоз с набережной 
уходит в 16–00, а обратно в 17–00. Одного 
часа более чем достаточно, чтобы посе-
тить это место.

Асклепий — бог медицины и врачева-
ния. По преданию в детстве он попал 
к кентавру Хирону, который научил его 
врачеванию. Асклепий был настолько хо-
рошим врачом, что даже научился вос-
крешать мертвых и, практически, достиг 
уровня бессмертия. Это богам не понра-
вилось, и они его убили, но он вернулся 
из царства мёртвых и стал богом медици-
ны. В его честь были созданы Асклепионы 
(или по гречески Aesculapium) — древне-
греческие храмы, которые являлись 
не только культовыми строениями, но так-
же и лечебными, а асклепиады (жрецы 
Асклепия) занимались лечением больных.

Лечение в древние времена проходи-

ло так. Больной должен был провести 
ночь в асклепионе, после чего рассказать 
о своих снах жрецу-асклепиаду. На осно-
вании сна назначалось лечение. Обязан-
ностью жрецов было также составление 
таблиц, в которых описывалось течение 
болезни и предпринятые лечебные меро-
приятия, которые привели к желаемому 
результату. Таким образом, асклепиады 
способствовали накоплению медицин-
ских знаний в храмах бога медицины Ас-
клепия.

Асклепион на Косе был практически 
полностью разрушен. Сейчас здесь 
неспешно (как и все в Греции) ведутся 
раскопки и реставрационные работы, 
чтобы туристам можно было хоть что-то 
посмотреть и сфотографировать.

Асклепион Коса находится на холме 
вдали от города, вид на который открыва-
ется с многоярусных террас храма. А там, 
вдали за проливом уже виднеется турец-
кий Бодрум.

Особо красивых развалин, вы здесь 
не увидите, но для разнообразия можно 
доехать и прислониться к историческим 
руинам медицинского храма. По крайней 
мере, я могу смело заявлять, что был 
на родине Гиппократа, видел где он учил-
ся медицине и прикасался к дереву, под 
которым он сидел две с половиной тысячи 
лет тому назад!

На обратном пути, ожидая наш паро-
возик, мы познакомились с кошками Ас-
клепиона, возможно потомками тех, кого 
гладил сам «отец медицины». А может 
быть они хранители душ его бывших лека-
рей и мудрецов. Оставшееся время я по-
святил фотографированию «мурзиков» 
и «мурок. Если будете в Асклепионе — 
возьмите кискам по сосиске.

Владимир Жога 
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Известный венский хи-
рург и ученый Теодор Бильрот 
(хорошо известный автор-
скими операциями по удале-
нию части желудка при язвен-
ной болезни) попросил своих 
учеников провести интерес-
ный опыт. У козочек и овечек 
удаляли щитовидную железу. 

Результат оказался совершенно пара-
доксальным. Операция привела к рез-
кому скачку уровня холестерина и то-
тальному атеросклерозу артерий, в т. ч. 
коронарных. Итак, у травоядных живот-
ных, которые никогда не пробовали со-
держащей холестерин животной пищи, 
развился атеросклероз. Было заподо-
зрено, что пониженная функция щито-
видной железы может привести к ате-
росклерозу. Позже эти предположения 
были подтверждены на людях. Именно 
недостаточная функция щитовидки, 
а не животные жиры, является одной 
из главных причин атеросклероза. На-
чиная с ХIХ века, атеросклероз успешно 
лечили малыми дозами гормонов щито-
видной железы.

Во второй половине ХХ века появи-
лась теория, последствия которой рав-
носильны проведению массового гено-
цида. Рождение теории о том, что при-
чиной атеросклероза является употре-
бление содержащей холестерин живот-
ной пищи, было замешано на эгоизме 
недалеких ученых и жадности фарма-
цевтических компаний. Жертвами ее 
пали многие миллионы больных атеро-
склерозом. Среди жертв оказался 
и президент США Дуайт Эйзенхаур, ко-
торого сразу после первого инфаркта 
миокарда врачи посадили на низкохо-
лестериновую диету. Невзирая на дие-
ту, уровень холестерина продолжал на-

растать. Чем жестче ограничивали жи-
вотные жиры, тем выше поднимался 
уровень холестерина. Вместе с холе-
стерином нарастал и вес. Результат 
неправильного лечения оказался пе-
чальным: у президента случилось еще 
несколько инфарктов, что в конечном 
итоге привело к смерти. Президентов 
лечат не самые знающие врачи.

Многие миллионы долларов были 
брошены в топку безрезультатных науч-
ных разработок с целью подтвердить 
«виновность» животных жиров в воз-
никновении атеросклероза и инфаркта 
миокарда. Вплоть до сегодняшнего дня 
никаких реальных доказательств пре-
доставлено не было. Тем не менее, ши-
рокой публике об этом не сообщили, 
а антихолестериновый препарат липи-
тор успешно удерживает лидерство 
по продажам.

Понизить уровень холестерина пре-
зиденту Эйзенхауэру смогло бы помочь 
еще одно средство: исключение из ди-
еты «плотных» углеводов. Именно слад-
кая, богатая крахмалом и рафиниро-
ванная пища является второй по важно-
сти причиной высокого уровня холесте-
рина и атеросклероза артерий миокар-
да.

А между тем еще отец физиологии 
Рудольф Вирхов писал о том, что холе-
стерин никогда не был причиной атеро-
склероза, а появляется только на ко-
нечной стадии повреждения артерий. 
Холестерин приходит для «заживления 
раны», но никогда не был причиной по-
явления этой «раны», утверждал уче-
ный. Повышенный уровень холестерина 
является ТОЛЬКО ПРИЗНАКОМ воспа-
ления в организме, но не его причиной. 
Повреждают стенки артерий множество 
факторов. Например, повышенный уро-

вень глюкозы и инсулина в крови. 
Не удивительно, что половина людей, 
перенесших инфаркт миокарда, имели 
нормальный уровень холестерина. 
И наоборот, у людей с низким холесте-
рином уровень смертности выше 
в 2 раза.

Доказательств несостоятельности 
холестеринового мифа можно привести 
множество. Например, население се-
верной части Индии употребляет 
в 17 раз больше животного жира, чем 
население южной ее части. Однако ча-
стота атеросклероза артерий миокарда 
у северян в 7 раз ниже.

Холестерин является незаменимым 
веществом, которое обладает к тому же 
противомикробными свойствами. Он 
необходим как для внутриутробного 
развития мозга плода, так и для нор-
мальной функции центральной нервной 
системы. Неспроста 23% запасов холе-
стерина находится в мозге. Если бы 
многие поколения наших предков нахо-
дились бы на низкохолестериновой ди-
ете, то, боюсь, мозг человека стал бы 
похожим на медузу. Не удивительно, 
что именно низкий уровень холестери-
на приводит к понижению памяти у лю-
дей среднего и старшего возраста.

Особо хочу подчеркнуть жизненную 
необходимость холестерина в качестве 
строительного материала для синтеза 
витамина Д и гормонов, в частности по-
ловых и гормонов надпочечников. 
Именно низкохолестериновое питание 
ослабляет возможности организма 
в борьбе со стрессом. Отсутствие жи-
вотных жиров в рационе вынуждает пе-
чень работать с перегрузкой. Поскольку 
холестерин критически необходим для 
жизнедеятельности, печень вынуждена 
синтезировать его из того, что имеется 

в наличии — из углеводов. Синтез холе-
стерина требует от печени мобилиза-
ции гигантских ресурсов. Отсутствие 
холестерина в питании — это настоя-
щий кризис для печени! Не лучше ли 
дать ей возможность заняться работой 
по выведению токсинов?

Боюсь, что никто не знает о том, что 
холестерин является антиоксидантом. 
И понижение его уровня увеличивает 
риск развития рака, сексуальной дис-
функции, нарушения памяти, болезни 
Паркинсона, инсульта (да, инсульта!), 
самоубийства и даже агрессивного по-
ведения. Не потому ли в помешанной 
на низкожировой диете Америке проис-
ходит так много случаев применения 
огнестрельного оружия с целью массо-
вого убийства, например в школах? Так 
что мой вам совет: если кто-то хваста-
ется тем, что у него низкий уровень хо-
лестерина, лучше будьте с таким чело-
веком предельно вежливы…

Никто не станет утверждать, что се-
дина является причиной старости. Ана-
логично холестерин не является причи-
ной инфаркта миокарда. Миф о холе-
стерине привел к тому, что врагами 
сердечного здоровья объявлена чрез-
вычайно полезная для здоровья пища — 
животный жир. Дело дошло до абсурд-
ного «обрезания»: белок отрезали 
от желтка, и стали выбрасывать самую 
полезную часть яйца.

Пришло время для торжественных 
похорон мифа о виновности холестери-
на в инфаркте миокарда; и сделать это 
следует с громком военным салютом. 
Чтобы залпы салюта услыхало как мож-
но больше обманутых людей.

О. Синёва,
Кандидат медицинских наук, специ-

алист по натуральной медицине.
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