
July 18, 2012



№ 1     1 января, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com2



№ 1      1 января, 2020215-354-0844*1-888-349-8877 3



№ 1     1 января, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com4



№ 1      1 января, 2020215-354-0844*1-888-349-8877 5

 � Какая Рождественская ёлка 
лучше – искусственная или 
естественная?

В преддверии Рождественских празд-
ников в СМИ стали появляться статьи, 
обсуждающие преимущества искусствен-
ных ёлок, изготовленных из пластика и 
выращенных в грунте. В нынешнем году 
объем продаж искусственных ёлок пре-
взошел сбыт душистых, пахнущих лесом, 
красавиц.  Искусственные ёлки приобре-
тают все большую популярность, однако, 
с точки зрения экологии, выбор одного 
или иного варианта не представляется 
однозначным. С одной стороны, искус-
ственные ёлки удобны. Их можно разо-
брать и подготовить для следующего 
года. Но их производство связано с хими-
ческими процессами, при которых в ат-
мосферу выделяются вредные вещества. 
Выращивание естественных ёлок являет-
ся экологически чистым, но требует боль-
шого количества воды для полива и удо-
брений. Определенного выбора, по-види-
мому, нет, и каждый год преференции 
будут зависеть от вкусов покупателей.

 � В Ньюарке сохраняется 
проблема загрязнения воды 
свинцом 

В сентябре нынешнего года губерна-
тор Нью-Джерси Фил Мёрфи (Phil Murphy) 
и мэр Ньюарка  Рас Барака  (Ras Baraka), 
выступая на публичной конференции объ-
явили, что проблема загрязнения питье-
вой воды в городе Ньюарк практически 
снята с повестки дня, так как 97 процен-
тов фильтров, установленных в системе 
водоснабжения, снижают уровень свинца 
в воде ниже допустимого. Однако прове-
денная недавно проверка показала, что 
из 40 тысяч установленных фильтров, 25 

процентов из них работали неэффектив-
но. Таким образом, объявленный губер-
натором и мэром уровень свинцовой 
опасности был существенно недооценен. 
Теперь администрации Ньюарка придет-
ся провести дополнительный контроль и 
заменить неисправные фильтры. 

 � Новое назначение 
существующего нефтепровода

С выходом из строя нефтеперераба-
тывающего комплекса в Южной Фила-
дельфии существующий нефтепровод 
перестал функционировать. В связи с 
этим возникла идея использовании его 
для транзита натурального газа в район 
Marcus Hook. Федеральные органы одо-
брили проект перепрофилирования тру-
бопровода, который получил название 
«Adelphia Gateway». В прошлый четверг 
Федеральная комиссия по энергетике 
(Federal Energy Regulatory Commission) 
утвердила проект преобразования нефте-
провода длиной в 84 мили в газопровод. 
Согласно проекту, газопровод начнет 
транзит газа в 2020 году.

 � Алкогольная продукция 
Нью-Джерси популярна в 
Пенсильвании

Ближайшая к Нью-Джерси угольная 
шахта Пенсильвании находится на рас-
стоянии в 100 миль к западу. Несмотря на 
расстояние, каждый год после Дня благо-
дарения в эти далекие от Нью-Джерси 
области Пенсильвании поставляется про-
дукция компании Monmouth County’s Laird 
& Company – виски «Четыре королевы» 
(Four Queens whiskey). Хотя компания 
распространяет виски по всей стране, 98 
процентов продукции продается в Пен-
сильвании.   Именно здесь, особенно в 

таких графствах, как Schuylkill, Luzerne, 
Berks, Dauphin and Lehigh, виски «Четыре 
королевы» особенно популярны среди 
шахтеров.

 � Новые владельцы городской 
теплоэлектроцентрали

На прошлой неделе контрольно-над-
зорный орган Пенсильвании (Pennsylvania 
regulators) одобрил продажу городской 
теплоэлектроцентрали, снабжающей те-
плом и электричеством Сити-Холл, Музей 
искусств и Университет Пенсильвании 
новому владельцу.  Эта энергетическая 
установка, известная более как Grays 
Ferry power plant, будет продана за 2,25 
миллиарда долларов. Адвокаты основных 
потребителей энергии согласовали все 
условия передачи установки новому вла-
дельцу, гарантирующие обеспечение 
требований потребителей. Все коммуни-
кации – паропроводы и силовые электри-
ческие кабели, проложенные под землей, 
как и наземные установки, передаются в 
рабочем состоянии. Передача не приедет 
к сокращению рабочих мест и к повыше-
нию стоимости энергии.

 � Успех благотворительного 
фонда

Как сообщают руководители Благо-
творительного Фонда Vanguard Charitable, 
к концу 2019 года объём пожертвований 
достиг миллиарда долларов. Вся эта сум-
ма, согласно данным председателя фон-
да Джейн Гринфильд (Jane Greenfield), 
распределена по грантам, выданным раз-
личным организациям. Vanguard 
Charitable является некоммерческой ор-
ганизацией, которая управляет фондами, 
целенаправленно вносимыми донорами 
для определенных целей.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси

              Поздравляем наших читателей и рекламодателей
               с  Новым 2020 Годом и благодарим за поддержку!!!
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“Десятилетия назад уче-
ные, футуристы и правитель-
ственные учреждения сделали 
свои прогнозы о том, что долж-
но произойти к 2020 году, – пи-
шет USA Today. Вот что сбы-
лось из прогнозов, что не сбы-
лось, а что было просто фанта-
зией”.

1. Ожидаемая 
продолжительность 

жизни возрастет 

Футурист Рэй Курцвейл 
предсказал в 1999 году, что к 
2019 году ожидаемая продол-
жительность жизни человека 

превысит 100 лет. “Будут широко исполь-
зоваться компьютеризированные монито-
ры здоровья, встроенные в часы, ювелир-
ные изделия и одежду, которые диагно-
стируют как острые, так и хронические 
состояния здоровья. Помимо диагности-
ки, эти мониторы будут предоставлять 
целый ряд коррективных рекомендаций и 
вмешательств”, – писал он в книге “Эпоха 
духовных машин”.

“Это не сбылось, – констатирует изда-
ние. – Хотя Курцвейл смог точно предска-
зать появление гаджетов, связанных со 
здоровьем (например, фитнес-брасле-
тов, приложений для смартфона 
BioScarves и EKG), с уровнем ожидаемой 
продолжительности жизни он ошибся. По 
данным ООН, в 2019 году средняя продол-
жительность жизни в мире составила 72,6 
года, а к 2050 году она возрастет до 77,1 
года”.

2. Компьютеры будут 
невидимыми

“Компьютеры теперь в значительной 
степени невидимы. Они встроены по-
всюду – в стены, столы, стулья, столы, 

украшения для одежды и в тела. Люди 
обычно используют трехмерные дис-
плеи, встроенные в очки или контактные 
линзы. Эта технология отображения 
проецирует изображения напрямую на 
сетчатку глаза человека”, – писал Кур-
цвейл про 2019 год. Клавиатуры и про-
вода к 2019 году станут редкостью, го-
ворит он. 

И это правда, – отмечает газета. – В 
наши дни компьютеры встраиваются куда 
угодно. У нас есть умные дома, умные сто-
лы, умные стулья и многое другое. Хотя 
мы не можем проецировать изображения 
непосредственно на сетчатку, Google 
Glass подошли к этому довольно близко. 
Ученые также разрабатывают интеллекту-
альные контактные линзы, способные кон-
тролировать физиологическую информа-
цию о глазе и слезной жидкости глаза и 
могут осуществлять “неинвазивную меди-
цинскую диагностику в режиме реального 
времени”. Несколько групп тестируют ум-
ные линзы, которые измеряют уровень 
глюкозы в слезной жидкости у людей с 
диабетом”.

3. Книги уйдут в прошлое
“Бумажные книги и документы исполь-

зуются редко, и к ним редко обращаются, 
– писал Курцвейл про 2019. – Большин-
ство представляющих интерес бумажных 
документов XX века уже отсканированы и 
доступны через беспроводную сеть”. “Это 
неверно, – подчеркивает USA Today. – Со-
гласно ежегодному докладу Ассоциации 
американских издателей, чистая выручка 
книгоиздательской индустрии США сни-
жается с 2014 года, но в 2018 году инду-
стрия все еще давала 675 млн печатных 
книг и принесла почти 26 млрд долларов 
дохода”.

4. Каждый ваш шаг будет 
отслеживаться

“Курцвейл предсказывал, что конфи-
денциальность станет огромной полити-
ческой и социальной проблемой, и что 
“практически каждый шаг каждого челове-
ка будет храниться где-то в базе данных, 
– говорится в статье. – Большинство лю-
дей считают, что это правда. Твой телеви-
зор следит за тобой. Твой смартфон сле-
дит за тобой. Твой веб-браузер отслежи-
вает твой цифровой след. В эпоху, когда 
некоторые группы населения во всем 
мире живут под наблюдением высокотех-
нологичных специалистов в режиме 24/7, 
большая часть взрослого населения США 
в настоящее время не считает возможным 
проживать свою повседневную жизнь без 
сбора данных о них компаниями или пра-
вительством, говорится в новом опросе 

взрослых американцев, проведенном Pew 
Research Center”. “Более 80% указывают, 
что потенциальные риски, с которыми они 
сталкиваются из-за сбора данных компа-
ниями, перевешивают выгоды”, – пишет 
издание.

5. Население мира 
достигнет 8 миллиардов 

человек

“В 1994 году Международный науч-
но-исследовательский институт продо-
вольственной политики прогнозировал, 
что численность населения мира увели-
чится на 2,5 млрд человек, а к 2020 году 
достигнет 8 млрд. Это близко к реально-
сти, но не совсем так: согласно июньско-
му отчету ООН, население мира составля-
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Окончание на стр.12

Что сбылось к 2020 году

Для укрепления 
связей

Госсекретарь США Майк 
Помпео с 3 по 7 января со-
вершит зарубежное турне, в 
рамках которого посетит 
столицу Украины Киев, сто-
лицу Казахстана Нурсултан, 
столицу Узбекистана Таш-
кент и столицу Кипра Нико-
сию. Предстоящие встречи 

госсекретаря с руководителями раз-
личных стран предназначены укрепить 
политические и экономические связи 
США с потенциальными союзниками и 
оказать им разнообразную поддержку 
на взаимовыгодной основе.

Афганский узел
Правящий совет группировки «Та-

либан» согласился на временное пре-
кращение огня в Афганистане, что от-
крыло возможность для подписания 
мирного соглашения с США. Мирное 
соглашение позволило бы США вер-
нуть домой свои войска из Афганиста-
на и прекратить 18-летнее военное 
вмешательство в этой стране, самое 
длительное в истории Америки. США 
считают, что любое соглашение долж-
но включать обещание «Талибана», 
что Афганистан не будет использо-
ваться в качестве базы для террори-
стических группировок. В настоящее 
время в Афганистане находятся при-
мерно 12 тысяч американских воен-
нослужащих.

Остановить  
«Северный поток-2»

Соединённые Штаты предупредили 
компании, участвующие в сооружении 
газопровода «Северный поток–2», что 
у них есть время до 20 января для сво-

рачивания работ по прокладке газо-
провода по дну Балтийского моря. В 
отношении компаний, которые будут 
вести работы после этого срока, могут 
быть введены санкции в соответствии 
с недавно принятым законом об обо-
ронном бюджете США на 2020 год, 
один из разделов которого посвящён 
энергетической безопасности Европы.

Достигнута 
договоренность

«Газпром» выплатил 2,9 миллиарда 
долларов «Нафтогазу» Украины по ре-
шению Стокгольмского арбитража. 
Выплата была произведена в соответ-
ствии с договорённостями достигну-
тыми на встрече в Минске 20 декабря. 
Исполнительный директор НАК «Наф-
тогаз Украины» Юрий Витренко под-
твердил перевод денежных средств. 
Украинская сторона теперь должна от-
казаться от остальных претензий к 
«Газпрому» по возмещению средств, 
связанных с предоставлением услуг по 
транзиту. Транзит газа через Украину 
продлевается на пять лет.

Космическая программа 
Китая

Китай осуществил первый после 
неудачи 2017 года запуск мощной ра-
кеты-носителя «Чанчжэн-5». В Китае 
надеются, что новый запуск послужит 
быстрому развитию национальной 
космической программы и, в частно-
сти, программы межпланетных пере-
лётов. Пекин планирует запуск в сле-
дующем году зонда к Марсу и в 2022 
году начало создания обитаемой кос-
мической станции на околоземной ор-
бите. В ноябре этого года китайские 
специалисты сообщили о завершении 
испытаний марсианского посадочного 
модуля.

Антисемитизм  
в Америке

Пять человек получили ножевые 
ранения в доме раввина в Монси, 
штат Нью-Йорк, во время праздно-
вания седьмого вечера Хануки. По-
лиция Нью-Йорка сообщила, что не-
известный, вооруженный ножом, ра-
нил пятерых человек, после чего 
скрылся на автомобиле. Вроде бы 
напавшего на людей черного банди-
та арестовали. Это не первая анти-
семитская атака в Большом 
Нью-Йорке за последние несколько 
дней. Ранее в этом месяце произо-
шла резня в кошерном магазине в 
Нью-Джерси. В апреле 2019 года во-
оруженный бандит убил равви-
на-женщину и ранил трех человек во 
время субботней службы в синагоге 
движения Хабад в Пауэе в районе 
Сан-Диего, Калифорния. За полгода 
до этого террорист убил 11 верую-
щих в синагоге «Древо жизни» в Пит-
тсбурге, что стало самой кровавой 
антисемитской атакой в американ-
ской истории.

Ким Чен Ын играет  
в свои игры

США внимательно следят за дей-
ствиями Северной Кореи и характе-
ризуют ситуацию как тревожную, 
однако между двумя странами 
по-прежнему существуют открытые 
каналы коммуникации. Об этом зая-
вил советник Белого дома по нацио-
нальной безопасности Роберт 
О’Брайен. Вашингтон хочет, чтобы 
северокорейский лидер Ким Чен Ын 
выполнил взятое обещание по дену-
клеаризации Корейского полуо-
строва, заявил О’Брайен в эфире 
программы «На этой неделе» на ка-
нале АВС. 

Обмен пленными

Власти Украины и пророссийские 
сепаратисты на востоке страны обме-
нялись пленными и удерживаемыми 
лицами. Обмен начался 29 декабря на 
контрольно-пропускном пункте «Май-
орское» под Горловкой в Донецкой об-
ласти. Поздно вечером в воскресенье 
самолет с переданными Киеву призем-
лился в аэропорту Борисполь, где осво-
божденных встречал президент Украи-
ны Владимир Зеленский. Офис прези-
дента Украины днем опубликовал фото-
графии переданных из «ДНР» и «ЛНР». 
В распространенном заявлении гово-
рится, что Киев получил 76 человек. 
Украина отдала 127 человек сепарати-
стам.

Давно ожидаемое 
решение

Кабинет безопасности одобрил 
инициативу министра обороны Израи-
ля Нафтали Беннета о сокращении вы-
плат ПА на 153 млн шекелей (43 милли-
она долларов). В израильском прави-
тельстве полагают, что именно та сум-
ма, которую палестинская администра-
ция переводит семьям террористов, 
сидящих в израильских тюрьмах.

Ответные удары
По словам официального предста-

вителя Пентагона Джонатана Хоффма-
на, в ответ на ракетные атаки финанси-
руемых Ираном боевиков группировки 
на иракские базы, где размещаются 
военнослужащие США, американские 
войска нанесли точечные удары по пяти 
объектам группировки в Ираке и Сирии. 
Хоффман добавил, что речь идет о трех 
объектах на территории Ирака и двух в 
Сирии. Среди них были склады с ору-
жием и командные пункты.
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Если верить восточному 

календарю, год 2020 будет 
годом Крысы. Многие люди 
не только на Востоке, но и 
на Западе, празднуют Но-
вый Год в соответствии с 
этим 12-летним восточным 
календарем. Но только не в 

Америке. И не в 2020 году. Потому 
что 2020 год в Америке будет не про-
сто годом очередных президентских 
выборов. Этот год будет для амери-
канских демократов Годом Бумеран-
га.

Остап Бендер в романе «Золотой 
теленок» жалуется, что в результате 
расследования дела подпольного 
миллионера Корейко он потерял веру 
в человечество. В этом смысле я 
тоже, как и многие американцы, по-
терял веру – веру в демократов. Со-
временные американские демокра-
ты – это коммунисты практически 
советского образца. Я предпочитаю 
их называть демшевиками.

Демократическая партия США – 
партия антиамериканская, партия 
антисемитская, партия антидемокра-
тическая. Демократическая партия в 
XIX веке защищала рабство, начала 
гражданскую войну, основала Ку-
Клукс-Клан, а в XX веке трансформи-
ровалась в социалистическую пар-
тию и боролась против всех основ-
ных актов в области гражданских 
прав и свобод. Американские демо-
краты являются открытыми врагами 
не только Америки, но и Израиля. Но 
они всегда рассматривались нами 
как люди умные, образованные, но 
фанатичные, а потому очень опасные 
и коварные. Как и коммунисты Совет-
ского Союза, американские демо-
краты всегда были партией довольно 
прагматичной, партией, которая в 
критических случаях способна была 
прислушиваться к голосу разума. Но 
последние 3 года поведение демо-
кратов является свидетельством 
того, что они стали банально глупы. 
Примеров этому – хоть отбавляй.

Кто кричал громче всех накануне 
выборов 2016 года, что Хиллари 
Клинтон имеет 93% шансов побе-
дить? Демократы. Какова реаль-
ность, мы знаем – победил Трамп. 
Глупо было делать такие заявления, 
не так ли?

Кто кричал громче всех, что нало-
говая политика Трампа приведет к 
краху Нью-Йоркской биржи, эконо-
мическому кризису и неслыханной 
безработице? Демократы. Но в ре-
зультате экономической политики 
Трампа биржа бьет рекорды, а без-
работица находится на самом низ-
ком уровне за последние 50 лет. Глу-
по выглядят демократы, не так ли?

Кто кричал громче всех, что Трамп 
– марионетка Путина? Демократы. 
Они даже провели расследование 
этого «Русского дела», в результате 
которого в очередной раз выясни-
лось, что хорошо смеется тот, кто 
смеется последним. Демократы 
опять выглядят глупо, не так ли?

Кто кричал громче всех, что вывод 
американских войск с севера Сирии 
– это предательство курдов? Демо-
краты. Они даже приняли поста-
новление Конгресса, осуждающее 
решение Трампа. Но потом выясни-
лось, что этот вывод был придуман 
администрацией Трампа, чтобы вы-
манить главу Исламского Халифата 
из его логова и предоставить ему 
возможность перебраться на терри-
торию, на которой якобы нет амери-
канских войск. В результате главы 
Халифата аль-Багдади уже нет в жи-
вых, а демократы опять выглядят глу-

по.
То, как именно демократы объя-

вили импичмент президенту Трампу, 
лучше всего может быть описано на 
примере истории Дикого Запада. 
Итак, представьте себе, что где-то в 
маленьком ковбойском городке на 
Диком Западе прошел слух, что у ко-
го-то украли коня. Подозрение пало 
на ковбоя по имени Дональд. Толпа 
решила его тут же повесить без суда 
и следствия, но ковбой Дональд са-
мосуду подчиняться не пожелал. Он 
затеял драку и с шерифом, и с поли-
цейскими, и с другими ковбоями, но 
идти на эшафот решительно отказал-
ся. Видя такой энергичный отпор, 
жители ковбойского городка решили 
все-таки провести расследование 
кражи коня. Так, на всякий случай. В 
результате расследования выясни-
лось, что коня, собственно, никто и 
не крал, и что этот злополучный конь 
как стоял в конюшне, так и продолжа-
ет стоять.

После этого ковбойский городок 
разделился на два лагеря. Позиция 
одного лагеря (назовем его Респу-
бликанским), основывалась на том, 
что если кражи коня вообще не было, 
то с ковбоя Дональда нужно снять все 
обвинения, извиниться перед ним, и 
забыть об этом инциденте. Другой 
лагерь (назовем его Демократиче-
ским) занял другую позицию – мол, 
этот самый Дональд противодей-
ствовал правосудию, когда его вели 
на эшафот. Этот рыжий Дональд про-
явил неуважение к гражданам горо-
да, которые решили его повесить за 
то, что он ничего не украл. 

Под давлением неоспоримых 
фактов Демократический лагерь 
признал, что ковбой Дональд коня не 
крал, но в качестве основного аргу-
мента против Дональда у них была не 
кража как таковая, а «неуважение к 
общественному мнению». Если груп-
па горожан решила кого-то повесить 
без суда и следствия, то, по их мне-
нию, противиться этому Дональд не 
имел права.

Последние сведения с фронта 
импичмента являются отличной ил-
люстрацией политического дегене-
ратизма демшевиков в особо круп-
ных размерах. Президент Дональд 
Трамп совершил ужасное, с точки 
зрения демшевиков, преступление – 
он посмел выиграть выборы 2016 
года. Поэтому Палата Представите-
лей Конгресса США, где большин-
ство принадлежит демшевикам, объ-
явила ему импичмент. Имела ли Па-
лата Представителей право объявить 
Трампу импичмент? Да, имела. По 
Конституции США импичмент, кото-
рый происходит в Палате Представи-
телей, вообще говоря, не требует 
явного нарушения какого-либо кон-
кретного закона, потому что импич-
мент – процесс политический, а не 
юридический. А вот суд над прези-
дентом, который проводится Сена-
том после импичмента, в отличие от 
Палаты Представителей, уже требует 
конкретного нарушения закона. Поэ-
тому формально, Палата Представи-
телей может объявить президенту 
импичмент, то есть вотум недоверия, 
вообще просто так, без какого-либо 
формального нарушения закона. На-
пример, за неправильную парковку 
автомобиля. Или просто потому, что 
он рыжий.

Это кажется странным, но от-
цы-основатели США продумали все 
до мелочей. Они установили двухсту-
пенчатую, ассиметричную процедуру 
– сначала объявление импичмента в 
Палате Представителей, при кото-

ром никакого формального наруше-
ния закона не требуется, а только 
затем – суд над президентом в Сена-
те, где формальное нарушение зако-
на как раз и требуется. Конституция 
США дает Палате Представителей 
весьма широкие возможности для 
объявления импичмента, но эти ши-
рокие полномочия упираются в узкие 
рамки судебного производства в Се-
нате.

Знали ли демшевики, что объяв-
ление импичмента Трампу отнюдь не 
означает, что Трамп покинет Белый 
Дом? Знали. Знали ли демшевики, 
что объявление импичмента Трампу 
встретит жесткое сопротивление в 
Сенате? Знали. Знали ли демшевики, 
что Сенат гарантированно оправдает 
Трампа? Знали. Знали ли демшеви-
ки, что суд над президентом в Сенате 
затянется на несколько месяцев, и 
лишит возможности сенаторов-де-
мократов участвовать в праймериз? 
Знали.

Первые праймериз выборов 2020 
года состоятся 3 февраля (штат Айо-
ва). За ними последуют праймериз 
Нью-Хемпшира 11 февраля, Невады 
22 февраля, и Южной Каролины 29 
февраля. Затем следует так называе-
мый супер-вторник 3 марта 2020 
года – в тот день праймериз состоят-
ся сразу в 17 юрисдикциях. Те канди-
даты, которые пропускают су-
пер-вторник, фактически теряют все 
шансы на то, чтобы выиграть прайме-
риз. Кто же пропустит праймериз? 6 
сенаторов-демократов, которые уча-
ствуют в президентской гонке, попа-
ли в ловушку, расставленную самими 
демократами. Поэтому 6 невезучих 
сенаторов могут хоть сейчас снимать 
свои кандидатуры, потому что, по 
правилам Сената, все без исключе-
ния сенаторы должны находиться в 
Вашингтоне до тех пор, пока не за-
кончится суд над президентом. А ре-
спубликанское большинство в Сена-
те обязательно затянет суд над Трам-
пом, чтобы сделать ситуацию макси-
мально болезненной для демокра-
тов. Так зачем демократы затеяли 
весь этот фарс с импичментом, кото-
рый не будет иметь никаких негатив-
ных последствий для Трампа? 

Первая подсказка промелькнула, 
когда республиканцы потребовали 
(на вполне законных основаниях), 
чтобы им был предоставлен один 
день для слушаний в Юридическом 
Комитете Палаты Представителей 
(именно в этом Комитете было при-
нято решение об импичменте Трам-
па). Дело в том, что, по правилам 
Конгресса, оппозиционная партия 
имеет право на один эксклюзивный 
день слушаний в любом комитете до 
финального голосования по любому 
вопросу. Делается это для того, что-
бы дать возможность оппозиции вы-
сказаться. Но им было отказано. 
Председатель Юридического Коми-
тета, демшевик Надлер, отказал ре-
спубликанцам на том основании, что 
республиканцы, мол, получат свой 
эксклюзивный день слушаний. Но 
только не сейчас, а потом, после им-
пичмента. Что это? Похоже на изде-
вательство. Кому нужны слушания по 
импичменту после уже объявленного 
импичмента?

Вторую подсказку дала сама Нэн-
си Пелоси. Она заявила, что не соби-
рается передавать дело об импич-
менте Трампа в Сенат. По крайней 
мере, сейчас. Возможно, передаст в 
середине января будущего года. Или 
в конце января. В общем, когда захо-
тим, тогда и инициируем суд над 
Трампом. А пока пусть поживет в не-

определенности.
А вот и разгадка. Демократы при-

думали новый, неслыханный ранее 
метод политического шантажа – пер-
манентный импичмент. В самом 
деле, республиканцам в конце кон-
цов будет дано право на отдельные 
слушания в Юридическом Комитете, 
потому что импичментов теперь бу-
дет много. Напомню, что демократы 
уже несколько раз пытались объя-
вить импичмент Трампу – и за «неу-
важительное отношение к прессе», и 
за «отмену Указа Обамы о совмест-
ных трансгендерных туалетах», и по 
другим, не менее смехотворным по-
водам. Палата Представителей под 
руководством Пелоси превратится в 
машину для производства многочис-
ленных импичментов Трампу. Но ма-
териалы большинства этих грядущих 
импичментов так и не дойдут до Се-
ната. Другими словами, противоре-
чащая Конституции стратегия демо-
кратов состоит в том, чтобы суд над 
Трампом в Сенате не состоялся, и 
тем самым Трамп не получил бы того, 
на что он рассчитывает – на оправда-
тельный приговор. По задумке дем-
шевиков, эти многочисленные им-
пичменты будут висеть над Трампом, 
как дамокловы мечи.

На что же надеется плутоватое 
население вашингтонского болота? 
Они надеются на то, что Трамп по-
даст в отставку? Этого не будет – 
рейтинг Конгресса в настоящее вре-
мя в два раза ниже рейтинга Трампа. 
Они надеются на то, что это поможет 
кандидату демшевиков выиграть 
президентские выборы у Трампа? 
Этого тоже не будет – импичмент 
сделал выборную кампанию Трампа 
только более эффективной (за пер-
вую же ночь после импичмента де-
нежные пожертвования в кампанию 
Трампа побили все рекорды, а его 
рейтинг вырос). Они надеются на то, 
что кто-то из республиканцев пре-
даст Трампа и переметнется на сто-
рону демократов? Этого не произо-
шло. Наоборот, один из конгрессме-
нов в знак протеста против импич-
мента покинул партию демшевиков и 
стал республиканцем. Произошло 
такое в истории США впервые – 
впервые конгрессмен покинул пар-
тию большинства и присоединился к 
меньшинству.

Вспомним эпопею Никсона – он 
серьезно постарел к 1974 году (дело 
Уотергейта шло три года). Клинтон 
выглядел настолько ужасно во время 
импичмента 1999 года (его дело рас-
сматривалось два года), что на него 
даже жалко было смотреть. Аляпова-
тый и неубедительный процесс им-
пичмента Трампа длился всего 3 ме-
сяца, и Трамп совсем не похож ни на 
Никсона, ни на Клинтона – он жизне-
радостен, весел, и продолжает трол-
лить демшевиков.

Демократы 18 декабря 2019 года 
объявили импичмент президенту 
Трампу, и тем самым перешагнули 
политический Рубикон. А зря. За 
этим Рубиконом – политически неиз-
веданная территория, где перма-
нентно летают бумеранги, запущен-
ные перманентным импичментом. 
Приверженцы левой, социалистиче-
ской идеологии выиграли эту битву, 
но проиграли войну. Приверженцы 
правой, консервативной идеологи 
проиграли этот бой по очкам, но выи-
грали войну за Конституцию.

Добро пожаловать в 2020 год – 
год заката демшевиков, Год Буме-
ранга.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com
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КИНОА, ГРЕЧКА И ПШЕНО

Меня спросила мама одного малень‑
кого пациента — а правда киноа так же 
полезна, как высока ее цена? Это прав‑
да — полезна, но цена явно завышена, 
сработала мощная реклама!

На 66‑й сессии ООН провозгласила 
2013 год Международным годом киноа 
в знак признания того, что коренные наро‑
ды Анд (а инки культивировали киноа еще 
3 тысячи лет назад и называли ее матерью 
всех злаков, золотым зерном) сохранили 
киноа для нынешнего и будущих поколе‑
ний, благодаря традиционным знаниям 
и навыкам жизни. Цель была — привлечь 
внимание мирового сообщества к роли 
киноа в обеспечении продовольственной 
безопасности. И покатило. В последний 
раз я уплатила 15 долларов за 1 кг.

Итак, киноа, кинва (русское назва‑
ние — лебеда) — это древнее растение, 
пришедшее в Европу из Латинской Аме‑
рики, псевдозерновая культура из семей‑
ства Амарантовых (сюда же относятся 
гречиха, индийский кунжут и амарант), ее 
готовят и едят так же, как и настоящее 
зерно.

На самом деле это сорняк, но по своей 
питательности он способен соревновать‑
ся с продуктами животного происхожде‑
ния. Витамин E, C, калий, рутин, каротин, 
эфирные масла, 17 аминокислот, из них 
9 незаменимых. Источник клетчатки, ми‑
нералов и витаминов группы B, полезных 
жиров омега‑3 и омега‑6 и важных антиок‑
сидантов. Киноа богата фосфором, по со‑
держанию которого она не уступает мно‑
гим видам рыбы. Киноа также содержит 

железо (вдвое больше, чем пшеница), 
кальций, цинк, фолиевую кислоту, магний 
и марганец. Полезные свойства ее широ‑
ко используются в народной медицине. 
Листья лебеды способны оказывать обе‑
ззараживающее действие и снимать спаз‑
молитическую боль. Если листок прило‑
жить к ране, он остановит кровотечение 
и не даст инфекции проникнуть в кровь.

Этот неприхотливый сорняк можно 
встретить практически повсюду, он в изо‑
билии произрастает на любых почвах 
и без полива, на приусадебных участках, 
пустырях, берегах рек, полях и огородах. 
Избавиться от данного растения не так уж 
и просто, поскольку за один сезон оно 
образует десятки тысяч семян. Поэтому 
его причисляют к сорнякам и беспощадно 
уничтожают. Моя знакомая вспоминает, 
что когда она жила в сельской местности, 
ее часто посылали за лебедой. Потом де‑
душка ее нарезал для скотинки.

В старину лебеду считали растением, 
способным спасти от голода. И немало 

людей во время войны выжили таким об‑
разом. Современные ученые подтвердили 
поразительный эффект лебеды. Оказыва‑
ется, ее белок легко усвояемый. Это рас‑
тение практически не имеет запаха и вку‑
са, поэтому его обычно приправляют 
специями, например, луком, перцем или 
чесноком. Семена лебеды можно исполь‑
зовать в приготовлении каш. Углеводов 
у представителей семейства Амаранто‑
вых значительно меньше, чем в других 
злаках (например, на 30% меньше, чем 
в белом рисе).

Пользу углеводов отрицать нельзя, 
но надо выбирать полезные углеводы для 
себя и своих детей. Например, вместо 
того, чтобы кормить детей белым рисом, 
макаронами или картошкой, попробуйте 
с раннего возраста приучить их к более 
полезным продуктам. Например:

Гречиха — здесь все знают, насколь‑
ко она полезна! Она не уступает киноа 
и содержит много белка, железа, а также 
кальций, калий, фосфор, йод, цинк, вита‑

мины B1, B2, B9, E. Гречка — очень хоро‑
ший источник клетчатки, магния и марган‑
ца. Углеводы в гречихе усваиваются орга‑
низмом долго, благодаря чему после ее 
употребления можно чувствовать себя 
сытым длительное время.

Пшено (не пшеница!) — золотая крупа 
на каждый день. Это крупа, которую полу‑
чают из плодов культурных видов проса. 
Антропологи считают, что просо было 
первым злаком, культивируемым челове‑
ком. Пшено богато витаминами, особенно 
B1, B2, B5. Оно содержит необходимые 
организму минералы: железо, фтор, маг‑
ний, марганец, кремний, медь, кальций, 
калий и цинк.

На Руси пшено и вправду именовали 
золотой крупой, и не только благодаря 
желтому цвету. Еще много тысяч лет на‑
зад китайцы обратили внимание на поль‑
зу проса и стали выращивать его в боль‑
ших масштабах. От них же пшено пришло 
и к славянам, которым оно настолько по‑
любилось, что они стали варить из него 
вкуснейшую кашу. И если раньше ее лю‑
били просто так, то сейчас мы знаем все 
про пшено. В рамках маленькой статьи 
невозможно дать цифровое содержание 
всех ингредиентов, но поверьте: гречка 
и пшено (оно же просо) совершенно 
не уступают новомодной и дорогой ки‑
ноа. Лично я и моя семья, попробовав 
кашу из киноа, сошлись на том, что 
и по вкусу она очень напоминает нашу 
старую знакомую — пшенную кашу. — 
Тома, кашу! — говорил мой полутораго‑
довалый сынишка, приходя в гости к моей 
лучшей подруге. Тамара готовила ее 
очень вкусно.

Вот пшенную и гречневую каши мы 
и будем кушать! И организму полезно, 
и кошельку не больно.

Доктор Алена Росс

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Алена советует
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е Кока-кола — 
настоящий яд!

Существует достаточно 
доказательств, что повы-
шенное употребление соды 
и газированных напитков 
связано с уменьшением 
костной массы у детей, со-
общает доктор Лоуренс 
Райз, директор Универси-
тета Остеопороза штата 

Коннектикут.

Точный механизм действия ко-
ка-колы на кости неизвестен, но уче-
ные считают, что таких механизмов 
несколько. Первая причина заключа-
ется в том, что содовые напитки за-
меняют употребление молока и каль-
цийсодержащих соков, в результате 
чего в организм не поступает доста-
точное количество кальция и витами-
на Д.

Также в кока-коле содержится ко-
феин, который способствует разви-
тию остеопороза. Третьим возмож-
ным объяснением может быть нали-

чие в кока-коле фосфорной кислоты. 
Организм пытается нейтрализовать 
эту кислоту кальцием, который из-
влекается из костей, если его посту-
пление с продуктами недостаточно, 
это может приводить к остеопорозу.

Более половины американцев 
страдают от этого заболевания (в ос-
новном, это женщины в постменопа-
узальном возрасте). В исследовании 
приняло участие более чем 2500 лю-
дей, средний возраст которых соста-
вил 60 лет. Результаты исследования 
показали, что употребление кока-ко-

лы женщинами свя-
зано с уменьшением 
плотности костной 
ткани бедренной ко-
сти независимо 
от возраста, менопа-
узы, потребления 
кальция и витамина 
Д. Для мужчин ана-
логичной связи 
не выявлено.

Ученые считают, 
что настоящим лю-
бителям содовых на-
питков не обязатель-
но полностью исклю-
чать их из питания, 
но следует ограни-
чить их потребление 

до 1–2 стаканов в день. Чтобы защи-
тить костную систему, необходимо 
употреблять достаточное количество 
кальция и витамина Д, а также зани-
маться физическими упражнениями 
как минимум по полчаса каждый 
день.

Мед убивает бактерии 

Ученые из Канады пришли к вы-
воду, что с помощью меда можно 

лечить синуситы (воспаление около-
носовых пазух). Пациентам, приняв-
шим участие в исследовании, ка-
ждодневно прокапывали носоглотку 
медовым раствором, для изготовле-
ния которого использовался йемен-
ский и новозеландский мед. Уже че-
рез несколько дней они заметили 
положительные изменения в само-
чувствии пациентов: у них умень-
шился отек слизистой носовых пазух 
и произошло улучшение общего са-
мочувствия. По словам ученых, ве-
щества, содержащиеся в меде, уби-
вают от 63 до 91% болезнетворных 
бактерий, являющихся причиной си-
нусита.

Красное вино для здоровья 

Умеренное употребление красно-
го вина способно снизить риск раз-
вития рака легких у мужчин, особен-
но у курильщиков. Такие данные по-
лучены благодаря исследованию, 
проведенному в Калифорнии. Ре-
зультаты были получены на основе 
сравнения клинических данных 
и опросов 84 000 мужчин в возрасте 
от 45 до 69 лет в период 
с 2003 по 2006 год. Всего среди 
опрошенных за этот период было вы-
явлено 270 случаев рака легких. Ис-
следователи измерили влияние пива, 
красного и белого вина и крепкого 
спиртного на риск развития рака лег-
ких. Исследование показало наличие 
двухпроцентного снижения риска 
развития рака на каждый выпитый 
стакан красного вина в месяц. Наи-
более значительное снижение риска 
(60%) было обнаружено у курильщи-
ков, которые выпивали стакан крас-
ного вина в день. Тем не менее, уче-
ные напоминают, что лучшим спосо-

бом снизить риск рака по-прежнему 
считается отказ от курения, посколь-
ку даже у тех курильщиков, которые 
выпивали по два стакана красного 
вина в день, этот риск значительно 
выше, чем у некурящих.

Никакого влияния на рак легких 
от употребления белого вина, пива 
и других спиртных напитков выявле-
но не было. “Красное вино, — говорят 
исследователи, — отличается высо-
ким содержанием антиоксиданта ре-
свератрола, полученного из кожуры 
винограда. Его существенные полез-
ные свойства были неоднократно по-
казаны в испытаниях на животных”.

Любовница и мигрень 

Итальянские ученые выяснили, 
что наличие любовника или любовни-
цы может привести не только к краху 
семьи, но и разрушить мозг. Необхо-
димость обманывать партнера может 
привести к мигреням, которые, 
в свою очередь, могут стать причи-
ной аневризмы. Об этом невролог 
Лоренцо Пинесси сообщил на меж-
дународной конференции в Турине. 
Исследовав людей, страдающих ми-
гренью, Лоренцо Пинесси выяснил, 
что самые сложные случаи наблюда-
ются у тех людей, которые имеют лю-
бовные связи на стороне. “Мы выяс-
нили, что мужчины в большей сте-
пени подвержены этому заболева-
нию, которое связано со стрессом 
и гипертонией (повышенным кровя-
ным давлением)”, — отметил он. Как 
предполагает Лоренцо Пинесси, воз-
можно, мужчины испытывают более 
серьезное чувство вины, обманывая 
партнершу, что ведет к нарастанию 
стресса и напряжения”.

По материалам СМИ 
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ет 7,7 млрд человек. В докладе говорится, 
что в течение следующих 30 лет населе-
ние вырастет еще на 2 млрд человек. По 
прогнозам, около 2027 года Индия обго-
нит Китай как самую густонаселенную 
страну мира”.

6. Китай станет крупнейшей 
экономикой мира

Говоря о Китае, в статье 1997 года 
“Долгий бум” футуристы Питер Шварц и 
Питер Лейден предполагали, что Китай 
опередит всех: “К 2020 году экономика 
Китая вырастет до самой большой эконо-
мики в мире. Хотя экономика США будет 
более технологически развитой, а населе-
ние более обеспеченным, Китай и США в 
основном будут находиться на одном 
уровне”, – писали они.

“Это близко к реальности. В 2019 году 
Китай по-прежнему отставал от США, бу-
дучи второй по величине экономикой в 
мире по номинальному ВВП. Недавние 
прогнозы, однако, предсказывают, что Ки-
тай и Индия обгонят США к 2030 году”, – 
напоминает газета.

7. У нас будут беспилотные 
автомобили

Их появление на крупных автомаги-
стралях Курцвейл предсказывал в начале 
XXI века. И это в своем роде так: “десятки 
компаний все еще проводят испытания 
беспилотных автомобилей. Но о широком 
использовании действительно автоном-
ных транспортных средств, однако, речь 
пока не идет: по словам экспертов, могут 
пройти десятилетия, прежде чем мы уви-
дим автомобиль, который сможет ездить 
туда, куда ему захочется”. А летающие 
машины? Porsche и Boeing в партнерстве 
разрабатывают “премиальные городские 
воздушные транспортные средства”, а 
Uber планирует запустить службу летаю-
щих такси в 2023 году”, – сообщается в 
статье.

8. Уходить на пенсию в 70 
будет нормально

“В своей книге 1994 года “Мир в 
2020 году” британский комментатор и 
редактор Хэмиш Макрей предрек, что 
люди будут выходить на пенсию будет в 
67- 70 лет. “Основным мотивом для это-
го в Европе будет стоимость для госу-
дарства. Правительства считают, что 
если не поднять пенсионный возраст, 
то бремя выплаты пенсий будет на-
столько высоким, что работающие люди 
не будут готовы платить налоги, необхо-
димые для финансирования этого”, – 
писал Макрей.

“Это не сбылось: в США средний воз-
раст выхода на пенсию в 2016 году со-
ставлял 65 лет для мужчин и 63 года для 
женщин, согласно данным Центра пенси-
онных исследований. Этот показатель 
оставался относительно неизменным для 
мужчин в течение последних нескольких 
десятилетий, но рос для женщин. Некото-
рые европейские страны устанавливают 
пенсионный возраст на отметке 67 лет – 
самый ранний возраст, когда граждане 
могут начать получать пенсию, а некото-
рые планируют повысить его в ближайшие 
несколько лет, согласно данным Финско-
го центра пенсионного обеспечения. Сре-
ди многих европейцев эта тема вызывает 
ожесточенные дебаты”, – пишет USA 
Today.

9. Американцы будут 
голосовать с помощью 

электронных 

средств, не выходя из дома
“Шварц и Лейден предсказывали, что 

когда миллениралы повзрослеют, они 
смогут голосовать в электронном виде 
прямо из дома – возможно, уже на прези-

дентских выборов 2008 года. Но пока это 
не так, – подчеркивается в публикации. – 
Из-за опасений иностранного вмеша-
тельства в американские выборы законо-
датели не собираются разрешать голосо-
вание на президентских выборах в следу-
ющем году с телефона. Сторонники он-
лайн-голосования, однако, говорят, что 
это может повысить явку избирателей и 
предотвратить блокирование избирате-
лей на избирательных участках”. Однако 
разработки онлайн-платформ для голо-
сования идут полным ходом, говорится в 
статье.

10. Китай встанет на путь 
демократии

“По прогнозам Шварца и Лейдена, не-
смотря на принятие “драконовских мер” с 
целью избежать внутреннего кризиса в 
первом десятилетии нового века, Китай 
“общепризнанно встанет на путь более 
демократической политики – хотя и не за-
падного образца”. В реальности это не 
так, – констатирует издание. – В 2019 году 
Китай сталкивается с растущим внимани-
ем к нарушениям прав человека в отноше-
нии протестующих против демократии в 
Гонконге и почти 1 миллиона уйгуров, 
преимущественно мусульманского насе-
ления, которые подвергаются произволь-
ным арестам и заключаются в лагеря “пе-
ревоспитания” в китайском районе Синь-
цзян”.

11. У нас будут 
“персональные 

компаньоны”

В своей книге 1999 года “Бизнес cо 
скоростью мысли” Билл Гейтс предска-
зал появление персональных устройств, 
которые подключаются и синхронизиру-
ют все устройства будь то дома или в 
офисе, и позволяют им обмениваться 
данными. Такое устройство будет прове-
рять электронную почту или уведомления 
и предоставит нужную информацию, а 
когда вы пойдете в магазин, то сможете 
сообщить ему, по каким рецептам хотите 
приготовить блюдо, и оно сгенерирует 
нужный список ингредиентов.  Гейтс был 
недалек от истины: Siri, Google Assistant, 
Amazon Alexa и множество интеллекту-
альных технологий теперь легко обмени-
ваются данными с другими вашими 
устройствами и отвечают на команды”, – 
указывает USA Today.

12. Автомобили смогут 
ездить месяцами без 

дозаправки

“Как предсказывали Шварц и Лейден, 
к 2010 году “водород будет перерабаты-
ваться на заводах, похожих на нефтепере-

рабатывающие, и загружаться в машины, 
которые смогут проезжать тысячи миль – 
и много месяцев – без повторной заправ-
ки”. К 2020 году, по их словам, почти все 
новые автомобили будут гибридными, в 
основном использующими водородную 
энергию. 

Пока это не так, – пишет газета. – 
Toyota и Honda занимают лидирующие 
позиции на рынке автомобилей с водо-
родным двигателем, но это непростая 
битва с конкурентами, торгующими элек-
тромобилями. В 2018 году в США было 
продано 2300 автомобилей на водород-
ных топливных элементах, что составляет 
менее 1% от числа проданных электромо-
билей, сообщает издание InsideEVs, кото-
рое освещает новости об электромоби-
лях. В прошлом году европейская желез-
нодорожная компания Alstom запустила 
первый в мире поезд на водородном дви-
гателе, а в следующем году Лондон пла-
нирует выпустить двухэтажные автобусы с 
водородным двигателем”.

13. Главными болезнями в 
мире будут болезни сердца 

и депрессия

“В 1996 году Гарвардская школа об-
щественного здравоохранения и Всемир-
ная организация здравоохранения пред-
сказали, что к 2020 году две основные 
причины глобального бремени болезней в 
мире – показателя количества лет здоро-
вой жизни, потерянных из-за болезни, ин-
валидности или ранней смерти – будут 
ишемическая болезнь сердца и глубокая 
депрессия. В то время основными причи-
нами были инфекции нижних дыхательных 
путей (например, пневмония) и диарей-
ные заболевания, говорится в исследова-
нии. 

Это близко к реальности: в 2017 году, 
самом последнем году, когда были обна-
родованы соответствующие данные, ише-
мическая болезнь сердца была второй по 
значимости причиной глобального бреме-
ни болезней, но не депрессии. Ведущими 
причинами были ишемическая болезнь 
сердца, инсульт, инфекции нижних дыха-
тельных путей и хроническая болезнь лег-
ких”, – говорится в статье.

14. Люди ступят на Марс
“В докладе комиссии по космическим 

исследованиям при Национальном иссле-
довательском совете за 1996 год говорит-
ся, что НАСА запустит “возможные иссле-
довательские миссии человека на Луну и 
Марс в течение следующей четверти 
века”, и предсказывается, что люди выса-
дятся на Марсе к 2018 году. Шварц и Лей-
ден предполагают похожий сценарий: “В 
2020 году люди прибудут на Марс … Четы-
ре астронавта приземлятся и поделятся 

своими снимками с 11 миллиардам чело-
век, которые будут наблюдать за этим 
моментом. Экспедиция станет совмест-
ным проектом, поддерживаемым практи-
чески всеми странами на планете, кульми-
нацией полутора десятилетий интенсив-
ного внимания к общей цели”. “Пока это 
не так, – отмечает USA Today. – Мы не 
ступили на Марс, но спустили восемь 
беспилотных космических кораблей на 
поверхность планеты”.

15. Борис Джонсон 
возглавит “Брекзит”

“В 1997 году британская газета The 
Independent прогнозировала, что в 2020 
году Борис Джонсон станет членом кабине-
та министров Соединенного Королевства. В 
то время 32-летний Джонсон был известен 
как прямолинейный редактор и обозрева-
тель, но не занимал никаких государствен-
ных должностей. “Не тушуясь и идя на стол-
кновение с партийными линиями, Борис 
“пересмотрит условия членства в ЕС, чтобы 
Британия соотносилась с Европой, как Ка-
нада, а не как Техас – с США”, – писали 
журналисты.

“Этот прогноз довольно близок к реаль-
ности: Джонсон стал премьер-министром в 
июле 2019 года. Он работал в кабинете ми-
нистров, начиная с 2016 года, в качестве 
министра иностранных дел при Терезе Мэй. 
В декабре Джонсон привел свою Консерва-
тивную партию к победе на общенацио-
нальных выборах, пообещав “довести 
“Брекзит” до конца”.

16. Ядерная энергия 
заменит природный газ
“В 1968 году профессор Стэнфордского 

университета Чарльз Скарлотт предсказал, 
что в 2018 году ядерные реакторы будут 
производить большую часть объема энер-
гии в США, а значимость природного газа 
будет уменьшаться. Это не так: в 2018 году 
на ископаемое топливо – нефть, природный 
газ и уголь – приходилось около 79% обще-
го производства энергии в США, по данным 
Управления по энергетической информа-
ции США. Около 12% приходилось на воз-
обновляемые источники энергии, и около 
9% – на атомную электроэнергию”.

17. Американцы будут 
работать 26 часов в неделю

“В 1968 году считалось, что к 2020 году 
американцы будут работать 1370 часов в 
год (или 26 часов в неделю) вместо 1940 
часов (37 часов в неделю), утверждал физик 
Герман Кан и футурист Энтони Вейнер. Но 
это не так, – отмечает издание. – Хотя мы 
работаем меньше, чем в 1968 году, средне-
статистический американец, согласно Ор-
ганизации экономического сотрудничества 
и развитии, в 2018 году работал около 1800 
часов в год (35 часов в неделю)”.

18. Национализм пойдет на 
убыль

“В 1968 году профессор политологии 
Массачусетского технологического инсти-
тута Итиэль де Сола Пул предсказал, что 
более качественное общение, более легкий 
перевод и более глубокое понимание при-
роды человеческих мотивов сделает более 
легким установление связей через этниче-
ские и национальные границы. “К 2018 году 
национализм должен стать ослабевающей 
силой в мире. Растущая открытость в отно-
шении чувств и идентификаций может по-
мочь людям преодолеть некоторые из бо-
лее деструктивных и враждебных мотивов, 
лежащих в основе национализма”, – писал 
он.

“Как раз наоборот, – считает издание. – 
Разжигаемый негативной реакцией на им-
миграцию, глобализацию и политический 
истеблишмент, национализм стал движу-
щей силой, стоящей за “Брекзитом”, подъе-
мом правых политиков во Франции, Ав-
стрии, Италии, Венгрии и Польше”.

Грейс Хаук, USA Today
Kontinentusa.com

Что сбылось к 2020. Начало на стр.6
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CRS, GRI, ePRO, GREEN
Broker Associate ELITE

BUCKS COUNTY

PHILADELPHIA

LOWER MORELAND 

Поступил в продажу современный кондоминиум на первом этаже в популярном 
Creek View Crossing. 2 спальни, 2 ванны, после ремонта, ламинатные полы. 
Имеется бассейн. Удобное расположение - недалеко от пересечения Bustleton Ave 
и Welsh Rd. 
Цена $220,000.00. 

Тел. 215-962-0880.

Тел. 215-962-0880.

Тел. 215-962-0880.

Тел. 215-962-0880.

Single house в Newtown. 4 спальни, 4 ванные, private backyard с бассейном, 9 ft потолки, 
законченный бейсмент с сауной. Современная планировка. Двухэтажное фойе и 
гостиная. Престижный Council Rock School District. 

Продаётся Single Rancher в Lower Moreland на участке размером в 0.5-акра. 3 спальни, 
2.5 ванные, бейсмент, гараж на 2 машины. $325,000.00. 
Адрес дома: 3876 Shelley Rd, Huntingdon Valley, PA 19006. 

Поступил в продажу дом в Richboro, Bucks County. 4 cпальни, 3.5 ванны, участок 1.2 
акра. Дому 15 лет. Недавно закончен капитальный ремонт на $85.000. Во всём доме 
паркетные полы. Новые: кондиционер, крыша, плита, стиральная, сушильная и 
посудомоечная машины. Законченный бейсмент со спортивным залом, баром, 
сауной и выходом во двор.   

Поступил в продажу современный townhouse в Richboro, Villages of Northampton, 
55+ Community. End unit, 2 спальни, 1.5 ванны, 2-х этажная family room, камин. 
Просят $265,000.00

Bыходит на продажу дом в Richboro, Bucks County, Council Rock School District. 4 c
пальни, 2.5 ванны, участок 0.7 акра. Закончен капитальный ремонт. Во доме абсолютно 
всё новое: полы, окна, кондиционер, крыша, siding, все ванные, кухня, плита, 
microwave и посудомоечная машина, двери, дек. Законченный бейсмент. 
Ориентировочная цена $425,000.00

Подробности по телефону: 215-962-0880

www.myHomeInPA.com

ГЕННАДИЙ ФИШ,

(215) 962-0880 cell

(215) 328-4800 general office

1456 County Line Road, 

Huntingdon Valley, PA 19006

Тел. 215-962-0880. 
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ДЖО БАЙДЕН – ПЕТР ПОРОШЕНКО – 
КОРРУПЦИОННАЯ СВЯЗКА

Адовкат Трампа Руди Джу-
лиани сделал сенсационное 
заявление о том, что на самом 
деле происходило в Украине на 
протяжении 5 лет. Бывший мэр 
Нью-Йорка и личный адвокат 
Дональда Трампа, как и обе-
щал, начал публиковать у себя 
в Twitter доказательства того, 

что власть в Украине была захвачена ад-
министрацией экс-президента США Бара-
ка Обамы и их агентурной сетью в Украине 
во главе с экс-президентом Украины Пе-
тром Порошенко. Он утверждает, что из 
Украины было украдено и выведено за 
границу более 100 миллиардов долларов. 
«Это больше чем состояние Била Гейтса и 
Марка Цукурберга вместе взятых», — 
утверждает Джулиани.

Порошенко и членам его режима не 
просто разрешали воровать, они ворова-
ли и делились со своими покровителями 
Байденом, Клинтон и другими членами 
демпартии. Дележка украденного проис-
ходила по принципу: «70% отправлялось 
покровителям в США, 30% оставлял себе 
Порошенко и члены его режима». «Они 
захватили власть, разрушили огромную 

страну в центре Европы, а теперь пытают-
ся оправдать зверские преступления - де-
мократией и сменой курса в Украине. Это 
афера, ничего кроме грабежа в Украине не 
происходило», — заявляет Джулиани.

Он добавляет: «Будапешт, Киев, Вена. 
После сотен часов и месяцев исследова-
ний я собрал свидетелей и документы, 
которые раскрывают правду об импич-
менте Трампа, который не содержит ника-
ких правонарушений со стороны Дональ-
да Трампа,  - написал Джулиани. - Факты 
свидетельствуют, что коррупция в Украи-
не была настолько обширной и ужасной, 
что президент был обязан просить о рас-

следовании США — Украина. Импичмент 
— часть прикрытия демократов. Вымога-
тельство, взяточничество и отмывание де-
нег Байдена и Порошенко в Украине выхо-
дят за всякие рамки. Также DNC (Нацио-
нальный комитет Демократической пар-
тии США — Ред.) сговорились с Украиной 
уничтожить кандидата Трампа. Порошен-
ко и его подельники прямо вмешивались в 
демократические выборы США, и за это 
они ответят сполна», – пишет Джулиани.

«Вы можете поставить под сомнение 
достоверность свидетельских показаний, 
но вы не можете подвергнуть сомнению 
веские документальные доказательства, 
которые предоставляет каждая непосред-
ственная часть свидетеля этого расследо-
вания. Они использовали ресурсы Украи-
ны ради собственной выгоды. Они исполь-
зовали Украину как дешевую страну для 
своих целей», - продолжает Джулиани. 
«Свидетель Шокин [по делу об отмывании 
денег Burisma & Biden’s] уволен из-за 
угроз Байдена не выделить миллиард дол-
ларов жизненно важной [для Украины] по-
мощи США. Медицинские записи Шокина 
показывают, что он был отравлен, дважды 
доведен до смерти, но выздоровел. Если 

это станет известно в Украине, то полетит 
много голов. Помимо Шокина в Украине 
убивали людей, которые могли что-то 
знать. Они убивали людей прикрываясь 
агрессией и войной», — заявил Джулиани.

«Инициированный демократами им-
пичмент за невиновное поведение при-
зван воспрепятствовать расследованию 
коррупции эпохи Обамы, приведенному 
ниже:

— 100 миллионов отмытых в Украине 
долларов;

— миллионы долларов США использо-
ваны не по назначению;

— вымогательство;
— взяточничество;
— Сговор DNC с Украиной уничтожить 

кандидата Трампа.
Многое еще впереди», — заявил Джу-

лиани.
Вот вам и ответ на все вопросы! Имен-

но поэтому Байден просил Зеленского не 
преследовать Порошенко, именно поэто-
му они впаривали гражданам Украины не-
вероятные сказки о «демократии» и Евро-
пе. Они грабили Украину и прикрывали 
свои преступления высокими ценностями.

Vremya.com.ua

СХЕМЫ КОРРУПЦИИ
Бывший вице-президент США Джо 

Байден получил $900 тыс. за лоббистскую 
деятельность от нефтегазовой компании 
«Burisma Group», заявил украинский на-
родный депутат Андрей Деркач, который 
ссылается на материалы расследования в 
рамках ряда уголовных производств. Дер-
кач сообщил, что в материалах уголовного 
производства описан механизм получе-
ния денег Байденом-старшим. «Эта пере-
дача денежных средств «Burisma Goup», 
по мнению следствия, лично Джо Байдену 
через лоббистскую компанию. Деньги в 
сумме $900 тыс. были перечислены на 
счет американской компании «Rosemont 
Seneca Partners», связанной по данным 
открытых источников, в том числе, New 
York Times, с Байденом. 

Деркач обнародовал суммы средств, 
перечисляемых представителям «Burisma 
Group», среди которых фигурирует и Хан-
тер Байден. «Согласно документам, всего 
в пользу Александра Квасьневского (быв-
шего президента Польши, с 2014 года яв-
ляющегося директором «Burisma 
Holdings»), Алана Аптера (председателя 
совета директоров «Burisma»), Девона Ар-
чера (директора «Burisma»)  и Хантера 

Байдена (также вошедшего в 2014 году в 
совет директоров «Burisma»)  «Бурисма» 
выплатила не менее $16,5 млн», - расска-
зал парламентарий.

Кроме этого, он подчеркнул, что ис-
пользуя политико-экономические рычаги 
влияния на украинскую власть и манипу-
лируя вопросом предоставления Украине 
финансовой помощи, Джо Байден активно 
содействовал закрытию уголовных дел, 
связанных с деятельностью бывшего ми-
нистра экологии Украины Николая Зло-
чевского, являющегося президентом и 
собственником «Burisma Group». «Пятый 
визит Байдена в Киев 7–8 декабря 2015 
года был посвящен решению вопроса от-
ставки (занимавшего тогда пост генпроку-
рора Украины) Виктора Шокина из-за дела 
Злочевского и Burisma. Предметом давле-
ния стал $1 млрд кредитных гарантий, ко-
торые США должны были предоставить 
Украине. Факт давления признал сам Бай-
ден в своем выступлении в Совете между-
народных отношений США в январе 2018 
года, назвавший Шокина «сукиным сыном, 
который был уволен», – отметил Деркач.

Также, отметил народный депутат 
Украины, о факте привязки со стороны 

США дела Злочевского к кредитным га-
рантиям свидетельствует хронология со-
бытий. Так, согласно информации на од-
ном из слайдов презентации Деркача, по-
сле обнародования указа об увольнении 
Шокина с поста генпрокурора Украины 3 
апреля 2016г уже 3 июня, правительства 
США и Украины подписали соглашение о 
кредитных гарантиях на сумму $1 млрд.

«В данном случае есть факты, которые 
должен быть расследованы. И есть орган, 
который имеет полномочия это расследо-
вать. Это Минюст США. Если генеральный 
прокурор Украины подпишет документы и 
отправит в Минюст США без всяких запро-
сов, он выполнит свою миссию», - выразил 
мнение депутат. 

По словам Деркача, у генпрокурора 
Украины есть такие полномочия. «И это 
выход для президента Зеленского – пу-
бличное рассмотрение вопроса междуна-
родной коррупции. Уверен, что он не уча-
ствует в этой международной коррупции», 
- сказал он. Ранее сообщалось, что Деркач 
на пресс-конференции в агентстве «Интер-
факс-Украина» обнародовал переписку со-
трудников НАБУ )Национальное Агенство 
безопасности Украины) и работников по-

сольства США в Киеве. Как свидетельству-
ют материалы переписки, неоднократно, 
начиная с 14 июля 2017 года с электронно-
го почтового ящика помощницы первого 
замглавы НАБУ Полины Чиж на адрес 
специалиста по правовым вопросам про-
граммы борьбы с коррупцией Департамен-
та юстиции США посольства США в Украи-
не Анне Емельяновой пересылались переч-
ни криминальных производств, которыми 
занимаются детективы НАБУ.

Нардеп также сообщил, что материалы 
по «NABU-leaks» будут публиковаться на 
его странице в соцсети Фейсбук, а полу-
ченные им от журналистов-расследовате-
лей материалы уже переданы в Государ-
ственное бюро расследований (ГБР) и 
Генпрокуратуру Украины. Кроме этого, 
Деркач сообщил, что инициирует созда-
ние парламентской временной следствен-
ной комиссии, а также подал заявление о 
возобновлении дела против должностных 
лиц Украины по факту вмешательства в 
выборы США. 

«Burisma Holdings» – газодобывающая 
компания с активами в Украине, зареги-
стрированная на Кипре. Входит в тройку 
крупнейших независимых газодобытчиков 
в Украине со штаб-квартирой в Киеве. Ос-
нователем и конечным бенефициаром 
«Burisma Holdings» является Николай Зло-
чевский.

РУДИ ДЖУЛИАНИ РАСКРЫВАЕТ ДЕТАЛИ СВОЕГО РАССЛЕДОВАНИЯ
Личный адвокат Дональда Трампа 

Руди Джулиани обнародовал выводы из 
своей поездки на Украину, а также в Бу-
дапешт и Вену, по делу об импичменте 
Трампа. «Будапешт, Киев, Вена. За сотни 
часов и месяцы расследования я собрал 
свидетелей и документы, которые рас-
крывают правду об этом импичменте и, в 
частности, показывают, что Трамп ничего 
плохого не сделал», – написал Джулиани. 
Свои твиты он проиллюстрировал кадра-
ми из снятого им документального филь-
ма.

По словам Джулиани, свидетельства 
показывают, что «в 2016 году коррупция 
была настолько масштабной, что Трамп 
должен был просить об американо-укра-
инском расследовании». Импичмент, 
считает он, служит прикрытием для де-
мократов. «Вымогательство, взяточниче-
ство и отмывание денег выходят за пре-

делы дела Байдена. А еще – заговор На-
ционального комитета Демократической 
партии с Украиной с целью уничтожить 
кандидата Трампа», – утверждает Джули-
ани. «Вы можете поставить под сомнение 
достоверность показаний свидетелей, но 
вы не можете поставить под сомнение 
твердые документальные доказатель-
ства, которые предоставляет каждая кон-
кретная часть этого расследования», – 
отметил Джулиани.

У свидетеля Виктора Шокина – быв-
шего генпрокурора Украины, по словам 
адвоката Трампа, есть доказательства, 
подтверждающие отмывание денег ком-
панией Burisma и Байдена. «Свидетель 
Юрий Луценко, преемник Шокина предо-
ставил записи, подтверждающие, что по-
сол Йованович по крайней мере дважды 
давала ложные показания», – продолжает 
адвокат Трампа. По словам Джулиани, 

документы показывают, что Йованович 
«отказывала в выдаче виз свидетелям, 
которые могли доказать коррупцию Бай-
дена и демократов». Документы «четко 
подтверждают отмывание денег компа-
нией Burisma и Байденом». «Импичмент 
от демократов за невиновное поведение 
призван помешать расследованию кор-
рупции во времена Обамы», – подчеркнул 
Джулиани. Адвокат Трампа отметил, что 
«дальше будет еще много другого».

Демократы начали разговоры об им-
пичменте немедленно  после инаугура-
ции президента Дональда Трампа. А про-
цедуру импичмента они затеяли осенью 
2019 года, причем начал ее Комитет по 
разведке Палаты представителей во гла-
ве с записным лжецом Адамом Шиффом. 
Причиной для разбирательств стало яко-
бы сообщение американского тайного 
доносчика (а на сам деле, как стало поз-

же известно, текст заявления был зара-
нее согласован с тем же Шиффом) о том, 
что Трамп пытался убедить президента 
Украины Владимира Зеленского начать 
расследование в отношении сына одного 
из своих вероятных конкурентов на выбо-
рах президента США Джо Байдена - Хан-
тера.

Еще одно заявление сделал адвокат 
президента США Рудольф Джулиани в 
интервью журналу New York Mag. Амери-
канский миллиардер и финансист 
Джордж Сорос стоял за назначением че-
тырех послов в Украине. «Все четыре по-
сла там в Киеве были ставленниками Со-
роса. И он пользуется услугами агентов 
ФБР», — сказал Джулиани. Адвокат аме-
риканского президента также добавил, 
что Сорос «контролировал» экс-посла в 
Украине Мари Йованович.

По материалам СМИ
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еКолокол с каравеллы 
Колумба 

12 октября 1492 г. ле-
гендарная каравелла Ко-
лумба «Санта-Мария» села 
на мель у берегов Гаити. 
По распоряжению коман-
дира моряки остались 
на острове, где из облом-
ков корабля соорудили 
форт. Тогда же на берег 
был перенесен и бронзо-
вый колокол, ударом в ко-
торый, как утверждают 
историки, Христофор Ко-
лумб отметил открытие 

Америки. Через полвека колокол 
продали на испанский корабль 
«Сан-Сальвадор». В 1555 году тот от-
плыл в Португалию, но затонул 
во время шторма.

Старинный корабельный колокол 
был обнаружен на дне в 1994 г. ита-
льянским ныряльщиком, который 
и предположил, что перед ним — 
знаменитый колокол «Санта-Ма-
рии». Позднее версию аквалангиста 
подтвердили эксперты. Несколько 
лет назад колокол был выставлен 
на аукционе в Мадриде; его старто-
вая цена составила миллион долла-
ров. Предполагалось, что за уни-
кальную находку будут бороться 
официальные структуры Испании 
и частные лица. Однако аукцион 
не состоялся: за несколько часов 
до его начала испанская полиция 
наложила арест на продажу истори-
ческой реликвии. Причиной стал за-
прос от правительства Португалии, 
которое считало находку своей соб-
ственностью, поскольку предмет 
был поднят с корабля, затонувшего 
в португальских водах. Но Испания 
не могла позволить уйти такой дра-
гоценности за рубеж. Ее юристы 
стали доказывать, что по междуна-
родным законам любая страна обла-
дает приоритетным правом на при-
обретение ценностей, связанных 
с ее историей. А ведь среди главных 
достопримечательностей Испа-
нии — могила Колумба и якорь «Сан-
та-Марии»…

Спорный «колокол Америки» 
некоторое время хранился в сейфе 
испанского министерства культуры. 
Недавно стало известно, что суд 
в Мадриде все-таки разрешил выста-
вить реликвию на аукцион, несмотря 
на требование португальского пра-
вительства воздержаться от этого. 
Испанцы считают, что Португалия 
просто прозевала свою «собствен-
ность» — власти страны не перевели 
в Испанию залоговую сумму в обе-
спечение своего иска. Теперь рари-
тет уж точно пойдет с молотка…

Мертвые альпинисты бродят 
по Эвересту?

Гибель известного украинского 
альпиниста Терзула увеличила 
список жертв, пытавшихся поко-
рить высочайшую вершину Гима-
лаев.

С тех пор, как полвека назад 
новозеландец Эдмунд Хиллари 
и непалец Норгей Тенсинг впер-
вые поднялись на Эверест, — уже 
более 200 человек погибло при 
попытках сделать то же. Тела 
многих из них до сих пор нахо-
дятся в высокогорных снегах. 
Жители Непала, свято придержи-
ваясь тысячелетних традиций, 
требуют проведения церемонии 
погребения погибших альпини-
стов: иначе души последних 
никогда не смогут успокоиться 
и будут продолжать скитаться 
по «крыше мира».

Некоторые альпинисты, испо-
ведующие буддизм, утверждают, 
что в так называемой мертвой 
зоне, на высоте более восьми ты-
сяч метров им встречались чело-
веческие тени, протягивавшие 
руки и просившие еды. Скорее 
всего, это были просто галлюцина-
ции, — но, чтобы обезопасить 
себя, некоторые восходители те-
перь берут с собой специальные 
амулеты-обереги.

Пустынь становится все 
больше 

Через 20 лет треть обрабатыва-
емых земель на нашей планете 
станет пустыней…

Этот неутешительный вывод 
огласили специалисты ООН 
по борьбе с засухой и опустынива-
нием. В отчете экспертов говорит-
ся, что ежегодно в бесплодную пу-
стыню превращается территория 
размером с небольшой американ-
ский штат. Несмотря на все меры, 
которые принимает международ-
ное сообщество, разрушение почв 
происходит все быстрее, и виной 
тому — деятельность человека. 
Главной угрозой земле являются 
примитивные приемы земледелия, 
по сей день используемые в слабо-
развитых странах. Обычно там для 
выращивания культур выжигается 
участок степи или леса; на нем ра-
ботают, пока он дает урожаи, а по-
том забрасывают в надежде, что 
земля когда-нибудь восстановится 
сама собой…

Опреснение морской воды тоже 
постепенно отравляет почву. 
На многих участках, некогда пло-
дородных, сейчас не растет даже 
полынь. В итоге, пустыни медлен-
но завоевывают Землю. К 2025 г., 
по прогнозам ученых, придут 
в негодность две трети сельскохо-
зяйственных земель в Африке, 
треть земель — в Азии и одна пя-
тая — в Южной Америке. Наиболь-
шему риску подвержены окрестно-
сти великих пустынь, например, 
Сахары и Гоби. Более чем ста мил-
лионам человек придется пересе-
литься в другие места.

В поисках золотого города 

В 1532 году испанец Франсиско 
Писарро, взяв в плен вождя инков 
Атауальпу, потребовал от его под-
данных в качестве выкупа за него 
столько золота, сколько могла 
вместить большая комната двор-
ца. Половину золота собрали, по-

ловина находилась в пути, — но Пи-
сарро, чтобы устрашить инков, 
внезапно приказал казнить Атау-
альпу. После такого коварного по-
ступка инки, находившиеся с золо-
том в пути, бесследно исчезли 
вместе с сокровищем…

Почти 500 лет это легендарное 
золото не дает покоя многим кла-
доискателям. Тысячи из них уже 
пробовали отыскать таинственный 
город Паитити, где, по преданию, 
и были спрятаны несметные инк-
ские сокровища. Сотни поплати-
лись на опасном пути своими жиз-
нями, но поток искателей приклю-
чений не иссякает.

В 1925 году там пропал вместе 
со своими спутниками полковник 
британской армии Перси Фосетт 
(именно он стал прообразом зна-
менитого героя боевиков Индианы 
Джонса). В 1970-м «растворилась» 
в амазонской сельве франко-аме-
риканская экспедиция под руко-
водством Сержа Дебрю. 
В 1997 году, в малоизученном 
районе Рио-Колорадо на террито-
рии Боливии исчез норвежский 
ученый Ларсен Хафскьёльд, кото-
рый довольно долго занимался 
тайной Паитити…

Может быть, Паитити — лишь 
легенда? Но существование «золо-
того города» подтверждено доку-
ментом, обнаруженным не так дав-
но в римском архиве ордена иезу-
итов. Специалисты изучили эту 
рукопись, составленную в кон-
це XVI века, и установили ее под-
линность. В манускрипте есть све-
дения о том, что монах Андреа Ло-
пес сумел побывать в некоем горо-
де, где стояли храмы, сверху дони-
зу покрытые золотом. Историки 
сходятся во мнении, что происхо-
дило это в дебрях Амазонии…

Год назад таинственный город 
пытался отыскать знаменитый пу-
тешественник Яцек Палкевич. Еще 
в шестидесятые годы он закончил 
факультет журналистики в Милане, 
но жажда приключений заставила 
его забыть на время об этой про-
фессии и стать морским штурма-
ном. Через два года Яцек сменил 
скитания по морям на работу в зо-
лотоносных копях Ганы; потом был 
офицером охраны на алмазном 
руднике в Сьерра-Леоне… Вернув-
шись в Европу, он опубликовал 
несколько захватывающих статей 
об экзотических странах.

Журналистский успех подхлест-
нул искателя приключений; 
в 1975 году он отправился в оди-
ночное морское путешествие 
и за 44 дня пересек Атлантический 
океан на маленькой спасательной 
шлюпке.

Потом были: курс выживания, 
курсы спецназа в Израиле, жизнь 
в племени джорай, которое до сих 
пор обитает среди джунглей в изо-
ляции от остального мира; визит 
к индонезийским каннибалам 
из племени бауси. А еще Палкевич 
раскапывал останки динозавра 
в пустыне Гоби, проваливался под 
лед вместе с оленьей упряжкой 
на пути к полюсу холода в Якутии, 
пересекал Сахару на верблюдах 
и путешествовал по Вьетнаму 
на слонах…

Экспедиция, организованная 
неутомимым путешественником 
в 1996 году, сумела пробиться 
в недоступные горные районы Анд 
и там, на пятикилометровой высо-
те нашла исток знаменитой реки 
Амазонки. Ученые признали это 
последним географическим от-
крытием ХХ века. А в прошлом 
году Палкевич начал искать «золо-
той город». По заказу путеше-
ственника с американского спут-
ника был сделан снимок участка 
джунглей, где вряд ли ступала 
нога человека. Многие детали ука-
зали на то, что на небольшом пло-
скогорье сохранились остатки ка-
ких-то древних сооружений. Пал-
кевич предположил, что это и есть 
остатки города Паитити, где скры-
ты сокровища империи инков. 
В экспедиции, помимо двадцати 
ученых, участвовало еще сорок че-
ловек вспомогательного персона-
ла, среди которых были вооружен-
ные полицейские и несколько ин-
дейцев-носильщиков. Экспедиция 
обнаружила следы каменных по-
строек и заросшее озеро квадрат-
ной формы. Вероятнее всего, най-
денные остатки строений были 
пригородом последней столицы 
инков. Но запас продуктов исся-
кал; для детального исследования 
древнего города уже не было сил, 
люди очень устали, у некоторых 
возникли проблемы со здоровьем. 
Экспедицию пришлось срочно 
свернуть.

Сейчас Яцек Палкевич вновь со-
бирается вернуться в дебри Ама-
зонии. Интересно, что, по словам 
Палкевича, для него важно путе-
шествие само по себе, а вовсе 
не его цель. Процесс поиска — 
ценнее любого результата… 
Фильм о первой экспедиции к за-
гадочным руинам, который вскоре 
увидят зрители, должен окупить 
будущие поиски. Однако при всем 
своем авантюризме Палкевич до-
статочно осторожен. Он знает, что 
перед своей смертью вождь Атау-
альпа предал проклятию всех, кто 
когда-нибудь посягнет на золото 
империи инков…
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ЧТО ТАКОЕ 
«ХЛЫСТООБРАЗНАЯ ТРАВМА?»

Прежде чем коснуться вышео-
писанного вопроса, я хотел бы на-
помнить читателю о моих преды-
дущих статьях, в которых упомина-
лись боли в шейном отделе позво-
ночника. 

Тем не менее, сегодня я оста-
новлюсь поподробнее на некото-
рых аспектах проблемы.

Что же такое хлыстообразная 
травма (whiplash injury)? Это трав-
ма, нанесенная позвоночнику в 
результате феномена «ускорени-
е-замедление», часто возникаю-
щая в результате автоаварии. В 
результате удара сзади (это чаще 
встечается, хотя может и с любой 
стороны) по автомобилю пациен-
та. Тело его резко брошено впе-
рёд, в то время как шея молние-
носно разогнута назад и в мгнове-
ние рефлекторно сокращает мыш-
цы, стремясь согнуться вперёд 
снова. Примечательно, что даже 
при низкой скорости ударяющего 
автомобиля, эта травма всё же 
может произойти.

Вышеописанный нефизиологи-
ческий стресс (тело не создано, 
чтобы противостоять таким на-
грузкам) ведёт к растяжениям и 
травмам мышц, сухожилий и свя-
зок.

Интересно отметить тот факт, 
что хлыстообразная травма также 
может возникнуть у людей, зани-
мающихся контактными видами 
спорта, при ударе по голове, во 
время катания на горках в парке 

развлечений, при падениях и пр. 
Симптомы могу включать боль 

и болезненную неподвижность 
шеи, расстройство зрения, голо-
вокружение, шум в ушах и даже 
боль в спине.

Связки и сухожилия в шейном 
отделе позвоночника в результате 
этой хлыстообразной травмы пе-
рерастягиваются, что в итоге мо-
жет привести к образованию сое-
динительной ткани в месте по-
вреждения (внутренние «микро-
рубцы»). Всё это является частой 
причиной длительной, иногда 
многомесячной симтоматологии.

Стоит отметить, что женщины 
более подвержены травматиче-
скому повреждению шеи, чем муж-
чины ввиду того, что шейные мыш-
цы у женщин, как правило, не столь 
сильны (и политкорректность 
здесь не уместна). 

Далее. Симптомы могут не на-
растать моментально, а часто уси-
ливаются в течение 12-24 часов и 
во многих случаях постепенно 
прогрессируют. Особенно могут 
насторожить: недержание, онеме-
ние рук и ног, расстройство поход-
ки и баланса, зрения и слуха, боли 
в передних отделах шеи при глота-
нии, а также сильные головные 
боли и головокружение. Многие 
пациенты жаловались мне на пло-
хую память, раздражительность и 
трудности с концентрацией вни-
мания.

Естественно, больные, постра-

давшие от хлыстообразной трав-
мы, нуждаются в обследовании, с 
которым затягивать ни в коем слу-
чае нельзя. 

Применяются рентгенологиче-
ское обследование, компьютерная 
томография и исследование маг-
нитным резонансом, которое я 
считаю из «фотографических» ме-
тодов самым информативным. 

Несмотря на наличие подобных 
методов, они могут оказаться не-
достаточными и для выяснения 
причины онемений, различного 
рода «покалываний», и болей, от-
дающих (радиирующих) в позво-
ночник, лопатки и конечности, я 
иногда применяю электрофизио-
логическое обследование в офи-
се.

Как же лечить хлыстообразную 
травму? 

Когда уровень боли достаточно 
высок, назначаются противовос-
палительные и болеутоляющие ле-
карства, а также «миорелаксанты». 

Кроме этого, общий совет – в 
первые сутки-двое прикладывать 
холод – осторожно, минут по 10-
15, чтобы не «переморозить» (при-
чём, холод ни в коем случае нель-
зя напрямую прикладывать к 
коже), а в дальнейшем – тепловые 
процедуры. Почему «общий» со-
вет?  А потому, что «возможны ва-
рианты», и я с этим, конечно, 
встречался.

Во многих случаях нужна физи-
отерапия с различными процедур-

ными методами и, конечно, лечеб-
ными упражнениями. 

Стоит отметить, что статисти-
чески на длительный период, как 
говорят в Одессе, «по жизни», 
упражнения являются наиболее 
эффективным методом для сохра-
нения работоспособности и борь-
бы с болью. 

Когда вышеописанные методы 
не облегчают боли, часто приме-
няются уколы различного рода 
(тема отдельного раговора). В 
редких случаях я направляю на ор-
топедическую или нейрохирурги-
ческую консультацию.

Какие могут быть осложнения? 
Это, прежде всего, непроходящая 
боль в шее – напомню, что некото-
рые пациенты могут быть особо 
подвержены травматизации. Са-
мая частая причина этой непрохо-
дящей боли — это проблема с по-
звоночным диском.

И, в заключение, я хотел бы на-
помнить вам, что подголовники в 
вашем автомобиле нужно выста-
вить так, чтобы предотвратить 
сильный разгиб шеи назад при 
ударе машины сзади, хотя полно-
стью защитить даже это мера при 
ударе спереди или сбоку всё рав-
но не сможет... 

Водите осторожно! Не отвле-
кайтесь ни на что во время вожде-
ния и будьте внимательны за ру-
лём!

Доктор Михаил Фрейлих
2020 г.
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К концу ноября у нас на-
копилось изрядное количе-
ство миль на авиакомпании 
“Continental” и появилось 
желание куда-нибудь их 
пристроить. К описываемо-
му моменту за плечами у нас 
было 35 штатов, и амери-
канских мест, интересных 
для изучения, оставалось 
всё меньше. По Калифор-
нии доводилось уже ездить 
6 лет назад, когда зимой по-
сетили национальные парки 
“Йосемити”, “Секвойи” 
и “Долину смерти”, но на се-
вере штата ни разу не были. 

Мы набросали поверхностный план 
путешествия, и отправились в дорогу.

Праздничным утром (День Благо-
дарения) вылетели в соседний 
с Сан-Франциско Окленд на забитом 
под завязку самолете. Из аэропорта 
Окленда ходил удобный бесплатный 
шаттл прямо до дверей rental car 
center, где были собраны все вместе 
прокатные конторы. В “Budget” взяли 
золотистый Chevy Cobalt, почти но-
вый, всего с несколькими тысячами 
миль на одометре. Чтобы попасть 
на северное калифорнийское побере-
жье, нам нужно было пересечь 
Сан-Франциско, и постараться вы-
браться из него до того, как нача-
лись бы какие-нибудь праздничные 
мероприятия.

В город въехали по мосту Bay 
Bridge, миновали симпатичный, ком-
пактный даунтаун, и выскочили на на-
бережную рядом с мостом Золотые 
Ворота. На противоположной стороне 
залива Сан-Франциско начиналась 
длинная дорога вдоль побережья. 
Чтобы набраться сил перед поездкой, 
немного задержались в Golden Gate 
recreational area. Мост виден издале-
ка, сидит очень высоко над водой, 
оранжево-красный, и не такой впечат-

ляющий как в документальных филь-
мах. В солнечный выходной народу 
на набережной было много, но не так, 
чтобы это сильно портило впечатле-
ние. Бегуны в коротких шортах, несмо-
тря на сильный ветер, трусили рыс-
цой. Собаки вперемешку с детьми ко-
пались в песке у линии прибоя; неред-
ко ухо улавливало русскую речь.

В лучших традициях мы пропусти-
ли съезд на прибрежное шоссе #1, 
однако это дало возможность прое-
хать горной дорогой через густую 
чащу леса, перемежающуюся поляна-
ми для гольфа и убийственными 
по размаху особняками. Вот где скры-
ваются калифорнийские мультимил-
лионеры! К четырем вечера, наконец, 
вывалились из леса прямо на побере-
жье, на пропущенное шоссе #1.

Вечерний свет уже скользил по Ти-
хому океану, касаясь оранжевыми лу-
чами обрывистых берегов. Очень ча-
сто попадались обзорные площадки 
на краю утесов, дававшие возмож-
ность и отдохнуть от извилистых пово-
ротов дороги, и полюбоваться пенным 
прибоем. К вечеру ветер еще пуще 
разыгрался; на одной из остановок 
мне даже не сразу удалось открыть 
дверь машины. Шоссе #1 довольно 
точно повторяет изгибы побережья, 
проходя иногда в нескольких метрах 
от края. Солидную скорость развить 
естественно не получается, да и кали-
форнийские водители особой прытью 
не блещут.

А нас время поджимало. Закат 
сверкнул золотом в пять с небольшим, 
а предстояло еще доехать до север-
ной калифорнийской деревни 
Crescent City, где была заказана го-
стиница. К тому времени дорога со-
всем опустела, все придорожные биз-
несы закрылись, народ пошел празд-
новать День Благодарения. Чем даль-
ше, тем шоссе становилось извили-
стей, постепенно забирая вправо 

от побережья. Меня стало укачивать, 
чего не случалось, наверное, со вре-
мен флоридских путешествий. Спу-
стилась темнота, принесшая с собой 
дождь и сильнющий ветер. Когда мы 
выскочили на U. S. Route 101 в районе 
Ukiah, видимость понизилась 
до нескольких метров из-за тяжелого, 
синеватого тумана.

В тумане продвигались медленно, 
читай — в пределах ограничения ско-
рости, ехали тяжело, но к 11 вечера 
таки добрались до окрестностей го-
родка Crescent City. Из дома по теле-
фону был зарезервирован номер 
в мотеле “Crescent city beach motel”, 
расположенном прямо на пляже. И хо-
рошо, что было резервирование: над 
мотелем висело безрадостное светя-
щееся табло “no vacancy”. Check-in за-
кончился в 10 pm, но хозяйка любезно 
нас приняла, махнула рукой на сето-
вания и извинения за поздний приезд, 
“не волнуйтесь, у меня всё равно бес-
сонница”. Даже налила две чашки го-
рячего шоколада.

Национальный парк Redwood NP 
в северной Калифорнии был основан 
по указу Конгресса не так давно, 
в 1968-м году. Это название, как под 
зонтиком объединило несколько госу-
дарственных парков в одну систему, 
с единым руководством. В отличие 
от остальных национальных парков 
на территории США — въезд бесплат-
ный. Слово “redwood” довольно труд-
но переводится на русский язык. Бук-
вальное “красное дерево” — это со-
всем не то, что имеется в виду; “ги-
гантская секвойя” — двоюродный вид. 
Нам удалось выяснить, что redwood 
по-русски значит “калифорнийское 
мамонтовое дерево” или “секвойя 
вечнозеленая”. Чтобы не было путани-
цы, в справочниках часто рисуют 
сравнительные таблицы секвой и ма-
монтовых деревьев. В то время как 
Coast redwood растут на узкой поло-
ске вдоль побережья Тихого океана 
на севере Калифорнии и юге Орегона, 
гигантские секвойи живут южнее, 
только на западных склонах Сьерра 
Невады. Ну и основная разница в том, 
что мамонтовые тоньше секвой, но го-
раздо их выше.

Гигантские секвойи мы уже видели 
в прошлый калифорнийский приезд. 
Очень хорошо помню ощущение 
от погружения ладони в тёплую, вор-
систую кору дерева. Теперь хотелось 
сравнить с мамонтовыми. Они немно-
го моложе секвой, средний возраст 
всего каких-то 500–700 лет, но есть 
и старожилы, разменявшие тысячу. 
Самые высокие старцы (около 115 ме-

тров) тихо-мирно растут в ложбинке 
у ручья Redwood creek. Но чтобы 
не тревожить их покой понапрасну, 
в день разрешено там появляться 
не более 50 человек. Получить про-
пуск в Tall Trees groove можно абсо-
лютно бесплатно, в порядке живой 
очереди в инфоцентре. Именно эти 
деревья были основной целью нашего 
приезда в Redwood NP; остальное 
рассматривалось лишь как красивое 
дополнение.

Пятница после Дня Благодарения 
называется Black Friday и известна 
традицией, когда магазины открыва-
ются чуть ли не в три утра, распрода-
вая ассортимент с громадными скид-
ками. Не знаю, есть ли в Crescent City 
большие магазины, собирающие лю-
бителей халявы со всей округи, 
но утренний город был абсолютно 
пуст. Светофоры исправно переклю-
чались с зеленого на красный, но ре-
гулировать было нечего, лишь ветер 
гонял по просторным улицам празд-
ничную мишуру. Неспешно мы выеха-
ли в сторону Орика. Около 40 миль 
на юг, по знакомому шоссе 101. 
В районе деревни Klamath решили 
еще ближе подвинуться к океану, 
свернув на узкую, не мощеную Coastal 
drive. Эта дорога составляла всего 
8 миль в длину, дальним концом выхо-
дя опять на 101-ю, но узкая, с крутыми 
поворотами и резкими подъемами. 
В это время суток океанский прибой 
вел себя довольно спокойно, но было 
заметно, что его мощь постепенно 
увеличивается; к середине дня стоило 
ожидать больших волн.

Любуясь тихоокеанскими красота-
ми, мы как-то совсем позабыли о бен-
зине. По пути заправок не было, 
не возвращаться же в Crescent City… 
Оставшиеся мили до Орика прошли 
в надежде, что там-то уж должен быть 
бензин. Надежды не оправдались. 
Немного обеспокоенные, останови-
лись у большого инфоцентра на бере-
гу (Kuchel visitor center), раздобыли 
карту и два бесплатных пропуска в Tall 
Trees groove. Дорога в дебри отходила 
от шоссе вправо и начала вихлять бук-
вально с первых метров. Голодный 
рев почти пустой машины нам совсем 
не понравился, поэтому приняли ре-
шение отложить Tall Trees на завтра, 
приехав более подготовленными. 
Всякое бывает в путешествиях, важно 
быть достаточно гибкими в планах, 
и быть готовыми, что придется менять 
одно на другое.

Екатерина Андреева 
www.andreev.org 
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еКАК ПЕТР I ПРЕСТУПЛЕНИЕ РАСКРЫЛ 

История знает немало 
случаев, когда маги и кол-
дуны-чернокнижники поль-
зовались расположением 
венценосных особ. Не были 
исключением и российские 
монархи. Особенно преу-
спел при дворе Петра I маг 
Рокентин, который 

к тому же слыл искусным брилли-
антщиком. Задолго до приезда за-
морского мага Рокентина в Петер-
бурге уже ходили слухи, будто он 
знает секрет философского камня 
и умеет из ртути получать золото 
и серебро. Его первое появление 
в высшем свете вызвало восхищение 
и ужас, причем трудно сказать, чего 
было больше. Состоялся «дебют» 
в Летнем дворце. Перед собравши-
мися предстал мужчина невысокого 
роста с горящим взором. Лицо об-
рамляла черная, как смоль, борода.

Слуга поставил на столик две бан-
ки с водой. Рокентин воздел руки 
к небу и сказал какое-то заклинание, 
а затем уже обычным голосом обра-
тился к присутствующим:

— В сих банках самая обыкновен-
ная вода, которую слуга только что 
зачерпнул из дворцового колодца. 
Всякий, кто захочет, может попробо-
вать ее на вкус, чтобы убедиться 
в этом.

Нашлось несколько желающих. 
В их числе оказался и князь Менши-
ков, подтвердивший, что «вода самая 
натуральная». После этого Рокентин 
вновь воздел руки к небу со словами:

— А теперь, мать всех субстан-
ций, обратись в кровь живую!

Он слил воду в одну банку и свер-
ху на мгновение прикрыл ее плащом. 
А когда сдернул его, в зале все за-
стыли от ужаса: в банке была алая 
кровь.

Затем маг подошел к чаше на вы-
соком треножнике и высыпал в нее 
ложку красноватого порошка, сказал, 
что он не горит, и предложил удосто-
вериться в этом. Несколько человек 
попытались поджечь его, но у них 
ничего не вышло.

Тогда чародей достал пузырек 
с бесцветной жидкостью.

— Это — обычный винный спирт, 
желающие могут попробовать его 
на вкус.

После чего плеснул немного жид-
кости в чашу на треножнике. Из нее 
под своды зала взметнулось яркое 
белое пламя. Даже царь Петр, сидев-
ший в первом ряду, невольно при-
крыл глаза рукавом. Дамы попадали 
в обморок, мужчины побледнели.

Однако Рокентин на этом не оста-
новился:

— Если государь позволит, а дамы 
и господа пожелают, я подниму этот 
дворец со всеми, кто в нем находит-
ся, на высоту одной версты. Оттуда 
каждый сможет в волшебную подзор-
ную трубу, что лежит на моем столи-
ке, увидеть столицы мира: Рим. Лон-
дон, Париж. Но предупреждаю: при 
обратном спуске порой случаются 
разрушения и жертвы.

Поскольку собравшиеся уже убе-
дились в беспредельных возможно-
стях мага, решили не рисковать. 
Вскоре помимо своего волшебства 
Рокентин приобрел славу очень уме-
лого и честного бриллиантщика. Он 
выполнял заказы всей столичной 
знати, получая огромные деньги. 
В 1719 году купил дом и устроил 
в нем ювелирную мастерскую.

Спустя некоторое время в жизни 
Рокентина произошла перемена: 
у него поселилась плутоватая краса-
вица Нина Севож, раньше состояв-
шая при леди Гамильтон. Предпри-

имчивая девица использовала свои 
женские чары, чтобы завоевать серд-
це Рокентина. И это ей удалось. Была 
даже назначена помолвка, но ее при-
шлось отложить из-за случившегося 
с магом несчастья.

Утром после дождя адмирал, граф 
Федор Апраксин возвращался 
из Красного Села в Петербург. Вдруг 
его внимание привлекла необычная 
картина: неподалеку от дороги 
к сосне был привязан мужчина, испу-
скавший отчаянные вопли. Приказав 
кучеру остановиться, граф вытащил 
пистоль и, озираясь по сторонам, по-
дошел ближе к несчастному. Тот был 
раздет до исподнего, рядом валялся 
парик, из носа на рубаху натекла 
кровь. С изумлением граф узнал ча-
родея и бриллиантщика Рокентина. 
Распухшими, кровоточащими губами 
тот выдавил из себя такое, что заста-
вило Апраксина приказать слугам пе-
ренести страдальца в карету и отвез-
ти в свой особняк.

Доктор осмотрел избитого Рокен-
тина, наложил на разбитую губу шов 
и заверил, что опасности для его 
жизни нет. Тем не менее, поскольку 
дело касалось интересов самого го-
сударя, в Зимний тотчас был послан 
камердинер. В скором времени 
в опочивальню вошел Петр. Рокентин 
громко застонал:

— Государь, меня ограбили и чуть 
не убили… Отняли застежку импера-
трицы! Надо срочно… погоню…

Из дальнейшего рассказа мага 
выяснилось, как произошло ограбле-
ние. Утром к нему в карете, запря-
женной четверней, приехал человек, 
сказавший, что князь Меншиков при-
казал привезти застежку, которую 
бриллиантщик делал к коронации 
императрицы Екатерины. Светлей-
ший князь пожертвовал для нее 
379 бриллиантов и хотел проверить, 
правильно ли они употреблены. По-
скольку никто, кроме Меншикова, 
не мог знать точное число камней, 
Рокентин взял шкатулку с драгоцен-
ностью и сел в карету княжеского по-
сланца.

— Каков был из себя этот чело-
век? — спросил Петр.

— Высокий, представительный, 
в расшитой золотом ливрее.

— А вензеля были на карете?
— Да, на дверце были княжеские 

вензеля, да и выезд богатый, на пе-
редней левой лошади форейтор вер-
хом.

По словам Рокентина, окна в ка-
рете были зашторены, и он не знал, 
куда они ехали. Когда карета остано-
вилась, в нее влезли трое мужчин 
в бархатных кафтанах и при шпагах. 
На них были длинные парики, так что 
лиц толком и не разглядеть. Карета 
вновь помчалась. Рокентин начал 
опасаться, что они худое дело за-
мыслили, и хотел отодвинуть шторку, 
чтобы позвать кого-нибудь на по-
мощь. Но один из лихих людей уда-
рил его тростью по руке, так что кисть 
сразу онемела.

— Покажи! — прервал его госу-
дарь.

Рокентин с готовностью сдвинул 
к плечу рукав исподней рубашки: 
на правой руке, чуть ниже локтя, ба-
гровела продолговатая свежая сса-
дина.

— А потом что?
— Бросились на меня, вырвали 

шкатулку и стали бриллианты на за-
стежке разглядывать. Когда карета 
остановилась, выволокли меня нару-
жу и начали бить. Я уже подумал, что 
настал мой последний час. На по-
мощь звать некого, кругом лес глу-
хой. Тогда воззвал я к высшим силам, 

чтобы не оставили меня в беде, и моя 
мольба была услышана. Бить меня 
злодеи перестали, но напоследок 
раздели и привязали к сосне. А сами 
поскакали прочь от города.

В этот момент в комнату вошел 
князь Меншиков, к которому еще 
раньше поскакал нарочный. Узнав, 
в чем дело, он заверил государя, что 
никого не посылал к бриллиантщику 
за драгоценной застежкой.

— Я так и думал, твоим именем 
злодеи прикрылись. Граф, — повер-
нулся Петр к Апраксину, — немедлен-
но отправь гонца к генерал-поли-
цмейстеру Девиеру. Пусть пошлет 
по всем дорогам погоню, а караулам 
на заставах повальный обыск делать 
и на улицах хватать всех, кто по при-
метам подходит.

Пожелав раненому выздоровле-
ния, государь и Меншиков вышли. 
Для Петра I наглое похищение коро-
национной застежки супруги было 
неслыханным оскорблением. Да 
и стоила она недешево: цена безде-
лицы почти в шесть раз превышала 
годовые расходы царя на себя и весь 
двор. В Петербурге и на окрестных 
дорогах были задержаны, обысканы 
и допрошены сотни пеших и конных 
людей. Но грабителей не обнаружи-
ли.

Едва рассвело, государь приска-
кал к Апраксину, чтобы еще раз пого-
ворить с бриллиантщиком: вдруг он 
вспомнит еще что-нибудь, что помо-
жет опознать злоумышленников. 
В это время четверо слуг несли на ру-
ках к карете слабо стонавшего Ро-
кентина. Рядом шла его возлюблен-
ная Нина Севож. Присев перед госу-
дарем, она пояснила, что больной 
пожелал вернуться к себе домой. Его 
вид не на шутку встревожил Петра: 
лицо было очень бледным, синяки 
под глазами налились чернотой.

— Что, может и преставиться? — 
озабоченно спросил он у доктора 
Спектора.

Тот неопределенно пожал плеча-
ми, словно говоря: все в руках божь-
их. А вслух сказал, что повреждения 
внутренних органов, произошедшие 
от ушибов, сказываются не вдруг, 
а постепенно, ибо мало-помалу про-
исходит постепенно накопление кро-
ви в расслабленных сосудах. Тогда, 
понял Петр, уже не удастся подтвер-
дить смутные подозрения, возник-
шие у царя еще при первом посеще-
нии Рокентина. Откуда грабители 
могли знать, сколько камней дал ему 
Меншиков?

— Сей же час едем к тому месту, 
где злодеи отобрали шкатулку, — 
приказал Петр. И пояснил удивлен-
ному графу Апраксину: — Случается, 
что утеряют на месте преступления 
пуговицу от кафтана, а портные 
по ней владельца определят. Или 
иные следы оставят. Славный Рокен-
тин сослужит добрую службу, пока-
жет на месте, как было дело.

Кавалькада, сопровождавшая ка-
рету с раненым бриллиантщиком, на-
правилась в сторону Красного Села. 
По указанию Апраксина остановились 
в том месте, где он накануне нашел 
Рокентина. Бедняга, которого вынес-
ли из кареты, подтвердил это. Петр 
приказал всем оставаться на месте, 
а сам, низко наклонившись к земле, 
стал разглядывать оставшиеся сле-
ды. После прошедшего утром нака-
нуне дождя установилась солнечная 
погода, и они хорошо сохранились. 
Осторожно ступая, Петр проделал 
весь путь до сосны, а затем, вернув-
шись к дороге, спросил у встревоже-
но наблюдавшего за ним Рокентина:

— Ты вчера в этих сапогах был?

Тот, немного замявшись, ответил:
— Конечно, а кафтан, что на мне, 

нынче Нина из дома принесла.
— Коли так, то вот эти следы твои? 

Приложи-ка сюда стопу… Точно, под-
ходит! — торжествующе воскликнул 
Петр. — А вот рядом еще одни следы, 
твоего сообщника по преступлению.

Возмущенный Рокентин начал 
кричать, что не понимает, о каком со-
общнике говорит государь, что все 
это несправедливый и оскорбитель-
ный поклеп, но Петр оборвал его:

— О том самом, с которым ты спо-
койно сошел с кареты. Мирно бесе-
дуя, ибо никаких признаков борьбы 
вокруг нет, вы дошли до сосны. Там 
ты, Рокентин, докурил трубку, выбил 
пепел о дерево, прижал его каблуком 
к земле, а затем дал себя привязать. 
Никаких злодеев в бархатных кафта-
нах не было, это все твои выдумки. 
А сообщником твоим была твоя блуд-
ная сожительница Нинка Севож. Ее 
маленький след возле сосны остался. 
Она тебя и отходила дубинкой.

Бриллиантщик продолжал все 
опровергать. И тогда взбешенный 
Петр огрел его арапником:

— Не ври! Тут всё тебя обличает. 
Ты вчерась говорил, что карета 
со злодеями прочь от города ускака-
ла. Ан земля-то была сырая, ее колеса 
полукругом на обочине отпечатались, 
значит, карета обратно к городу на-
правилась. Послушаем, что твоя блуд-
ница скажет… Но оказалось, что пока 
государь обличал Рокентина, Нина 
Севож бесследно исчезла. Когда 
в Тайной канцелярии Рокентина под-
весили на дыбе, после первого удара 
кнутом он признался во всем. Оказа-
лось, что устроить мнимое ограбле-
ние придумала его возлюбленная 
Нина Севож. Она же избила брилли-
антщика палкой и привязала к сосне. 
Выдававший себя за мага Рокентин 
повел государя к себе в сад, где под 
старой березой была закопана шка-
тулка с бриллиантовой застежкой. 
Кроме того, у него было изъято много 
золота и камней, а также наличными 
деньгами 210 тысяч рублей. Как чело-
век благородного звания, по закону 
он мог претендовать на легкую смерть 
путем отсечения головы. Но, посколь-
ку Рокентин выдавал себя за мага, суд 
приговорил его, как колдуна, к сожже-
нию на костре. Напрасно чародей 
угрожал опрокинуть на город сферы 
небесные, ему не поверили. Если бы 
действительно мог призвать на по-
мощь высшие силы, то не попался бы 
так глупо с вымышленным ограблени-
ем.

И все же при дворе говорили, что 
разоблаченный царем маг на самом 
деле знался с нечистой силой. В день 
его казни Троицкая площадь была 
битком забита народом. Когда же па-
лач сложил костер под позорным 
столбом с привязанным к нему чаро-
деем, в ясном небе вдруг показался 
странный предмет в форме яйца. Он 
остановился над площадью как раз 
напротив солнца так, чтобы нельзя 
было разглядеть его зловредную сущ-
ность. При его появлении Рокентин 
стал произносить какие-то заклина-
ния. И все сразу поняли, что он призы-
вает на помощь дьявола. Народ начал 
разбегаться. Кое-кто из приближен-
ных советовал государю отменить 
казнь, чтобы не иметь дела со слугой 
Сатаны, а отправить его в рудники 
на вечную каторгу. В душу царя тоже 
закралось сомнение: а вдруг и впрямь 
рухнет на город сфера небесная? 
Но пока он раздумывал, небо от виде-
ния очистилось. Петр дал знак, и па-
лач запалил костер.

Игорь Кармазин 



№ 1      1 января, 2020215-354-0844*1-888-349-8877 25



№ 1     1 января, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26

Самый сок 
О полезных свойствах грейпфру-

тового сока говорят давно — он и им-

мунитет укрепляет, и от плохого холе-

стерина защищает... А вот ученые из 

Медицинского центра при универси-

тете Чикаго включили его в рацион 

раковых больных и обнаружили, что 

сок в три раза усиливает действие 

препарата сиролимуса. Это перспек-

тивное лекарство, применяемое в он-

колечении, к сожалению, обладает 

побочными эффектами — вызывает 

тошноту и диарею. Для их нейтрализа-

ции используется кетоконазол, кото-

рый имеет ряд недостатков. Грейп-

фрутовый сок, обладающий таким же 

действием, дешев и безвреден. Он 

позволит снизить дозу лекарства и 

избавить и без того страдающих лю-

дей от лишних неприятностей.

И лама бывает кусачей 
Британские фермеры, обеспокоен-

ные растущим числом краж, придума-

ли, как бороться с грабителями. Обе-

зопасить свое имущество они решили 

при помощи необычных охранников — 

лам. Владельцы ферм уверены, что из 

них получатся верные сторожа для до-

машнего скота и инвентаря. Ведь, не-

смотря на небольшой размер и трога-

тельную внешность ламы, шутки с ней 

плохи — при агрессивном нраве в ее 

арсенале клыковидные резцы, а также 

плевки желудочной отрыжкой. Укусит 

или плюнет — неприятелю мало не по-

кажется. Испытав хоть однажды на 

себе гнев этого животного, воришка 

лишний раз подумает, стоит ли связы-

ваться с ним еще раз. А помогать ла-

мам нести нелегкую службу будут гуси, 

которые громким криком смогут пред-

упредить о надвигающейся угрозе.

Космические хищницы 
Ученые пришли к выводу, что недоо-

ценивали массу и значение черных дыр. 

Эти космические объекты могут быть в 

2, а то и в 4 раза тяжелее, чем считалось 

до сих пор. Открытие способно внести 

изменения в существующую теорию о 

формировании галактик. Возможно, 

продолжительность жизни дыр куда 

больше предполагавшейся ранее, и они 

появились даже прежде галактик, в ко-

торых сейчас обитают. Смоделирован-

ный на компьютере сценарий поглоще-

ния звезды черной дырой напоминает 

фильм ужасов. Светило буквально раз-

рывается от крика при попадании в чер-

ную пасть. Оставшаяся после страшной 

трапезы материя распределяется по 

диску, опоясывающему дыру. Огром-

ные температуры заставляют диск све-

титься, и он легко улавливается теле-

скопами в рентгеновском диапазоне. 

Характеристика этого излучения — от-

правная точка, по которой и стало воз-

можным вычислить массу ненасытного 

пожирателя.

В тонусе 
В глиняных сосудах на месте 

раскопок в древнем городе Кахокия в 

месте слияния Миссури и Миссисипи 

были обнаружены следы теобромина, 

кофеина и урсоловой кислоты. Эти 

вещества составляли основу извест-

ного индейского черного напитка, или 

«аси», который изготавливался из ли-

стьев падуба. Он обладал сильным 

тонизирующим эффектом, превосхо-

дя кофе по содержанию кофеина в 6 

раз. Интересно, что сорт падуба, из 

которого делали зелье, произрастает 

только на юго-восточном побережье 

Америки, в тысяче километров от Ка-

хокии. Приверженность предков со-

временных индейцев к ритуальному 

черному напитку была столь велика, 

что за его ингредиентами они были 

готовы отправиться хоть на край све-

та. Выходит, что жители мегаполиса 

доколумбовской эпохи имели разви-

тые торговые связи не только с ближ-

ними, но и с дальними соседями.

Подфартило 
Картина, провисевшая более 50 

лет дома у медсестры из Шотлан-

дии Фионы Макларен, возможно, 

принадлежит кисти Леонардо да 

Винчи. Женщина не раз порывалась 

выкинуть старую вещь, доставшую-

ся ей по наследству от отца. Одна-

ко, надеясь выручить за нее хоть 

немного денег, обратилась к пред-

ставителю аукционного дома 

Sotheby’s Гарри Робертсону. Экс-

перт был поражен сходством обра-

за младенца на полотне с теми, что 

писал Да Винчи. Например, второй 

пальчик на его ноге длиннее боль-

шого, что является характерной 

особенностью манеры итальянско-

го живописца. Также за то, что кар-

тина вышла из-под кисти Да Винчи, 

говорит V-образный пробор на го-

лове Марии Магдалены. Оконча-

тельный вердикт эксперты вынесут 

не ранее чем через год. Если догад-

ки подтвердятся, то обладательни-

ца сможет выручить за нее как ми-

нимум 155 миллионов долларов. 

Сама Макларен готова продать кар-

тину одному из ведущих музеев 

мира.

Углядела 
Современные технологии позво-

ляют совершать сенсационные от-

крытия. Американская исследова-

тельница Анжела Микол несколько 

лет при помощи компьютерной про-

граммы Google Earth изучала сним-

ки, сделанные из космоса, и обна-

ружила на них два ранее неизвест-

ных комплекса египетских пирамид. 

Необычные очертания объектов, 

похороненных под толстым слоем 

песка в бассейне Нила, подтолкну-

ли Микол к мысли об их искусствен-

ном происхождении. Одна из пира-

мид, неподалеку от города Абу-Сид-

нум, в ширину достигает 200 ме-

тров, что в три раза больше, чем 

пирамида Хеопса в Гизе. Другая — 

шириной 42 метра — расположена в 

145 километрах к северу от первой. 

Темный цвет объектов указывает на 

то, что они были сделаны из сырцо-

вого кирпича. Догадки американки 

еще требуют подтверждения.

Бьет по мозгам 
Депрессивное состояние, от-

вратительное само по себе, чревато 

к тому же пагубными последствия-

ми. Как выяснили американские 

ученые из Йельского университета, 

человеку, даже вылечившемуся от 

этого недуга, трудно восстановить 

работоспособность в полной мере. 

Причина — сокращение объема го-

ловного мозга. Сравнив активность 

генов в клетках мозга людей здоро-

вых и страдающих депрессией, 

специалисты установили, что у 

больных подавляется действие не-

которых генов, ответственных за 

передачу нервных сигналов. Вслед-

ствие этого разрушаются контакт-

ные связи между клетками мозга, и 

он сжимается в объемах. Это при-

водит к нарушению когнитивных и 

эмоциональных функций: затрудня-

ется восприятие информации, ос-

лабляется концентрация, снижает-

ся работоспособность. Впрочем, 

изменения затрагивают не весь 

мозг, а только часть — участок 

префронтальной коры, отвечающий 

за такие сложные вещи, как объеди-

нение сенсорной информации и па-

мяти при планировании собствен-

ных действий человека. Пока уче-

ные не могут ответить на вопрос, 

что первично: то ли активность бел-

ка нарушается из-за стресса, то ли 

виновата мутация гена, которая и 

вызывает депрессию.

Вперед на Марс!
Американское космическое 

агентство NASA работает над соз-

данием инфраструктуры на Марсе, 

которая необходима для нахожде-

ния там людей. 

Специалисты NASA подсчитали, 

что первая колония поселенцев мо-

жет полететь на Марс уже в 2050 

году. Специалисты намерены по-

строить в подходящем месте иссле-

довательскую зону радиусом в 100 

километров. В эту зону будут вклю-

чены герметичные вездеходы, ги-

дропонная ферма, склад, а также 

жилые помещения для учёных. Кро-

ме того, на базе планируют постро-

ить солнечную электростанцию для 

получения электроэнергии. По рас-

чётам учёных, на перевозку матери-

алов и оборудования на Марс уйдёт 

около 20 лет. Полёт от Земли до 

Марса в одну сторону будет длиться 

девять месяцев. 
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еЯ ДРУГОЙ ТАКОЙ СТРАНЫ НЕ ЗНАЮ
Монетизация 

монархии 
«Сохраните эту моне-

ту, она уникальная», — за-
явила отсчитывавшая 
сдачу продавщица из су-
венирной лавки, что 
на улице Принцессы Анту-
анетты в Монте-Карло. 
Магазинчик, как принято 
в мировых столицах «Фор-

мулы-1», торгует модельками бо-
лидов, майками, бейсболками 
и прочей гоночной атрибутикой. 
А монета в два евро и впрямь ока-
залась редкой — на аверсе красу-
ется профиль самодержавного 
князя Альбера II, большого поклон-
ника спорта вообще и футбола, 
в частности. К автоспорту князь 
также неравнодушен. Коллекция 
ретроавтомобилей, доставшаяся 
ему в наследство от отца, князя Ре-
нье III, все еще остается очень 
большой.

Впрочем, профиль 55-летнего 
монарха на единой европейской 
валюте чеканят вовсе не за его 
хобби. Экономика карликового 
княжества — одна из самых ста-
бильных в мире. А доходы населе-
ния — одни из самых высоких. До-
статочно сказать, что ВВП на моне-
гасскую душу населения перева-
лил, по оценкам Всемирного банка, 
за 170 тысяч долларов в год. Это 
абсолютный мировой рекорд. По-
тому на автомобилях люксовых ма-
рок, колесящих по дорогам южной 
Европы, красуются, как правило, 
именно монакские номера — крас-
но-белый княжеский гербовый 
щит. «В Монако не надо ни сеять, 
ни жать, потому что на скалах ниче-
го не растет. Но жить здесь можно 
и нужно», — говаривал предыду-
щий самодержец Ренье III. Именно 
он, кстати, сделал все, чтобы пре-
вратить некогда рыбацкую дере-
вушку в насос для выкачивания де-
нег из всей Европы. При этом в Мо-
нако налоги на доходы практически 
отсутствуют.

Государство — это он 
С Фредериком мы познакоми-

лись на проспекте Джона Фицдже-
ральда Кеннеди. В Монако вообще 
принято называть улицы именами 
известных людей, не являвшихся 
уроженцами крохотного княжества. 
Так вот Фред сидел верхом на бе-
тонном ограждении проспекта 
имени американского президента 
и наблюдал за швартующейся у бе-
рега огромной пятипалубной ях-
той. Молодой человек оказался 
банкиром, страдающим от безде-
лья субботним днем. «Я монегаск. 
Родился здесь, в небольшой дере-
вушке, в двух километрах от Мон-
те-Карло. А сейчас работаю в бан-
ке», — рассказал Фред явно с чув-
ством глубокого удовлетворения 
жизнью.

Родиться монегаском означает, 
что жизнь удалась. При таком сча-
стье вам не страшны никакие 
невзгоды. Из 35 тысяч 430 человек, 
постоянно проживающих в княже-
стве, коренное население состав-
ляет всего лишь 21 процент. Моне-
гаскам государством гарантирова-
ны высокооплачиваемая работа, 
жилье за смешные деньги, льготы 
и стабильное положение в обще-
стве. Выйти замуж за монегаска — 
мечта любой француженки или ита-
льянки. Если вы не родились в Мо-

нако, и если хотя бы один из ваших 
родителей не был монегаском, 
стать коренным обитателем княже-
ства невозможно ни за какие день-
ги. Даже в случае брака с абориге-
ном после развода подданство 
этой страны аннулируется.

Монако, по своей сути, типич-
ное феодальное общество, где 
князь обладает абсолютной вла-
стью над своими подданными. Кон-
ституция наделила монарха 
не только правом вето на любой 
закон, принимаемый парламентом. 
Он еще и единственный, кто обла-
дает правом законодательной ини-
циативы. Он же утверждает бюд-
жет, единолично назначает прави-
тельство и прочая, и прочая. В об-
щем, государство — это он.

Монегаски — типичные горцы. 
Они делятся на 15 кланов, возглав-
ляемых донами. Семь из них, на-
значаемые князем раз в три года, 
входят в консультативный совет ко-
роны. Он собирается не реже двух 
раз в год и обсуждает вопросы, ка-
сающиеся высших интересов госу-
дарства. Есть еще совет донов, 
в ведении которого принципиаль-
ные моменты, связанные с поддер-
жанием старых горских традиций, 
переходом коренных жителей 
страны из одного клана в другой, 
а также противоречия, возникаю-
щие между кланами.

Право на гражданство Монако 
не дает даже покупка недвижимо-
сти в Монте-Карло. А стоит она 
баснословных денег. За неболь-
шую по местным меркам трехком-
натную квартиру площадью в сто 
квадратных метров надо выложить 
не менее миллиона евро. Потому 
что купить здесь жилье мечтают 
многие. А места на всех категори-
чески не хватает. Для новых строи-
тельных проектов приходится от-
воевывать землю у моря, насыпая 
искусственные острова по всей 
длине береговой линии княжества.

Тихая гавань 
Для богатых людей Монако один 

из самых комфортных офшоров. 
По количеству банков на душу на-
селения княжество вполне может 
претендовать на первое место 
в мире. Причем, банки обладают 
всеми офшорными атрибутами. 
Если вы не француз, о том, сколько 
у вас денег на счету, никто не узна-
ет. Если, конечно, князь Альбер II 
и дальше сможет сопротивляться 
давлению со стороны Евросоюза. 
Пока о сумме, аккумулированной 

иностранцами в местных банках, 
можно судить лишь опосредован-
но. По оценкам экспертов, это 
не менее 200 миллиардов евро. 
Весьма солидная сумма для стра-
ны с годовым ВВП чуть более 
4,5 миллиарда евро.

Что же людей с деньгами, в том 
числе, русских олигархов, влечет 
в Монако? Райский климат? Само 
собой, но главное — очень щадя-
щие ставки налогов. В княжестве, 
например, вообще не принято об-
лагать налогами личные доходы 
и прибыль, получаемую с банков-
ских вкладов. Доходы княжеской 
казне обеспечивают в основном 
имущественный налог на наслед-
ство и на дарение, а также гербо-
вый и регистрационный сборы. 
По сути, налогов на личные доходы 
в Монако нет. Но если вы, решив 
стать резидентом княжества, заре-
гистрируетесь здесь в качестве ин-
дивидуального предпринимателя, 
придется платить небольшой налог 
на прибыль от коммерческой дея-
тельности. Тут уж никуда не деться. 
Как и от взносов в социальные 
фонды. Лечить вас за свой счет 
и платить пенсию по старости госу-
дарь Альбер II не будет, если вам, 
конечно, не повезло родиться мо-
негаском.

Особенно же не повезло фран-
цузам. «Для них сделано серьезное 
исключение. Они платят подоход-
ный налог во французскую казну. 
Соответствующий договор между 
Францией и Монако был заключен 
еще в 2001 году. Максимальная 
ставка французского подоходного 
налога, кстати, составляет сегодня 
45 процентов и является одной 
из самых высоких в Европе. Благо-
даря этому же договору француз-
ские налоговики получают сведе-
ния и о деньгах французов, храня-
щихся в монакских банках. Именно 
из-за такого исключения французы 
перестали массово переселяться 
в Монте-Карло. Сегодня они со-
ставляют менее трети населения 
Монако. Английскую и русскую 
речь на местных улицах можно ус-
лышать, пожалуй, чаще, чем фран-
цузскую.

На днях в Монако здесь живо 
обсуждали следующую новость: 
в ходе прошедшего недавно в со-
седнем городишке Канн знамени-
того на весь мир кинофестиваля 
российский банкир Василий Клю-
кин, 37 лет от роду, купил билет 
в космос. Компанию ему составит 
американский актер Леонардо Ди 
Каприо. Удовольствие сыграть 

в покер на орбите постоянно про-
живающему в Монте-Карло росси-
янину обошлось в полтора миллио-
на долларов. Эти деньги пойдут 
на помощь детям, больным СПИ-
Дом. Оба астронавта отправятся 
в космос на первом в мире частном 
космическом корабле компа-
нии Virgin Galactic, на котором 
вскоре предполагается совершать 
суборбитальные (на небольшую 
высоту) полеты.

Русская рулетка 
Это не анекдот, а реальная 

история. Приключилась она в се-
редине XIX столетия с командиром 
одного русского военного корабля. 
Незадачливый мореход просадил 
в казино всю корабельную кассу. 
Когда подчиненные ему офицеры 
пришли в игорное заведение тре-
бовать ее обратно, им, естествен-
но, отказали. Тогда корабль вышел 
на середину бухты и дал залп 
по окрестным горам. Благо постро-
ек там не было, и никто не постра-
дал. Деньги морякам после этого 
вернули. Хотели даже дать больше, 
лишь бы они убрались восвояси. 
Но чести русского флага моряки 
не уронили. Взяли только то, что 
было проиграно, и ни франком 
больше. После этой истории в Мон-
те-Карло категорически запрещен 
вход в казино любому носящему 
мундир. Не важно, военный, поли-
цейский или даже железнодорож-
ный. Запрещен вход в игорные за-
ведения и монегаскам. Тем самым 
династия Гримальди заботится 
о семейном бюджете своих под-
данных. В местном кодексе тради-
ций на этот счет есть правило под 
номером 39. В переводе на рус-
ский язык оно звучит следующим 
образом: «Никогда не играй 
в азартные игры, но не забывай из-
влекать выгоду из глупости дру-
гих». А местная поговорка гласит: 
«Ставь на красное, ставь на чер-
ное, но выиграет всегда белое». 
Белый цвет доминирует в гераль-
дике княжества.

Из других местных законов мож-
но выделить запрет на попрошай-
ничество, грозящий иностранцу 
немедленной высылкой из страны, 
а монегаску — арестом на 15 суток, 
обязательное участие всех граждан 
в выборах в муниципальные советы, 
Национальный совет и мировых су-
дей. Интересно, что за все время 
существования государства Мона-
ко эти нормы ни разу не применя-
лись на практике. Только потому, 
что здесь действительно невозмож-
но встретить на улице попрошаек, 
а выборы — это такая же традиция, 
как и власть князя. Да и патриар-
хальное спокойствие этого малень-
кого государства за всю его 
700-летнюю историю было наруше-
но лишь дважды. Сначала револю-
ционной Францией, аннексировав-
шей земли семьи Гримальди 
в 1793 году, а затем диктатором 
Муссолини, введшем сюда свои во-
йска во Вторую мировую. Может 
быть, именно поэтому монегаскам 
так запомнился инцидент с прои-
гравшимся в местном казино капи-
таном русского корабля? Ведь ти-
хая гавань носит это звание не толь-
ко из-за устойчивости местной эко-
номики и практически полного от-
сутствия налогов, но и по причине 
неяркой истории. Деньги, как из-
вестно, любят тишину.

Константин Угодников 
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  Программа передач НТВ-Америка с 6 по 12 января 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

6 ЯНВАРЯ 7 ЯНВАРЯ 8 ЯНВАРЯ 9 ЯНВАРЯ 10 ЯНВАРЯ 11 ЯНВАРЯ 12 ЯНВАРЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ВЛАДИМИР 
ТОЛОКОННИКОВ В ФИЛЬМЕ 
«СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ»    
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА»  
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
РМ
12:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
03:30 «КВАНТУМ И Я»   
03:50 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ»  
05:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «БЕЛАЯ ТРОСТЬ»     
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
07:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «РОЖДЕСТВО НА 
РОЗА ХУТОР»     
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. НИКИТА 
ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕС-4»   1-Я, 2-Я И 3-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:20 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
03:10 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «РОЖДЕСТВО НА РОЗА 
ХУТОР»     
08:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 ЕЛЕНА ЗАХАРОВА В 
ФИЛЬМЕ «УДАЧНЫЙ ОБМЕН»  
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   1-Я, 2-Я И 
3-Я С.    
04:50 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
05:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ПЕСЕНКА ГОДА»     
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «TIME OUT»  
07:40 «РАДИОМАНИЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   4-Я, 5-Я И 
6-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT»    
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:40 ЕЛЕНА ЗАХАРОВА В 
ФИЛЬМЕ «УДАЧНЫЙ ОБМЕН» 
04:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 СЕМЕН ТРЕСКУНОВ В 
ФИЛЬМЕ  «АРГЕНТИНА» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКО-
ВА В ФИЛЬМЕ «В ЗОНЕ ДО-
СТУПА ЛЮБВИ» 
РМ
12:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»  4-Я, 5-Я И 
6-Я С.  
04:50 «БЕЗ ГРАНИЦ»  
05:10 «РУССКИЕ СЕНСАЦИИ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «КВАНТУМ И Я»  
07:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «КРИК ДУШИ»    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   7-Я, 8-Я И 
9-Я С. 
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я»  
01:50 СЕМЕН ТРЕСКУНОВ В 
ФИЛЬМЕ  «АРГЕНТИНА» 
04:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»   

АМ
06:00 ЮЛИЯ МЕНЬШОВА В 
КОМЕДИИ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»    
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «КВАНТУМ И Я»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «ОДНАЖДЫ» 
РМ
12:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   7-Я, 8-Я И 
9-Я С.   
04:50 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ В НО-
ВЫЙ ГОД»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
07:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «КОНЦЕРТ СТАСА ПЬЕ-
ХИ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   10-Я, 
11-Я И 12-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 ЮЛИЯ МЕНЬШОВА В 
КОМЕДИИ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ  
06:00 ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ 
В КОМЕДИИ «ДЕД МАЗАЕВ И 
ЗАЙЦЕВЫ»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 ИВАН СТЕБУНОВ В КО-
МЕДИИ «АЛМАЗ В ШОКОЛА-
ДЕ»   
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   10-Я, 
11-Я И 12-Я С.   
04:45 ГОША КУЦЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 
ПРОИСХОДИТ»  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «СУПЕР ДЕТИ »    
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 «БЕЗ ГРАНИЦ»  
07:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «КОНЦЕРТ МИХАИЛА 
ГРУШЕВСКОГО»    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   13-Я, 
14-Я И 15-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»   
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ»  
02:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
03:10 ИВАН СТЕБУНОВ В КО-
МЕДИИ «АЛМАЗ В ШОКОЛА-
ДЕ»  
04:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»   13-Я, 
14-Я И 15-Я С.   
09:10 «КВАНТУМ И Я»   
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»    
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»   
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»   
02:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЛЕГЕНДЫ СПОРТА»    
03:45 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЗАХОДИ - НЕ БОЙ-
СЯ, ВЫХОДИ - НЕ ПЛАЧЬ»    
05:15 «ОДНАЖДЫ»  
06:00 «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «В ЖИЗНИ ТОЛЬКО 
РАЗ БЫВАЕТ 65»    
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС-4»  16-Я, 17-Я 
И 18-Я С.   
АМ
12:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЛЕГЕНДЫ СПОРТА»    
01:45 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»   
02:30 «ОДНАЖДЫ»  
03:05 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»    
03:30 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЗАХОДИ - НЕ БОЙ-
СЯ, ВЫХОДИ - НЕ ПЛАЧЬ»    

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-

КА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕ-

РИАЛЕ «ПЕС-4»  16-Я, 17-Я И 

18-Я С.  

09:10 «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»  

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ»  

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»  

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА»  

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»   

PM

12:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  

02:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  

03:00 ВЛАДИМИР ГОСТЮХИН В 

ФИЛЬМЕ «ПОЕЗД НА СЕВЕР»  

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-

КА. «КОНЦЕРТ НИКОЛАЯ НО-

СКОВА»    

09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-

КА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В СЕ-

РИАЛЕ «ПЕС-4»  19-Я И 20-Я С.   

11:45 «ТЫ СУПЕР.ТАНЦЫ »    

АМ

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  

02:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:00 ВЛАДИМИР ГОСТЮХИН В 

ФИЛЬМЕ «ПОЕЗД НА СЕВЕР»  
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6 ЯНВАРЯ 7 ЯНВАРЯ 8 ЯНВАРЯ 9 ЯНВАРЯ 10 ЯНВАРЯ 11 ЯНВАРЯ 12 ЯНВАРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 АЛЛА ПУГАЧЁВА, МАК-
СИМ ГАЛКИН, АНДРЕЙ ДА-
НИЛКО В ФИЛЬМЕ «ЗА ДВУ-
МЯ ЗАЙЦАМИ»
6.05 «АННА ГЕРМАН». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
8.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
10.30 ПРЕМЬЕРА. «ИИСУС. 
ЗЕМНОЙ ПУТЬ»
11.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИ-
КА». НОВЫЙ СЕЗОН
15.00 РОЖДЕСТВО ХРИСТО-
ВО. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 
ИЗ ХРАМА ХРИСТА СПАСИТЕ-
ЛЯ
17.00 «РОЖДЕСТВО В РОС-
СИИ. ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИ-
КА»
18.05 «ПОВТОРИ!». ПАРО-
ДИЙНОЕ ШОУ
19.55 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. ДМИТРИЙ 
ХАРАТЬЯН, ЕКАТЕРИНА ОЛЬ-
КИНА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН»
22.45 ВЕРА ГЛАГОЛЕВА, 
АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ В КОМЕ-
ДИИ «БЕДНАЯ САША»
0.20 МАРИЯ ГОЛУБКИНА, 
МИХАИЛ ЕФРЕМОВ, НИНА 
РУСЛАНОВА В КОМЕДИИ 
«ФРАНЦУЗ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.10 АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ, 
НИЙОЛЕ ОЖЕЛИТЕ, ВЕРА 
ГЛАГОЛЕВА, НИКИТА МИХАЙ-
ЛОВСКИЙ В ФИЛЬМЕ «ЗОН-
ТИК ДЛЯ НОВОБРАЧНЫХ»

4.00 НОВОСТИ(С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ИГОРЬ СКЛЯР, АЛЕК-
САНДР ПАНКРАТОВ-ЧЁРНЫЙ, 
ПЁТР ЩЕРБАКОВ, ЕЛЕНА ЦЫ-
ПЛАКОВА, ЛАРИСА ДОЛИНА 
В ФИЛЬМЕ «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
6.05 «АННА ГЕРМАН». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
8.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.50 НАТАЛЬЯ РУДОВА, ДМИ-
ТРИЙ МИЛЛЕР В МНОГОСЕ-
РИЙНОМ ФИЛЬМЕ «ЗА ПЯТЬ 
МИНУТ ДО ЯНВАРЯ»
11.35 ПРЕМЬЕРА. «ДАМИР 
ВАШЕМУ ДОМУ»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.20 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИ-
КА». НОВЫЙ СЕЗОН
16.05 «ПОВТОРИ!». ПАРО-
ДИЙНОЕ ШОУ
17.55 «УГАДАЙ МЕЛОДИЮ». 
НОВОГОДНИЙ ВЫПУСК
18.50 БОЛЬШОЙ РОЖДЕ-
СТВЕНСКИЙ КОНЦЕРТ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. ДМИТРИЙ 
ХАРАТЬЯН, ЕКАТЕРИНА ОЛЬ-
КИНА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН»
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.10 ПРЕМЬЕРА. ЕКАТЕРИНА 
ГУСЕВА, СЕРГЕЙ ЧИРКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ДОМОВОЙ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.10 МИХАИЛ ПУГОВКИН, 
ОЛЕГ ДАЛЬ, НАТАЛЬЯ КРАЧ-
КОВСКАЯ, ГЕОРГИЙ ВИЦИН В 
ФИЛЬМЕ ЛЕОНИДА ГАЙДАЯ 
«НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 АЛЕКСЕЙ БУЛДАКОВ, ВИК-
ТОР БЫЧКОВ, СЕМЁН СТРУ-
ГАЧЁВ, ВИЛЛЕ ХААПАСАЛО В 
ФИЛЬМЕ «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ»
5.45 ИГОРЬ КОСТОЛЕВСКИЙ, 
АНАСТАСИЯ ВЕРТИНСКАЯ В 
ФИЛЬМЕ «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА»
8.00 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.50 НАТАЛЬЯ РУДОВА, ДМИ-
ТРИЙ МИЛЛЕР В МНОГОСЕРИЙ-
НОМ ФИЛЬМЕ «ЗА ПЯТЬ МИНУТ 
ДО ЯНВАРЯ»
11.35 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.20 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИКА». 
НОВЫЙ СЕЗОН
16.05 «ПОВТОРИ!». ПАРОДИЙ-
НОЕ ШОУ
17.55 ПРЕМЬЕРА. ТАТЬЯНА 
НАВКА, АЛИНА ЗАГИТОВА В ЛЕ-
ДОВОМ ШОУ «СПЯЩАЯ КРАСА-
ВИЦА»
19.30 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. ДМИТРИЙ 
ХАРАТЬЯН, ЕКАТЕРИНА ОЛЬКИ-
НА В МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬ-
МЕ «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
23.05 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.50 МИХАИЛ БЕСПАЛОВ, СО-
ФЬЯ СПЕКТОР, АНАТОЛИЙ БЕ-
ЛЫЙ, АЛЁНА БАБЕНКО, ДМИ-
ТРИЙ НАЗАРОВ В ФИЛЬМЕ 
«SOS. ДЕД МОРОЗ, ИЛИ ВСЁ 
СБУДЕТСЯ!»
1.20 ВСЕВОЛОД АБДУЛОВ, МИ-
ХАИЛ ПОЛЯК, ВЛАДИМИР НО-
СИК, СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА, 
БОРИС ЧИРКОВ В ФИЛЬМЕ 
«ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯКА»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯКА». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.10 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.30 МИХАИЛ ПУГОВКИН, 
ОЛЕГ ДАЛЬ, НАТАЛЬЯ КРАЧ-
КОВСКАЯ, ГЕОРГИЙ ВИЦИН В 
ФИЛЬМЕ ЛЕОНИДА ГАЙДАЯ 
«НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
12.00 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИ-
КА». НОВЫЙ СЕЗОН
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ПРАКТИКА». НОВЫЙ 
СЕЗОН
14.50 «АННА ГЕРМАН». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
16.00 НОВОСТИ
16.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.55 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ДМИТРИЙ 
ХАРАТЬЯН, ЕКАТЕРИНА ОЛЬ-
КИНА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН»
23.15 АНТОН ШАГИН, ОКСА-
НА АКИНЬШИНА, ЕКАТЕРИНА 
ВИЛКОВА, СЕРГЕЙ ГАРМАШ, 
ОЛЕГ ЯНКОВСКИЙ, ИРИНА 
РОЗАНОВА В ФИЛЬМЕ ВАЛЕ-
РИЯ ТОДОРОВСКОГО «СТИ-
ЛЯГИ»
1.30 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, 
КЛАВДИЯ КОРШУНОВА, 
ИГОРЬ ГОРДИН В ФИЛЬМЕ 
«ДУБРОВСКИЙ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ДУБРОВСКИЙ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.10 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.30 МИХАИЛ БЕСПАЛОВ, 
СОФЬЯ СПЕКТОР, АНАТОЛИЙ 
БЕЛЫЙ, АЛЁНА БАБЕНКО, 
ДМИТРИЙ НАЗАРОВ В ФИЛЬ-
МЕ «SOS. ДЕД МОРОЗ, ИЛИ 
ВСЁ СБУДЕТСЯ!»
12.00 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИ-
КА». НОВЫЙ СЕЗОН
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ПРАКТИКА». НОВЫЙ 
СЕЗОН
14.50 «АННА ГЕРМАН». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
16.00 НОВОСТИ
16.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ДМИТРИЙ 
ХАРАТЬЯН, ЕКАТЕРИНА ОЛЬ-
КИНА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН»
23.15 ИНГА ОБОЛДИНА, ВИК-
ТОРИЯ ИСАКОВА, ВЛАДИМИР 
ИЛЬИН В ФИЛЬМЕ «ЖГИ!»
0.50 КОНСТАНТИН РАЙКИН, 
НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА, ВИК-
ТОР КОСТЕЦКИЙ В ФИЛЬМЕ 
«ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГА-
МО»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ 
БЕРГАМО». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ, ГЕ-
ОРГИЙ ТАРАТОРКИН, ИРИНА 
МУРАВЬЁВА В ФИЛЬМЕ «ЧИ-
СТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО»
10.10 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
10.50 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА»
11.35 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИ-
КА». НОВЫЙ СЕЗОН
15.35 ДАНИЛА КОЗЛОВ-
СКИЙ, КЛАВДИЯ КОРШУНО-
ВА, ИГОРЬ ГОРДИН В ФИЛЬ-
МЕ «ДУБРОВСКИЙ»
17.50 «ПОВТОРИ!». ПАРО-
ДИЙНОЕ ШОУ
19.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.15 ПРЕМЬЕРА. КОМЕДИЯ 
«НОВОГОДНИЙ РЕМОНТ»
0.40 ЛЕОНИД БАРАЦ, АЛЕК-
САНДР ДЕМИДОВ, КАМИЛЬ 
ЛАРИН, РОСТИСЛАВ ХАИТ В 
КОМЕДИИ «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»
2.35 ЕЛЕНА СОЛОВЕЙ, МИ-
ХАИЛ БОЯРСКИЙ, ИГОРЬ 
ВЛАДИМИРОВ В ФИЛЬМЕ 
«ЛИШНИЙ БИЛЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 СОФИКО ЧИАУРЕЛИ, ЛЕО-
НИД КУРАВЛЁВ, СЕРГЕЙ ЮР-
СКИЙ, ЕЛЕНА СОЛОВЕЙ, АЛЕК-
САНДР АБДУЛОВ, ЛЕОНИД ЯР-
МОЛЬНИК В ФИЛЬМЕ «ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ»
6.40 ФИЛЬМ «ЗОЛОТЫЕ РОГА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
8.45 «ЧАСОВОЙ»
9.15 «ЗДОРОВЬЕ»
10.10 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
С ДМ. КРЫЛОВЫМ
10.45 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
11.35 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
14.55 НИНА САЗОНОВА, ИННА 
МАКАРОВА В ФИЛЬМЕ «ЖЕН-
ЩИНЫ»
16.35 «ВАЛЕНТИНА ТЕЛИЧКИ-
НА. НЕФЕРТИТИ ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
17.25 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
19.35 «КЛУБ ВЕСЁЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА. 
ФИНАЛ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «КЛУБ ВЕСЁЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА. 
ФИНАЛ
22.40 НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА 
ПЕРВОМ
0.15 ВЯЧЕСЛАВ НЕВИННЫЙ, 
АЛЕКСАНДР КАЛЯГИН, ИРИНА 
МИРОШНИЧЕНКО, АНАСТАСИЯ 
НЕМОЛЯЕВА В ФИЛЬМЕ «СТА-
РЫЙ НОВЫЙ ГОД»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
2.55 «ПРО ЛЮБОВЬ»
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 В Cleaning service 
требуется женщина 
на F/P time. Отличные 
условия. 267-401-3405

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 В JN Distribu-
tor приглашаются 

МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6668 Костя

Требуется женщина в 
небольшой cleaning ser-
vice. Звонить по тел. 267-
251-0662

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114
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В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com
Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 
В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
5 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на P/T, 
помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом, шашлычник. 
215-917-6511

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustleton 
Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

 В компанию MERCY 
FLEET на различные 
виды автотранспорта 
требуются ВОДИТЕЛИ 
д л я  п е р е воз к и 
пассажиров. (CDL 
и  р а з р е ш е н и е 
возить пассажиров 

– преимущество). 
Платим зарплату, 
пока вы на тренинге. 
Зарплата договорная. 
215-660-4911 ext 105 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

Срочно требуется на 
работу в центр для 
пожилых людей на front 
desk сотрудник с навыками 
компьютера и английским, 
с коммуникабельным 
бережным отношением к 
пожилым людям, на кухню 
женщина на full time. 267-
242-9094. 

Требуется мужской и 
женский мастер по 
работе с волосами. 
Сдается кресло. 215-917-
6831
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A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

Требуются ответственные 
к р о в ел ь щ и к и  и 
помощники разного 
уровня на специальные 
к р ы ш и  ( м ед н ы е , 
черепичные и слэйд) 
Хорошая своевременная 
оплата. 267- 528-7520. 

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Ищем самостоятельного 
мотивированного 
специалиста для работы 
в строительной компании. 
Желательно с опытом 
работы: бетон, камень, 
блоки, кирпич, стако. 
Работа стабильная. 
Оплата высокая. 856-236-
6999

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459 

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 215-205-
4206 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

Детскому саду и школе 
First Children Academy (р-н 
Street Rd) требуются на F/t 

-УЧИТЕЛЯ, ВОСПИТАТЕЛИ, 
FRONT DESK PERSON 
с отличным английским, 
РАБОТНИК на кухню, 
HANDYMAN, УБОРЩИЦА. 
ХОРОШАЯ ОПЛАТА. 
215-396-6600 215-396-
6600;215-396-6600

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 
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Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

Northeast Adult Day Care 
требуется RN (regis-
ter nurse) на Full time, 
культмассовый работник 
на Full time Оплата чеком. 
215-671-0200

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

Требуются ЖЕНЩИНЫ на 
работу по уборке домов. 
5-6 дней в неделю. $12-15 
в час. 215-715-7806 

 В дневной санаторий 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
полную рабочую неделю, 
автобус без CDL, оплата 
чеком. 215-671-0200

В дневной санаторий 
требуется работник на 
кухню, оплата чеком. 215-
671-0200

Looking for enthusiastic, 
design loving sales per-
son for Kitchen and Bath 
Design studio. Experi-
ence in sales and knowl-
edge of 20x20 kitchen de-
sign software required. 
Full or Part time posi-
tions. Pls text with all 
questions. 215.688.3819 

В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174  

В детский сад Right 
Steps требуются 
педагоги и воспитатели 
с  образованием 
и опытом работы. 
Хорошие условия, 
высокая зарплата, 
бенефиты. Resume: 
info@rightstepseduca-
tion.com, факс 215-355-
8851, тел.215-355-8801

Компании  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
обслу живания  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Требуются люди для 
работы на siding & roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.

На склад в компанию AAA 
Distribution на полную 
рабочую неделю (63 
часа в неделю, 6 дней 
в неделю) требуются 
рабочие на склад, только 
мужчины. З/плата на 
старт $670/week . При 
наличии опыта- на старт 
$750/week. Английский 
необязателен. Право на 
работу обязательно!!! 2501 
Grant Avenue, PA 19114. 
215-704-7300 
 Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркета 
в ночное время – с 
11 вечера до 5 утра. 
Оплата $12 в час. 267-
265-6806 267-265-6806 

В after school срочно 
требуется энергичный 
человек ,  умеющий 
работать с детьми возраста 
от 5 до 12 лет. P/T. Хорошие 
условия. Разговорный 
английский необходим. 
Звонить в любое время. 
267-312-5661 

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Оплата минимум $500 
в неделю. 215-205-2085 

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519

В цветочный магазин 
требуется мужчина средних 
лет для развозки цветов на 
PT, а также женщина для 
составления композиций 
из свежих цветов на РТ. 
267-808-7755

В агентство по уходу 
требуются на работу 
HHA, помощники по уходу 
за пожилыми. Высокая 
оплата до $14 в час. 
Предоставляем Medical, 
Dental, Vision страховки. 
БОНУС $180 для новых 
Full Time сотрудников. 215-
396-8889 

Приглашаем на работу 
координатора. 215-396-
8778

Требуются  SUB-
CONTRACTORS 
по установке SID-
ING и ОКОН. А также 
РАБОТНИКИ на SID-
ING. Высокая зарплата, 
постоянная занятость. 
Условия хорошие. (267) 
679-4720

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В покрасочный цех/
автомастерскую требуется 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ 
АВТОМЕХАНИК. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

Дневной Центр для 
Пожилых Людей 
наймет на полную 
и л и  ч а с т и ч н у ю 
занятость человека, 
имеющего лидерские 
качества и отличные 
организационные 
навыки. Эта позиция 
включает в себя 
проведение групповых 
занятий с пожилыми 
людьми - викторины, 
конкурсы,  игры, 
зарядку, подготовку и 
участие в праздничных 
мероприятиях, и т.д. 
215- 856-9100

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Attention owner op-
erators! Приглашаем 
владельцев траков. 
Б ол ь ш о й  о п ы т 
ДИСПЕТЧЕРСКОЙ 
работы. Отличные 
условия. 215-853-6505

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

В  к о м п а н и ю 
п о  у с т а н о в к е 
кондиционеров 
требуется работник 
на установку duct-
work c опытом или без. 
Обучаем, стабильная, 
постоянная работа. 
215-992-2085. Оставить 
сообщение
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Cannot be combined with any other promotion; please bring your Pa drivers license to receive discount. 

Л У Ч Ш А Я 
Б А Н Я

N J & P A
•4  УНИКАЛЬНЫЕ ПАРНЫЕ;
•ХОЛОДНАЯ КУПЕЛЬ, БОЧКА С РОДНИКОВОЙ     
ВОДОЙ И ДЖАКУЗИ В САДУ;
•ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ КУХНЯ;
•ТОЛЬКО 40 МИНУТ ОТ ФИЛАДЕЛЬФИИ

ПРЕДОСТАВЛЯЕТ 
БОЛЬШИЕ СКИДКИ 

НА ВХОД РЕЗИДЕНТАМ 
ПЕНСИЛЬВАНИИ

ВСЕ ДНИ $25

ТРЕБУЮТСЯ 
ЖЕНЩИНЫ В CLEAN-
ING SERVICE. (215) 704-
0796; (215) 360-1279

В  р е м о н т н у ю 
автомастерскую 
требуется механик. 
Хорошие условия, в 
здании отопление и 
кондиционер. Хорошая 
зарплата ,  новое 
оборудование. 267-980-
8961

 Adult Day Health Program 
offers a job for people with 
an extensive marketing ex-
perience in the healthcare 
field: medical offices, hos-
pitals, rehabilitation centers, 
etc. High compensation bo-
nus guaranteed. Please call 
a t  2 1 5 - 8 5 6 - 9 1 0 0

Требуются люди на sid-
ing, окна, двери. Оплата 
по договоренности. (215) 
391-6304

Деловое предложение! 
Есть готовое разрешение 
на перевозку пациентов в 
штате PA PUC paratransit 
по Pensylvanya 215-410-
8484, 215-827-6291 

ВНИМАНИЕ, РАБОТА! 
Строительной компании 
требуются сотрудники 
для работы с камнем. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. 
М Ы  О Б У Ч А Е М ! 
Предоставляется medical 
insurance. (215) 275-1001

 В КОМПАНИЮ ПО 
РЕМОНТУ И УСТАНОВКЕ 
ОКОН требуется молодой, 
энергичный парень до 40 
лет. Требования: знание 
разговорного англ. языка, 
наличие Driver’s License и 
желание работать. Звонить 
по телефону: 1-773-877-
9779, Назар

Женщина средних лет 
с Украины ищет работу 
по уходу за пожилым 
человеком с проживанием. 
267-939-2486 

В Bagel shops в Wil-
low Grove и Rich-
boro  требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт с 6 am до 3 
pm. Хорошая работа для 
студентов, у которых 
вечерние классы. 
Также приглашаем 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский необходим. 
Хорошие условия и 
оплата. 215-847-2162 
звонить с 1 am до 8 pm 
Илья

В гараж требуется человек 
для работы с машинами и 
сварщик. 215-669-9566

Требуется 
СПЕЦИАЛИСТ 
широкого профиля 
для ремонтных работ в 
Нью-Джерси, возможно 
проживание. Также 
требуется МАЛЯР. 
1-732-309-0712

В занятый cleaning ser-
vice на постоянную 
работ у  требуется 
женщина. Транспортом 
обеспечиваем, высокая 
оплата, при необходимости 
обучаем. 267-265-3308

В car dealership требуются 
механики, электрики, 
водители. Оплата согласно 
квалификации. Полная 
занятость. 215-915-0555 
Женя. 

ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
МЕХАНИКОВ, ВЫГОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ ХОРОШАЯ 
ОПЛАТА office: 215- 788- 
7480, cell: 267- 334- 7880

Требуется няня-помощница 
по дому с проживанием 
на 5, 6 дней в неделю. 
Отдельная комната. 215-
833-3580 Алёна. 

Требуется няня-помощник 
по дому к детям 6 и 7 лет с 
проживанием. Р-н Jamison 
(Bucks County). 215-913-
1594 

Требуется женщина на 
работу в магазин оптики 
(Bryn Mawr, 19010). 
Необходимо знание 
английского языка. Опыт 
не обязателен. (610) 564 - 
0952, Saimon

Ищу няню к 5-месячному 
ребенку на рабочие дни, 
30-40 часов в неделю. В 
центре Филадельфии, Rit-
tenhouse Sq. 518-364-0207. 
Анастасия.

 ИЩУ РАБОТУ PLUMB-
ING, HVAC. Свой truck, 
tools. Имею опыт 
работы. Звонить по 
телефону: (267) 423-
8099

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

Требуется работник на 
заправку в р-не South Phila-
delphia. Яна. 267-243-0841 

 В большой занятый 
АВТОСЕРВИС требуется 
мастер в bodyshop. На Full 
time, желательно с опытом 
работы. Дополнительная 
информация по телефону: 
(215) 774-5100 

В ресторан требуется 
помощник на полный 
рабочий день, умеющий 
работать с тестом. 215-
917-6511 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л
Ушу и Тай-чи. Развитие 
гибкости, силы, осанки, 
грации. 267-858-2467

УРОКИ ТЕННИСА. В группе 
и индивидуальные. Для 
всех возрастов и уровней. 
Гарантирую высокое 
качество подготовки. 
Большой опыт, доказанные 
результаты. Удовольствие 
по доступным ценам. Call 
or text message: (215) 833-
8615, Neno

Продается 2012 года 
Jeep Patriot. В хорошем 
состоянии. 267-577-
9910

Продаётся Toyota Camry 
96 года. 142К mi. Clean Ti-
tle. Один хозяин. $1.000. 
Звоните 215-298-4529 
Ира

ПРОДАЕТСЯ ДВОЙНОЙ 
УЧАСТОК ЗЕМЛИ (1/2 
акра), Palm Coast, Flori-
da, в популярной P секции. 
Удобно расположен. 
Можно построить жилой 
дом или другое здание 
по желанию. Прекрасный 
климат: сосны и пальмы. 
(267) 475-5715 

 ПРОДАЮТСЯ 4 чудесных 
щеночка Toy Yorkie 
в возрасте 4 месяца 
привезенные из Москвы. 
Невероятно красивые! 
Собачки умненькие, 
здоровые, ласковые, 
игривые, с прекрасной 
родословной! Звоните по 
телефону: (215) 350-9886, 
Сергей

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461
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Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
a t ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

Сдаются  офисные 
помещения от $300. Всё 
включено. 267-391-7419

 В коммерческом здании на 
Philmont Ave. СДАЮТСЯ 2 
ОФИСА на втором этаже + 
bathroom. После ремонта. 
$500 за одну комнату, $850 
за весь этаж. (215) 938-
0102

Ищу roommate в 2 bdr 
apartment в р-не Roos-
evelt & Welsh. Половина 
рента = $490 + 1/2 util-
ities. 215-676-2073, 
оставьте имя и номер 
вашего телефона.

Сдается двухэтажное 
CONDO с 2-мя 
спальнями, 1,5 ванные, 
рядом с Somertоn sta-
tion. Парковка, есть 
мебель для офиса и 
спальни. Без животных. 
$1,500 267-506-4252

Ищу женщину-roommate в 
3-х bdr дом в р-не старого 
NetCost. Все utilities 
включены. 610-400-4555

Сдается с 1 января 
1-й этаж ( 2 спальни. 1 
туалет ) в дуплексе на 
Parl in. Центральный 
аэрокондиционер и 
отопление. Стиральная 
и сушильная ьашины. 
$1100.00 . Тел. 215-778-
1171 или 215-778-1073 

Сдается КВАРТИРА на 2 
этаже дуплекса, р-н Krew-
stown, 2 спальни, новые 

- кухня, окна, крыша, 
холодильник, плита. 
Принимаем 8 программу. 
$1100 215-917-4755

Сдаётся twin на тихой 
улице за NetCost Mar-
ket. 3 спальни, 2,5 ванные, 
бейсмент, гараж, участок. 
Всё в нормальном 
состоянии. Будет готов 
к вселению 15 января. 
Просят $1,850 215-837-
0405

Сдаётся в NE. Doral Con-
do. 2 спальни, 2 ванные. 
Необходимо иметь 
хорошую кредитную 
историю. Владельцам 
собак не беспокоить. Вода 
включена в стоимость 
рента. Просят $1,350 215-
837-0405

Сдается 2 bdr квартира 
в дуплексе на 1-м этаже. 
После ремонта. ЦК, на 
пересечении Academy и 
Grant. 267-736-9362, 267-
269-3625

 Сдается 2-bdr квартира 
в районе Hoffnagle St. 
Обращаться по телефону: 
(267)992-0280

Сдается в аренду 
отдельно стоящий дом 
на 2 семьи. 4 bdr (2 
bdr на каждом этаже), 
отдельные utilities на 
каждом этаже, р-н Croy-
don, Backs Сounty. 2 
мин. от Neshaminy Park 
и 4 мин. от 95-й дороги. 
$2,400. Parking lot на 11 
машин. 215-431-6153

В Buck’s County, Coun-
sil Rock School District, 
сдается Townhouse, 
4-bdr, 2,5 ванные, 
новая heating system, 
все kitchen applianc-
es, washer/dryer, hard-
wood floors на 1-м и 2-м 
этажах, гараж на одну 
машину.(267) 968-2351

Продаются 15 акров земли. 
NJ. Harrison Township. 
Лучший в Gloucester Coun-
ty. Возможен subdivision 
(разделение на отдельные 
участки). 45 мин. от Atlantic 
City. Близко озеро EWAN. 
$249.900. 267-808-6333 
Dan R/E 

NE. Blue Grass Rd. 
Квартира-кондо. 2-й этаж. 
2 спальни, 2 ванные. 
Хорошее состояние. 
Большие шкафы. Близко 
торговый центр и 
общественный транспорт. 
Оборудованная кухня и 
большая светлая гостиная. 
$169,900 Dan R/E 267-808-
6333 

Поступил в продажу 
Twin Home в р-не Verree 
Rd. Очень тихая улица, 
напротив бесплатный 
бассейн и детская 
спортивная площадка. 
Дом в очень хорошем 
состоянии. Паркет, дэк, 
большая кухня. Рядом 
школа и магазины. 267-
837-0405 

 Продаётся в NE. Waldemire 
Dr. Franklin Mills. Row 
house. 3 спальни, 2 ванные. 
Отличный ремонт. Гранит 
на кухне. Паркетные полы. 
Дэк. Нижний этаж пригоден 
для проживания родителей 
с дополнительной кухней и 
прачечной. $264,900 267-
808-6333 Dan R/E 

Продаётся в NE. Surrey Rd. 
Twin /Ranch. 3 спальни, 2,5 
ванные. Оборудованный 
бейсмент. Всё новое. 
В минутах ходьбы от 
магазинов, парка, автобуса 
и начальной школы. 
$299,900 267-808-6333 
Dan R/E

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Выполняю малярные 
работы. Доступные цены. 
267-538-9681

Хинкали на заказ. 732-
900-7712

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
(267)469-2619

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: egu-
ber@gubercpa.com website: 
www.GUBERCPA.com

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913
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РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.

Десктоп, лаптоп и 

с е р ве р о в  Д и з а й н , 

установка,конфигурация 

office and home network 

*Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 

на заказ *Удаление 

вирусов*Восстановление 

данных 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

Малярные работы, 
шпаклевка, белим 
потолки, power wash, 
Лучшее качество, 
доступные цены. 267-
251-7310

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Перевезём вашу 
мебель из дома, 
офиса, личные вещи, 
бытовую технику. 
Поможем избавиться 
от ненужного хлама, 
матрасов и др. 
Бережное отношение 
к работе. Любое, 
удобное для вас 
время. Работаем 
б е з  в ы ход н ы х . 
Любые расстояния. 
Филадельфия. Нью- 
Джерси. Балтимор. 
Нью- Йорк 215-501-3535 

ВНИМАНИЕ! Если 
у вас проблемы с 

лодыжкой или ступней, 
обращайтесь к д-ру 
подиатристу Тышко. 

Открылся новый офис. 
Новейшие методы 

лечения. См.рекламу. 
с.3

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, 
деревянные. SIDING, 
GUTTERS. Окна, двери, 
Деревянные навесы. 
Лицензия, качество 
и гарантия. 15 лет в 
бизнесе. 267-210-5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & in-
sured. 215-715-6329

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ 
И КУСТЫ. 215-715-6329

Concrete grinding and 
polishing. New and ex-
isting floors. Related 
concrete repairs. Floor 
staining. Licensed and 
insured. PA NJ DE NY. 
215-605-7544

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. (215) 
495-2067

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 
к сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082
Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
здесь же можно 
приобрести и другие 
книги этого автора, 
такие как “Нордист”, 

“В ожидании поезда”, 
“Тигровый бальзам”. 
215-969-7082

December Specia l 
Бесплатная диагностика 
и консультация в новом 
офисе Dr. Tyshko 10 
декабря с 3-7 дня 13 
декабря с 10 утра-2 дня 
$150 worth value EXAM 
AND CONSULTATION 
FREE 215-355-7555 
см.рекламу на с.3 

 Northeast Chamber 
Orchestra планирует 
возобновить 
репетиции. Желающие 
участвовать, оставьте 
свое имя и телефон, 
позвонив по № 215-497-
5079. Анатолий
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Представлю на ваш суд почти 
стенографический отчет о 
двух вызовах, на которые вы-

езжали бригады скорой помощи Safety 
First. Выводы будем делать, сравнивая 
развитие событий, реакцию пострадав-
ших и их близких, и, конечно, исход каж-
дого происшествия. 

5:00 утра. 90-летний мужчина (в 
очень хорошем, для его возраста, со-
стоянии здоровья) вставая с кровати, 
упал и ударился головой. Сознание он 
не потерял, других ушибов и видимых 
повреждений у него на тот момент не 
было. Жена и помощница (home 
attendant) помогли ему подняться и 
усадили в кресло. Это был далеко не 
первый случай такого падения и снача-
ла симптомы ничем не отличались от 
предыдущих. 

7:30 утра. У пациента начались за-
труднения с дыханием и в углу рта поя-
вилась слюна-пена розового цвета. По-
мощница предложила вызвать «скорую», 
но пациент и его жена отказались: «оно 
само пройдет». 

8:45 утра. Наконец вызвали Safety 
First Ambulance. Из записи разговора с 
диспетчером: 

- Алло, это «скорая»? Помогите, я не 
могу разбудить мужа - он не дышит. 

- Он не дышит или вы не можете его 
разбудить?

Женщина начинает рассказывать 
историю происходящего. Диспетчер ее 
останавливает, уточняет адрес и высы-
лает бригаду «скорой».  

8:50 утра. Два парамедика начина-
ют делать искусственное дыхание и 
квартира пострадавшего очень быстро 
превращается в полевой госпиталь. Еще 

через две минуты прибывает вторая 
бригада, за ней третья. В итоге, за жизнь 
пациента боролись восемь человек на 
протяжении полутора часов. Искус-
ственное дыхание, вливание физ. рас-
твора и внутривенных лекарств, откачи-
вание крови из легких, электрошок - эти 
и другие экстренные процедуры повто-
ряли неоднократно. К сожалению, без-
результатно. 

10:20 утра. Констатирована смерть 
в результате сердечной недостаточно-
сти и истечения крови из сердца в лег-
кие.  

Тяжелый случай? Безусловно. Мож-
но ли было спасти пациента? Да, но при 
одном условии: если бы «скорую» вы-
звали в 7:30, как только заметили но-
вые, отличающиеся от привычных, сим-
птомы после того злополучного паде-
ния. Помните, розовая слюна и затруд-
ненное дыхание? Пациент был в полном 
сознании и повреждения в его организ-
ме на тот момент были еще обратимы. 
Специальная кислородная маска «вы-
давливала» бы кровь из легких в крове-
носную систему, а другие процедуры и 
быстродействующие лекарства почти 
наверняка спасли бы ему жизнь. Все 
что для этого требовалось - своевре-
менный вызов «скорой». Но неистреби-
мая надежда «оно само пройдет» на 
этот раз так и осталась надеждой. Не 
прошло...

Второе происшествие
3:00 ночи. Звонок в Safety First 

Ambulance. 

- Скорая? Приезжайте, если возмож-
но. Жена упала в ванной, и я не могу ее 
поднять

- Бригада на пути к вам
3:10 утра. Парамедики помогли 

женщине подняться, осмотрели ее, про-
верили все жизненно важные показате-
ли и предложили отвезти ее в госпиталь. 
Так как пациентка и ее муж отказались от 
госпитализации, бригада оставила ее на 
попечение мужа. Уезжая, они несколько 
раз повторили супругам: «Если что-то 
изменится в состоянии или ощущениях 
- немедленно вызывайте нас».

8:15 утра. Звонок с того же адреса. 
- Приезжайте скорее! С женой что-то 

не в порядке!!
«Непорядок» оказался развиваю-

щимся инсультом, последствия которо-
го удалось предотвратить именно благо-
даря своевременному вызову «скорой». 
Сам инсульт, скорее всего, не был свя-
зан с падением ночью, но пациентка и ее 
супруг вняли увещеваниям сотрудников 
Safety First «позвонить, если появятся 
новые симптомы».  Женщину спасли, 
хотя после этого она на протяжении че-
тырех месяцев регулярно «наведыва-
лась» в госпиталь. При ее наборе болез-
ней и общем состоянии это было неуди-
вительно, но, в конечном итоге, ее здо-
ровье улучшилось. 

Прискорбный парадокс этих двух 
случаев состоит в том, что здоровье 
90-летнего мужчины было намного луч-
ше, чем у этой женщины. За два дня до 
смерти он был у своего семейного врача 
и получил от него короткое заключение: 

«здоров». А накануне он прекрасно про-
вел время в ресторане со своей люби-
мой внучкой. Это говорит об одном - у 
него были шансы выжить. Для этого нуж-
но было лишь вовремя вызвать «ско-
рую»... Даже если просто «на всякий слу-
чай». 

Мы уже не раз подчеркивали в ста-
тьях: если вы заметили любые отклоне-
ния от привычного состояния - звоните 
нам. Речь не идет об ушибленном паль-
це, который на следующий день распух и 
посинел. Если вы принимаете свои 
обычные лекарства от повышенного 
давления, а сегодня оно (давление) 
почему-то упрямо не снижается, да еще 
немного подташнивает - не ложитесь от-
дохнуть с все той же глупой надеждой, 
что «все пройдет». Звоните в «скорую».

Если вы принимаете таблетки от го-
ловокружения, а сегодня это головокру-
жение сопровождается тошнотой - зво-
ните в «скорую». 

Если ваш престарелый родственник 
проснулся от несильной, но настойчи-
вой боли в груди - не советуйте ему ды-
шать глубже и принимать валидол. Вы-
зовите для него «скорую». Все, что отли-
чается от обычных симптомов должно 
настораживать и побуждать к действию. 

Промедление, в прямом смысле, 
смерти подобно. 

Помните, сотрудники 
Safety First Ambulance 
готовы придти к вам на помощь 
24 часа в сутки, 365 дней в году!

Юрий НАУМЕЦ
по материалам газеты «Навигатор»

Промедление смерти подобно
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По горизонтали:
1. Двадцатигранник.
7. Горючая жидкость.
11. Яровой злак.
13. Многоместный автомобиль для перевозки 
пассажиров.
14. Член государственного совета в Древнем 
Риме.
15. Научное сочинение.
17. Место, где можно найти защиту, спасение.
18. Человек, занимающийся сомнительными 

сделками.
19. Мужское имя.
20. Человек, занимающийся полётами на ап-
паратах, легче воздуха.
23. Певец-ребёнок с высоким голосом.
27. Членистоногое животное с ядовитыми же-
лезами.
28. Возвышение для оратора, лектора.
30. Быстрота в исполнении какого–нибудь 
дела, задания.
32. Место, через которое проникают куда-ли-

бо.
34. Ансамбль из трёх музыкантов.
35. Календарное время какого-либо события.
36. Крупное войсковое соединение.
37. Род, характер и степень чьего–нибудь уча-
стия в чём–нибудь.
38. Изделие, сплетённое из толстых нитей.
41. Дорожная повозка.
46. Насаженное на рукоятку металлическое 
орудие для рубки.
47. Саморазгружающийся железнодорожный 
полувагон с плоским горизонтальным полом.
48. Лёгкий и эластичный пористый синтетиче-
ский материал.
49. Способ обработки металлов давлением.
52. Трёхсложная стихотворная стопа с ударе-
нием на последнем слоге.
53. Алый цвет щёк, лица.
54. Музыкальный инструмент, применяемый в 
боксе.
55. Процесс разрушения почвы, горной поро-
ды, производимый водой, льдом или ветром.
56. Торговец старинными предметами.

По вертикали:
2. Лепёшка из мясного, рыбного, овощного 
фарша.
3. Надпись в нижней части кадра кинофильма.
4. Нештатный врач, бесплатно работающий в 
больнице или ином учреждении в целях про-
хождения практики.
5. Векторная диаграмма, характеризующая 
режим ветра в данном месте по многолетним 
наблюдениям.
6. Сверхъестественное существо в человече-
ском образе, с рогами, копытами и хвостом.
8. Несообразность, бессмыслица, нелепость.
9. Способ организации драматического дей-

ствия при помощи сложных перипетий.
10. Противотанковый реактивный гранатомёт.
12. Реальное лицо как источник для создания 
художественного образа.
14. Документ, устанавливающий комплекс 
норм, правил, требований.
16. Вшитый цветной шнурок по краю одежды.
19. Теория и практика передвижения по возду-
ху на летательных аппаратах тяжелее воздуха.
21. В средневековой Англии: оруженосец ры-
царя.
22. Заявление об отстранении от участия в 
чем-нибудь.
24. Невыносимо тяжёлый труд, мучительная 
жизнь.
25. Исконно русская еда.
26. Групповые занятия, кружок для какой–ни-
будь специальной подготовки, для повышения 
квалификации.
29. Химический элемент, инертный газ.
31. Моющая масса, получаемая соединением 
жиров и щелочей.
33. Человек, занимающийся наукой или искус-
ством и не имеющий глубоких знаний.
35. Специалист, изучающий население и зако-
номерности его развития.
39. Получеловек, полуконь.
40. В Древней Греции и Риме:обряд обожест-
вления какого-либо. героя.
41. Мужская одежда у граждан Древнего Рима.
42. Совокупность работников какого-либо уч-
реждения, организации.
43. В Древней Руси: небольшой богатый дом с 
покатой крышей.
44. Густой суп из рыбы или мяса с острыми 
приправами.
45. Певчая птичка с пёстрым оперением.
50. Фасон одежды.
51. Движущая сила.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Икосаэдр. 7. Бензин. 11. Овёс. 13. Автобус. 14. 
Сенатор. 15. Трактат. 17. Убежище. 18. Аферист. 
19. Антон. 20. Аэронавт. 23. Дискант. 27. Паук. 28. 
Кафедра. 30. Темп. 32. Вход. 34. Трио. 35. Дата. 36. 
Дивизия. 37. Роль. 38. Макраме. 41. Тарантас. 46. 
Топор. 47. Гондола. 48. Поролон. 49. Накатка. 52. 
Анапест. 53. Румянец. 54. Гонг. 55. Эрозия. 56. 
Антиквар.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Котлета. 3. Субтитр. 4. Экстерн. 5. Роза. 6. Чёрт. 
8. Нонсенс. 9. Интрига. 10. Базука. 12. Прототип. 
14. Стандарт. 16. Кант. 19. Авиация. 21. Эсквайр. 
22. Отвод. 24. Каторга. 25. Каша. 26. Семинар. 29. 
Аргон. 31. Мыло. 33. Дилетант. 35. Демограф. 39. 
Кентавр. 40. Апофеоз. 41. Тога. 42. Аппарат. 43. 
Теремок. 44. Солянка. 45. Синица. 50. Крой. 51. 
Тяга.
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Northeast Philadelphia      Raymond & Miriam Klein Building  •  10100 Jamison Avenue  •  Philadelphia, PA 19116Active Adult Life

КОНЦЕРТ 
Лауреата международных конкурсов песни  

в Тель- Авиве, Монреале и Нью- Йорке 

ИРИНЫ ФОГЕЛЬСОН
в KleinLife

Любимые песни в стиле 
ретро, хиты на идиш, иврите и 

зажигательные цыганские песни

Пятница, 10 января 
12:30 PM 

at 10100 Jamison Ave., Phila., PA 19116

$5 (добровольное 
пожертвование)

По всем вопросам обращаться 
к Марии Кесельман  

по телефону  
215-698-7300 доб. 185
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Юбилей Эммануила Виторгана

80 лет испол-
няется одному из 
самых известных 
советских арти-
стов театра и 
кино.

Народный ар-
тист РФ Эмману-
ил Виторган ро-
дился в Баку, но 
все детство про-
вел в Астрахани. 
Там начал заниматься в театральном 
кружке и не пропускал ни одной пре-
мьеры Астраханского театра. После 
школы поехал покорять столицу: ни в 
один московский театральный ВУЗ его 
не взяли, зато приняли в Ленинград-
ский театральный институт имени 
Островского, где он постигал азы ак-
терского мастерства вместе с Алисой 
Фрейндлих, Сергеем Юрским, Светла-
ной Карпинской, Александрой Назаро-
вой.

После учебы сначала работал в Те-
атре имени Ленинского комсомола, 
потом в Московском драматическом 
театре имени Станиславского, в Теа-
тре на Таганке, и наконец, обрел по-
стоянный дом в Театре имени Маяков-
ского, которому отдал несколько де-
сятков лет своей жизни. Среди извест-
ных театральных работ Эммануила 
Виторгана — роли в пьесах «Кошка на 
раскаленной крыше» Теннесси Уи-
льямса, «Блондинка» Александра Во-
лодина, «Чума на оба ваши дома» Гри-
гория Горина, «Кукольный дом» Г. Иб-
сена.

Параллельно с театром развива-
лась и его карьера в кино. Сегодня 
Эммануил Виторган — один из рос-
сийских рекордсменов по количеству 
киноролей, в его фильмографии их 
около 120. Первая заметная работа в 
кино случилась в 1977-ом. Тогда вы-
шла картина «И это все о нем», снятая 
по одноименному роману Виля Липа-
това. Уже тогда он проявил себя в сво-
ем характерном амплуа — нередко ему 
доставались роли благородных анти-
героев и неотразимых негодяев. Бо-
рец с партизанами в «Тактике бега на 
длинную дистанцию», крестный отец 
огородной мафии в фильме «Профес-
сия — следователь», эсэсовец-анти-
квар в «Ларце Марии Медичи», барон 
Врангель в «Эмиссаре заграничного 
центра», а еще шпионы, полковники, 
агенты ЦРУ, князья, олигархи — гале-
рея обаятельных злодеев, сыгранных 
Виторганом, получилась весьма вну-
шительной.

Николай Сличенко принимает 
поздравления с юбилеем

Николаю Сли-
ченко - 85. Более 
40 лет народный 
артист СССР воз-
главляет театр 
«Ромэн». 

И з в е с т н о с т ь 
пришла к Нико-
лаю Сличенко по-
сле съемок в 
фильме «Свадьба 
в Малиновке» - 
песни в его исполнении и особую пла-
стику зритель запомнил сразу. Он сни-
мался еще и в других фильмах, но ос-
новное для него — это был театр.

Надежда Грачева отмечает юбилей

Народная артистка России, 
балерина Надежда Грачева 

отмечает юбилей. 

Надежда Грачева родилась в Ка-
захстане. Она обучалась в Алма-Атин-
ском хореографическом училище. По-
сле выступления на Международном 
конкурсе артистов балета в Варне она 
получила II премию в младшей группе 
и перевелась в Московское академи-
ческое хореографическое училище. В 
1988 году она была принята в труппу 
Большого театра. На знаменитой сце-
не Грачева исполняла как сольные, так 
и ведущие партии. 

В 2011 году Грачева закончила сце-
ническую карьеру и стала балетмей-
стером-репетитором Большого теа-
тра.

Игги Поп получит премию 
«Грэмми»

Знаменитый американский рок-пе-
вец получит премию «За выдающиеся 
достижения в области звукозаписи». 
Также эту награду вручат хип-хоп груп-
пе Public Enemy и рок-группе Chicago, 
певцу Джону Прайну, певице Роберте 
Флэк. Розетта Тарп и ритм-энд-блюз 
музыкант Айзек Хейз получат награду 
посмертно.

«Получатели нашей награды за 
особые заслуги превратили свою му-
зыкальную страсть в кусочки истории, 
которые будут оказывать влияние и 
вдохновлять будущие поколения соз-
дателей музыки и меломанов», — ци-
тирует NME президента и генерально-
го директора Академии звукозаписи 
Дебору Дуган.

72-летний Игги Поп, несмотря на 
свою огромную популярность, зарабо-
танную творчеством и эпатажным по-
ведением, тем не менее не имеет ни 
одной значимой музыкальной награ-
ды. В 2017 году музыкант был номини-
рован на «Золотой глобус» за лучшую 
песню к фильму «Золото» (реж. Стивен 
Гейган). На счету Игги Попа — около 
18 сольных альбомов и почти 30 ролей 
в кино. Рок-певец также пишет музыку 
к фильмам и видеоиграм.

62-я церемония вручения наград 
Академии звукозаписи США состоится 
26 января 2020 года в Лос-Анджелесе. 
Однако, специальные премии будут 
вручаться в позже — 18 апреля в Кали-
форнии. В Париже скончался моде-
льер Эммануэль Унгаро. 

Московский международный 
кинофестиваль 2020 пройдет с 

22 по 29 апреля

42-й Московский международный ки-
нофестиваль пройдет с 22 по 29 апреля 
2020 года. Ранее фестиваль проходил в 
конце июня, но в 2018-м было решено 
перенести его на апрель в связи с прове-
дением Чемпионата мира по футболу. В 
2019 году фестиваль также состоялся в 
апреле.

На фестивале традиционно будут 
представлены программы основного 
конкурса, документального и короткоме-
тражного кино, ретроспективные и вне-
конкурсные показы. Отдельно будет про-
водиться смотр российского кино.

Московский Международный Кино-
фестиваль — один из старейших в мире. 
Впервые он проводился в 1935 году, 
председателем жюри был Сергей Эйзен-
штейн. С 1999 года президентом фести-
валя является Никита Михалков, про-
граммным директором — культуролог 
Кирилл Разлогов. Председатель отбо-
рочной комиссии — российский кино-
критик Андрей Плахов.

В основном конкурсе принимают уча-
стие не менее 12 полнометражных филь-
мов, лучшие из которых определяются 
большим жюри. В разные годы среди 
членов жюри фестиваля были актеры Ри-
чард Гир и Джеральдина Чаплин, режис-
серы Люк Бессон, Алан Паркер, Ким Ки 
Дук, Павел Лунгин и другие.

Британский художник Бэнкси 
сделал рождественский вертеп

Британский художник Бэнкси сделал 
рождественский вертеп. Композицию 
«Шрам Вифлеема» он разместил в отеле, 
который находится на границе Палести-
ны с Израилем.

Этот отель был создан и оформлен 
самим Бэнкси. Гостиница «с худшим в 
мире видом из окон» находится прямо у 
разделительного барьера, возведённого 
Израилем для защиты от возможных 
атак. В отеле – множество работ, посвя-
щённых палестино-израильскому кон-
фликту. Эта тема нашла отражение и в 
новой композиции Бэнкси. Деву Марию, 
Иосифа и младенца Христа художник 
разместил на фоне стены, напоминаю-
щей разделительный барьер. Вместо 
Вифлеемской звезды – след от снаряда.

40 лет назад на экраны вышел 
фильм «Весь этот джаз»

Стэнли Кубрик говорил, что в своей 
жизни не видел ничего лучше этого филь-

ма. Снятый по за-
конам, казалось 
бы, несочетаемых 
жанров - коммер-
ческого мюзикла и 
реалистической 
драмы, он завое-
вал самые пре-
стижные награды - 
четыре «Оскара», 
«Золотую пальмо-
вую ветвь», «БАФ-
ТА», «Золотой глобус». 40 лет назад вы-
шел на экраны фильм Боба Фосса «Весь 
этот джаз»

Скончалась Галина Волчек
Не стало Гали-

ны Волчек. Она 
скончалась в Мо-
скве на 87-м году 
жизни. Актриса, 
режиссёр, одна 
из создателей те-
атра «Современ-
ник» и его бес-
сменный художе-
ственный руково-
дитель на протя-
жении 30 лет. Галина Волчек – послед-
няя из современников «Современни-
ка». Более полувека она – душа и ры-
царь, защищающий идеалы русского 
психологического театра на острие 
современности.

Про себя Волчек говорила: все эти 
годы она – круглосуточный «дежур-
ный по отряду», без отдыха, без пере-
рывов. Вникала и отвечала за все – от 
премьеры до мельчайших проявле-
ний театрального быта. Каждый из 
артистов и зрителей «Современника» 
чувствовал ее тепло, силу, защиту. 
Волчек никогда не хотела становить-
ся режиссером. Одна из основателей 
«Современника» – вместе с Ефремо-
вым, Табаковым, Квашой и Толмаче-
вой – она была, прежде всего, актри-
сой.

«Ефремов меня однажды позвал и 
говорит: «Галя, ты не расстраивайся, 
это ничего не означает, но так будет 
удобнее для нас… Но мы тебя перево-
дим из актерского состава в режис-
серский». И я так заплакала! Мне было 
как-то жутко расставаться вроде с 
тем, что я себе прописала с детства. А 
потом, видите, оказалось, что зря про-
писала», – вспоминала Галина Волчек, 
народная артистка СССР, художе-
ственный руководитель театра «Со-
временник».

Первая режиссерская работа Вол-
чек – «Двое на качелях», спектакль со-
хранялся в репертуаре три десятка 
лет. С тех пор было больше 30 поста-
новок. «Эшелон», «Восхождение на 
Фудзияму», «Три сестры», «Крутой 
маршрут» гремели на всю Москву. За 
спектакль «Обыкновенная история» 
Волчек получила государственную 
премию в 34 года. В 1970-е она – пер-
вый советский режиссер, прорвавший 
культурную блокаду между СССР и 
США: ставила в Америке, вывозила 
готовые спектакли на гастроли. Галина 
Борисовна говорила: она за «Совре-
менником» замужем. Здесь была ее 
жизнь, муки и радости.

Она была беззаветно предана тому, 
что делает, но признавалась: не умеет 
любить без взаимности. Если доверя-
ла – то всецело. Уход Галины Волчек 
стал тяжелой утратой для всего теа-
трального мира. Для многих это лич-
ная потеря.



№ 1      1 января, 2020215-354-0844*1-888-349-8877 45
О

 п
ре

им
ущ

ес
тв

ах
 п

ож
ил

ог
о 

во
зр

ас
та ХОРОШО БЫТЬ СТАРЫМ 

Люди, как правило, бо-
ятся старости. Однако 
в наши дни все больше фак-
тов свидетельствует о том, 
что возраст приносит с со-
бой и позитивные измене-
ния — человек начинает 
острее чувствовать ра-
дость, интеллект его обре-
тает большую остроту, 
и даже сексуальная жизнь 
становится более тонкой 
и чувственной.

Более 800 миллионов 
нынешних жителей Земли 
уже преодолели шестиде-
сятилетний рубеж, а число 
столетних стариков в мире 
превысило население це-
лой небольшой страны, та-
кой, например, как Ислан-
дия (около 329 тыс.). В на-
шем сознании старость 
обычно сопряжена с це-
лым букетом заболеваний; 
эту пору жизни принято ас-
социировать с потерей или 
ослаблением некоторых 
важных способностей и на-
выков, с притупившимися 

ощущениями, с утратившей упру-
гость кожей… У пожилых людей, как 
правило, снижается витальная энер-
гия и повышается риск возникнове-
ния проблем со здоровьем, в част-
ности, тех, что требуют хирургиче-
ского вмешательства.

С древних времен представление 
о старости у людей было прочно свя-
зано с процессом физического увя-
дания тела. Взгляд античных греков 
был особенно мрачным — старость 
представлялась им как особого рода 
болезнь. Однако, согласно результа-
там современных научных исследо-
ваний, вовсе не всегда и не во всем 
преклонный возраст означает упадок 
жизненных функций.

В каком возрасте приходит ста-
рость? Живший в средневековой 
Италии поэт Данте Алигьери считал, 
что старость наступает в 45 лет. Со-
циологический опрос, проведенный 
в наши дни среди жителей Велико-
британии, установил среднюю грани-
цу перехода на уровне 59 лет; причем 
оказалось, что чем старше респон-
дент, тем возрастная планка выше. 
А вот ООН и мировое научное сооб-
щество считают возрастом старости 
60+.

С возрастом обычно набирается 
ума не только мозг, но и иммунная 
система.

Ежедневно наш организм сталки-
вается с миллионами потенциально 
опасных патогенных организмов 
(антигенов). Иммунная система, 
призванная защищать его от бо-
лезни, со временем учится распоз-
навать антигены с помощью специ-
ально запрограммированных лим-
фоцитов. Белые кровяные тельца 
этого типа уже при первом контакте 
с патогеном формируют так называ-
емую иммунологическую память, ко-
торая при последующих появлениях 
чужеродного агента помогает орга-
низму вырабатывать антитела для 
быстрого и эффективного отпора. 
Джон Апхэм из Квинслендского уни-
верситета Австралии утверждает, 
что иммунологическая память — па-
мять долговременная. “У людей, пе-
реживших эпидемии, иммунная си-
стема может запомнить вирус на со-
рок, а в некоторых случаях и на пять-
десят лет вперед. В возрасте 70+ эта 
память уже становится слабее. 
Но зато существует золотая пора — 
лет с 40 и до 70 — когда иммунная 

система прекрасно помнит все те 
вирусы, с которыми ей довелось 
контактировать в предыдущие 
годы”. Такая кумулятивная защита 
приводит к уменьшению количества 
простуд. У двадцатилетних простуда 
может случаться два-три раза в год, 
тогда как люди, достигшие 50 лет, 
простужаются за год в среднем 
лишь раз или два. Другие виды им-
мунологической защиты, однако, 
с возрастом обычно ослабевают.

Организм производит меньше но-
вых белых кровяных телец, и они уже 
не столь активны. Иммунная система 
пожилого человека вырабатывает 
и значительно меньше антител. 
Но что если эта сниженная актив-
ность необходима для выживания?

Пандемия так называемого грип-
па-испанки в 1918 году стала самой 
разрушительной за всю историю че-
ловечества — в ней погибло 50 мил-
лионов человек. И затронула она, 
прежде всего, людей возрастной ка-
тегории от 20 до 40, то есть тех, кото-
рые считаются наиболее крепкими 
и здоровыми.

Случившаяся в 2009 году вспышка 
свиного гриппа развивалась по тако-
му же странному сценарию — боль-
шинство погибших было моложе 
65 лет. Предполагают, что причина 
состоит в чрезмерной реакции им-
мунной системы на вирус.

Страдающие аллергией люди мо-
гут с радостью ждать прихода “треть-
его возраста”, когда аллергия пере-
станет доставлять им столько муче-
ний 

Люди с наиболее крепким имму-
нитетом отреагировали в самой дра-
матичной форме, и такой ответ (в на-
учном сообществе называемый цито-
киновой бурей, или синдромом си-
стемной воспалительной реакции) 
оказался для организма губитель-
ным. Здоровый иммунный ответ ос-
нован на позитивном ответе — при 
обнаружении патогена окружающие 
ткани отправляют химические 
SOS-послания, содержащие экстра-
клеточные сигнальные белки, или ци-
токины.

Приходящие на выручку кровяные 
тельца, в свою очередь, тоже выделя-
ют цитокины, и тогда на зов прибыва-
ет подкрепление. Но иногда в про-
грамме происходит сбой, и начинает-
ся уничтожение собственных здоро-
вых клеток, приводящее и опасному 
для жизни воспалению. Пока не ясно, 
что именно является причиной цито-
киновой бури, однако непрерывные 
исследования в этой области позво-
лили выработать принципиально 
иной способ противодействия, целью 

которого является сам синдром си-
стемной воспалительной реакции, 
а не вирус, ее провоцирующий.

Для тех, кто страдает аллергией, 
тоже есть хорошая новость. Перво-
причина аллергических реакций 
до сих является предметом жарких 
споров в научной среде. Но все уче-
ные согласны, что в качестве проме-
жуточного звена выступают антите-
ла, главным образом иммуноглобу-
лин Е. Как известно, с возрастом ор-
ганизм производит его и другие ан-
титела во все меньших количествах. 
Митчелл Грейсон из детской больни-
цы штата Висконсин, США, отмечает, 
что чем старше мы становимся, тем 
слабее проявляются наши аллергии. 
“Аллергические реакции проявляют-
ся наиболее сильно в детстве, 
а с юности вплоть до 30 лет снижают-
ся. После 30 у страдающих аллерги-
ей людей симптомы являют себя 
с новой силой, но уже в возрасте 50+, 
как правило, происходит их ослабле-
ние”.

В любом языке существует мно-
жество сленговых выражений, харак-
теризующих деструктивное воздей-
ствие старения на человеческий 
мозг.

Однако в некоторых жизненно 
важных интеллектуальных способно-
стях пожилые люди существенно 
превосходят молодых. По словам 
Майкла Рамскара из Тюбингенского 
университета, что на юге Германии, 
важно понимать, как на самом деле 
происходит старение мозга. “Количе-
ство нейронов в мозгу человека до-
стигает своего пика примерно на 29-й 
неделе после рождения, но половина 
нейронов отмирает к концу подрост-
кового периода. Поскольку мы обыч-
но не рассматриваем период 
от рождения до 18 лет как какой-то 
серьезный упадок [мозговой дея-
тельности], вполне можно предполо-
жить, что размер мозга, измеряемый 
в количестве нейронов, вовсе не яв-
ляется индикатором [для его функци-
ональности]”. Изменение интеллек-
туальных способностей во времени 
стало темой предпринятого в 50-е 
годы прошлого века в американском 
штате Сиэттл так называемого “лон-
гитюдного” эксперимента.

Он начался в 1956 году и стал са-
мым продолжительным эксперимен-
тальным исследованием в данной об-
ласти. Участие в нем приняло шесть 
тысяч информантов-волонтеров, ко-
торых тестировали каждые семь лет.

В результате эксперимента выяс-
нилось, что с возрастом у людей сни-
жаются математические способно-
сти, и они медленнее отвечают на ко-

манды. Однако в том, что касается 
ориентации в пространстве, языко-
вого словаря, вербальной памяти 
и способности решать проблемы, 
возраст от 40 до 60 более эффекти-
вен, чем возрастной период между 
20 и 30 годами. Гари Смол, ученый, 
занимающийся психологией пожи-
лых людей в Институте исследований 
мозга при Калифорнийском универ-
ситете, отмечает, что происходит это 
благодаря накопленным с годами 
знаниям.

“Прожитые годы формируют у лю-
дей более объемное видение того, 
что действительно важно, а много-
летняя практика развивает способ-
ность решать конкретные задачи. 
Также происходит накопление опре-
деленных видов знания, и в результа-
те формируется то, что принято на-
зывать “кристаллизованным интел-
лектом”. Данный паттерн опирается 
на биологический фундамент. Часть 
нервных волокон покрыта миелино-
вой оболочкой, которая, выступая 
в качестве изоляционного материа-
ла, повышает скорость распростра-
нения по волокну нервных импульсов.

Раньше считалось, что с возрас-
том состояние миелиновой оболочки 
ухудшается. Но в действительности 
это не так. “С возрастом изоляция 
нервных волокон укрепляется, поэто-
му аксоны (длинные цилиндрические 
отростки нервной клетки) “выстрели-
вают” быстрее у людей среднего воз-
раста, чем у молодых, — отмечает 
Смол. — Именно в этот период 
(в среднем возрасте) наблюдается 
пиковая производительность нерв-
ных клеток мозга”.

Ряд социологических исследова-
ний показал, что у пожилых людей 
сексуальная жизнь на самом деле ак-
тивнее и качественнее, чем принято 
думать. В результате исследований 
по сексуальной активности и удов-
летворенности женщин возраста 80+ 
выяснилось, что половина достигает 
оргазма “каждый раз” или “почти 
всегда”. Другие исследования дают 
удивительно схожие результаты: 
опрос респондентов 60+ выявил, что 
у 74% мужчин и 70% женщин удовлет-
воренность своей сексуальной жиз-
нью выше, чем она была в возрасте 
от 40 до 50 лет. Тара Саглио, британ-
ский психотерапевт, работающая 
с парами, объясняет эти результаты 
меньшей психологической напря-
женностью у зрелых женщин.

У людей, страдающих мигренями, 
сосудистая головная боль со време-
нем может ослабнуть. Проведенное 
шведскими учеными исследование 
среди пациентов от 18 лет и старше 
показало, что с возрастом приступы 
становятся менее продолжительны-
ми, а также менее болезненными 
и менее частыми.

Из 374 участников эксперимента 
только у четырех со временем разви-
лись хронические головные боли.

Вы всё еще сомневаетесь в преи-
муществах пожилого возраста? Ста-
тистика показывает, что, даже если 
вы уже в летах, конец может быть 
не так близок, как вам кажется. Са-
мые старые пожилые люди сегодня 
здоровее, чем когда-либо прежде, 
и у них прекрасный шанс еще много 
раз отпраздновать день своего 
рождения. В 2011–2014 гг. для 
25-летнего человека ожидаемая про-
должительность жизни в среднем со-
ставляла 84 года (у женщин) и 80 лет 
(у мужчин), тогда как 95-летние могли 
рассчитывать дожить по крайней 
мере до 98 и 97 лет соответственно.

Зария Горветт 
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Чтобы ребенок не боялся гово-
рить правду, у него должна быть 
адекватная самооценка. Разбираем-
ся, как ее достичь.

Каждый родитель хочет вырас-
тить своего ребенка счастливым, 
успешным, чтобы он, сталкиваясь с 
ошибками и критикой, смело прео-
долевал их, развивался и шел даль-
ше. Это возможно при том условии, 
что у ребенка развита нормальная, 
устойчивая самооценка, которая не 
пошатнется от первого замечания. 
Тогда не будет необходимости врать, 
чтобы оправдывать родительские 
ожидания, а ошибки станут для него 
не катастрофой, а этапом развития. 
Что могут сделать родители, чтобы 
не переусердствовать с похвалой 
или строгостью, а воспитать ребенка 
с адекватной самооценкой?

Признайте свою полную 
ответственность за 

ребенка

Если мама и папа последователь-
ны в своих словах и поступках, то 
мир ребенка устойчив и понятен. 
Ведь именно через их отношение 
малыш складывает мнение о себе 
самом. Проще говоря, если роди-
тельская любовь к ребенку не зави-
сит от их настроения, то ему намного 
легче составить о себе адекватное 
мнение.

И родителям необходимо при-
знать, что если у них что-то не получа-
ется в их родительских обязанностях 
- то это их вина, а не ребенка. Это им 
не хватает терпения не кричать, а не 
«ребенок довел». Это они срывают на 
ребенке усталость, гнев на начальни-
ка и раздражительность от головной 
боли, а не с ребенком «по-другому 
никак». Если родители не могут уло-
жить ребенка спать, накормить без 
планшета или убедить ходить в садик 
- то это исключительно их решение 
сдаться и не делать этого.

Искренне интересуйтесь 
своим ребенком

Не его успехами и неудачами, не 
сравнением его с одноклассниками 
и детьми подруг, а конкретно своим 
ребенком. Какая может быть уверен-
ность в себе у ребенка, которым не 
интересуются, если он не: 1) сделает 
что-то очень хорошее 2) сделает что-
то очень плохое. В остальное время 
его, считай, не существует, потому 
что родителям он не интересен.

Нужно учиться разговаривать с 
ребенком, не выпытывая информа-

цию о личном, которой он ее хочет 
делиться, не заостряя внимание на 
оценках или каких-то его недостат-
ках. Просто говорить о его интере-
сах, мыслях обо всем и ни о чем, де-
литься своими, обсудить сериал, му-
зыку, книгу. Именно так ребенок по-
чувствует себя важным и значимым, 
а не когда в очередной раз будет от-
читываться, что «поел и в шапке».

Меньше критикуйте 
ребенка

Есть мнение, что критика мотиви-
рует к действию. Это не так. Посто-
янная или категоричная критика уби-
вает все желание вообще что-то де-
лать. Даже если ваши замечания 
сподвигнут ребенка из злости что-то 
вам доказать - вы уверены, что это 
именно та мотивация, которая помо-
жет ему принимать правильные ре-
шения в жизни? С годами он превра-
тится в неуверенного в себе взрос-
лого, который будет поступать во 
вред себе, лишь бы на зло родите-
лям-критиканам. С адекватной са-
мооценкой такое воспитание не име-
ет ничего общего. Старайтесь мак-
симально сдерживать себя от заме-
чаний, следите за словами и форму-
лировками, дети их очень хорошо 
запоминают.

Поддерживайте, когда 
ребенок ошибается

Без ошибок невозможно ничему 
научиться. И дети не боятся их, пока 
взрослые не начнут стыдить, ругать 
за ошибки и всячески показывать, 
как плохо из совершать. И тогда ре-
бенок становится неуверенным в 
себе, боится совершить новые 
ошибки - а потому боится действо-
вать, учиться новому и вообще 
что-либо делать, проявлять инициа-
тиву.

Ещё одна ошибка взрослых - бро-
саться на помощь, не давая ребенку 
самостоятельно разобраться в сво-
ей ошибке и попробовать ещё раз. 
Уже с 2-3 лет можно спрашивать у 
ребенка, нужна ли ему ваша помощь. 
И если не нужна - не стоит вмеши-
ваться, пусть учится. Если ребенок 
просит о помощи - тогда следует 
подсказать, подтолкнуть к решению 
проблемы, но не сделать все за него, 
а лишь направить. И дать понять, что 
вы всегда рядом, если ваша помощь 
ещё понадобится.

Хвалите ребенка  
за его победу над собой,  

а не другими

Психологи утверждают, что не 
нужно постоянно внушать ребенку, 
что он самый лучший и все делает 
лучше, чем другие дети. Или наобо-
рот - что делает хуже остальных. 

Сравнивать достижения ребенка не-
обходимо только с его же прошлыми 
достижениями. Это актуально и для 
взрослых. Невозможно сравнить 
себя с теми, у кого другая стартовая 
ситуация, мотивация и возможности, 
чтобы достичь какой-то цели.

Чтобы ребенок верил в себя, он 
должен видеть свои реальные успе-
хи, в чем он превзошел себя вчераш-
него. Принижение окружающих, что-
бы ребенок почувствовал себя побе-
дителем, по факту являясь им, сы-
грают с ним злую шутку в будущем 
при реальном общении и конкурен-
ции.

Показывайте, что 
доверяете ребенку, даже 
если видите, что он врёт

Чаще всего дети врут от страха 
перед родителями. Соответственно, 
пересмотрев свои методы воспита-
ния, вы сами избавите себя от нужды 
выслушивать неуверенные объясне-
ния ребенка, почему он что-то сделал 
или не сделал. Если речь не идёт об 
опасности для жизни и здоровья ре-
бенка, отпустите ситуацию и покажи-
те, что доверяете словам ребенка. 
Тогда он сам придет и расскажет вам 
правду, если ситуация станет опас-
ной или выйдет из-под контроля.

Всегда будьте  
на стороне ребенка

Это, к сожалению, удается далеко 
не всем родителям, особенно когда 
ребенок становится подростком. 
Принимайте его со всеми его эмоци-
ями и интересами, любите, интере-
суйтесь им, не вступайте в конфрон-
тацию. Вы - его тыл и опора. Будьте 
последовательны, не навязывайте 
свои представления о жизни, любви 
и счастье. Как бы ни было трудно, как 
бы несправедливо не вел себя ребе-
нок - именно в руках родителей ключ 
от его здоровой самооценки и дове-
рительных отношений.

Источник:  

КАК ВОСПИТАТЬ РЕБЕНКА,  
КОТОРЫЙ НЕ БУДЕТ ВАМ ВРАТЬ
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Страничка от Яна Брайловского

I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

НОВОГОДНИЕ ЗАДАЧИ 
1. Как вы думаете, что ваши дру-

зья и знакомые используют чаще, 
чем вы, но это является вашей соб-
ственностью?

2. Если вы это имеете, то имеете 
полную часть. Если же вы этим с кем-то 
поделитесь, то оно исчезнет совсем?

3. Пока это не измерить, то оно не 
известно. Однако если оно постоян-
но летит, то многим людям это часто 
не нравится. Что это?

4. Представьте, что в вашем шка-
фу для носков имеется : 4 белых но-
ска, 8 черных, 3 коричневых и 5 се-
рых. Какое минимальное количество 
носков надо вытащить из шкафа не 
глядя, чтобы быть уверенным, что вы 
получите хотя бы одну пару одинако-
вых носков.

5. Если вы назовете её имя, то оно 
тотчас исчезнет. Что это такое?

6. Что постоянно ходит, но при 
этом в большинстве случаев остава-
ясь на одном месте?

7. Как вы думаете, если женщина 
холодна как рыба, то мужчина дол-
жен быть терпелив, как ... ?

8. Если Джек не выпивает на рабо-
те, то почему-то все его сотрудники 
начинают думать, что он плохой ра-
ботник и бездельник. Как вы думаете 
почему?

II. ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

ВАЖНЫЙ ПРИНЦИП ДЛЯ 
ПРОДВИЖЕНИЯ 

Наиболее трудная часть на пути 
усиления игры – всё более точный 
расчет сложных вариантов типа: 
«Если он идет сюда, я иду сюда, 
затем он возьмет здесь, на что я 
отвечу так…»

При спешке можно погубить 
партию. Практически невоз-
можно добиться точности без 
упорной тренировки. Одним из 
лучших способов попрактико-
ваться является решение всех 
диаграмм, которые попадаются 
вам на глаза, не расставляя по-
зиции на доске и не передвигая 
фигур. 

Также можно рекомендовать 
разыгрывать партии целиком, не 
глядя на доску. Это вначале мо-
жет оказаться невозможным, но 
умение придет с практикой. При-
чина, по которой следует выпол-
нять подобные упражнения, со-
стоит попросту в том, что вам 
нужна практика в прокручивании 
в голове возникающих в вариан-
тах позиций. Во время партии 
действует правило «тронул – 
ходи», поэтому тренировка необ-
ходима.

Партию, в которой создалась 
следующая позиция, Гарри Нель-
сон Пильсбери играл вслепую – 
одновременно с пятнадцатью дру-
гими партиями, которые он также 
играл вслепую!

Продолжается набор одарённых детей 
в математический и шахматный классы  

Яна Брайловского. 
Тел. 215– 969‑40‑34, 267–968–6923.

1. a6 Фc6 2. Фe5 Фc8 3. Фd6, и черные сдались.
Угрозу 4. Лb8+ Фxb8 5. Фc6+ не отразить.

М
од

а НОВЫЙ ПАРИЖСКИЙ СТИЛЬ — КАКОЙ ОН? 
ОТВЕТ В ПОСЛЕДНЕЙ КОЛЛЕКЦИИ BALMAIN

Парижский стиль — боль-
ше не береты, темные очки и 
загадочный вид. Креативный 
директор Balmain Оливье Ру-

стен точно знает, чем живет современная 
парижанка. Он создает одежду для мятеж-
ных и уверенных в себе молодых женщин, 
которые разделяют его взгляд на мир.

Акцентные пуговицы

Строгий силуэт — не единственная 
отличительная черта Balmain. Творения 
Оливье Рустена легко распознаются по 
знаковым элементам декора — пуговицам 
с гравировкой, шипам и монограммам. 
Это своего рода оммаж дизайнера исто-
рии модного дома — детали стали важной 
составляющей айдентики бренда еще с 
момента его основания Пьером Бальма-
ном. Поэтому и сегодня юбки, жакеты, 

свитеры и даже сумки украшены акцент-
ными пуговицами с гербом дома Balmain 
или монограммой бренда с изображени-
ем льва.

Твид

Твид, конечно, исторически ассоции-
руется с французскими модными домами, 
но Оливье Рустену удалось переосмыс-
лить и омолодить классику. Под его руко-
водством в ателье дома разработали со-
временный крой жакетов — они безупреч-
но сидят, подчеркивая достоинства фигу-

ры. Получилась универсальная вещь вне 
времени, которая одинаково хорошо со-
четается и с идентичной твидовой юбкой, 
и с любимыми джинсами.

Сила и мятежный дух — в 
крое жакета

В середине двадцатого века основа-
тель дома Пьер Бальман изобрёл совер-
шенно новый силуэт в женской одежде, 
который модная пресса назвала «jolie 
madame»: это была ода женственности, 
которая резко контрастировала с подчер-
кнуто утилитарными нарядами того вре-
мени. Тонкая талия, длинные пышные 
юбки и ткань, богато декорированная вы-
шивкой — именно за это Balmain полюби-

ли в высшем свете Европы и Голливуда. 
Поэтому и сегодня в Balmain уделяется 
большое внимание к крою вещей — осо-
бенно жакетов. Архитектурный, жесткий 

крой, с широкими плечами и акцентиро-
ванной талией — сегодня жакеты Balmain 
несут в себе уверенность и мятежный 
дух, присущий рок-музыке, которой в 
своей работе часто вдохновляется Оли-
вье Рустен.
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Кто такие 
троглодиты?

Слово «троглодит» дав-
но стало синонимом «вар-
вара», «дикаря», «невеж-
ды». И превратилось 
в обидное прозвище, кото-
рым мы награждаем ко-
го-то весьма прожорливого 
и к тому же всеядного. 
Впрочем, настоящие тро-
глодиты вовсе не заслужи-
вают пренебрежительного 
отношения: от большин-
ства из нас они отличаются 

тем, что предпочитают устраивать 
свое жилье не в домах, а в пещерах. 
«Квартиры» коренных обитателей ту-
нисского города Матматы, которых 
и по сей день называют троглодита-
ми, поначалу действительно можно 
принять за жилища дикарей — нахо-
дятся они в меловых гротах, вы-
долбленных в склонах холмов. 
Но не от бедности и безысходности 
забираются люди в эти странные 
убежища. Привычку к «пещерному» 
образу жизни они унаследовали 
от своих предков — древнего пле-
мени берберов, населявших эту тер-
риторию около полутора тысяч лет 
тому назад. Не за что иное, а лишь 
за необычный выбор места прожива-
ния греки дали этому племени назва-
ние «троглодиты», что в переводе оз-
начает «живущие в норе или пеще-
ре». Труднодоступные гроты и в са-
мом деле когда-то служили матмат-
ским берберам убежищем: в них 
можно было надежно укрыться от за-
воевателей. Современные троглоди-
ты Матматы давно могли бы пересе-
литься в обычные городские кварти-
ры. Многие, изменив древним тради-
циям, так и поступили. Но и тех, что 

остались в пещерах, никак нельзя 
считать оторванными от цивилиза-
ции. Троглодитам не чужды все ее 
блага: они обзаводятся холодильни-
ками, телевизорами, у них есть даже 
водопровод, так что чувствуют они 
себя вполне комфортно. Особенно 
знойным летом, ведь в пещерах всег-
да довольно прохладно. Для привле-
чения туристов (обитаемые пещеры, 
конечно, главная достопримечатель-
ность Матматы) предприимчивые ту-
нисцы превратили часть гротов в ре-
сторанчики и небольшие гостиницы. 

В некоторые из них залезть можно 
только по веревочной лестнице.

Следы пребывания троглодитов 
находили не только на территории 
Туниса, но и в Эфиопии, Турции, 
Мали и других странах. Как явление 
троглодитизм — строительство пе-
щер для проживания — было распро-
странено по всему миру. Не редкость 
оно и в наше время. Во Франции, на-
пример, в долине реки Луары, можно 
обнаружить городки и деревеньки, 
обитателей которых тоже считают 
троглодитами. Жилища в прибреж-
ных скалах стали устраивать здесь 
в XI веке. Местные каменотесы добы-
вали и продавали камни для построй-
ки зданий, а затем размещались 
со своими семействами в образо-
вавшихся пещерах. Камень там по-
датливый, работать с ним было лег-
ко. Пещеры троглодитов располага-
лись довольно высоко, поэтому их 
не заливала вода при разливах рек. 
К тому же зимой и летом, независи-
мо от погоды, в них сохранялась по-
стоянная температура — 16 граду-
сов. Мастера-каменотесы вырубали 
в горах километровые галереи, кото-
рые служили им укрытием в военное 
время. Нынешние французские тро-
глодиты всячески декорируют свои 
помещения, прокладывают в них со-
временные коммуникации, снаружи 
пристраивают к ним терраски, перед 
входом разбивают небольшие уют-
ные садики. Из добываемого камня 
изготавливают на продажу камины 
и садовые скульптуры, и стоят они 
недешево — несколько тысяч евро. 
Ручной труд высоко ценится в наши 
дни.

Пещеры используют также для 
размещения в них винодельческих 
предприятий и выращивания грибов. 
Можно сказать, что «пещерный биз-
нес» процветает в Европе.

Зачем ходят в русскую 
баню?

Парная баня, или мыльня, была 
известна на Руси еще в V веке. При-
чем использовали ее как по прямому 
назначению, так и в качестве важного 
атрибута многих обрядовых церемо-
ний, соединявшего и примирявшего 
две могучие силы — огонь и воду.

В более поздние времена при 
строительстве любого дома вначале 
было принято возводить баню, в ко-
торой и жила вся семья до окончания 
постройки жилого дома. Баня всегда 
была предметом особых забот и гор-
дости хозяина.

Она и сейчас в большой чести. 
Многие считают ее наилучшим лечеб-
ным средством. Во время этой проце-
дуры во всем организме усиливаются 
обменные процессы более чем 
на 40%, активизируя удаление токси-
ческих веществ. Использование вени-
ка, чаще всего из березовых, реже 
из дубовых, можжевеловых, эвка-
липтовых и хвойных веток, играет ос-
новную роль при выведении токсинов. 
Под воздействием горячего пара 
и массажа, получаемого в результате 
хлестания, открываются поры и прото-
ки кожи, стимулируя биохимические 
процессы и усиливая потоотделение.

Кроме того, вещества, содержа-
щиеся в листьях веника, могут по-
мочь при лечении тех или иных неду-
гов: так, например, листья березы 
хороши при боли, ломоте в мышцах 
и суставах, оказывают антисептиче-
ское и успокаивающее действие. 
Можжевельник и эвкалипт — норма-
лизуют деятельность легких. В усло-
виях парной их активные фитовеще-
ства, впитываясь в кожу, продолжают 
действовать еще в течение несколь-
ких дней.
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ы Уход за волосами: профессионал делится секретами 
Оставить длинные волосы 

или сделать новомодную 
стрижку? Выбрать полную по-
краску волос или мелирова-
ние? И, наконец, что делать 
с челкой? Над этими вопроса-
ми размышляет каждая со-
временная женщина. И даже 
если стрижка или покраска 
прошла вполне успешно, мы 
тут же начинаем генерировать 
какие-то новые идеи по пово-
ду усовершенствования соб-
ственной внешности. А нуж-
но ли постоянно находиться 
в поиске идеальной стрижки 
и идеального цвета волос? 
Может, и вправду, лучшее — 

враг хорошего, и если повезло найти 
свой образ, то следует остановиться? 
Решить эти дилеммы с учетом пользы 
для волос и для вашей внешности помо-
гут советы парикмахеров, которые поде-
лились ими с женским журналом.

Уже с подросткового возраста прак-
тически каждая девушка начинает экс-
перименты с собственной шевелюрой. 
Попробовать краску для волос, которой 
пользуется мама, для осветления пря-
дей или челки, сделать «рваную» челку 
собственными руками, доверить подру-
ге стрижку собственных волос, и тут же 
попробовать собственные парикмахер-
ские способности на ее волосах — это 
проходили практически все. А еще вот 
эти вот знаменитые переходы от соб-
ственного цвета волос — в светлый, за-
тем в кардинально черный, а после — 
опять в белый. Знакомо?

Понимание того, что главное — 
не эпатажность, созданная с помощью 
ярко-красной краски, а ухоженность во-
лос, приходит чуть позже. И тогда насту-
пает период отращивания, возвращения 

к натуральному цвету волос и «удобре-
ния» шевелюры всевозможными косме-
тическими средствами. Советы по уходу 
за волосами становятся особо актуаль-
ными, и каждый новый шампунь, каждая 
новая маска для волос или домашний 
рецепт для ускорения роста волос обя-
зательно тестируются в собственной 
ванной.

Каким бы ни был ваш образ — эпа-
тажным или подчеркнуто натуральным, 
советы парикмахеров — профессиона-
лов всегда будут полезными. И поэтому 
мы решили задать несколько вопросов 
топ-стилисту парикмахерского салона, 
ответы на которые, возможно, вы как раз 
сейчас и ищете.

А начнем как раз с вопроса, актуаль-
ного для тех девушек и женщин, которые 
решили радикально изменить цвет во-
лос. Согласитесь, такие мысли приходят 
в голову не только в подростковом воз-
расте. Иногда просто хочется изменить-
ся до неузнаваемости, почувствовать 
себя в совершенно новом образе. Сове-
ты по уходу за волосами, связанные 
с резкой сменой цвета, являются особо 
ценными, поскольку превращение 
из блондинки в брюнетку и наоборот 
требует особого подхода, обеспечиваю-
щего защиту волос от вредного воздей-
ствия красящих составов.

— Какой метод перехода из тем-
ного цвета волос в светлый наименее 
травматичен для волос и наиболее 
эффективен: смывка или мелирова-
ние?

— Самый эффективный метод — это 
смывка, но он очень травматичен для 
волос. Мелирование, безусловно, менее 
травматично, но это более длительный 
процесс. Выбор зависит от состояния 
волос и поставленной задачи.

— В моде ли сейчас мелирова-

ние?
— Мелирование — это техника нане-

сения красителя, и это будет актуально 
всегда. Но существует множество вари-
антов. Сейчас, например, модным явля-
ется калифорнийское мелирование 
с натуральным эффектом осветления 
волос. Менее популярной сегодня явля-
ется техника мелирования с так называ-
емым «эффектом зебры» (широкими 
прядями). Мелкие прядки выглядят бо-
лее натурально.

— Правда ли, что платиновые от-
тенки блонда уже не в моде?

— Да, действительно, эти оттенки 
стали менее популярными. Это связано 
с тем, что такая окраска является очень 
травматичной для волос. Сейчас пред-
почтение отдается пастельным, беже-
вым тонам и золотистым оттенкам.

— Еще один важный вопрос: де-
лать ли челку? Бывают ли случаи, 
когда вы не рекомендуете клиентке 
делать челку? В каких случаях от чел-
ки лучше отказаться, а когда она нао-
борот является удачным решением?

— Конечно, все индивидуально, 
и делать или нет челку, зависит от жела-
ния клиента и поставленной задачи. 
Челка не рекомендуется, например, 
в том случае, если у клиента очень вью-
щиеся волосы, т. к. она будет требовать 
ухода и длительной укладки ежедневно. 
Удачным решением челка является тог-
да, когда есть задача радикально поме-
няться, не меняя длины волос, или если 
есть задача скрыть какие-то недостатки 
на лице. Кроме того, челка подходит для 
визуальной коррекции высокого лба.

— Какие короткие женские стриж-
ки сейчас на пике популярности?

— Сейчас популярны короткие 
стрижки с ассиметрией в районе челки. 
Это активная филировка, текстурирова-

ние, которые при укладке придают 
стрижке «взрывной» вид. Если вы все же 
решились на короткую стрижку, то нуж-
но подготовиться и к тому, что такая 
стрижка требует регулярного обновле-
ния, иначе она будет выглядеть неакку-
ратно.

— Как часто нужно посещать са-
лон для обновления короткой стриж-
ки?

— Обновлять стрижку рекомендует-
ся раз в месяц. И это касается не только 
короткой стрижки. Но бывают случаи, 
когда индивидуальные особенности ро-
ста волос требуют более частого ухода.

— Нужно ли периодически подст-
ригать кончики волос?

— Да, раз в месяц подстригать кон-
чики полезно и лучше делать это горячи-
ми ножницами.

— Полезна ли для волос процеду-
ра ламинирования?

— Да, эта процедура полезна, осо-
бенно если делать ее регулярно — раз 
в месяц. Эта процедура позволяет за-
щитить волосы от воздействия внешних 
факторов, а также от жесткого механи-
ческого воздействия (расчесывание, 
укладка и т. п.). Кроме того, это хорошее 
закрепление ухаживающих элементов, 
нанесенных в процессе процедуры.

— Почему вы рекомендуете 
подстригать волосы горячими нож-
ницами?

— Горячие ножницы позволяют за-
паивать кончики волос, протеин и влага 
остается внутри волоса, он утолщается 
и выглядит более здоровым. Но обяза-
тельно делать эту процедуру постоянно 
(раз в месяц) и, самое главное, при пра-
вильно выбранной температуре, кото-
рая устанавливается мастером в зави-
симости от состояния волос.

Женский журнал 
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сыГРАЖДАНИН МИРА 

МАКСИМИЛИАН ВОЛОШИН 
Стреляться решили на Чер‑

ной речке. На пяти шагах 
до смерти — таково было жела‑
ние обоих противников, ведь 
задета честь женщины! После 
мучительных переговоров се‑
кундантам все же удалось 
смягчить условия до един‑
ственного обмена выстрелами 
с двадцати шагов. Наконец, 
ненастным ноябрьским утром 
враги встали к барьеру…

“Скажите, неужели все, что 
рассказывают о порядках в ва‑
шем доме, правда?”, — спро‑
сил у Макса гость. “А что рас‑
сказывают?” — “Говорят, что 
каждый, кто приезжает к вам 

в дом, должен поклясться: мол, считаю 
Волошина выше Пушкина! Что у вас право 
первой ночи с любой гостьей. И что, живя 
у вас, женщины одеваются в “полпижа‑
мы”: одна разгуливает по Коктебелю 
в нижней части на голом теле, другая — 
в верхней. Еще, что вы молитесь Зевсу. 
Лечите наложением рук. Угадываете буду‑
щее по звездам. Приручили дельфина 
и ежедневно доите его, как корову. Правда 
это?”. “Конечно, правда!” — гордо вос‑
кликнул Макс…

Никогда нельзя было понять, дурачит‑
ся ли Волошин, или нет. Макс азартно чи‑
тал лекции, одна другой провокационнее. 
Аудиторию, состоящую из благопристой‑
ных матрон, он просвещал на тему Эроса 
и 666 сладострастных объятий. Револю‑
ционно настроенных студентов‑материа‑
листов под видом лекции о Великой Фран‑
цузской революции потчевал россказня‑
ми о том, что Мария‑Антуанетта жива‑здо‑
рова, только перевоплотилась в графиню 
Х и до сих пор чувствует в затылке некото‑
рую неловкость от топора, который отру‑
бил ей голову.

Его спрашивали: “Вы всегда так до‑
вольны собой?”. Он отвечал патетически: 
“Всегда!”. С ним любили приятельство‑
вать, но редко воспринимали всерьез. Его 
стихи казались слишком “античными”, 
а акварельные пейзажи — слишком “япон‑
ским” (их по достоинству оценили лишь 
десятилетия спустя). Самого же Волоши‑
на называли шутом гороховым. Он даже 
внешне был чудаковат: маленького роста, 
но очень широк в плечах и толст, буйная 
грива волос скрывала и без того короткую 
шею. Макс внешностью своей гордился: 
“Семь пудов мужской красоты!”, — и оде‑
ваться любил экстравагантно. К примеру, 
по улицам Парижа расхаживал в бархат‑
ных штанах до колен, накидке с капюшо‑
ном и плюшевом цилиндре — на него веч‑
но оборачивались прохожие.

Круглый и легкий, как резиновый шар, 
он “перекатывался” по всему миру: водил 
верблюжьи караваны по пустыне, клал 
кирпичи на строительстве антропософ‑
ского храма в Швейцарии… Женщины су‑
дачили: Макс так мало похож на настоя‑
щего мужчину, что его не зазорно позвать 
с собой в баню, потереть спинку. Он и сам, 
впрочем, любил пустить слух о своей муж‑
ской “безопасности”. При этом имел бес‑
численные романы. Словом, Волошин был 
самым чудаковатым русским начала 
ХХ века. В этом мнении сходились все, 
за исключением тех, кто знал его мать…

Mать оригинального 
человека 

Едва выйдя замуж за отца Макса — до‑
бропорядочного судейского чиновника — 
недавняя выпускница Института благо‑
родных девиц Елена Оттобальдовна Гла‑
зер (из обрусевших немцев), принялась 
кроить жизнь по‑своему. Для начала при‑

страстилась к папиросам, потом обряди‑
лась в мужичью рубаху и шаровары, потом 
нашла себе мужское увлечение — гимна‑
стику с гирями, а затем уж и вовсе, бросив 
мужа, стала жить по‑мужски: устроилась 
на службу в контору юго‑западной желез‑
ной дороги. О муже она больше не вспо‑
минала. Разве что лет через двадцать по‑
сле его смерти, на свадьбе друзей сына — 
Марины Цветаевой и Сергея Эфрона — 
в графе “свидетели” приходской книги 
через весь лист подмахнула: “Неутешная 
вдова коллежского советника Александра 
Максимовича Кириенко‑Волошина”.

Понятно, что сына эта удивительная 
дама воспитывала на свой манер. Максу 
разрешалось все, за исключением двух ве‑
щей: есть сверх положенного (и без того 
толстоват), и быть таким, как все. В гувер‑
нантки мать наняла Максу цирковую наезд‑
ницу: обучать верховой езде и кувыркам. 
Остальные знания: по истории, географии, 
геологии, ботанике, лингвистике, — маль‑
чик должен был впитывать из самого крым‑
ского воздуха. Затем‑то Елена Оттобаль‑
довна и оставила сначала Киев, потом Мо‑
скву — она считала, что Крым — лучшее 
место для воспитания сына. Тут тебе 
и горы, и камни, и античные развалины, 
и остатки генуэзских крепостей, и поселе‑
ния татар, болгар, греков… “Ты, Макс — 
продукт смешанных кровей. Вавилонское 
смешение культур — как раз для тебя”, — 
говорила мать. Она приветствовала инте‑
рес сына к оккультизму и мистике, 
и нисколько не огорчалась, что в гимназии 
тот вечно оставался на второй год…

Замуж Елена Оттобальдовна больше 
не вышла: говорила, что не хочет превра‑
щать Макса в чужого пасынка. Зато ка‑
ждое утро уезжала на длительные прогул‑
ки в горы с неким стройным всадником. 
Вернувшись, призывала Макса к обеду, 
дуя в жестяную трубу. Казанок с водяни‑
стым отваром капусты, оловянные ложки, 
простой деревянный стол без скатерти 
на террасе с земляным полом — оттуда 
был виден весь Коктебель. Слева — мяг‑
кие очертания холмов, справа — скали‑
стая горная гряда Карадага… Ветра и вре‑
мя высекли на одной скале чей‑то борода‑
тый профиль. “Что это за человек увекове‑
чен так монументально, мама?”, — гадал 
юный Макс. “Не знаю, но, наверное, этот 
человек того стоит!”…

Прошло несколько лет, Макс возмужал 
и отпустил в точности такую же бороду. 
Правда, многие считали, что он сделал это 
в подражание Карлу Марксу. Волошин был 
в то время студентом юридического фа‑
культета Московского университета и уча‑
ствовал в студенческих волнениях. Од‑

нажды он даже угодил в тюрьму, и от нече‑
го делать часами распевал стихи соб‑
ственного сочинения. Жандармы вызвали 
Елену Оттобальдовну, допрашивали 
о причинах веселости сына. Она сказала, 
что Макс всегда такой, и жандармы посо‑
ветовали скорее его женить. А вскоре Во‑
лошин действительно встретил свою бу‑
дущую жену — Маргариту Сабашникову.

Жена из алебастра 
В кругу богемы ее звали Аморя, 

но все же она не могла считаться вполне 
богемной барышней. Одевалась, во вся‑
ком случае, в строгие юбки и английские 
блузы с высоким воротником. Она только 
что вырвалась и дома своего отца, богато‑
го чаеторговца, чтобы посвятить себя жи‑
вописи. Грезила о безграничной свободе, 
испепеляющих страстях.

Воплощением всего этого Аморе пока‑
зался Макс, с его немыслимыми нарядами 
и вечными провокациями. Его же подкупи‑
ли ее золотые ресницы и чуть ощутимая 
“бурятчинка” (Аморя гордилась, что ее 
прадед был шаманом, и всюду возила 
с собой его бубен). Роман начался в Пари‑
же — оба слушали лекции в Сорбонне. “Я 
нашел ваш портрет”, — сказал Макс и по‑
тащил Аморю в музей: каменная египет‑
ская царевна Таиах улыбалась загадочной 
амориной улыбкой. “Они слились для 
меня в единое существо, — говорил дру‑
зьям Макс. — Каждый раз приходится де‑
лать над собой усилие, чтобы поверить: 
Маргарита — из тленных плоти и крови, 
а не из вечного алебастра. Я никогда еще 
не был так влюблен, а прикоснуться 
не смею — считаю кощунством!”.

…Обвенчавшись, сели на поезд. Трое 
суток до Феодосии, потом — на извозчике 
по кромке моря. Подъезжая к дому, Мар‑
гарита увидела странное бесполое суще‑
ство в длинной холстяной рубахе, с непо‑
крытой седой головой. Оно хриплым ба‑
сом поприветствовало Макса: “Ну, здрав‑
ствуй! Возмужал! Стал похож на профиль 
на Карадаге!”. — “Здравствуй, Пра!”, — от‑
ветил Волошин. Маргарита терялась в до‑
гадках: мужчина или женщина? Кем при‑
ходится мужу? Оказалось, матерью. Впро‑
чем, обращение “Пра”, данное Елене От‑
тобальдовне кем‑то из гостей, шло ей 
необычайно.

Макс и сам, приехав домой, облачился 
в такой же хитон до колен, подпоясался 
толстым шнуром, обулся в чувяки, да еще 
и увенчал голову венком из полыни. Одна 
девочка, увидев его с Маргаритой, спро‑
сила: “Почему эта царевна вышла замуж 
за этого дворника?”. Маргарита смути‑

лась, а Макс залился счастливым смехом. 
Так же радостно он смеялся, когда мест‑
ные болгары пришли просить его наде‑
вать под хитон штаны — мол, их жены 
и дочери смущаются.

В Коктебель потянулись богемные 
друзья Макса. Волошин даже придумал 
для них имя: “Орден Обормотов”, и напи‑
сал устав: “Требование к проживающим — 
любовь к людям и внесение доли в интел‑
лектуальную жизнь дома”. Каждого отъез‑
жающего гостя “обормоты” провожали 
коллективной песней и вздыманием рук 
к небу. Каждого вновь прибывшего — ро‑
зыгрышем. К примеру, приехал человек, 
хочет по‑людски поздороваться, а всем 
не до него: ловят какую‑то даму, убежав‑
шую к морю, топиться. “Ищите спасатель‑
ный круг!”, — басит Пра, не выпуская 
из рук вечной папироски и спичечницы 
из цельного сердолика. По комнате лета‑
ют какие‑то подушки, книги. Наконец, уто‑
пленницу приносят — она без сознания, 
но одежда на ней сухая. Тут только оше‑
ломленный гость начинает понимать, что 
тут все — вздор на вздоре. “Макс, ради 
Бога, в следующий раз никаких коме‑
дий”, — умоляют на прощание гости. “Ну 
что вы, я и сам от них устал”, — хитро улы‑
бается Волошин.

На вкус Маргариты, все это было как‑
то мелко. Ведь даже россказни про отри‑
цание Пушкина, одну пижаму на двоих 
и право первой ночи оказались неправ‑
дой! Возможно, эти слухи распускал сам 
Макс… Такой необычайный, такой свобод‑
ный от предрассудков, на деле он только 
валял дурака, или бродил по горам со сво‑
им мольбертом. Тем временем из Петер‑
бурга доходили смутные вести о том, как 
символисты строят новую человеческую 
общину, где Эрос входит в плоть и кровь… 
В общем, решено было ехать в Петер‑
бург. Поселились на Таврической, в доме 
номер 25. Этажом выше, в полукруглой 
мансарде жил модный поэт Вячеслав Ива‑
нов, по средам здесь собирались симво‑
листы. Макс принялся бурно декламиро‑
вать, спорить, цитировать, Аморя же вела 
тихие разговоры с Ивановым: о том, что 
жизнь настоящей художницы должна была 
пронизана драматизмом, что дружные су‑
пружеские пары не в моде и достойны 
презрения. Однажды Лидия, жена Ивано‑
ва, сказала ей: “Ты вошла в нашу с Вячес‑
лавом жизнь. Уедешь — образуется пусто‑
та”. Решено было жить втроем. А Макс? Он 
лишний, и должен катиться в свой Кокте‑
бель, разгуливать там в хитоне, раз уж 
ни на что более смелое его не хватает…

Макс Аморю не осуждал и ни к чему 
не принуждал. На прощание он даже при‑
слал Иванову новый цикл своих стихов — 
тот, впрочем, отозвался о них с большой 
резкостью. Лишь самые близкие знали: 
Макс не столь толстокож, каким хочет ка‑
заться. Вскоре после расставания с женой 
он писал своей кузине: “Объясните же 
мне, в чем мое уродство? Всюду, и осо‑
бенно в литературной среде, я чувствую 
себя зверем среди людей — чем‑то неу‑
местным. А женщины? Моя сущность на‑
доедает им очень скоро, и остается только 
раздражение”…

…А “семьи нового типа” у Маргариты 
с Ивановыми так и не получилось. 
Взрослая дочь Лидии от первого брака — 
белокурая бестия Вера — очень скоро за‑
няла ее место в “тройственном союзе”. А, 
когда Лидия умерла, Вячеслав женился 
на Вере. Нежной Аморе оставалось только 
писать бесконечные этюды к задуманной 
картине, в которой Иванов изображал Ди‑
ониса, а она сама — Скорбь. Картина так 
никогда и не была закончена.

Ирина Лыкова 
Окончание следует 
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Rt 611 & PA Turnpike  |  267-367-5100
Schedule your service online at 
ThompsonLexusWillowGrove.com

Thompson Willow Grove has you covered! 
We meet or beat our competitors’ prices.

All major brands including:

Need Tires?

PA STATE 
EMISSIONS 

INSPECTION

Then we will wash your vehicle 
and provide you with a report.

$29.95

COMPLIMENTARY 
PA SAFETY 

INSPECTION

Spend more, Save more on parts and service!

Must present coupon at time of write up. Not valid with any other offers or 
promotions. One coupon per customer. Prior purchases excluded. Excludes tires 
and aftermarket parts. If discount applies, it will be taken off the regular posted 
price. Other restrictions may apply. Tax additional. Valid only at Thompson Lexus 
Willow Grove. Ends 1/31/20. 91LEZ43

$10 OFF .................when you spend $50–$149
$15 OFF ...............when you spend $150–$249
$25 OFF ..............when you spend $250–$499
$50 OFF .............when you spend $500–$999
$100 OFF .....when you spend $1,000 or more

WE SERVICE ALL MAKES 
AND MODELS!
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О том, что 
еще помню 

 
Вместо предисловия 

Мой бывший сотрудник, Саша Фей-
гельман, который сейчас живет в Герма-
нии, прислал свои «записки по памяти» 
о людях, с которыми мы работали когда-то 
в конструкторском отделе завода ХЭМЗ 
в городе Харькове. Это, и правда, было 
замечательное время между десятью 
и одиннадцатью утра, когда в курилку 
в конце коридора стекался народ из всех 
комнат; когда остроумнейший Женя Зели-
ченко пересказывал содержание фильма, 
который, естественно, все присутствую-
щие смотрели по единственному каналу 
харьковского телевидения. Но в Женином 
пересказе фильм оказывался намного 
смешнее и увлекательнее, чем то, что мы 
видели накануне вечером по телевизору. 
Мне представляется, что эти блестки хо-
рошего, естественного юмора, могут быть 
интересны читателям, и не знакомым 
с персонажами данных записок.

В. Крастошевский 

Ностальгия 
В старые времена никто из нас не знал, 

что это такое. Нет, что такое понятие есть, 
мы, конечно, знали, но чтобы испытывать 
это чувство…

Но были люди, которые уже тогда име-
ли возможность слегка поностальгиро-
вать: это те, кто ездил в загранкоманди-
ровки. Один из них — Володя Крыжанов-
ский, который через военкомат был на-
правлен, как инженер, в группу советских 
войск в ГДР. Там он сделал хорошую ка-
рьеру, став председателем профкома 
предприятия. Примерно через два года он 
приехал в отпуск и посетил ОГКМ. В ком-
нате расчетчиков он, окруженный бывши-
ми коллегами, рассказывал о жизни в ГДР. 
Он всегда хорошо одевался и вообще был 
джентльмен, а тут сидел во всем загранич-
ном и рассказывал такое, что все ахали 
и охали. В конце его рассказов Колодяж-
ный, который внимательно слушал, 
но держал в руке логарифмическую ли-
нейку (на случай появления начальства), 
спросил: «А вот скажи, Володя. Ты не был 
здесь почти два года. Как насчет носталь-
гии, испытываешь ты это чувство»? Воло-
дя откашлялся и сказал: «Вообще-то — да. 
Я здесь уже третий день и третий день 
рыгаю».

Миша Школьник (живущий в Австра-
лии) при разговорах о ностальгии совету-
ет ностальгирующим подойти к бетонной 
стене в каком-то районе Сиднея. Там пря-
мо в стене выдавлено большими русскими 
буквами краткое ругательство из трех 
букв.

Примерно такие чувства я испытываю 
сейчас. Ну, что делать, как говорила моя 
двухлетняя внучка, напИсав в штаны: «Так 
получилось».

Наиболее полно отразил тему носталь-
гии мой друг, поэт Сёма Фирштейн.

Душа печалится и плачет по России, 
Рыдает песнями с пластинок и кассет, 
И льются с глаз моих и слезы носталь-

гии, 
И слезы радости, что там меня уж нет.

Зелик и Школьник 
Мне повезло — много лет я почти еже-

дневно общался с этими титанами, кото-
рые определяли моральный климат в от-
деле. Деликатный, ласковый Зелик (Женя 
Зеличенко) и мужественный, грубоватый 
Миша Школьник. О чем только мы не гово-
рили… Обсуждалось все, что угодно: 
от событий в стране до поэзии Цветаевой 
и разницы между фабулой и сюжетом. Все 
это сопровождалось безудержным весе-
льем. Я надеюсь, что о Зелике напишет 
Миша, т. к. у меня не хватает способно-
стей описать этого удивительного челове-
ка, его мягкий юмор. Его шутки и замеча-
ния были еще и театральными, и при пере-
сказе теряется вся прелесть.

Помню, как в курилке Зелик рассказы-
вал о нашей совместной (Школьник, Зе-

лик, Копейченко и я) командировке в Ле-
нинград. Мы поселились в гостинице, все 
в одной комнате и вместе ездили на Ме-
таллострой. По пути к трамваю Копейка 
исчезал — он заходил в забегаловку про-
пустить стаканчик вина. Я в это время по-
ступал в аспирантуру и спешил поскорее 
разделаться с работой, чтобы заняться 
своими делами, и поэтому нервничал, ког-
да Копейка долго не появлялся. Когда тер-
пение кончалось, я говорил: «Где этот стё-
банный Копейка?» — и он тут же появлял-
ся, причем, это происходило регулярно.

В выходной день мы пошли погулять 
в город без Копейки. На Невском Зелик 
сказал: «Интересно, если Саня сейчас 
произнесет свою фразу, появится Копей-
ка или нет»? Я произнес — и вдруг, на про-
тивоположной стороне Невского мы уви-
дели быстро идущего Копейченко. Когда 
Зелик закончил этот рассказ в курилке, он 
сказал: «Саня, вот скажи свое заклина-
ние». Я пробормотал эту фразу, Зелик 
вдруг стал прислушиваться, а потом ска-
зал: «О! А вот и он», — снизу донесся ха-
рактерный кашель, и вскоре появился Ко-
пейченко.

Шутки Миши Школьника 
Михаил никогда не шутит просто ради 

шутки, прежде всего, это — экспромты. 
Причем он способен шутить так, что 
не поймешь, шутка ли это.

***
Миша пришел на свадьбу к своему 

другу, который женился во второй раз. 
Пришел сразу после работы, сидел с го-
лодными болями, а они всё не приглаша-
ют за стол. Когда молодые оказались ря-
дом, он сказал жениху: «Слушай, если вы 
сейчас не начнете, в следующий раз 
я на твою свадьбу не приду».

***
Эдик и Мюда завели сиамскую кошеч-

ку. Вечером звонит Мюда: «Миша! Эдик 
уехал в командировку, а кошка орет, 
и я не знаю, что делать!» 

— Мюдочка! Если бы ты орала, я бы 
еще знал, что делать, но кошка…

***
Правда, иногда ради шутки Михаил 

может несколько, мягко говоря, преувели-
чить.

Как-то я спросил у него: «Миша, а как 
твоя тёща готовит»?

— Ну что тебе сказать, с газетой есть 
можно…

***
Я говорю: «Михаил, ты все время рас-

сказываешь только о Лесте (собаке). 
Но у тебя же дома есть жена, дочь, теща»?

— Саня, пойдем сегодня ко мне до-
мой, и ты увидишь, кто как меня встреча-
ет — и тогда поймешь почему.

***
…На Эсхаре (зона отдыха) большая 

компания. Рано утром некто Зорик Хавин, 
который в студенческие годы ухаживал 
за Зоей, решил нарубить дров и с перво-
го же удара намертво засадил топор 
в бревно. Миша посоветовал ему взять 
другой топор и с его помощью вырубить 
первый. Зорик намертво засадил и вто-
рой, и весь взмокший, со слипшимися во-
лосиками пытается что-то сделать. К тому 
времени все вышли из палаток и умирают 
от хохота. Леночка Школьник тоже хохо-

чет. Миша обращается к ней: «А ты чего 
смеёшься? Ведь он мог стать твоим па-
пой!» 

***
У Мишиного папы была собачка. Уез-

жая в отпуск, папа привел ее к Мише и по-
том показал мясника Конного рынка, у ко-
торого надо было покупать для неё вырез-
ку. Миша отвел собачку в садик при доме 
и… забыл о ней, т. к. он работал, учился, 
тренировался и т. д. Спустя некоторое 
время он увидел такую картину: собачка 
сидит под деревом, вся в напряжении. 
Когда с дерева падает яблоко, она хватает 
его на лету.

***
Если Миша — верх деликатности, 

то Зоя — верх заботливости.
Миша достал еду, которую Зоя дала 

ему на Эсхар. На одном из пакетов было 
написано: ж. рыба. Кроме того, было пре-
достерегающее указание: «Не ешь Лари-
скину еду!» 

***
Ну и, наконец, вершина заботливости.
Миша и Зоя за столом в гостях. Зоя 

наклоняется к Мише и говорит, показывая 
на одну из сидящих за столом: «Когда 
я умру, женишься на Райке — она медсе-
стра и будет за тобой хорошо ухаживать».

Разное 
Женя Стрипунский — наш мудрец, 

ребе. Человек, который внешне — Соба-
кевич, а внутренне — Ноздрев. Юмористи-
ческий фантазер, любитель розыгрышей, 
и все это — с таким мрачноватым выраже-
нием лица.

***
Предпраздничный день, столы убра-

ны, все ждут, когда можно будет уйти до-
мой. В комнате расчетчиков звонит теле-
фон, просят Женю Глазкова, а звонит 
Стрипунский с другого телефона в той же 
комнате.

— Это из отдела кадров.
— Слушаю вас.
— Вы ведь окончили коммунальный 

институт?
— Да, но я учился на отделении город-

ского транспорта и изучал электрические 
машины! — взволнованно отвечает Глаз-
ков, т. к. боится, что его обвинят в том, что 
он работает не по специальности.

— Чего вы так волнуетесь! Вы ведь 
не знаете, что мы вам хотим предложить.

— А что? — с надеждой в голосе.
— Дело в том, что у нас есть одна про-

блема…- с паузой, — у нас очень часто 
перегорают лампочки в женском сортире, 
и нужен человек, который бы их менял.

Причем в ходе разговора оба почти 
кричат и слышат друг друга и без телефо-
на.

***
Одно время среди продвинутой интел-

лигенции укрепилось мнение, что путем 
усилия мозгов можно внушать свои мыс-
ли. Зиночка Рейзман каким-то образом 
почувствовала в себе такие способности, 
сказала Жене, и тот предложил проверить 
это на ком-нибудь. Он предложил ей вну-
шить кому-нибудь какой-то нестандарт-
ный образ, например, Иисуса Христа. 
Зине это понравилось, и они решили 
тут же попробовать. А я как раз вошел в их 
комнату, и Женя шепнул: «Давай попробу-

ем на Сане». Зина меня подозвала, усади-
ла напротив, объяснила, в чем дело, и — 
сеанс внушения начался. Надо было ви-
деть её хорошенькое личико и эти глази-
щи, устремленные на меня. Под её взгля-
дом я замер, весь ушел в себя, потом стал 
проявлять беспокойство, потом стал что-
то бормотать: «Не может быть! Нет, не то!» 
Потом закрыл глаза и прошептал: «Неуже-
ли Христос?» Восторг был полный, я по-
трясенный ушел к себе. Через некоторое 
время пришел Женя, и мы стали умирать 
со смеху: это все он придумал заранее.

***
Как-то говорю Жене:
— Вот смотри: у наших друзей дети 

уже в институты поступают, а наши с то-
бой сопляки только садики покончали.

— Вообще-то да. Но с другой стороны, 
представь себе: ты — восьмидесятилет-
ний маразматик и твой такой же старик- 
сын. Мы хоть до этого не доживем.

***
Гриша Мильчин — наш бескомпро-

миссный боец, наша совесть.
Гриша на перроне, в ожидании поезда 

на Сочи решил съесть мороженое. Про-
давщица дала мороженое, но не дала сда-
чи. Гриша говорит: «А сдача?» Продавщи-
ца дает сдачу, Гриша поворачивается 
и уходит. Продавщица ему в спину: «Вот 
жидяра, за копейку удавится». Гриша 
мгновенно разворачивается и залепляет 
ей в глаз мороженым. Та с криком убегает, 
а Гриша идет на другой конец платформы. 
Вскоре продавщица появляется с мильто-
ном, они ищут Гришу, но, к счастью, подо-
шел поезд. А ведь это могло очень плохо 
кончиться.

***
Мы с Эдиком Дубинским идем на фа-

брику-кухню. В сквере, по пути, у лотка 
с лимонами стоит заведующая столовой, 
находящейся напротив нашего корпуса. 
Довольно красивая, черноволосая женщи-
на. Она игриво говорит нам: «Что это мои 
клиенты ходят в другую столовую?» 

— Видите ли, — отвечаю я, — участи-
лись случаи летальных исходов после по-
сещения вашей столовой. Шесть человек 
в больнице, двоих доктора не смогли спа-
сти.

— Что вы говорите! От чего же они 
умерли? И, немного подумав, добави-
ла: — Наверно от биточков.

Нет слов.
***
Игорь Губерман впервые приехал 

в Харьков, в каком году не помню. Бес-
платные билеты на его выступления 
в Доме учителя распространялись через 
синагогу. Никто его еще не знал, пришли 
целыми семьями: бабушки, внучки и т. д. 
Когда пошла его ненормативная лексика, 
народ немного насторожился, но вскоре 
все уже помирали со смеху. В одном ряду 
сидела семья с глуховатой бабушкой. По-
сле одного из «Гариков», который закан-
чивался словом блядь, бабушка, не рас-
слышав, спросила: «Что он сказал?» — 
«Бля-адь», — прошептала внучка. 
«Что-о?» — « Блядь!»- это уже мама и доч-
ка вполголоса и с раздражением, т. к. баб-
ка мешала им слушать. «Что-о?» И тут уже 
весь ряд проревел: «Бля-адь!» Только, 
чтобы она, наконец, заткнулась.

***
Пока всё. Для чего я это написал? Ведь 

прочтут три — четыре человека, которые 
и так все это знают, и, более того, мне же 
это и рассказали. А просто.

Александр Фейгельман 
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