Lceﬁtijd waarop Paardcn worden ingcredcn

De meeste mensen hebben ooit wel gehoorc] datjc een Paard pas mag inrﬂden als
l’lU dricjaar oud is. | Jslanders ]ﬁkcn welvan een andere Planeet te komen, die
worden pas ingercden als ze vﬁ]cjaar oud zijnl Quarters worden daarcn’ccgcn heel
jong ingereden, al met Z,ﬁjaar oud. Engc]se volbloeds worden hctjongst

ingereden: als ze 1 jjaar zﬁn soms al, omdat ze al moeten koersen met Zjaar.

Zijn sommige rassen echt sneller volwassen dan andere? [oe schadc]ﬁk is het nou
eigenlﬂk omeen Paarc} tejong inte rﬂden? [T nwatis [tejong’? A”ereerst zullen we
de vraag moeten beantwoorden wat er allemaal in een Paarclenlicl”\aam gcbeurt

zolang een Paard nog, in de groci Is.

Wat gcbcurt erin het Paarc]cnlfchaam als een Paarc] SE
nog groeit? Epifyse
Metafyse

|

|

Zolang een Paarcl nog grocit worden de botten
langer.]icn bot bestaat uit drie onderdelen: &ia@se, Diafyse
twee me’calcgscn, en twee ePthsen, zie Plaatje i. Blj

nog niet vo]grocidc Paarden zit er tussen de mcta%sc

en de ephcﬂse een grocischﬂ?. ]n zo’n groeischij{: wordt |
nieuw bot gevormd dat ervoor zorgt dat het bot

langer kan WOI‘dCﬂ.

De groeisc!ﬂﬁven bestaan uit niet verkalkt kraakbeen. Kraakbcen is minder sterk
dan bot. Fas als een dier volwassen is, verkalken de groeisch-ijven. Raakt een

groeischﬁ? tusscntﬂds beschadigt dan wordt het bot minder ]ang.

[Hormonen sturen de groei aan. Tenzﬂje Ecpaa]cle hormonen gaat inspuitcn bwc

paard, is er aan het hele proces niets te versnellen of te vertragen.
Waar zitten al die grocischﬁvcn en wanneer sluiten ze?

Het Paarc{en]ichaam zit vol met dit soort groeischﬁven: in de benen eninde rug.
[et verbenen van het kraakbeen in de groeischﬁven) ook wel ‘sluiten van de

groeischijvcn’ genoemd, bcgint onderin het lichaam van het Paarcl. EU de geboor‘be



is de grocischﬁ]C van het hoefbeen al ges]oten. Dit moet ook wel, a!sje bedenkt dat
een veulen binnen een aantal uur moet kunnen meelopen met de kudde en het
hoefbeen dus direct al best veel te verduren krﬁg’c. Dit onderdeel moet dus al ‘af’

zﬁn en direct klaar voorgebruik.

[Jieronderis aangegeven in een laa’c'e, wanneer welke groeischiif in de benen van
geg plaal & !

het Paard sluiten.

2 -2,5]jaar
1,59 -2,5 jaar

0,8 - 1,5 jaar

0,5 jaar -1 jaar

0- 6 maanden

< 0 jaar

Dat de grocischjven in de benen geslotcr\ moeten zﬂn voorclatje op een Paar&
stapt dat weten de meeste mensen nog wel. Wat de meeste mensen nict weten, is
dat ook in de ruggengraat en heup van het Paard grocischﬂven zitten. Die gaan pas

sluiten nadat de groeisclﬂﬁvcn in de benen gcslotcn zﬁn.

De ru%engraat van het Paarcl bestaat uit 32 wervels tussen de schedel en de
achterkant van het Paarcl. OP elke ruggenwcrvcl zitten meerdere grocisclﬂﬁvcn.
Deze sluiten pas als een Paarcl 5,5jaar oud is op Z’n vroegst! [Hoe grotcrje Paarcl



is en hoe langer zﬂn nek is, des te ]angzamcrgaat dit proces. [en KWFN-eris pas
volwassen als hij acht jaar oud is. [Het allerlaatste sluiten de groeischijven in de
nekwervels ter hoogte van de basis van de nek van het paard. [ en belangrijke
reden omjonge Paar&en niet bﬂ te zetten met longeren en ook de nek zo veel

mogelijic vrg te laten in alle situaties.
Maar wanneer kan ik dan bcginncn met rﬁdcn’?

[Het zal misschien vervelend zﬁn om te horen, maar geen enkel Paard, van welk ras
dan ook is volwassen voordat l’“llj zesjaar oud is. [ De mensen van ]Js]and hadden dus
veel beterin de gaten wanneer een Paard voor het eerst bereden kon worden, dan

wg mensen van het vasteland.
Moctjc dan al die t—ijd_jc Paard maarin het land laten staan?

Nee, er zﬁr\ 1001 dingcn diejeje Paard kunt leren voordatje op hem gaat rﬁden.
Kijk maar cens naar de grondwerkopdrachten bij natural horsemanship,
bijvoorbeeld van Farelli. Parelli biedt enorm goed zelfstudiemateriaal waarje een
hele lange tl)d meer vooruit kunt. Tegen de tyd datje toe bent aan rﬁden) isjc
Paard al aan alles gewend, is hU al te sturen en te wenden op de kleinste
commando’s. Steppen of wandelen metje Paarcl is ook heelleuk voor degenen die

gCCﬂ Ziﬂ thbCﬂ omeen natura] horsemanship Programma te &OOY‘]OPCH.
Maar waarom magjc dan al met een §jarig Paarcl starten op wcclstrﬁc]cn’?

]n de dressuur magje een Paard starten als een Paard §jaar is geworden. De
bedenkers van dressuur leefden in een hele andere tﬂd, waarin Paardcn onderdeel
waren van oorlogsmaterieel. [" chterde Paarclen van de SPaanse rijsclﬁool worden
ook eerst heel lang aan de hand getraind en pas vanaf cenjaar of acht gaan ze
moci]iji(e oexceningen doen en pas vanaf iojaar draaien ze mee in de shows. \/eel
Paarden halen daar met gemak de resPectabele lee{:tijc{ van clcrtigjaar en draaien
op die ]ecmctﬂcl mee in de oplcicling voor nieuwe ruiters. |ets dat bijna onwaarschijn]ﬁk

lUkt a]sje ziet op welke lCClCtﬁCl moderne sportpaarclcn met pensioen gaan.

|n de endurance magjc meedoen met een Paard in de laagstc klasse als het minimaal

vicrjaar oud is. Al een vcrbctcring ten onichte van de dressuurwcdstrﬁdcn. Klasse



Il mag, vanaf vijlcjaar en klasse II] vanaf zesjaar. Klasse |V is oPgesP]itst in ]V tot
140 km, hiervoor moet een paard minimaal zes jaar oud zijn, voor 140-160 km
minimaal zeven jaar. Als je bedenkt dat de groeischijven in de rug op 2n vroegst pas
sluiten met ﬁ,ﬁjaar, gemct het toch te denken datje met een Paard dat nog niet die
lcmctﬁcl heeft bereikt toch al wedstrﬁc{cn mag, rﬂc}en met een afstand van 40 tot 79
km. Dat is heel wat uurtjes een ruiter op je rug. Voorafgaand aan de wedstrijd
wordt er meestal ook nog getraind, dus het blijft niet bij die ene wedstrijddag,

Draf-en rensport zﬂn lastig met elkaar te vergelﬂken, omdat in Nederland de
dralcsport voomamelgk aangespannen Plaatsvindt. E_en Paard kan veel eerderiets
trekken, dan clragen. Trekken is veel minder belastend voor een Paard. ]n de

renspor’c worden Paarden al uitgebracht als ze Zjaar oud zﬁn.

BU het oPste”cn van regelementen voor weclstrﬂclcn, waren de ontwerPers meestal
niet op de hoogste van bovcngenoemde kennis. |~ venmin zﬂn wedstrijden bedacht
om het we!zﬁn van het Paard te verbeteren. OP zn best wordt er bu wedstrijdcn wel

gelet op welzﬁn, maar het staat zeker niet altﬁc} centraal.
Jantine |_eeflang
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