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UMA TARDE PARA FALAR DE

Fisioterapia
-O que é o pavimento pélvico (perineo) e para que serve
-Porque é t&o importante saber controlar (contrair/relaxar) os misculos do
pavimento pélvico
-O que ndo devemos ter/fazer para preservar a saide do nosso pavimento
pélvico
-Principais disfun¢g8es do pavimento pélvico na mulher, homem e nos
atletas
Serd que a incontinéncia urindria é sé um problema que afeta a mulher
sénior?
-Alguns mitos e verdades sobre o nosso pavimento pélvico
-Como a fisioterapia pode ajudar
-Momento para aprender a fortalecer os musculos do pavimento pélvico
(para homens e mulheres)

Nutricdo

-Intervengdo nutricional na disfungdo sexual
-Suplementos: sim ou n&o?
-Intervengdo nutricional na gravidez: breves tépicos

Psicologia
-E possivel manter aceso o desejo numa relag&o duradoura?
-Quais os ingredientes essenciais para experienciar o orgasmo?
-E possivel ter desejo e satisfagdo sexual durante a gravidez?
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-A sexualidade tem prazo de validade? - s
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