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Peugeot se implanta en Espana.
La marca del leon es muy fuerte, y toda su fuerza esta con Talbot.
Aportando tecnologia, prestigio y la experiencia que da ser uno
de Ias ma yores constructores de automoviles del mundo.
Para dar el servicio mas fuerte.
| _ Para reforzar su gran gama.
Para que Ios usuarras de mbas marcas disfruten de su fuerza y de su dinamica.
_ Esta 'Hmon genera mucha fuerza.
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Disuelva 6 cucharadas
remuéva

de NESCAFE y 6 de azucar
en 1 litro de a
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Un clasico de Disney. Si
quiere pasar un buen rato, no
se pierda la pelicula «Los tres
caballeros». Ellos son Pato
Donald, José Carioca y Pan-
chito, que le mostraran paisa-
jes sudamericanos. (Cines Im-
perial, Infante y Juan de
Austria, de Madrnid.)
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Vacaciones en bus. Una
forma original de viajar con
la casa acuestas. Dormida y
comida sobre ruedas. ElI
precio por dia ronda las 2.000
pesetas. Itinerarios por Euro-
pa, Africa y continente ame-
ricano. (Viajes Marsans,
carrera de San Jer6nimo, 34.
Madrid.)

De fiesta en fiesta. Con esta
guia se puede recorrer Galicia
de fiesta en fiesta. De la mano
de Victor Sueiro y Amparo
Nieto, buenos conocedores de
la tierra, se muestran las ma-
nifestaciones gallegas mas po-
pulares. (Ed. Penthalon, 550
pesetas.)
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Rod Stewart «in Persom». Contemplarle en escena es todo un espectaculo, y oirle, el no

va mas. El rockero mas sexy de todos los tiempos hara, con «passion», parada y fund'a en Espaiia
durante cinco dias de julio: Valencia (12), Barcelona (13), San Sebastian (15) y Madrid (16 y 17).

BUENAS PISTAS

B ;Que comience el es-

pectaculo! «;Los festivos
afios 20!» es un gran show-
homenaje a aquellos locos
afios. Contiene la tragicome-
dia de «Don Cristébal y la
Sefia Rosita», de Federico
Garcia Lorca; proyecciones
de peliculas, un cabaret musi-
cal, exposicion fotografica,
etcétera. La compaifia de |
teatro esta dirigida por Anto- |
nio Guirau, y actuaran desde
el 12 de julio hasta el 4 de sep-
tiembre. (Plaza Mayor de
Madrid.)

B El Teide en Madrid. En
las noches calurosas de la
Villa y Corte no hay nada
mejor que sentarse al fresco
con un granizado en la mano
y contemplar el desfile de
«modelos», que van desde
punkies hasta nuevos roman-
ticos. Se puede tomar de
todo: helados, cervezas, cu-
batas y lo que le caiga bien al
cuerpo. (Paseo de Recoletos.)

r -
Miré, amos 20

En las treinta obras,
acompanadas por los
dibujos preparativos,
realizadas entre 1921
y 1929, el gran
pintor catalan
muestra el amor por
su entorno, por la
tierra, por los
escenarios de su
infancia, de su vida.
(Museo Espaiiol de
Arte
Contemporaneo, de
Madrid.)

El Gitimo tango
LLas obras de arte no
conocen el paso del
tiempo. Y esta
pelicula de
Bertolucci sigue tan
viva como cuando
se estrend hace
nueve anos.
Marlon Brando

B Jazz-club. La aficién
por este tipo de musica va cre-
ciendo dia a dia en Espaifia.

y Maria En Madrid concretamente se
Schneider van abriendo nuevos clubs
hacen un con atracciones de calidad,
canto a la como las de Ma’bessie. Esta

condicién humana. Es una reflexion abierto desde las 19,30 a las |
nada optimista sobre la vida. (Cine 2,30 de la madrugada. (Infan-
Rosales, de Madrid). tas, 26, Madrid.)
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El Tour ya pedalea por las carreteras francesas,
igual que ocurriera hace diez anos en aquel Tour
del 73, donde los espaiioles lo ganaron casi todo.

Si bien Ocaifia fue el gran triunfador, no es
menos cierto que Jos€é Manuel Fuente lucho
desde la primera etapa para hacer sombra al

campeon. Al final no lo consiguio, como
tampoco hacerse con el Gran Premio de la
Montafia. Pedro Torres se lo arrebato.

a l;,!I

Cuando fuimos campeones




Fue el tercer espaiiol de aquel Tour. S1 Ocafia y
Fuente lucharon por ganar la Vuelta a Francia,
Pedro Torres logro hacerse con el Gran Premio
de la Montafia en su primera participacion en un
Tour. Batio a Fuente cuando el asturiano era el
favorito. Los dos persiguieron el mismo destino
que aun hoy los une, porque Pedro Torres
fabrica camisetas en Barcelona para que José
Manuel Fuente las venda en Oviedo.

-

&

en aquel Tour del 73 (y )

' UN DESTINO Un repotaje de Fernando Mﬁgica (texto y fotos)




OSE Manuel Fuente tiene
una tienda de deportes en
Oviedo. Es un estableci-

miento alegre, lleno de bicicle-
tas, camisetas chillonas, balones
y raquetas de tenis. El propio
José Manuel, ayudado por su
mujer, atiende al mostrador. En
los escaparates y en las paredes
hay grandes fotos de Fuente
junto a Merckx, Ocafia y todos
los grandes monstruos del ciclis-
mo. La foto mayor es la del
Papa Pablo VI al lado del
campeon. Hay también peque-
nos bustos de escayola con la
cara del Tarangu, el apelativo
cariiioso que le ha dado siempre
la aficion asturiana. En una fur-
goneta crema José Manuel ha
pintado su retrato y su nombre
en colores vivos. Es un hombre
popular en la ciudad y él lo
aprovecha para su negocio. Nos
lleva hasta la casa donde viven
sus padres, a diez o doce kilo-
metros de la capital. Un sitio
precioso entre prados verdes y
manzanos. Nos ensefia sus
trofeos, escancia un par de bo-
tellas de sidra y nos invita a
comer una deliciosa merluza del
pincho. Luego, a los postres
habla con la sinceridad que
tantos problemas le trajo en sus
tiempos de campeon.

«Ocana aquel afno andaba

como una moto. En 1973 yo
hice un papel flojo en el Giro,
pero lo que a mi me interesaba
era estar fuerte para el Tour.
Gané la vuelta a Suiza, creo que
soy el unico espaiiol que lo ha
conseguido. Habia hecho terce-
ro en la Vuelta a Espaiia.
Cuando empez6 el Tour yo
tambiéen andaba como una
moto, no s€ si de la misma cilin-
drada que Ocana. Pero alli
ocurriecron muchas cosas. Era
muy dificil que hubiese ganado
Ocana, incluso podia haber ga-
nado yo, pero hubo muchas
cosas, arreglos de equipos, dine-
ro Suclo.»

«Mi1 equipo era el Kas.
Bueno, prefiero que lo nombres
lo menos posible porque todavia
me debe mucho dinero. Fue un
equipo que termind mal con
todos; a unos los echo y a otros
no les pago.»

«Nosotros pusimos toda la
carne en el asador, a pesar de las
ofertas que nos hicieron, prefe-
rimos perder dinero, pero inten-
tamos ganar limpiamente. Cum-
plimos con nuestro deber. Te-
niamos ofertas para dejarnos
ganar, pero luchamos. Algunos
me han acusado de que yo vendi
el Giro del 74, por ejemplo. Eso
es porque iba catorce dias de
lider y luego me gandé Merckx.
Yo no lo vendi, lo que pasa es
que era un fendmeno y me gand.

8

Si Merckx hubiera corrido en el
Tour 73 también hubiera gana-
do. Las ventas estaban a la
orden del dia. No eran millones,
preo si era un dinero que a los
ciclistas les venia bien. Los ci-
clistas siempre han ganado muy
poco. Una primera figura como
yo ganaba noventa mil pesetas
al mes. Otros corrian la Vuelta
con treinta mil pesetas al mes, y
eso en el equipo Kas que era
como decir el Madrid o el Bar-
celona en futbol. Hay corredo-
res espanoles que han corrido la
Vuelta a Francia con quince mil
pesetas al mes.»

«Yo no me quejo de mi
carrera deportiva, quedar el ter-
cero en el Tour estda muy bien.
La montana la gané en Italia los
cuatro afos que corri el Giro,
del 71 al 74. Luego fue cuando
llegd aquel problema de los mé-
dicos en el 75, no me renovaron
la licencia y tuve que retirarme.
Tenia veintinueve anos y estaba
en mi mejor forma. Aquello fue
un rollo politico.»

«La culpa la tienen todos los
que manejan el ciclismo, la Fe-
deracion, los grandes equipos,
en mi caso el Kas, y la Organi-
zacion Nacional de Educacion
Fisica y Deportes. No quiero
decir nombres. Yo hablaba muy
claro y eso no le gustaba a
ciertas personas. Entre todos me
fueron apartando hasta que me
quitaron la licencia. Supuso un
golpe de muerte tener que dejar-
lo de pronto, abandonar todo lo
que habia sido mi vida. Se puede
resumir como uno que esta
sembrando continuamente, du-
rante anos, y cuando vas a reco-
ger la cosecha no tienes, o te la
quitan o te la cortan.»

«Yo creo que siempre hice
bien al ciclismo cuando corria.
Trate de rebelarme. El docu-
mento que me enviaron para de-
cirme que no podia correr mas
ni siquiera estaba firmado por
ningun meédico. Yo gasté mucho
dinero, le di muchas vueltas,
pero no me sirvio de nada. Tuve
que dejarlo. Decian que no
podia hacer esfuerzos de compe-
ticion, pero resulta que los habia
hecho durante quince afos. Eso
es una jugarreta muy sucia. Han
pasado siete afios y ya lo voy su-
perando, pero el dano que me
han hecho eso no podré olvidar-
lo nunca.)

«EIl Tour del 73 fue uno de los
mas rapidos. Hubo una lucha
terrible con etapas muy duras.
Luego se convirtié en un duelo
entre Ocaifia y yo. Pedro Torres
gano la montana, pero tenia que
haberla ganado yo. Todos le
ayudaron, estaban confabula-
dos contra mi, hubo muchos in-
tereses. No quiero meterme en

=,
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Fuente, en su pairia querida

En su Asturias, patria querida, vive con su mujer,
Paquita, y sus tres hijos. De vez en cuando se «mira» en
¢l busto de escayola, fiel copia del «Tarangu», apelativo
cariioso que le han dado sus paisanos, que rara vez le
han visto pasear en «bici». Este buen tirador de sidra
tiene, en un lugar preferente de su tienda, un retrato
historico: el apreton de manos con Pablo VI.
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interioridades porque todavia
hay compaiieros que son ciclis-
tas.»

«A mi me parece que el ciclis-
mo es un deporte duro y limpio.
Luego estan los secretillos, los
intereses comerciales de las
grandes marcas. Es un poco
como el boxeo.»

«Hombre, lo que quiero dejar
bien claro es que Ocaiia fue pri-
mero porque era bestial 1o que
andaba aquel anio. Las cosas no
fueron limpias pero eso no quita
para que yo diga que Ocana ha
sido para mi el mejor ciclista es-
pafiol de todos los tiempos. El
duelo nuestro era normal. Tal
vez haga falta crear esas rivali-
dades para que el publico tome
mas interés. Personalmente no
tuvimos problemas. Todo
aquello que se escribio de que
andabamos a tortas era mentira.
Andabamos enfadados, pero
eran cosas de la carrera. En la
vida privada éramos amigos y
seguimos siendolo, lo mismo
que con Merckx o Gimondi.»

L ciclismo me ha dado
((E muchos malos flumﬂ—

res, pero también me
ha dado amigos, popularidad.
Me ha quitado la juventud. El
ciclismo es muy duro, para mi
es el mas duro de los deportes de
competicion. Exige una serie de
sacrificios monstruosos y esta
pagado con cuatro perras.
Luego tienes cualquier acciden-
te y te quedas en la puta calle.
Mientras corres, vives para
correr, sin ningun derecho a va-
caciones, ni Seguridad Social, ni

antigiiedad, como en otras em-
presas.»

«Desde gque me retiraron no

he vuelto a coger la bicicleta mas

de media docena de veces.»
El padre de José Manuel

Fuente recuerda las vueltas que
tuvo que dar su hijo para con-
segulr su primera bicicleta:
«Valia doscientas pesetas, pero
en aquel tiempo habia que ga-
narlas.»

José Manuel cree que uno no
nace ciclista.

«Tienes que tener unas condi-
ciones fisicas, pero yo creo que
la forma la vas cogiendo poco a

pOCO.»
«Yo he superado el rencor. Sé

que la gente, mucha gente, me
recuerda con admiracion y yo
les estoy agradecido. El momen-
to mas feliz de mi vida fue
cuando entré en Oviedo en la
Vuelta 74, gané la etapa y
ademas venia vestido de amari-
llo. Fue el delirio.»

«El publico te ve hecho un
Cristo por los picos y compren-
de los sacrificios que hacemos,
ademas saben que ganamos
poco y yo creo que eso les da
pena y te admiran mas .» @
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hombre de

Vive con su mujer y sus
dos hijos. Se siente feliz
en su taller, a través del
cual sigue unido al
mundo de las dos ruedas.
«De tarde en tarde» se
pone un «maillot», de su
fabrica, y se sube a la
bici.

EDRO Torres tiene solo
treinta y cuatro anos.
Podria estar en activo,

pero una tendonitis le retiré del

ciclismo en el Tour de 1979.

«Quise aguantar a pesar de mi

lesion. El médico me dijo que
me prohibia continuar. Pero yo
le lloré un poco. Le dije que era
mi ultimo Tour y que no podia
retirarme. Al final, le convenci.
Antes de salir a la etapa me in-
yectaba una anestesia local.
Imaginate, el dolor me lo calma-
ba pero la inflamacién iba a
mas. Tu sabes que la anestesia
local dura dos horas o dos horas
y media. A mitad de carrera el
dolor era inaguantable. Llama-
ba a gritos al médico, venia en
cuanto podia y sobre la marcha,
desde su coche, me inyectaba de
nuevo. Asi pude acabar la
carrera.»

Vive con su mujer, y sus dos
hijos en un bonito piso de Bar-
celona. Con los cuatro duros
que le dio la bicicleta mont6 en
Sabadell, junto a otros dos
SOC10S, una pequeiia fabrica de
ropa deportiva para ciclistas.
Comienza a trabajar a las siete
de la manana y casi nunca
vuelve a casa antes de las nueve
de la noche. Se siente feliz con
su trabajo. Valora todo el es-
fuerzo que le ha costado conse-
guir lo que tiene y no esta dis-
puesto a perderlo por nada del
mundo.

«En la Vuelta a Levante del
aiio mil novecientos setenta y
tres tuve que COorrer con una cos-
tilla rota. Yo he tenido caidas
muy graves.»

«En el Jarama fue mi caida
mas grave. Era una contra reloj
por equipos, terminando la
Vuelta a Espaifia de mil nove-
cientos setenta y cuatro. En la
ultima curva, antes de la recta
de tribuna, ibamos a tope. Ro-
dariamos a setenta por hora.
Era un afio buenisimo, me en-
contraba en plena forma y
arrastrando toda la fama de mi

' victoria en la montaiia del Tour-

setenta y tres. Vi cOmo se engan-
charon dos bicicletas delante
nuestra. Traté de frenar, pero
supe desde le primer momento
que no habia nada que hacer.»

«Me destrocé el codo, tenia la
clavicula rota por tres partes y
la cabeza abierta. Ya aquel afio
no pude correr mas. A veces €s
una casualidad, como en la
Vuelta a Catalufia. Era la ulti-
ma etapa, yo estaba cambiando
de bici porque habia pinchado.
Un italiano me embistid y me
rompio la pleura y varias costi-
llas. En el Tour de mil novecien-
tos setenta y ocho tuve conmo-
cion cerebral.»

Su mujer, una chica encanta-

dora, me comenta los esfuerzos
que hizo Pedro para continuar
como corredor profesional a
pesar de la tendonitis.

Comento con Pedro todo lo
gque me ha extrafiado que ni
Ocaiia, ni Fuente, ni €l anden en
bicicleta aunque sea por puro
placer.

«YO0 creo que es una reaccion
muy logica. Son muchos anos
los que por la bicicleta has aban-
donado a la familia.»

Para Pedro, el aiio 1973 fue
la fecha magica en que todo co-
menzoO a hacerse realidad.

«Llevaba como profesional
desde mil novecientos setenta y
uno. Ese afio s6lo corri dos
meses y luego tuve que ir a la
“mili’’, a Ceuta. La verdad es
que fue una “mili’’ muy buena,
me dejaban entrenar y pude
correr la Vuelta a Espafia. En
mil novecientos setenta y dos ya
corri el Campeonato de Espaiia
en Segovia, el afio que gand
Ocana. En mil novecientos se-
tenta y tres ya hice toda la tem-
porada completa. En la Vuelta
a Espafia hice quinto, luego
corrimos la Vuelta al Pais Vasco
y la Vuelta a Levante. Pero mi
maxima ilusién, como la. de
todos los ciclistas, era correr el
Tour.»

«El comienzo fue terrible.
Empezo en Holanda con etapas
llanas y aquello fue un calvario.
Rodar junto a los corredores
belgas y holandeses era acom-

plejante. Pedaleaban como
diablos. Al final del equipo La
Casera-Bahamontes quedaba-
mos cinco en carrera. YO me
acuerdo que Bahamontes nos
decia: ‘‘Para nosotros es un
éxito terrible si llegéis los cinco
a Paris. No os pedimos que
ganéis etapas, con que terminéis
es un mundo.’” La verdad es que
nadie esperaba que hiciéramos
mas.»

«Fuente era otra cosa. Por su-
puesto que era mucho mejor es-
calador que yo, sobre todo en
los puertos grandes. Pero él
quiso luchar en dos frentes, en
la general y en la montafia, y eso
le perdio. Yo era un debutante,
con hacer un buen papel en la

montafia ya era extraordina-
rio.»

«La Casera tuvo que pagar un
millon y medio de pesetas sélo
por poder participar en el Tour.
Con el control de avituallamien-
to que daban alli no era suficien-
te para las etapas duras. Le pe-
dimos a Bahamontes que nos
diera unas bolsas de sobreali-
mento. Ocafia y Fuente no se en-
tendieron en una etapa clave.
Fuente pincho. La llegada esta-
ba arriba, después de un recorri-
do de doscientos cuarenta kilo-

metros. Cogi una ‘‘pajara’
total. Perdi catorce minutos. Yo
creo que no comiamos lo sufi-
ciente. Fuente estaba muy raro.
Habia dias que no hablaba con
sus compaiieros. Yo creo que
era una cuestion de caracter.
Luego tenia como contrapartida
su lado abierto y amable. Pero
habia veces que se ponia ina-
guantable. Yo le miraba por la
mafiana y decia, adids, ya se ha
levantado hoy con la Luna. Y,
efectivamente, no habia quien lo
soportara.»

O le adverti que iba
((Y a por la montaia.
Yo siempre tuve
una punta de sprint en la subida
que me favorecia si el puerto no
era grande. Le comentaba, no
trates de ganarme en los peque-
Nnos, porque yo me voy a vaciar
y no lo vas a conseguir. Bueno,
pues hubo dias en que se enfa-
do conmigo y ni me hablaba.»
«Yo creo que Fuente no gano
porque hizo demasiados so-
breesfuerzos y luego se encontro
con un Ocafa lleno de fuerza y
en su mejor forma. En la etapa
de Puy de Daume podia haber-
me seguido a rueda, pero vacio
inatilmente por ganarme. Hoy
dia somos amigos y en el nego-
clo estamos unidos, pero €l no
traga que yo le haya ganado la
montafia. No lo digiere. Dice
que hubo dinero. Lo que ocurre
€s que yo cal bien y el tenia
muchas antipatias.»

«Antes del Puy de Daume es-
tabamos a un solo punto. Hubo
equipos que sprintaron para
quitarle puntos a €l. Yo, desde
luego, no compré a nadie. Era
el primer afio que corria y no me
conocia nadie, no estaba en con-
diciones de poder comprar
nada. Estuve corriendo durante
dos afos con una ficha de diez
mil pesetas al mes. En el Tour-
setenta y tres ya ganaba treinta
mil pesetas. Despues de vencer
en la montafia ya me pagaron al
afio siguiente cincuenta mil pe-
setas al mes. Cuando fiché por
el Super Ser ya me pasaron a
ciento veinte mil pesetas al mes.
De todas formas, millon y
medio de pesetas al afio, jima-
ginate!»

«El ciclismo ha cambiado.
Ahora estan demasiado pen-
dientes del perfil de la etapa.
Antes tirabas para arriba por
instinto. Fuente, por ejemplo,
yo sO0lo puedo decir cosas
buenas de él. Era un corredor
con pundonor, se batia como si
fuera un amateur. Fue un gran
campeon, pero tal vez tuvo un
exceso de confianza. Y luego le
tocd una época en que tenia al
lado a corredores como Ocaiia o
Mercx.»

11



Sharon Tate,
asesinada con
un feto de
ocho meses en
sus entranas,
fue el gran
amor de
Polanski. Su
muerte,
agosto del 69,
cambio la
vida del
director.




Luis Gasca

Fseri

- LOS ESCANDALOS A
DEI- CI"E (I) ;T;ﬁa; del

OO R de Cine de San
Sebastian.

La vida, la pasion y la muerte han sido las compaiie-
ras de viaje de este nifio-hombre que «vino» de Paris un
18 de agosto de 1933. Su infancia, que transcurrio en
Polonia, estuvo sellada por el «ghetto» —sus padres su-
frieron la persecucion nazi, su madre murio €n
Auschwitz—, de donde huyo a los ocho aifios. Fue perse-
guido por todos los vientos: los del Este y los del Oeste.
Este creador cinematografico que tan bien plasmo sus sa-
tanes particulares, no pudo escapar de la semilla del
diablo: Sharon Tate, su esposa, su amante, su compane-
ra, fue asesinada por un sujeto llamado Charles Manson.
Roman, que esta de vuelta de casi todo, llevo la provo-

cacion a Hollywood. Con su historia iniciamos una serie
dedicada a los escandalos del cine.
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OMO el holandés errante, viaja
con su menguada maleta por
esos mundos, inspirando com-
pasion por su fragilidad y mor-
bosidad, por su pasada vida de
la que, realmente, no se sabe de-

masiado. Es un aprendiz de brujo al que sus

juegos macabros no le han salido demasia-
do bien. Nacio con cara de nifio triste y su
vida ha sido realmente poco grata. Pero
sigue luchando. Se llama Roman Polanski.

Le conoci en el pasillo del Hotel Maria

Cristina, de San Sebastian, durante el Fes-

tival de Cine de 1958. Aunque parezca men-
tira, alli estaban Alessandro Blasetti, Alfred

Hitchcock jugando a las cuatro esquinas

con los fotégrafos en la puerta de la iglesia

de Santa Maria, Anthony Mann con Sarita -

Montiel, que habia ganado la vispera el
premio Fotogenia de la revista Ondas,
Carlos Saura, King Vidor, Kirk Douglas ha-
ciendo alardes de baile sobre un vaso de
sidra, Jean Marais e Isa Miranda.

Polanski parecia entre ellos un naufrago
al que nadie hacia caso. Porque era un per-
fecto desconocido, maxime entre un publi-
CO Yy una critica que ignoraba casi todo, in-
cluso, sobre la Miranda o el viejo Vidor.
Nos fuimos juntos, con un grupo de estu-
diantes del IDHEC, a las misteriosas sesio-
nes que Fernandez Cuenca habia organiza-
do, en el Gran Kursaal, para alumnos de las
Escuelas de Cine.

Polanski asistié a mi lado con desgana,
apatia y aburrimiento a varios cortos de la
escuela de Lodz, donde se iba a diplomar al
ano siguiente. Me hablo del corto que aca-
baba de rodar, Cuando los dngeles caen,
inspirado en la vida cotidiana de la encar-
gada de unos urinarios publicos y de sus
clientes. Luego, cuando le descubri la parte
vieja donostiarra y las «gildas» de guindi-

1la, me hablé con mas profundidad de su

vida estudiantil y particularmente de una es-
tudiante compafnera suya, Barbara Kwa-
tiowska, una dulce y fragil muchacha que al
dia siguiente se incorporo al Festival para
presentar la pelicula polaca Eva quiere
dormir, por la que ganaria la Concha de
Oro. Ambos eran un pareja insolita para el
cine de su pais y por separado —tras un
fugaz matrimonio que Polanski siempre ha
negado—, abandonaron Polonia y ella, con
el nuevo nombre de Barbara Lass, rodaria
en Francia ;Qué alegria vivir!

De aquel paso anénimo de Polanski por
San Sebastian me queda el recuerdo de una
larga caminata por el Castillo, donde habla-
mos de plantas magicas, de Zugarramurdi y
sus sorginas, de un mundo vasco de brujas
gue €l desconocia en absoluto. En una cena
del Tenis le presenté a Truffaut, Godard y
Anna Karina —otros tres naufragos del Fes-
tival—, que le ofrecieron casa y ayuda si un
dia se decidia a visitar Paris.

Nuestras charlas sobre ocultismo se rea-
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nudaron afios después cuando yo asistia a
un congreso de ciencia-ficcion en Rio de Ja-
neiro y €l presentaba por aquellos dias en Ia
misma ciudad La semilla del diablo.
Aquello fue ya mucho mas emocionante,
porque tras el estreno de su pelicula, la
ciudad hervia de interés por Polanski. Un
dia fuimos por indicacién de Antonio de
Cabo, el director teatral afincado entonces
en Rio, a casa de un extrafo etnélogo ame-
ricano, que nos descubrié los ritos de Qui-
limanja, la diosa del mar, y sus fragiles na-
vecillas de ofrendas, los secretos de las
arafnas carangajeiras, las hazanas del
duende Pereré, que inspirarian a Ziraldo su
comic, incluso fuimos de madrugada, un
viernes que amenazaba lluvia, a descubrir
los restos de velas y sangre de gallinas en
cuatro esquinas de Ipanema.

EN Rio, Polanski estaba exultante de
alegria y optimismo, tras unos aiios de vida
en Paris, donde habia nacido por casuali-
dad en una fecha que ignoran sus bidgra-
fos, el 18 de agosto de 1933. Tomado de la
mano a la guapa azafata mestiza que el Fes-
tival le habia confiado, asistié junto con
otra docena de iniciados a la proyeccion,
casi en ambiente de catacumbas, de Fando
y Lis, que yo habia logrado traer de México
vy que el Festival habia, como es légico, re-
chazado. A esta proyeccion de la obra de
Alejandro Jodorowsky, entonces descono-
cido para todos, asistieron Carlos Clarens,
Ed Emshwiller, que entonces era el papa del
cine underground, Robert Sheckley y Fritz
Lang, que se nos quedé dormido. Polanski

En su casa de
Beverly Hills,
Sharon encontro
la muerte de la
mano del
diabolico
Charles Manson

puede economizar en combustible y
contar con la seguridad de que su coche
esta siempre a punto.
Instalando un Encendido
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ya no necesitaba ser presentado, su version
de la novela de Ira Levin le habia hecho
famoso.

Aquella noche acabé con el descubri-
miento, en un cine de barrio, del Estranho
mundo de Zé do Caixao, cumbre del tropi-
calismo, que nos habia recomendado
Glauber Rocha, una cerveza oyendo a
Maria Bathania y con un bafio de madru-
gada en la piscina del Hotel Copacabana,
en la que perdid la parte superior de su bi-
kini Ingrid Thulin. Polanski estaba conten-
to. Al fin 1ba a tener un hijo y la madre era
muy guapa, se llamaba Sharon Tate.

Alguien hizo una broma macabra sobre
el bebé de Rosemary. No le hizo ninguna
gracia, se habian casado en 1968 y no sabia
que el feto de su hijo seria sacado de las en-
traiias de la madre aun viva, en el rito mas
macabro y espeluznante de la historia real
del cine.

Por pura casualidad, aquella misma
noche Forrest Ackerman me invité a pasar
unos meses en su casa de Baverly Hilles, casi
colindante con la de Sharon Tate y a donde
llegué meses después, la vispera del asesina-
to. Era una mansion como otras muchas de
Benedict Canyon, en el niimero 10050 de
Cielo Drive. Alli habia vivido el hijo de
Doris Day, Terry Melcher, junto con la en-
tonces desconocida Candice Bergen, pero en
el momento del crimen pertenecia a Rudi
Altobelli. -

El 9 de agosto de 1969 murieron Sharon,
embarazada de ocho meses y su hijo, un
varon, el adolescente Steven Parent, amigo
del portero, la multimillonaria del café
Abigail Folger y el peluquero Voyteck
Frykowski, a quien la Prensa del dia si-
guiente no supo identificar con el mundo del
cine, pero al que yo recordaba como intér-
prete del corto de Polanski E/ gordo y el
flaco (1960).

VEINTICUATRO horas después de des-
cubierto el crimen y recién llegado Polanski
de Londres, ya el mundo del consumo del
horror habia fagocitado el'drama. Era in-
creible. Los autocares ya incluian en su re-
corrido de viviendas famosas «la casa del
crimen», y cuando aun no se habia descu-
bierto la masacre de la familia de Leno La
Bianca, también obra del clan Manson, las
adolescentes salian ya a la calle con pancar-
tas pidiendo la liberaciéon de su nuevo dios,
Charles Manson. La colonia del cine, en
cambio, estaba aterrorizada. Todos dormi-
mos durante un mes con las luces encendi-
das. Robert Bloch, el autor de Psicosis y que
vive en la misma zona, inventd un curioso
artilugio, remedo del teatro de sombras chi-
nescas, cuyas figuras de carton recortado,
permitian que desde el exterior pareciese
como si los habitantes de las casas paseasen
por sus habitaciones. Un falso espectaculo
de «Luz y sonido» que no lograba mitigar
al miedo.

Las charlas de Rio, la reciente vision de
La semilla del diablo repuesta con todos los
honores después del crimen, el descubri-

miento de que Sharon Tate —y esto no se-

sabe— habia sido iniciada en la brujeria por
el autor underground Kenneth Anger, colec-
cionista de memorabilia de Rodolfo Valen-
tino, autor de Hollywood Babilonia vy del
cenit del fetichismo: Scorpio Rising, todo

influia para que Polanski se convirtiese ante
mis 0jos en un creador diferente.

Anos después, lo encontré de nuevo. Yo
entraba en las nuevas oficinas de Dino de
Laurentiis en la elegante barriada de
Brentwood, en Hollywood. Y un Polanski
encogido salia de las mismas oficinas, en
compaiiia, como siempre, de una chica muy
guapa, para entrar en su descapotable apar-
cado en la puerta. Intenté saludarle pero sus
0jOs opacos y mortecinos, su cara como una
mascara, me hicieron comprender que se
hallaba drogado. Horas después se corria la
voz de que De Laurentiis le habia expulsa-
do del rodaje de Huracan por indisciplina.
De alli pasoO a vivir otra experiencia amarga,
muy poco después, en su voluntario descen-
so a los infiernos. La Policia de L. A. le in-
terné en la misma carcel donde estuvieron
ocho afios antes los asesinos de su esposa,
la prision de China. Esta vez era Polanski
el culpable.

El realizador de
«Tess» tuvo buenos
encuentros con
Romy Schneider y
amorios, que se
llevo el viento, con
Nastassia Kinski

Y el cargo, muy grave para las leyes nor-
teamericanas. L.a madre de la nifia Samant-
ha Gailey le acusé de abusos deshonestos
con su hija, una menor de trece afios, mez-
clados con descubrimiento de droga en la
casa que su amigo Jack Nicholson compar-
tia con Anjelica Houston. Segun la declara-
cion de un policia de SWAT, que sélo se ha
conocido limitadamente hace unos meses, la
presunta nifia tenia Organos sexuales de
adulta, segiin consta en la inspeccién peri-
cial de la Policia y ademas ya habia tenido
relaciones sexuales completas con otros
hombres cuatro afos antes del escandalo.
Pero el mal estaba hecho. Y Polanski, inca-
paz de afrontar su destino, huiria una vez
mas, en un avion de la TWA, para refugiar-
se en Paris, su seno materno.

Hasta su encuentro con Nastassia Kinski,
alli ha vivido los brillantes y aburridos afios
de su ultimo exilio, entre amigos adulado-
res, jovencitos de la corte que sigue a Jean-
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Claude Brialy y Rudolf Nureyev, y el clan
del hijo de Niarchos. Con Nastassia viviria
un corto romance y, segun su propia confe-
sion, rodaria 7ess su primer «film de
adulto», pesimista reflexion sobre el desti-
no, la pasion en estado salvaje, la adversi-
dad y la muerte. Pero, pese al considerable
despliegue de dinero, el film mas caro del
cine francés, la vuelta de Polanski no alcan-
70 el éxito esperado y el diminuto judio po-
laco, muy proximo ya a la cincuentena, ve
de nuevo amenazada su irregular carrera.

Probablemente, el presuntuoso Polanski
tenga todavia algo que decir. Nadie mas di-
ficil de amedrentar que él. Su espiritu com-
bativo y su indestructibilidad, hacen de él
una especie de Bruce Lee con espaldas de
acero y estomago de karateca. Cualquier
cosa puede esperarse de un hombre con una
biografia como la suya. De nifio, viviendo
en Polonia, asistié al sellado del ghetto y

16

Es la soledad de un
corredor de fondo:
en los mares del sur
de Europa y ante
un plato de
«lentejas» en un

- restaurante
parisiense

sus padres desaparecieron en campos de
concentracion nazis, falleciendo su madre
en el de Auschwitz. A los ocho afios se es-
capo del ghetto y se fue a vivir a una granja
con una familia catdlica, en 1o que seria el
comienzo de su largo periplo de huidas,
exilios y persecuciones, que le han ido en-
dureciendo hasta convertirle en el prepoten-
te pequefio gigante del cine que hoy es.

TERMINADA la guerra, Polanski se ma-
triculd en la escuela de arte de Cracovia y
prefirié instalarse en una pension a volver
al ghetto con su padre. Tenia dieciséis afios,
pero su temperamento nomada e inquieto
estaba ya perfilado. Durante cinco afos es-
tudid en la célebre Escuela Estatal de Cine
de Lodz, donde desde el principio rechazo
la estética y problematica marxista refugian-
dose en la fantasia y el surrealismo. Licen-

ciado en Lodz con el cortometraje surrea-
lista Dos hombres y un armario. Polanski
estuvo una temporada en Paris, su verdade-
ro hogar de adopcion, volviendo inicamen-
te a Polonia a rodar su primer y unico lar-
gometraje polaco, El cuchillo en el agua. El
éxito internacional de esta pelicula le abrié
las puertas de Europa. En Paris, escribio el
guién para un largometraje urrealista,
Aimez vous les femmes?, y dirigio un skeich
del film colectivo Las mejores estafas del
mundo.

EL siguiente salto fue a Inglaterra, donde
rodd Repulsion y Cul-de-sac. El gran é€xito
comercial de la primera le lanz6 en el mer-
cado anglosajon, mientras que con la segun-
da afianz6 su reputacion critica al obtener
el Oso de Oro en Berlin. A partir de aqui la
carrera de Polanski se dispararia irrefréna-
blemente. Otro gran éxito internacional, El
baile de los vampiros, en a cuyo rodaje co-
noceria a Sharon Tate, fue su pasaporte
para Hollywood.

Todo parecia de color de rosa. Ameérica
le recibi6é con los brazos abiertos y él no la
decepciono. La semilla del diablo le consa-
gro en la Meca del cine y su matrimonio con
Sharon Tate 1ba a las mil maravillas. Pero
la fatalidad, que tantas veces ha rondado a
este diminuto exiliado polaco, volvio a ju-
garle una mala pasada. Como tantas otras
veces, no a €l directamente, sino a su ser
mas querido.

Anteriormente, esta inexorable regla que
parece amenazar a sus intimos colaborado-
res y amigos, va habia dado suficientes
pruebas de su existencia; el actor polaco
Zbigniew Cybulski, compainero de los
tiempos de Lodz, suicidado al tirarse de un
tren en marcha; el guionista inglés David
Stone, que tradujo del francés su guién de
Repulsion, muerto durante una rutinaria
operacion de apendicitis; el director polaco
Andrezj Munk, su primer mentor, fallecido
en un accidente de coche; el compositor
Krzysztof Komeda, autor de la musica de la
mayoria de sus peliculas, fulminado por una
hemorragia cerebral en plena calle; Frangoi-
se Dorléac, protagonista de Cul-de-sac y
hermana de Catherine Deneuve, con un
gran porvenir por delante, destrozada en un
accidente de coche.

Aquella fatidica mafiana estival de 1969,
el infortunio se le acerc6 demasiado. Solo
un hombre de su determinacion y coraje
podia haber superado tan dificil trago. Pero
Polanski se volvio a revestir la coraza y re-
nacié, osado y pelebn como siempre. A
nadie le extraié que eligiera para el retorno
la tragedia shakespeariana Macbeth, donde
la violencia, el odio y la crueldad dejan tras
de si una impresionante estela de sangre, ni
que volviera a Hollywood para dirigir €l tre-
pidante film de detectives Chinatown, otra
desoladora vision del mundo absurdo y
corrupto que nos ha tocado en suerte.

Sus dias de gloria quedan cada vez mas
lejos. (Volvera a Hollywood exponiéndose
a una nueva encarcelacion? ;O seguira ro-
dando por Europa, distanciando cada vez
mas sus peliculas, v dedicando su tiempo a
descubrir nuevas promesas y a vivir inten-

.samente en Ibiza su bohemia de play boy

maduro? &



Grandes por su potencia, amplios, comodos,
economicos como pocos y divertidos de conducir.

Son los Talbot Samba. Coches hechos para que
tu los disfrutes.

Para que disfrutes con potencia, los Talbot
Samba disponen de motores desde 45 hasta 90 C. V.
que te llevaran hasta los 176 Km/h.

Para que disfrutes con economia, hay un
Samba, el LE, que utiliza gasolina normal y que solo
necesita 5,4 litros para rodar 100 Km.

Para que saques partido a tus paseos, a tus
viajes. Los Talbot Samba, disponen de un equipo con

el que siempre iras comodo y seguro, reposacabezas,

i

PEUGEOT TALBOT-: | ——
FUERZA DINAMICA ——

luneta térmica, lava-limpia trasero, cuentarrevolucio-
nes, faros haldgenos, encendido electronico, llantas
de aluminio, son solo algunas cosas de las que podras
disfrutar con la gama Samba.

Para que disfrutes a pleno cielo esta el Samba
Cabriolet, un descapotable disenado y construido por
Pininfarina.

Asi son los Talbot Samba. Para disfrutar condu-
ciendo.

TALBOT SAMBA

Utilizamos solo lubricantes .I“',.'rc:awsn
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Llevan bigote, practican
el «body building
—cuerpo fornido—,
hacen gala de unas
musculaturas
apabullantes, son
aficionados a las botas
de media cafia y al cuero
sobre la piel desnuda.
Son la antitesis de la
«fragilidad» que hizo
furor en los afios
sesenta. Entre los veinte
millones de
homosexuales
norteamericanos, que
adoptan una actitud
intencionadamente
marcial, ha cundido el
panico: una terrible,
nueva y desconocida
enfermedad, la AIDS,
que deja sin defensas
inmunologicas, les
persigue hasta la muerte.
La «peste», del otro
lado del Atlantico,
tambien llegd a Espaiia.
En Madrid un paciente
; T se encuentra internado
i en el Hospital Clinico.
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En el «village» neoyorquino,
E|_ ( | |ERO | los gays se concentran,
a su aire,
por el amor y la vida.
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Un reportaje de Alfonso ROjO
(corresponsal en Nueva York)

N 1978, en su
campafia antigay, la puritana
Anita Bryant predijo que un
terremoto destruiria California
para castigar a los «comedores
de espermay».

Han pasado cinco anos y
aunque San Francisco y Los An-
geles continuan en pie, flore-
cientes como nunca, su apoca-
liptica profecia parece empezar
a cumplirse. Una enfermedad
terrible, desconocida, que deja a
sus victimas sin defensas inmu-
nologicas y provoca indefecti-
blemente la muerte, se abate
sobre los veinte millones de ho-
mosexuales de los Estados
Unidos, cuya poblacion ronda
los 250 millones.

«Dios lanzo fuego sobre ellos
en Sodoma y ahora les envia la
peste para que expien sus pe-
cados.» -

A PLENO SOL

Y A MEDIA
LUNA, VAN
POR LAS
CALLES

EMPAREJADOS
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LLos miembros de la «mayoria
moral» —los americanos puros,
duros, estrictos y protestantes—
educados en una atmosfera en la
que los sodomitas sOlo merecen
ser convertidos en estatuas de
sal, aseguran que la enfermedad
es un castigo divino a la depra-
vacion y el pecado.

Desde su descubrimiento hace
dos anos, el AIDS, mas conoci-
do como «cancer gay», ha ma-
tado a quinientas cincuenta y
nueve personas.

OS primeros sintomas son

diarreas prolongadas,

bruscas subidas de fiebre, in-
flamacion de ganglios y una fa-
tiga inexplicable. El paciente,
absolutamente desprovisto de
defensas naturales, queda a
merced de cualquier infeccion.
A los pocos meses, sin que la
medicina pueda hacer nada por
¢l, fallece de una simple hepati-
tis, neumonia o cancer. Los in-
vestigadores, que estan total-
mente desconcertados y no
saben coOmo contrarrestar el
mal, han establecido la catego-
ria de individuo con mas «alto
riesgo»: homosexual macho, ha-
bitante de Nueva York, San
Francisco o Los Angeles,
sexualmente muy activo —mas
de quinientos partenaires al

ano— y consumidor de drogas.

LIGAN

CON LA MIRADA,
VAN POR LA
CALLE A PECHO
DESCUBIERTO

SIN NINGUM
«DISFRAZ>»
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CUALQUIER
RINCON ES
BUENO PARA
DAR RIENDA
SUELTA A LA
PASION

25



o

="

L r
L R S e

S
e

=
b o T

e

AR
I e ._ﬁqﬂ
o

b

T g e ey Y

§ R e
i 1 iy By

e

Sy L




FOTOS: ALFONSO ROJO

Actualmente hay mil quinien-
tos casos registrados, el 71 por
100 de ellos son homosexuales,
el 17 por 100 drogadictos por via
intravenosa, el 5 por 100 haitia-
nos, y el 1 por 100 hemofilicos.
Queda un 6 por 100 todavia sin
clasificar. Segun las estadisticas,
el nimero de «apestados» se du-
plica cada seis meses desde el
mes de enero de 1981, fecha en
la que la atencion del dotor
Gottlieb, inmunologista de la
Facultad de Medicina de Los
Angeles, se vio atraido por el es-
tado de un paciente ingresado
urgentemente en el hospital.

L esofago del enfermo esta-

ba casi completamente blo-

queado por un tumor. El
joven parecia también sufrir una
pérdida total de defensas inmu-
nologicas, algo inexplicable en
una persona de su edad. Se le
diagnosticO «neumonia neu-
mocystis carinii», una enferme-
dad que habitualmente solo
afecta a las victimas de un
cancer o a los sujetos a los que
se les han trasplantado un érga-
no. El joven muridé semanas mas
tarde.

«Estabamos muy intrigados»,
declara el doctor Gottlieb.
«Pensamos que nunca veriamos
reproducirse un caso parecido.»

Apenas transcurridos tres
meses, dos pacientes afectados
por la «neumonia neumocystis
carinil» y de dolencias «que
jamas debian haber tenido»,
eran ingresados simultaneamen-
te en el mismo hospital.

ROBERT CECCI,
«CONDENADO

A MUERTE»,
ENCUENTRA EN
SU AMIGO EL
ULTIMO REFUGIO

Ba|o estas lineas, la
doctora Midvan, que
investiga la
enfermedad, v los
miembros de la Gay
Men's Health, que
luchan en la calle y en
la oficina por combatir
el mal.
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Como en el primer caso, su
estado general se «desmorona-
ba», murieron en breve, como
consecuencia de multiples pro-
blemas infecciosos.

El doctor Gottlieb se puso en
contacto con sus colegas de los
hospitales de Nueva York y San
Francisco.

Algunos tenian en sus servi-
cios casos de enfermedades in-
fecciosas, que no se correspon-
dian con ningin desorden inmu-
nologico anteriomente conoci-
do. En la investigacion médica
subsiguiente se comprobd que

todas las victimas eran homo-
sexuales.

OS primeros «straight» —no

invertidos— tocados por el

mal fueron consumidores de
heroina. En las «shooting
gallery», que son esos edificios
abandonados de las grandes ciu-
dades norteamericanas, donde
por unos pocos dolares el dro-
gadicto se hace inyectar «in
situ» la dosis, se utiliza la misma
jeringa en docenas de «chutesy.
Los adictos homosexuales con-
tagiaron a los heterosexuales la
enfermedad.

Los médicos llegaron a la con-
clusion de que el mal no se
transmite unicamente en la rela-
cion amorosa intima. Es posible
contraerlo por via sanguinea.

Con el descubrimiento recien-
te de casos de AIDS entre 1a co-
munidad haitiana en Estados
Unidos se han planteado nuevos
interrogantes.

Algunos expertos sospechan
que la enfermedad tiene origen
africano y que son los emigran-
tes negros los que la han traido
al continente americano. La
gran mayoria descarta esa hipo-
tesis y sefiala que Haiti es uno
de los lugares de veraneo favo-
rito de los homosexuales esta-
dounidenses.

En el caso de los hemofilicos,
los médicos han vinculado de in-
mediato la aparicion de la enfer-
medad con la recepcion de
sangre «contaminaday.

Todavia no hay datos conclu-
yentes, pero S€ cree que por esta
via el AIDS ha podido llegar a
paises como Espana, Francia e
Inglaterra.

En los Estados Unidos, el De-
partamento de Salud Publica
asegura que la lucha contra el
AIDS se ha convertido en su
«objetivo prioritario».

«No es cierto lo que dicen al-
gunos grupos gay de que hemos
dejado de lado la enfermedad
porque afecta casi exclusiva-
mente a los homosexuales»,
afirma enfaticamente el doctor
Edward Brandt, secretario del
Departamento.
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LGUNOS policias han

manifestado temor a

contagiarse, ya que en
ocasiones tienen que practicar la
respiracion boca a boca con ac-
cidentados y las patrullas de San
Francisco exigen que se las dote
de mascaras protectoras en las
misiones en las que tienen que
estar en contacto con homo-
sexuales. Una paranoia parecida
se extiende entre los funciona-
rios de las prisiones de Nueva
York y entre bastantes técnicos
de laboratorio, que se muestran
inquietos ante la posibilidad de
infectarse cuando manipulan
manualmente las ampollas de
sangre.

«No han ocurrido casos en los
que el AIDS haya sido transmi-
tido de un paciente a su médico
o de operarios de laboratorio
que hayan contraido la enferme-
dad», puntualiza el doctor
Brandt. «Hasta el momento nc
hay ninguna evidencia que indi-
que que el mal se puede adqui-
rir por contacto casual. Por el
contrario, nuestras investigacio-
nes demuestran que el AIDS se
contagia fundamentalmente en
la relacion sexual, en menor me-
dida por las jeringas de los dro-
gadictos y en un pequeno por-
centaje a traves de productos
sanguineos.»

El doctor Brandt anade que
solo existe «alto riesgo» para los
homosexuales que copulan con
frecuencia cambiando continua-
mente de pareja. Este detalle pa-
rece haber alterado algunas de
las costumbres sociales de la co-
munidad gay norteamericana.

LLos homosexuales de las
grandes ciudades nunca se han
destacado por su especial
aficion a la monogamia o0 por
poner excesivos reparos a los in-
tercambios sexuales. Para com-
probarlo basta darse una vuelta
por San Francisco o recorrer el
«Village» neoyorquino. Hay
calles enteras en las que son
duenos de los comercios, las dis-
cotecas, los bares y por las que

ES LA SENSACION:
UN «SLIP» CON
CREMALLERA EN
LA PARTE DE
ATRAS

se ve en parejas, entrechamente
enlazados o «flirteando» alegre-
mente. Editan periodicos como
«Nativey, revistas como «Advo-
cate», con una tirada de mas de
doscientos mil ejemplares, y
tienen espacios en la television
por cable.

En los anos setenta predomi-
naba la tendencia afeminada, un
poco «loca», pero actualmente
la mitad de los homosexuales
norteamericanos adopta el perfil
«duro». LLevan bigote, practi-
can el «body building» y hacen
gala de unas musculaturas apa-
bullantes. Algunos son aficiona-
dos a las botas de media caiia,
al cuero sobre la piel desnuda y
adoptan una actitud intencio-
nalmente marcial. Otros prefie-
ren el estilo camionero o
cow-boy. De todas formas, el
prototipo que predomina es el
de pantaldn vaquero, jersey de
pico sin mangas, cazadora de
cuero y el inevitable bigote.

STA tan extendido que se le

ha dado el nombre de

«clone», una palabra que
utilizan los genetistas, que
quiere decir «reproducir seres
idénticos a partir de una misma
celula».

El lugar favorito de los gays
viriles vy musculosos de Nueva
York es Ramrod, el local donde
comienza la pelicula
«Cruising», de Al Pacino.

Alli se concentran los aficio-
nados al «western» y los tipos
duros. El ambiente impresiona,
se ven individuos enormes, con
manos como palas de frontéon
vestidos en «leather», y uno se
pasa la noche esperando que se
lien a mamporrazos en cualquier
momento. La realidad es que no
se meten con nadie, que huelen
a perfume francés y que una
gran parte de ellos se gana la
vida trabajando de dependientes
en los grandes almacenes.

El mito del sadosmasoquismo
son el Mineshaft y el Hellfire,
casi en la orilla del Hudson. Alli
la gente se sacude, se ven a unos

llevando a otros con un collar v
una cadena, como si fueran
perros, y la gente practica todas
las modalidades conocidas de
relacion sexual por los rincones.

Las discotecas con «marcha»
son: Flamingo y el Palace,
donde la gente baila con el torso
desnudo y se roza con frenesi.

O no me habia encon-

trado rodeado de tantos

hombres y en esas con-
diciones desde las revisiones mé-
dicas del servicio militar. Son
sitios que recuerdan un poco la
escena del baile de «Los conde-
nados», de Visconti. Huele a
vestuario de club deportivo, a
tabaco rubio y a hierba califor-
niana. En las boutiques sado-
maso de la zona se vende de
todo: latigos de cuero, capuchas
de verdugo que tienen agujeros
en los 0jos, pero no en la boca,
capuchas de esclavo, con aber-
tura para la boca, pero sin 0jos,
pinzas de plata para los pezones,
manuales de sexo anal y acceso-
rios. La ultima moda es un
«slip» con cremallera en la parte
de atras y lo mas innovador un
cinturon de castidad gay, en
forma de corazon.

«Mire, el plastico cubre exac-
tamente el lugar. Se puede ver,
pero no se puede penetrar», nos
explica el dependiente, que se di-
vierte a cuenta de nuestro estu-
por. «Ustedes, los espanoles, no
estan muy habituados al teatro
del cuero. Esto es pura imagina-
cion. La gente se sacude, se tor-
tura y simula terribles escenas,
pero el fondo es mas cinemato-
grafico que otra cosa.»

Cuando estamos saliendo de
la tienda nos ofrece un manual
de «fist-fucking» —la sodomia
practicada con el pufio— y nos
aclara: «Todos los europeos lo
compran.»

El panorama se completa en
los hangares abandonados del
antiguo puerto de la ciudad, tra-
dicional centro de encuentros
furtivos, las saunas y los reser-
vados de «orgias». Para el que
llega nuevo, la impresion es que
el ambiente «hierve», pero,
segun los «naturales» del lugar,
la aparicion del AIDS ha provo-
cado un fulminante descenso de
la asistencia.

«Continuar teniendo relacio-
nes con numerosos desconoci-

dos es como jugar a-la ruleta

rusa», explica uno de los perio-
distas gay de «Native»; «antes
se hacia el amor y después, si
acaso, se veia la posibilidad de
establecer una relacion. Ahora,
cada vez mas, los hombres
quieren conocer a fondo a sus
partenaires antes de tener con
ellos relaciones sexuales. Se ha
redescubierto el placer del ligue,



ésa podria ser la cara positiva.
La negativa es la reaccidon social
antigay, que crece dia a dia».

«Tenemos ejemplos de pro-
pietarios que expulsan a-un Iin-
quilino en cuanto saben que ha
contraido el AIDS.»

«De enfermeras que no
quieren .trabajar en los servicios
donde se interna a los pacientes
y de grupos que han agredido a
los homosexuales, bajo la excu-
sa de que atentan contra la saluad
de los norteamericanos», dice
Paul Popham, el presidente del
Gay Men’s Health Crisis Inc., la
organizacion que con mayor de-
dicacion ayuda a los enfermos.

La consecuencia secundaria
mas tragica del AIDS son los
profundos trastornos psicologi-
cos que provoca. «Un problema
muy especial para los pacientes
es la falta de datos médicos»,
declara el doctor Stuart Nichols,
psiquiatra del Beth Israel Medi-
cal Center. «Como no se cono-
cen las causas del AIDS, ni1 el
periodo de incubacion, la situa-
cion es muy favorable a que se
expandan errores, bulos y es-
peculaciones.»

Segun el doctor Nichols, el
primer «shock» del paciente,
cuando se le informa que ha
contraido la enfermedad, es
terrible.

«Una de las respuestas mas

frecuentes es: ‘‘;Por qué yo?”’
Y muchos sienten como si hu-
bieran sido castigados por ser
homosexuales. Despues de una
etapa de resignacion, reaccionan
coléricamente contra Dios, el
Gobierno, los hospitales y los
meédicos. El drama es que los
que les rodean, por muy unidos
que hayan estado con ellos, se
alejan con una u otra excusa y
terminan quedandose solos.»

AY casos patéticos,

como el de un joven al

que su familia se nego a
recoger y que murio solo en el
hospital. Tambien hay contadas
excepciones en las que el homo-
sexual «contaminado» continua
con su pareja, redefine la rela-
cion, eliminando el contacto fi-
sico intimo, y espera angustiado
a que los meédicos descubran
algo. Uno de éstos es Robert
Cecci, un ebanista, que vive
desde hace quince anos en el
«village».

En abril de 1982, el médico in-
formo6 a Robert que el origen de
su reiterada hepatitis era el
AIDS, y le expuso la situacion
con toda crudeza.

«Algunos enfermos han so-
brevivido dos afios, nunca mas.
Usted puede continuar vivo
varios meses y es posible que la
medicina avance mas rapida-

mente que el mal. Esa es su
unica esperanza.»

«Es extrano, pero cuando me
dijeron la verdad fue como si me
liberasen», dice Robert. «Iba a
morir antes de dos anos. Mis an-
gustias, mis problemas senti-
mentales o de dinero se convir-
tieron en naderias. Cuando es-
tuve demasiado fatigado no
pude continuar trabajando y me
puse en contacto con un grupo
de apoyo, lo que me permitio
ver regularmente a un psiquia-
tra. No sirvido para nada.
Cuando te diagnostican el AIDS
sabes que estas condenado a
muerte, pero desconoces si la
enfermedad fatal sera hepatitis,
cancer, neumonia o cualquier
otra cosa. Un grano en la piel y
empiezas a pensar que es cancer.
Te angustias y sufres horrible-
mente.»

NTE esta situacion,

Robert Cecci decidio

salir de Nueva York y
viajar a Florida, para alejarse
un poco del agobiante ambien-
te, del hospital y de sus co-
nocidos.

«Me entro una fe ciega en las
vitaminas. Me tomaba ciento
ochenta pildoras diarias y me
gasté todos mis ahorros en eso.
No sirvié para nada y continué
tan enfermo y fatigado como
antes.»

Hace pocas semanas s¢ pro-
dujo un cambio en él. Ha llega-
do a la conclusion de que haga
lo que haga va a morir en el
plazo de unos meses y ha deci-
dido no angustiarse mas. Ha
vuelto a Nueva York, vive con
su pareja de siempre y espera. A
lo que no se atreve es a visitar el
hospital.

«Me da miedo entrar alli y
contagiarme de cualquier peque-
fia enfermedad. Sé que voy a
mMOrir, pero no quiero precipitar
las cosas, porque podria ocurrir
el milagro y que los médicos des-
cubrieran algo.»

Con esa esperanza la Gay
Task Force, la Gay Mens Health
Crisis Inc. y el resto de los
grupos organizan acciones para
promover la investigacion por
parte de las autoridades. En una
tarde de gala, en el circo Barnu,
recogieron cuarenta millones de
pesetas y hace pocas semanas
organizaron manifestaciones de
protesta en todas las ciudades de
los Estados Unidos.

Con ese sentido innato de la
puesta en escena que les carac-
teriza, en Nueva York y San
Francisco, salieron en comitiva
con velas encendidas y gritando
como desesperados: «jLuche-
mos por nuestra vida, el hombre
es la siguiente especie en peligro
de extincion!» ®

o

un destino que vale un Perv
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(pero cuesta mucho menos)

Asentado en un escenario de bella y fantastica

geografia, el Pert es uno de los paises de con-
trastes mas intensos del mundo.

FONDO DE PROMOCION
TURISTICA DEL PERU

G

FOPTUR

En Peru se dan cita todos los elementos natu-
rales que pueden ser anhelados por los turistas:
la selva amazonica bella y misteiiosa, las in-
mensas alturas nevadas, los profundos preci-
picios v desnudas estepas de cordillera andina,
las plateadas v tranquilas playas de su costa, las
generosas aguas del Océano Padfico y el arido
desierto litoral.

En su variada geografia, en la diversidad racial
v cultural de sus gentes y en su unica y perma-
nente amabilidad, el Peru que le espera, resu-
me dones de un pais de contrastes: antiguo y
moderno, alto y profundo, real v magico.

En Lima, la capital, una amplia red hotelera
brinda el gran confort buscado por el visitante,
hombre de negocios o turista, vy atractivas tien-
das ofrecen finas artesanias y joyeria en oro y
plata. Una cadena de elegantes restaurantes
ofrece comida criolla e internacional, con
show; v un creciente numero de Penas Folklo-
ricas brindan al turista viandas tipicas, asi
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como el espectaculo magico de sus cantos y
bailes de honda raiz nativa.

o

En sus préximas vacaciones, decidase por el
Perti v disfrute de todas sus maravillas por
mucho menos de lo que pensaba, gracias a la
ventaja que supone para el turista espanol el
cambio de la moneda peruana.

CONSULTE A SU AGENCIA DE VIAJES
O ENVIE EL CUPON ADJUNTO

| T A R

Domicilio: I

FOPTUR - Orense, 18 - MADRID-20 ‘
Telefono (91) 456 34 13 J



Hauke, con su traje de oficial
de las SS. Han pasado los anos
y los holandeses parecen no
haber olvidado su traicion. Su
mujer, sin embargo, confia
plenamente en él y le gustaria
hacer tragar a los culpables
todo lo que han dicho de su
marido.




S holandés de naci-
miento, se hizo
aleman durante el
III Reich, y mas
tarde se convirtiod
en espanol tras la
caida de Hitler y

aprovechando las buenas rela-

ciones éntre las autoridades
franquistas y los antiguos diri-
gentes nazis. Se llama Hauke

Pattits, nacié en 1920 y su pais

de origen lo condendé a cadena

perpetua en rebeldia, en 1948,

por «traicion y crimenes contra

la humanidad».

En 1979, la Embajada holan-
desa solicitd formalmente la ex-
tradicion de este nazi, que con
el paso de los anos se habia con-
vertido en un tranquilo ciudada-
no ovetense, casado con una es-
paiiola y con cinco hijos espaifo-
les. El convenio de extradiccion
entre Holanda y Espana excluye
los delitos politicos, salvo los
que revelan una singular perver-
sidad en el delincuente, circuns-
tancia ésta aducida por la Au-
diencia Nacional el pasado mes
de mayo para acceder a dicha
peticion.

[La extradicién no se produjo,
porque semanas después una
sentencia del Tribunal Constitu-
cional, a la que el nazi habia
acudido, revoco el dictamen de
la Audiencia Nacional.

«Todas las acusaciones que
me ha hecho la Audiencia Na-
cional son falsas. Soy inocente
de todo lo que se me imputa.
Ademas, ahora soy un ciudada-
no espafol, mi mujer es de aqui
y mis hijos han nacido también
en Espana.»

Este hombre, que naciO en
Utrech, entro el 17 de octubre de
1943 al servicio de las SS alema-
nas, renegando de su nacionali-
dad de origen y adoptando la
alemana. «Yo desde siempre
habia sentido una gran admira-
cion hacia las ideas nacionalso-
cialistas.» Volvid a su pais de
origen en 1944 como oficial
aleman, y hasta febrero del afo
sigulente realizo, en los alrede-
dores de Hoogeveen, gran can-
tidad de detenciones a ciudada-
nos holandeses contrarios a la
invasion nazi, a los que ifirio
malos tratos. Muchos holande-

ses detenidos llegaron a ser fu-
silados.

Hauke Pattist fue detenido en
Veenedaal en 1945, fugandose
un afio mas tarde y llegando a
Espafia en 1951. El 30 de octu-

bre de 1948, Pattist habia sido
condenado «por su participa-

cion en crimenes de insdlita
crueldad» por el tribunal ex-
traordinario de Leeuwarden
(Holanda), que lo conden6é en
rebeldia a cadena perpetua por
traidor, por prestar ayuda al
enemigo en tiempo de guerra y
por ser culpable de malos tratos
contra holandeses.

«Los dos primeros puntos de
la acusacion —que no son nega-
dos por Hauke Pattist— son to-
talmente politicos y militares, 1o
cual excluye toda posibilidad de
extradicion. Ademas, en su mo-
mento, ful juzgado en rebeldia,
es decir en indefension, hecho
que muchos soldados y subordi-
nados aprovecharon para echar
la culpa al ausente.»

Desde 1956 vive en Oviedo,
donde se casO con Mercedes Jo-
sefa Cruz Sanchez Bravo y con
quien tiene en la actualidad
cinco hijos, cuatro mujeres y un
varon. Es director de una acade-
mia de idiomas en la capital as-
turiana y traductor jurado del
Ministerio de Asuntos Exterio-
res, en el principado.

En 1978 se acabd la tranquili-
dad para este nazi que creia ol-
vidado su pasado. Como €l
mismo sefnala en las entrevistas
en ese ano fue descubierto por
un aleman que se entero de su
domicilio. «Era un caza-nazis
que vendié mi identidad a los
holandeses. Estos escribieron
que el ““Terror de Drente’’ vivia
tranquilamente en el norte de
Espafia.»

Después de la decision del Tri-
bunal Constitucional, Hauke
Pattist senala que «estoy en el
primer round. Voy a empezar el
segundo. Todas las acusaciones
que me ha hecho la Audiencia
Nacional son falsas, e incluso
anticonstitucionales».

Seglin propia confesion toda
esta historia es una horrible pe-
sadilla, tanto para ¢l como para
su mujer y sus hijos.

«Cuando vino a buscarme la

Havke Pattist, miembro

de las SS, no se marchara de Asturias n aZI an
suelto”—

Entre 1943 y 1945
este holandés
renegd de su
nacionalidad y se
hizo teniente de las
tenebrosas S S
alemanas. Fue
detenido pero pudo
fugarse a Espaiia
donde llegb en
1951. Tres afios
antes habia sido
condenado, en
rebeldia, a cadena
perpetua por un
tribunal holandés
«por traicion y
crimenes contra la
humanidad». En
nuestro pais se hizo
espaiiol, se caso con
una asturiana y
tiene cinco hijos .
nacidos en Oviedo.
Pero-Holanda no se
olvido de €l y en
1979 solicito su
extradicion. La
Audiencia Nacional
aceptoO la peticion
de los Paises Bajos
ingresando en prision
hasta que el Tribunal

Constitucional, al
que acudio Pattist,
revocO la decision
judicial. A los ojos
de muchos, €s un
nazi asesino; para

otros, solo una
buena persona.

Policia, yo me encontraba fuera
de casa. Creo que vinieron un
par de veces cuando yo visitaba
la cuenca minera, a causa de mis
representaciones. Fue una au-
téntica sorpresa, tanto para mi
como para mi abogado. Nadie
se lo esperaba y mucho menos
VO.»

«Voy a recurrir al defensor
del pueblo, voy a presentar una
querella contra todas aquellas
publicaciones que me han ataca-
do y, por tanto, voy a reivindi-
car mi reputacion mancillada,
de una vez por todas.»

«Yo no he comietido ningun
crimen contra la humanidad.
No niego que bajo mis Ordenes
hubiera algin prisionero que re-
cibiera alguna paliza, pero esta-
bamos en guerra y los maquis no
cumplian las leyes de guerra vi-
gentes en aquel entonces porque
eran unos emboscados, con
armas en la mano y fustigando
al enemigo. Ellos iban vestidos
de paisano y segun la ley no
podian tirar sobre el enemigo sin
llevar los uniformes militares.»

Admite que los tiempos han
cambiado bastante para los
nazis en Espafia. «Antes estaba-
mos mejor, porque era uno de
los pocos paises que admitia a
oficiales alemanes. Lo cierto es
que aunque Espania fue neutral
en la segunda guerra mundial y
oficiosamente habia luchado al
lado de Alemania con la Divi-
sion Azul. Ademas tenian un ré-
gimen politico parecido al que
nosotros habiamos defendido en
Alemania y casl nunca nos cau-
saron problemas y podiamos
estar mas o menos tranquilos.»

Pese a todo, se siente muy as-
turiano y muy espanol. «Tengo
cinco hijos nacidos aqui, jcomo
no vamos a querer a esta tierra?
Toda la gente me conoce y me
quiere. Yo soy un trabajador
gue siempre ha caido bien,
nunca me he ganado ninguna
enemistad ni como traductor, ni
como director de la escuela de
idiomas ni como representante
de caracter minero. Amo mucho
a Espafia y a Asturias que me
esta dando todo, absolutamente
todo lo que tengo.»

Josefa, su mujer, sefiala que
«tengo una lista de las personas
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«Voy a recurrir al Defensor

del Pueblo, voy a reivindicar

mi reputacion mancillada, de
una vez por todas»

que me llamaron cuando detuvi-
ron a mi marido. Las tengo con-
tadas, son novecientas cincuen-
ta personas que nos quiren y
cada una es de una ideologia. Es
maravilloso ver como los seres
humanos te responden en mo-
mentos determinados. La res-
puesta de nuestros verdaderos
amigos ha sido innegable».

«Me gustaria —afiade la espo-
sa de Hauke con verdadero
odio— que alguien pudiera co-
merse todas las inmundicias que
ha dicho de mi marido. Soy ca-
tolica y practicante, pero a veces
me entran unos enormes senti-
mientos de venganza.»

La sentencia de la Audiencia
Nacional sefialaba, en cuanto al
tema de la nacionalidad espafio-
la que alegaba el antiguo oficial
de la SS, que «ni los tratatos ni
la ley de 1958 distinguen, en
estos casos, entre nacionalidad
de origen y nacionalidad de con-
cesién y que no debe menospre-
ciarse la circunstancia de que a
Pattist le fue concedida la nacio-
nalidad espafiola, tras escapar
del territorio en el que delin-
quio, por un régimen no solo
diametralmente opuesto al
actual, sino estrechamente liga-
do en su gestacién al que ampa-
ro las actividades delictivas del
reclamadoy.

Hauke Pattist no quiere que
se dude de su espafiolidad pese
a que se le acusa de haberla
adoptado soélo para salvar la
vida.

«S1 alguien duda de la legiti-
midad de mi nacionalidad espa-
nola, yo también empiezo a
dudar de la legitimidad de la
Audiencia Nacional porque
también a estos sefiores les fue
otorgado su titulo de licenciado
en derecho por el régimen ante-
rior que segun la sentencia am-
paro actividades delictivas.»

Ahora vuelve a estar en liber-
tad, pero sobre su cabeza
rondan no pocas interrogantes.
Para unos es un pacifico ciuda-
dano ahora espafiol, con mujer
¢ hijos espafioles, con trabajos
honestos y que nunca, en los ul-
timos afos se ha metido con
nadie.

Para otros, por el contrario,
€s un hombre sin escriipulos que
no tuvo reparos en renegar de su
pais de origen para integrarse en
el Ejército que acabd invadien-
do su patria y que después se
hizo espaiiol para salvar la vida.

En cierta ocasion Pattist sefia-
16 que el de los judios «era un
problema consistente en un
grupo €tnico que se resiste a
toda asimilacién. Son mas racis-
tas que nosotros, los que fuimos
nazis».
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DOMINGO 10 DE JULIO. NUM. 55
Guia para una buena alimentacion

Un veranomuy «verde»

Silvia Arauz

Durante los meses de

verano, las
necesidades de
nuestro organismo
varian notablemente.
Por eso, la
alimentacion tiene
que adecuarse a esta
época del ano. Hay
gue eliminar comidas
ricas en grasas y
tomar mas ensaladas,
frutas y vegetales en
general. En este

“informe le
prevenimos también
de las enfermedades

A sal y el agua

es el apartado
mds importante de la
alimentacion veraniega.
Aunque, la verdad, tampoco
hay una climatologia en esie
pais tan extremada para que
las pérdidas sean

- excesivamente importantes.
Evidentemente, al aumentar
el ejercicio o actividad fisica,
aumentan también las
pérdidas de liquidos y sales,
y hay que reponerlas con la
ingestion de bebidas o
comidas como el gazpacho,
que nos aporte todo lo que
perdamos por la sudoracion.

N cuanto a la
sal, tenemos

que tener en cuenia que
normalmente tomamos mds
de la que es necesaria, asi
que su pérdida siempre suele
estar compensada y asi

conseguimos mantener el

La «sal» de Ila vida

Francisco Grande Covidn (%)

equilibrio. No se puede dar
una cantidad exacta de
liquido necesario para una
persona, pero la cantidad de
agua que perdemos en un
clima cdlido por evaporacion
es de tres a cuatro litros y
este volumen hay que
reponerlo. Estas pérdidas se
pueden controlar
observando, a su vez, el
volumen de orina.

TRO de los

aspectos de la
alimentacion estival es

reducir las comidas copiosas.

Hay que comer mds
verduras, vegetales,
ensaladas, gazpachos,
etcétera... También ha de
atenderse a las necesidades
de vitaminas del organismo,
pero siempre en proporcion
menor, puesto que estas
necesidades son
prdcticamente iguales en el

organismo durante cualquier
época del ario.

N relacion al
g niimero de
calorias a consumir en

verano o en invierno,
siempre debe estar en

razon directa a la

actividad que se realice. Por
ejemplo, para una persona
que haga poco ejercicio la
cantidad de calorias que
debe tomar puede estar
alrededor de las dos mil
seiscientas. Logicamente, si
se aumenta la actividad o el
ejercicio fisico, habrd que
aumentar ese nivel de
calorias.

AY otro
ﬂl apartado en la
alimentacion del verano que
preocupa mucho a la gente,

sobre todo a las madres, me
refiero al tema de la

tipicamente estivales,
como las diarreas, las
enteritis y
gastroenteritis. El
médico naturista
Carlos Rubio nos
proporciona una dieta
baja en calorias,
cuyos elementos
bases son las
verduras, sobre todo
crudas y de hoja
verde. Y, por ultimo,
diez consejos para
una buena nutricion
que le ayudara a

mantenerse en forma.
> P> >

digestion antes del bario.
Cientificamente, no hay un
argumento que pruebe si es
bueno o malo esperar a
hacer la digestion o meterse
en el agua nada mds comer.
Pero yo creo recomendable
no esperar a que la digestion
se haya puesto en marcha,
claro esta, o,
definitivamente, esperar a
terminarla, pero esto podria
demorar el bario unas
cuantas horas. En definitiva,
ésta es una cuestion de
costumbre, hay quien estd
habituado a hacer la
digestion dentro del agua y
no le pasa nada; por el
contrario, hay personas que
hacen la digestion y luego se
barian.

(*) Catedrdtico extraordinario de
Bioquimica del Instituto Espaiiol de
Bioquimica y Nutricién Juan
Carlos 1.
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Antes de profundizar en lo
qgue deberia ser una correcta
alimentacion para el verano,
seria conveniente esclarecer
dos conceptos que a nivel
popular, tienden a
confundirse: la alimentacion y
la nutricion.

La alimentacion humana
depende en gran medida de la
actividad desarrollada por el
ser humano, de los alimentos
Y recursos economicos
disponibles, de los habitos, de
la educacion y de otra serie de
factores a tener en cuenta.
Hablar de una buena
alimentacion supone establecer
un equilibrio entre cantidad,
calidad, edad, actividad,
etcétera. No cabe ninguna
duda del papel que desemperia
una buena alimentacion y un
correcto control dietético
sobre nuestras vidas. Tal es
asi, que el profesor Grande
Covian, ha llegado a
manifestar que «una vacuna
contra el infarto, que tantas
vidas se cobra en nuestros
dias, es el control dietético
desde la infancia, etapa de la
vida en que, ya se ha
comprobado, se genera la
arterioesclerosis».

La nutricion comprende todos
los procesos que sufren los
alimentos en nuestro

Actividad

Ligero ejercicio
Andar despacio
Ejercicio activo

Andar a paso medio
Montar en bici
Nadar

Patinar
Escalar
Correr
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CONSUMO DE CALORIAS

Kilocalorias

83
175

205
215
De 180 a 300
De 300 a 700
De 300 a 700
De 400 a 900
De 800 a 1.000

Consumo de calorias extra por hora, sobre el consumo en reposo.

organismo para ser
asimilados. De ahi, que una
buena alimentacion revierta
siempre en un buen estado
nutritivo.

En toda alimentacion
equilibrada, deben entrar a
formar parte de la dieta, los
alimentos bdsicos que
constituyen los alimentos. Es
decir, los hidratos de carbono,
las grasas y las proteinas, en
una proporcion determinada.
Estos tres principios bdsicos
cubriran las necesidades
caloricas que necesita el
cuerpo humano y que
asimilamos a través de los
alimentos.

D LN Los aziicares
y almidones denominados

hidratos de carbono que
entran a formar parte de

nuestra dieta cotidiana, suelen
ser de origen vegetal, aunque

queden algunos residuos en
carnes, pescados y aves.
Nuestro organismo emplea los
hidratos de carbono para
producir energia, convirtiendo
posteriormente las grasas en
nuevos hidratos y éstos
transformandolos en energia.
Cuando en la dieta hay un
sobreconsumo inadecuado de
hidratos de carbono, éstos se
convierten en grasas, que se
acumulan en nuestro cuerpo,
produciéndonos, ademds de
un efecto antiestético, un
sinfin de problemas para la
salud.

U131 V.88 Proceden en
su origen de animales o
vegetales y entran en un 11 o

14 por 100 en una dieta
equilibrada (segun seamos
adultos o nifios, variando el
porcentaje escasamente entre
una y la otra).

Seguin una informacioh
facilitada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo, las
necesidades en proteinas se
han forjado en un gramo por
kilogramo de peso. Como no
todas las proteinas tienen el
mismo valor biolégico, se
recomienda que al menos un
tercio del total de las proteinas
sean de origen animal.
Cuando se consume mas
proteinas de las necesarias, el
exceso se transforma en
hidratos de carbono que nos
seran utiles como fuente de
energia.

GRASAS BP0

vegetales, son ricas en dcidos
grasos monoinsaturados que
no alteran el colesterol
existente y que deberian entrar

a formar parte de nuestra
alimentacion cotidiana; en
cambio, es peligroso el abuso
de grasas animales, es decir,
las que contienen dcidos
grasos poliinsaturados, porque
pueden dar lugar a la
aparicion de colesterol, tan
perjudicial para el organismo.
Las grasas suponen, aun en
pequerias cantidades, un alto
aporte energético (se sabe que
un gramo de hidratos de
carbono proporciona 4
calorias, un gramo de
proteinas, 4 calorias, y un
gramo de grasa, 9 calorias),
albergando vitaminas
hiposolubles (A, D, E y C).

I

Actualmente, cada vez es

_mayor el numero de amas de
casa que se preocupan por
proporcionar a sus familias

I - una alimentacion y una dieta

adecuadas. Hay que procurar

mantenerse en forma, no solo
por razones estéticas, sino
porque nuestra salud estd en
Jjuego. Como indicdbamos al
comienzo del reportaje, las
necesidades de nuestro

~ organismo varfan en verano.

Ya no precisamos tantas
calorfas como en invierno y
con poco gasto de energia

mantenemos una temperatura

de unos 37 grados.

(Recordemos que el niumero
de calorias estd en razon
directa al peso, estructura y
actividad que desarrolla una
persona y que para obtener
estas necesarias calorias
debemos consumir los
alimentos mds adecuados en
cada circunstancia.) Consuelo
Lodpez Nomden ha
manifestado que «el espariol
tiene una dieta calorica
superior a la que necesita»,
opinion compartida en gran
parte por el doctor Palacios
Mateos, que llegb a decir que
«si el espariol siguiera

el

' Decélogo estival

comiendo lo mismo que come
(quizd reduciendo la ingestion

de pan) y arfiadiendo a su dieta
una buena cantidad de leche o
qgueso, y una buena ensalada
diaria, su alimentacion seria
casi perfecta». '

No podemos decir que el
pueblo espariol esté educado
en alimentacion —afirma
Consuelo Lopez—, porque
todavia se cometen muchos
errores, como en el caso de
confundir una alimentacion
cara o abundante con una
equilibrada.

Vamos a procurar conseguir,
por tanto, una alimentacién lo
mds adecuada posible para
estos meses calurosos que se

acercan, porque el calor altera
las propiedades de las comidas
y por eso hay que tener en
cuenta una serie de consejos
bdsicos. '

Debemos comprar
alimentos sanos, frescos y que
estén en perfectas condiciones.

No consumir refrescos
que no sean de casas
acreditadas.

Beber agua, |
imprescindible para la mayoria
de las funciones corporales,
teniendo en cuenta que la
cantidad ingerida varia de una
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- Segun la medicina china, en esta época del

. afo la energia comanda principalmente

| nuestra corazon y nuestro intestino delgado,

es por tanto estos dos sistemas organicos a

los que tendremos que prestar mayor interés.

- Con la temperatura alta circundante,

. tendremos que acudir a una dieta que nos
evite en lo posible el calor, y nos
proporcione ligereza y frescura.

Desde el punto de vista naturista
indicaremos, sobre todo, el consumo de

. frutas (de la estacion) y verduras (sobre todo

crudas y de hoja verde).

Las ensaladas, con sus miultiples variantes,
- tendran su reinado en estas fechas.
. Un modelo somero de dicha dieta podria ser

el siguiente:

Desayuno: Zumo de frutas con un yogourt y

A Ila rica ensalada

Doctor Carlos Rubio Sdez (%)

al vapor.

agradecerd.

frutos secos, acompariado de una infusion de

diente de leén y tomillo.

Comida: Ensalada variada (zanahoria,
lechuga, apio, cebolla y ajo, como
ingredientes bdsicos). Cereal integral
(especialmente arroz). Pescado a la plancha o

Cena: Zumo de frutas. Verduras
preferentemente crudas. Infusion de cola de
caballo y azahar.

Finalmente, enumeraremos una serie de
alimentos que se deberan evitar:

— Sal que no sea marina.

— Alimentos grasos (frituras y sofritos).
— Visceras de animales.

— Azucar blanca.

— Conservas.

jAh! Y no olvide algo, haga ejercicio, sude,
elimine toxinas, su organismo se lo

(*) Miembro de la Asociacién de Médicos Naturistas.

MMINENRALED B
imprescindible incluir en una
dieta adecuada los minerales,
ismportantes componentes
que, ademadas de realizar una
Jfuncion principal, como es la
de endurecer nuestros huesos y
dientes, realizan una gran
mision como es la de regular
los fluidos vitales de nuestro
organismo como la sangre, el
sudor, la linfa, etcétera.
Segun sefiala Consuelo Lopez
Nomdeden, jefe del programa
EDALNU (Programa de
Educacion en Alimentacion y
Nutricion), elaborado por el
Ministerio de Sanidad y
Consumo, el calcio y fosforo
estan relacionados claramente
con la formacion de huesos y
dientes; el hierro, el cobre y el
cobalto con la sinteis de la

hemoglobina y la formacion
de los globulos rojos, y el
calcio y el magnesio con la
regulacion de las funciones
normales de los tejidos
blandos 'y de las células
nerviosas.

: _ Aro b Las
vitaminas son unas sustancias
organicas vitales para nuestra

salud, se encuentran en
algunos elementos y

contribuyen al crecimiento y
fortalecimiento de nuestro
cuerpo.

Las vitaminas A, D y E, se
encuentran fundamentalmente
en los alimenos grasos,
mientras que la C y B, al ser
solubles en el agua, se pierden
facilmente durante la coccion
de los alimentos, o cuando se
exponen durante un periodo
amplio de tiempo al aire.

Si no se tiene, muy
especialmente en esta época
del ario, una dieta adecuada,
rica en vitaminas, podemos
encontrarnos con lo que se
denomina una «diferencia
vitaminica marginal» que
origina en nuestro organismo
trastornos tales como fatiga,
laxitud, cambio de caracter,
etcétera.

persona a otra y que, por
término medio, es de un litro
por cada 1.000 calorias
tomadas.
Desechar la creencia de
que el agua natural de un
pozo o de un riachuelo de alta
montaria es mds sana y mejor
ue la «clorada del grifo».
No es recomendable
consumir bebidas alcoholicas
durante esta época del ario, no
son las mds recomendables en
las horas calurosas si tenemos
en cuenta que un gramo de
alcohol tiene siete calorias.

Es recomendable que
comamaos frutas, aunque sean
pobres en proteinas y grasas.

Y | o
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Su riqueza en agua (por
ejemplo, la sandia tiene mads
del noventa por ciento) y en
azucares las convierte en un
elemento basico.

No consumir refrescos,
que no tienen ningun valor
dietético, y sustituirlos por
zumos naturales ricos en
vitaminas.

K Evitar en lo posible las
diarreas con una buena
alimentacion y utilizar, en
caso de no contar con ningun
recurso farmacologico, el
«agua de arroz» (medio litro
de agua con tres cucharadas
soperas de arroz que deben

hervir en un cuarto de hora),
que pondrd solucion
provisional a la tan temida
diarrea veraniega.

Prescindir de la
veraniega costumbre de
echarse la siesta después de
comer, ya que tal costumbre
transforma los alimentos en
grasa en vez de convertirlos en
energia y calor, hecho que no
resulta nada recomendable
durante el verano.

Evitar consumir los
azucares y el pan en exceso y
las pastas de pasteleria que en
nada benefician la buena
dindmica del metabolismo en
esta época.

S e B il S —
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Las vitaminas son

necesarios, sobre todo, para
aquellas personas que padecen
sensacion de vértigo en largas
Iravesias, a la hora de subir a
grandes alturas o, en general,
para toda sensacion de
desplazamiento de los objetos
que se encuentran alrededor,
sino simplemente de una
insuficiencia vitaminica. En
estos casos es aconsejable la
vitamina By, de importante
efecto y muy util para
prevenir estos tipicos «vértigos
veraniegos».

Igualmente los complejos
vitaminicos resultan de gran
utilidad para las futuras
mamds que se encuentran
durante estos meses de verano
en la ultima fase de su
gestacion.

La pérdida de apetito es otra
de las cosas que preocupan a
los padres durante las
vacaciones. Las golosinas, los
refrescos, el calor, etcétera,
suponen una pérdida del
apetito notable. Es en esta
época cuando no debe faltar
en la alimentacién infantil
vitaminas «liposolubles» A y
D, que evitardn la aparicion
de trastornos oseos y visuales,
asi como el complejo B, que
estimulara el metabolismo
hepdtico y rehabilitard el
apetito.

REFRESCOS [ 2L

refrescos se pueden obtener a
través de grupos de frutas
diluidas en agua y adicionadas

con azucar y anhidrido
carbonico para darle sus
burbujas caracteristicas. Otras
veces se prepara a través de
agua azucarada, a la que se le
agregan esencias de una
determinada fruta y algun
colorante.

Este tipo de bebidas
refrescantes edulcoradas
suelen llevar de 320 a 500
calorias por litro, procedentes
del azucar.

En los ultimos arios, el
consumo de refrescos ha
experimentado un aumento
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debido a varias razones: el
incremento del poder
adquisitivo de la poblacion, el
empeoramiento del sabor del
agua y la aparicién de
camparias publicitarias que
han convertido a los refrescos
en algo mds que una bebida.
El valor nutritivo de estos
refrescos es exclusivamente
energético, por lo que su
interés en la dieta es nulo, sin
olvidar que algunos de ellos,
las llamadas bebidas a base de
«cola», ariaden a su contenido
una dosis de cafeina que actua
como excitante, haciéndolos
inadecuados para los nifios y
para las personas nerviosas.
Para los nifios, la bebida ideal
debe ser el jugo de frutas
naturales.

El zumo natural; rico en
vitaminas, seria la mejor
bebida que podemos ofrecer a
nuestros hijos, siempre que la
«preparemos Yy sirvamos al
instante», ya que de lo
contrario perderia gran parte
de su valor y aporte
vitaminico.

DIARREAS Durante los

meses de verano, en los que la
temperatura ambiental
aumenta de manera
considerable, solemos tomar
los alimentos a temperaturas
mds bajas de lo normal, lo
que supone un ¢pnsumo de
productos que estdén mucho
tiempo en los frigorificos,
congeladores, elcétera, y que
al ponerse en contacto con las
paredes del tubo digestivo dan
lugar a reacciones del sistema
neurovegetativo, que se
convertirdn en procesos de
gastroenteritis y diarreas que
afectan en gran parte a la
poblacion durante la época
estival y a lo que, al parecer,
estamos habituados. En esta
época se consumen también
gran cantidad de productos
perecederos (verduras
principalmente) en condiciones
higiénicas y sanitarias poco
recomendables que son
causantes, también en gran
medida, de cuadros
infecciosos dentro del aparato
digestivo estos meses. Mencion
especial merecen también
dentro de este apartado las
llamadas «diarreas del
viajero», que afectan del 30 al
70 por 100 de los turistas y
que se producen en los
cambios de hdbitos de la
alimentacion, por la
inestabilidad psicoldgica que
supone salir fuera de nuestro
entorno habitual y a la
manipulacién de alimentos,
gue cada dia se acentiua mds.

36

Selud , Saxo, [

En Estados Unidos son veinte millones como informamos en este

) et g ALRO

mfsq:o numero (paginas 18 a 29), en Espana, ;medio millén, un
millon...? Hasta ahora, la sociedad intolerante les tildaba de «anor-
males», «antinaturales». Estudios realizados demuestran que Ila ten-
dencia biologica hacia la inversion de la conducta sexual es inheren-
te a la mayoria de los mamiferos, incluyendo la especie humana.

La homosexualidad, una realidad social |

Cuando d_o_s_ hombres se aman

Al hablar de la
homosexualidad en el ser
humano, es preciso adelantar
que, después de numerosas y
serias investigaciones
realizadas a partir de la
comparacion entre culturas,
mds de doscientas sociedades
diferentes, y entre especies
animales, hay razones
suficientes que apoyan el
poder sugerir que la
tendencia bioldgica hacia la
inversion de la conducta
sexual es inherente a la
mayoria de los mamiferos, si
no a todos, incluyendo la
especie humana, aunqgue sea
el tipo predominante de
actividad sexual en los
adultos de cualquier
sociedad o especie animal.
Salvo aquellos casos en que
la inversion sexual se debe a
causas hormonales,
bioldgicas, y que mds bien
responden a un fenémeno de
hermafroditismo, los demds
se pueden explicar como
resultado de un cierto tipo
de educacion, de unas
experiencias familiares y
sociales.

Nadie es heterosexual ni
homosexual
voluntariamente, sino que
depende de un proceso de
aprendizaje intimamente
ligado a la cultura de cada
pueblo, que se inicia en la
infancia. La ignorancia, la
deformacion de la
informacion acerca de las
relaciones humanas, la
ausencia de una adecuada
educacion sexual son las
responsables tanto de esta
conducta considerada como
«anormal», como de la falta
de tolerancia y respeto por
parte de nuestra sociedad.

Rechazo familiar

En nuestra civilizacion se ha
mezclado la influencia
hebrea acerca de lo
«antinatural», con el
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«0Ojald que los padres dejen de ver en su hijo homoxesual

un depravado.»

aborrecimiento cristiano
hacia el sexo en general.

En todas las sociedades y en
todas las épocas ha habido
sectores de la poblacion que
se han comunicado con mds
facilidad con los individuos
de su propio sexo.

Es logica pues la
organizacion de la
Liberacién Homoxesual
exigiendo el derecho a hacer
lo que su tendencia sexual
apetece como natural. Sin
embargo, estimo que, tal
como plantean el problema,
da la impresion de reafirmar
la idea falsa de que hay dos
clases de personas,
«normales» y «raras»,
siguiendo un criterio
gaussiano, error que
conviene no cometer, ya
que, los que tenemos el
privilegio de que nuestros
congéneres no confien su
mds recondita intimidad,
sabemos que lo «normal», lo
esperado, lo supuesto es,
Justamente en este terreno,
la excepcion. Ojala que los
padres, tal como viene
sucediendo, dejen de ver en
su hijo homoxesual una
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vergiienza, un depravado, un
castigo de Dios; que la
sociedad deje de explotarlos
como «bufones de Corte».
Quizds algun dia, de tanto
repetirlo, caigamos en la
cuenta de que esta forma de
relacion humana, como es la
relacion sexual, viene a
llenar esa necesidad que
tiene el hombre de no
sentirse solo, de compartir
sensaciones, sentimientos,
afectos, de establecer lazos
de vinculacion tan
importantes como los de
«dominio y sumision», como
los de paridad. Eso solo
ocurrird cuando dejemos de
considerar estricta y
obsesivamente a la relacion
sexual como funcion
reproductora.

Ojala lleguemos a entender
gue la grandeza del ser
humano reside en su
capacidad de amar, en ese
potencial de amor
acumulado, y que jamas se
le debe juzgar en funcion del
objeto amado.

| (*) Psicolgo y sexoblogo
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Astrologo: Amauta™

ARIES

(21 marzo-20 abril)

Salad: Tiendes a tener una dismi-
nucion de energia y tal vez compli-
caciones de salud, sobre todo si has
nacido entre el 15 y 21 de abril y en
los arios 53, 54 y 64, 65. Amor y re-
laciones: Si eres del sexo masculino
tus relaciones cotidianas serdn 6p-
timas y con pequefias variedades
sin importancia; si eres mujer hay
tendencia a una crisis con la pare-
Jja. Trabajo: Las exigencias labora-
les se intensificardn mucho sobre ti
esta semana, lo que te causard mo-
lestias y desacuerdos con tus jefes
0 superiores. Sexo: Tendrds fuertes
contactos a este nivel, aunqgue te in-
vadird una sensacién de malestar
debido a ciertas restricciones e in-
hibiciones sexuales de personas que
te rodean.

(23 julio-23 agosto)

Salud: Tu gran fuerza de resisten-
cia y voluntad serdn muy importan-
tes en la superacion de tus proble-
mas fisicos. Debes ser mds econo-
mico con tu energfa. Amor y rela-
ciones: Tus contactos tenderdn a
favorecerte econémica y material-
mente, aunque no debes aprove-
charte excesivamente de ello. Tra-
bajo: Los asuntos laborales no
mostrardn Sorpresas ni Serios pro-
blemas. Todo se desarrollard con la
mdxima normalidad y en un am-
biente agradable. Sexo: Tendrds
que hacer uso de toda tu elegancia
Y Seduccion para lograr tus objeti-
VoS, ya gue esta semana no le serd
imposible, pero sf dificil.
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(23 nov,-21 dic.)

Salud: Enérgicamente te mostrards
muy arritmico, lo que te llevard de
intensa actividad a la abulia y de-
presion. Debes tratar de estar mds
relajado. Amor y relaciones: En
este campo sufrirds algunas frustra-
ciones debido a la postura confusa
Y hasta engariosa de una persona
que es muy importante para ti. Tra-
bajo: Los asuntos laborales tienden
a cambiar poco a poco de rumbo y
necesitards tecnificarte y ponerte
mds al dia, si no los proyectos te
desbordardn. Sexo: Tus relaciones
de tipo sexual no mostrardn ningiin
cambio importante. La rutina y
Jalta de imaginacion tienden a que
lengas menos interés en estos
asuntos. '
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(21 abril-21 mayo)

L7  TAURO
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Salud: Las impertinencias y los pe-
querios enojos tenderdn a causarte
alteraciones y problemas de tipo fi-
sico, debido a tu excesiva obsesién
con las preocupaciones. Amor y re-

laciones: En este campo recibirds
| fuertes satisfacciones en el trans-

curso de la semana. Tus contactos
se intensificardn, siendo un buen
momento para acercarse a los
demds. Trabajo: La rutina diaria se
verd alterada, lo que te puede crear
una situacion dificil si tienes pro-
yectos ya definidos. Sexo: Tu sen-
sibilidad te hard buscar caminos de-
sacostumbrados para expresar tu
sexualidad, encontrando satisfac-
ciones en estas experiencias.

VIRGO

(24 agosto-23 septiembre)

Salud: Esta es una semana en la que
tenderds a sentirte bastante bien y
lleno de ganas de vivir; asimismo,
tenderds a estar mds atractivo.
Amor y relaciones: Esta es la sema-
na de tus relaciones y afectos,
donde encontrards equilibrio, satis-
facciones y debida correspondencia
de tu carinio a los demds. Trabajo:
Tu lucidez y precisién serdn facto-
res importantes en la resolucién de
problemas y en una mayor valora-
cion de tus comparieros de trabajo
hacia tu persona. Sexo: Tu afecti-
vidad tenderd a erotizarse, por lo
que se te desencadenardn pasiones
un tanto perturbadoras y agobian-
tes por una clerta obsesion sexual.

XY cnrmconmo

: (22 diciembre-20 enero)

Salud: Si has nacido entre el 15 y
el 20 de enero y en los arios 52, 53,
54, 60 y 61, es muy posible que
tengas complicaciones con los
huesos, en especial la dentadura.
Amor y relaciones: Tus asuntos de
lipo amoroso tienden a mejorar, ya
que los demds estardn mejor predis-
puestos hacia ti. Los intercambios
de ideas también serdn muy positi-
vos. Trabajo: Si ti has nacido entre

el 22 y el 30 de diciembre habré al- |

gunos problemas en el ambiente la-
boral, llegando inclusive al enfren-
tamiento » discusiones verbales.
Sexo: Tu actividad sexual tiende a
ser bastante arritmica, por lo que te
seré dificil encontrar un eqguilibrio
Y Sentirte a gusto en este terreno.
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Semana del 10 al 16 de julio

Busque su suerte en Ias estrellas
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Salud: Tu actitud ante las cosas o
necesidades cotidianas puede
cambiar mucho debido a preocupa-
ciones relacionadas con tu equili-
brio mental y fisico. Amor y rela-
ciones: Esfa semana hay una gran
explosion e intensificacién de los
contactos con los demds, con resul-
tados algo impreyistos. Trabajo:
Tu interés por los asuntos y proyec-
fos de trabajo tiende a flaquear, no
es ésta una semana en que te sientas
dispuesto a trabajar con dnimo.
Sexo: Hay riesgo de que ciertas
provocaciones te impulsen excesi-
vamente hacia la unién fisica, lo
que puede fraerte problemas en tus
relaciones mds importanies.

17l  LIBRA
J_d.:,__- f (24 septiembre-23 octubre)

Salud: Tu energia necesita expre-
sarse a través de la actividad fisica
intensa para que el cuerpo no se
sienta demasiado recargado y se te
resienta. Amor y relaciones: Tus re-
laciones tienden a empeorar y a
darse circunstancias dificilmente
salvables, sobre todo si has nacido
entre el 15 y el 21 de octubre. Tra-
bajo: Tu capacidad de reaccién rd-
pida y tu definicion clara ante
ciertos asuntos te serd exigida muy
Juertemente en el transcurso de esta
semana. Sexo: Amistad y sexuali-
dad se veran mezcladas, lo que te
supondrd el tener que elegir entre
estos dos tipos de relaciones, lo que
le creard una pequeria Crisis.

7| ACUARIO

(21 enero-18 febrero)

Salud: Necesitas reposoe y un con-
tacto mds intenso con la naturaleza
para que tus nervios estén mds cal-
mados. Los desarreglos de tu vida
te son perjudiciales. Amor y rela-
ciones: 7Tendrds una gran expan-
sion a este nivel, y esta semana
tendrds un nuevo contacto que serd
muy imporiante para ti. Trabajo:
Tu seriedad, justicia y honradez
rendirén sus frutos, por lo que tus
proyectos encontrardn una buena
manera de realizarse, lo que apro-
vechards de una forma muy hébil.
Sexo: En tus relaciones sexuales
tenderds a tener una especie de
mala suerte en esta semana, por lo

que es mejor que te olvides de estos
asuntos.

CANCER

(22 jumio-22 julio)

Salud: Hay una tendencia a sufrir

| Jjaquecas o dolores de cabeza, sobre

todo si tu has nacido entre el 1 y el
10 de julio. Necesitas hacer ejerci-
cios fisicos. Amor y relaciones: Tus
contactos y relaciones tienden a
violentarse hasta llegar a enfrenta-
mientos inevitables. Debes procu-
rar disminuir la tensién con tus
seres queridos. Trabajo: En el am-

\ biente laboral surgirdn problemas

sobre todo si has nacido entre el 15
y 22 de julio. Debes procurar ser

" prudente. Sexo: Tu actividad
\ sexual y necesidad de intensas emo-

ciones es muy acentuada en el
franscurso de la semana. El probie-

ma estd si el otro estard dispuesto.

ESCORPION

(24 octubre-22 nov.)
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Salud: Esta semana te sentirds poco
a poco mds enérgico y vital, lo que
te llevard a una intensificacion de
tu actividad fisica en favor de tu

|
I
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| salud. Amor y relaciomes: Los

demds mostrarén muy buenas in-
tenciones hacia ti. Debes procurar
no decepcionar, respondiendo de
una forma equilibrada y aprove-
chando mejor las circunstancias.
Trabajo: Los asuntos laborales se
mostrardn bastante dificultosos de-
bido a posiciones intransigentes de
tus jefes o superiores, lo que te cau-
sard algunas frustraciones. Sexo:
Los asuntos sexuales cobrardn
nuevo interés esta semana, aunque
dificilmente encontrards un mo-
mento adecuado y refa_;ada para tus

roflarinmac fl'l- frzmroe

PISCIS

(19 febrero-20 marzo)

Salud: Tiendes a sentirte poco a
poco mds enérgico y preparado
para trabajos fuertes; es un buen
momento para todo tipo de depor-
tes fisicos. Amor y relaciones: Tus
relaciones tienden a entrar en una
etapa de intensa lensién y profun-
dos malestares, de los cuales ti solo
podras enconirar la solucion. Tra-
bajo: En este campo tenderds a en-
contrar todo tipo de facilidades |
para realizar tus proyectos y tareas,
que tendrdn un buen fin. Sexo: Tus
contactos sexuales entran en una
etapa de renovacion y novedad, lo
que hard que despiertes renovada-
mente tu Interés hacia estos
asuntos.
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Los secretos para llevar una cabeza bonita

j--- Y yo con estos pelos!

Lola Burgos

Nuestros «pelos» peligran en esta época del ano. El agua de las pis-
cinas, el sol, las cremas bronceadoras engrasan y estropean los cabellos.
Aqui le damos unos buenos consejos para mantenerlos suaves y sedo-
sos. Y si lo que gquiere es un «new look», vea los cortes que aqui le

presentamos.

En verano el cabello requiere
mdas cuidados quizd que
durante el resto del afio. Al
igual que la piel, el cabello se
deshidrata, pierde humedad y
grasas naturales debido a las
continuas exposiciones al sol,
al sumergir la cabeza en el
agua clorada de la piscina o al
lavarlos el pelo con mds
frecuencia por el calor. Sin
embargo, no por ello tenemos
gue resguardarlo de continuo,
pues, al contrario, el cabello
debe beneficiarse del sol, del
aire y del agua, al igual que
nuestro cuerpo, con
independencia de que
fengamos un pelo graso, seco
o quebradizo. El cabello graso
exudard mds, por tanto,
eliminard de sus poros el
exceso de grasa acumulado.
Simplemente, nuestra tarea
consistird en lavarlo con mds
Jrecuencia y si lo notamos un
poco «estropajoso» bastard
con aplicarle el sencillo
tratamiento de productos
naturales a base de huevo y
aceites, sobre todo para
aquellos que tienen un cabello
seco, quebradizo, teriido, con
permanente o moldeado.

La revitalizadora agua

Los gorros de bafio, aunque
creamos sirven de gran ayuda
para no estropear el cabello,
al parecer no es asi. Expertos
peluqueros como Daniel
Blanco opinan que éstos
perjudican al pelo, porgue
originan condensaciones en el
cuero cabelludo, y unido al
agua, bien sea de mar o de
piscina, que siempre entra,
mds la exudacioén corporal
forman una cataplasma
dariina para la vitalidad del
cabello. Segun este experto, es
preferible y ademads
aconsejable bariarse sin gorro
y que el pelo participe también
de la sensacion refrescante del
agua, aunque sea clorada de
piscina. En opinion de este

Capas largas en frente
y laterales, muy corto
y degradado en la
nuca. Este corte es el
simbolo de la
renovacion en estilo
de corte de la proxima
temporada.

‘Adelanto veraniego
de las formas que
ma4s se llevardn este
otono-invierno.
Permanente en
nuca y corte en «V»
desde los nacimien-
tos bajos hasta las
sienes. Capas largas |
degradadas en zona
alta. Ideal y fresco
para el verano.

Corte veraniego
basado en dos
movimientos practicos
y estéticos: El primero
despega el cabello de
los laterales y nuca; el
segundo crea con
cabello mas largo, una
dindmica muy
femenina en la zona
frontal.




maestro de la pelugueria, el
agua de mar al contener

grandes proporciones de yodo

Yy sales marinas revitaliza el
pelo, le devuelve elasticidad y

activa la circulacion sanguinea

del cuero cabelludo. El unico
requisito a tener en cuenta
después del bario es ducharse

Y aclararse el cabello con agua

dulce para eliminar residuos
de cloro de la piscina o restos

de arena y sal del agua de
mar; y asi devolver al pelo su
soltura y movimientos
naturales. Ya en casa, con
mas tranquilidad, cada tres
dfas hay que lavarse el cabello
con un champu neutro, de un
PH 3 0 5. Y una vez a la
semana aplicarse una yema de
huevo o un bario de aceite de
almendras amargas, sobre
todo para cabellos secos,
quebradizos, tefiidos o
recientemente sometidos a
permanentes o moldeados. El
proposito de estos productos
naturales es devolver al
cabello elasticidad, nutrirlo e
hidratarlo. Siempre es
conveniente después de cada
aclarado afiadir al agua un
poguito de vinagre de vino o
manzana.

Corto, muy corto

Segun Daniel Blanco, el
secador de mano puede en
verano quemar el pelo. Y lo
gue no es aconsejable es
recogerse el cabello en mofios
O trenzas sin antes secarlo.

Por lo que un pelo corto es
mucho mds prdctico y facil de
arreglar. En vacaciones es
beneficioso secar el pelo al
aire libre, con el calor del
ambiente. Con un buen corte
de pelo, ni el peine es
necesario. Para arreglarnosio
basta ahuecar y levantar las
capas con los dedos. Sin
embargo, el pelo largo precisa
mds tiempo y cuidados. Segun
los expertos en peluqueria, es
una salvajada lo que hacen
muchas jovencitas al salir del
agua, recogerse el pelo en
morios o trenzas aun mojado
y sin eliminar los residuos de
arena, sales minerales o cloro
de la piscina. La eleccion de
un pelo corto o largo depende
de cada uno de nosotros y del
tiempo que queramos dedicar
a su cuidado.

“Yevrnob el yielfere

Nunca mejor dicho, las bicicletas son para el verano. Si no quiere
pasar calor, escoja esta ruta en la que recorrera las escarpadas costas
gallegas a Io largo de unos 475 kilometros. Se encontrara con la fasci-
nante «costa de Ia muerte» y lIos sorprendentes y siempre bellos paisa-
jes de las Rias Bajas jQue pedalee bien!

La ruta de las meigas
en bicicleta

Coruna (C-552): Carballo,
Yimianzo, Corcubion,
Finisterre, Cée, Muros, Noya.
(C-550): Puerto del Son,
Puebla del Caramiiial,
Padron. (C-531): Villagarcia
de Arosa, Cambados, Grove,
La Toja, Sangenjo,
Pontevedra. (C-550): Cangas,
Yigo, Bayona, La Guardia,
Tuy. (N-550): Porrino, Vigo.

Desde la Torre de Hércules de

La Coruria partimos a recorrer ’

la «costa de la muerte»,
llamada asi debido a los
numerosos naufragios que en
ella se sucedieron. Corcubién
es un lindo pueblo marino,
donde todos los arios, el 25 de
abril, dice la tradicion que
muere algun vecino
coincidiendo con la
celebracion de sus fiestas
patronales. En Finisterre se
puede creer, observando los
acantilados y la fuerza del
mar, sobre todo en invierno,
porque los romanos pensaban
que alli terminaban los
confines del mundo.

Rosalia de Castro

Tassio Caminas

«RUTA DE LAS MEIGAS»
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Sangenjo
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:

destaca el casco
antiguo de la villa y
puede encontrarse
una variada artesania
de figuras de

barro, madera y
también de gaitas.
Seguimos camino por
las rias de
Pontevedra y Vigo,
bordeando la

: pequeria peninsula que
;- Bayona l forman, de gran

; To ¥/ L= | interés paisajistico,

E - 2" WO para llegar a la

ciudad de Vigo,
donde, después de

La Guardia

Atravesando pueblecitos de
pescadores llegamos a Noya,
donde se debe observar el
casco antiguo de la villa y las
rias de Muros y Noya. Aqui se
inicia el recorrido por la
llamada peninsula de las
brujas, que bordearemos por
la costa hasta Padron. En
toda esta zona no nos serd
dificil encontrar pequerias
figuras hechas en barro que
nos recuerdan a satiros y
demonios, verdadera artesania
popular. En el pueblo de
Puebla del Caramirnal, durante
el tercer domingo de
septiembre, tiene lugar una
procesion llamada de «las
mortajas» o los ataiides, que
nos demuestra la importancia
secular que para los gallegos

PORTUGAL

A. Arriba

l

descansar unos dias y
reponer fuerzas a
base de ribeiro y

que habitan estos lugares tiene
la muerte. El paisaje es
fremendo e incluso
estremecedor. En Padron
podemos visitar la casa-museo
de Rosalia de Castro y el
monte Santiaguifio. Sin dejar
del todo a las buenas brujas
nos vamos hasta Villagarcia de
Arosa, que el 22 de mayo
celebra las fiestas de Santa
Rita, conocidas en toda la
comarca.

Bajando, bajando, va
cambiando el paisaje y
haciéndose mds civilizado,
aunque no por ello sea menos
vistoso que el dejado atras.
Ejemplo de ello son los
pueblecitos que van desde
Cambados a el Grove. Aqui

sabrosos mariscos,

podemos seguir hacia el sur,
camino de la

desembocadura del rio Mifio.

Desde los pueblos de La
Guardia y Calvario, viendo ya
tierra portuguesa a la otra
orilla del rio, tomamos su
cauce hacia arriba para

liegar a la villa de Tuy,
hermosa ciudad medieval

que celebra unas interesantes
fiestas, las de San Telmo,

que comienzan con el Domingo
de Resurreccion.

Por ! Porrifio merece la pena
desviarse hasta Puentedreas

y visitar sus alrededores, y ya
sin mds preambulos

finalizar el largo viaje en Vigo.




La
«descargan

de Cangas
de Narcea

S. F.

Perias y polvora presiden las
fiestas de Cangas de Narcea
(Asturias) en honor de la
Virgen del Carmen (16 de
Julio). El momento culminante
es el de la «descarga», al
regreso de la procesion de la
Virgen a la capilla de Ambas
Aguas: cuando llega la
Santina al centro del puente
romano, la sociedad de
artesanos pone en marcha su
potente descarga de fuegos de
artificio, en la que predomina
Jundamentalmente el ruido,
estableciéndose una dura
competicion para que el
estruendo sea mayor cada
ano.

R oL T LI
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Cuanto mas ruido mejor.

También las penas, unidas en
la Federacion de Perias de la
Polvora, ponen su granito de
arena a base de poderosos
barrenos y voladores,
especialmente en la
madrugada del dia 16, en la
que se queman fabulosas
colecciones de fuegos de
artificio.

Las fiestas se inician
oficialmente al mediodia del
15 de julio, con repique de
campanas, disparo de
palenques y desfile de gigantes
Yy cabezudos y grupos
Jolkloricos. Las perias saludan
el comienzo con una salva de
voladores, al tiempo que izan
sus banderas, invitando al
publico a unos traguinos de
sidra.
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ACE apenas
un mes, un
grupo de doce periodistas
nicaragiienses y otros doce de
distintos medios
internacionales, ademds de
veintitantos soldados
sandinistas, sufrimos una
emboscada de aniquilamiento
a unos kilometros de la ciudad
de Jalapa, en la peligrosa
carretera de tierra que bordea
la frontera entre Nicaragua y
Honduras. Los detalles de la
emboscada han sido
suficientemente difundidos,
valga recordar que los
periodistas resultamos ilesos
con tan solo algun rasgurio
que otro producido al
arrastrarnos por el suelo.

OS jovenes

sandinistas
nos defendieron con una
valentia extraordinaria, pues
veintitantos de ellos supieron
contrarrestar el ataque de mds
de ochenta somocistas que,
con morteros y
ametralladoras, nos cercaron
durante hora y media. Todos
Jutmos conscientes de que
hubiéramos podido morir,
pero, al parecer, sélo el
pertodista sueco Bengt Albons
Yy Yo tuvimos miedo.

ODOS vimos

a nuestro
alrededor los cuerpos
destrozados de los dos
soldados sandinistas que
Jueron alcanzados por un
mortero. Uno de ellos tenia la
cara ensangrentada, el pecho
aplastado y los ojos
desmesuradamente abiertos en
un rictus de terror; el otro
tenia el vientre abierto y su
carne despedazada en veinte
Jirones distintos. De los
heridos vi uno al borde de la
cuneta con la boca destrozada
por las rafagas de
ametralladora; otro intentaba
salir del coche ayudado por un
compariero, con la pierna
practicamente colgando desde
la cadera y un grito que mds
parecia un profundo aullido.
Pero, al parecer, solo el sueco
Y Yo tuvimos miedo.

UANDO,

como en las
peliculas malas, llegaron los
buenos y nos recataron y cada
cual empezo a contar la
historia segun su propia
vision, nadie al parecer habia
pasado miedo. Todos tenian
miedo a tener miedo. Bien es
cierto que hubo casos de
auténtico heroismo, como ya

Carmen Sarmiento (¥)

FEl miedo
no es

cosa de
hombres

sefialan los epitafios de las
tumbas de los gue nos
defendieron con su propia
vida, también es cierto que la
mayoria de los periodistas alli
presentes no dejamos de
trabajar hasta que se acabaron
nuestros rollos fotogrdficos o
la pelicula de nuestras
camaras. Pero una hora y
media da tiempo para mucho,
aunque, segun las
declaraciones, casi nadie tuvo
tiempo para hacer la
recapitulacion de su vida, para
sentir el latigazo del miedo.

Senti la garganta
seca y la boca
amarga y estaba
dispuesta a
pegarme un tiro
con la pistola que
me presto un
sandinista para
que me
defendiera...

N el viaje de

regreso a
Managua el sueco contd, a
qulen quiso escucharle, que
estaba aterrorizado y lo
pasaba muy mal, porque su
periodico le mandaba siempre
—aunque a él no le gustase—
a sitios conflictivos. Y con
lagrimas en los ojos sefialo
que de quien mds se acordoé
Jue de su hijo y de las
vacaciones que habian
proyectado juntos.

OR mi parte

declaré en
rueda de Prensa que, en los

primeros minutos, senti la
garganta seca y la boca

amarga y que estaba dispuesta
a pegarme un tiro, con la
pistola que me presto un
sandinista para que me
defendiera, ante el terror de
caer en manos de los

somocistas y ser torturada.
Pero estas cosas, tan humanas

por oltra parie —qgue
seguramente experimentamos
casi todos los que sufrimos la
emboscada—, solo las
confesamos impudicamente el
sueco y yo. Casi todos los
demdas estuvieron apresados
por sus propios papeles de
Jovenes revolucionarios
sandinistas, de periodistas

audaces.... A revolucion

sandinista,
que tanto admiro y defiendo,
liene, como todas, sus
etiquetas y consignas, por eso
ante el grito sandinista de
«Patria libre o morir» ningiin
soldado fue capaz de confesar
otro sentimiento que no fuera
el heroico de defender a la
patria de las agresiones
imperialistas. ;Pero y los ojos
de terror de aquel muchacho
con el pecho aplastado?, ;no
fuvo miedo, no penso en su
madre en los ultimos segundos
de su vida? Acaso no tuve
tiempo de tener miedo tan

siqulera...
E pregunio

por qué todos
Sfueron victimas del tirdnico .
papel de «hombres» que
representaron ante la galeria.
Nadie quiso confesar su miedo
porque el miedo, al parecer,
no es cosa de hombres. Nadie
quiso arriesgarse a ser
rechazado, aunque fuera
simbdlicamente, por la
sociedad. Nadie, salvo el
sueco y yo, que, a pesar de ser
miedosos, no tuvimos miedo a
esa sociedad machista que nos
asfixia a todos.
(*) Reportera internacional




Juan Belmonfe

(Toros. Viernes,
18,00 horas,

Segunda)

El programa

« lauromaquia»
estara dedicado al

gran maestro
sevillano, renovador
del toreo y cuya
rivalidad con
Joselito dio
inolvidables jornadas
a la fiesta nacional.
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HAYWARD
EN <MANANA
LLORARE~

(Largometraje. Lunes, 22, 30.

Segunda Cadena)

Hace poco se estrend en Es-
pana «Frances», una biografia
de la actriz de cine Frances
Farmer, famosa es en su
epoca, olvidada hoy, patética
hoy y entonces, que le vali6é a
su Intéerprete Jessica Lange
una nominacion al Oscar.

Esta semana se programa
«Manana lloraré» que es la bio-
grafia de Lillian Roth, una actriz
famosa en su época, «la estre-
lla mas joven de Broadwayy,
olvidada hoy, patética enton-
ces y ahora, que le vali6 a su
intérprete Susan Hayward una
nominacion al Oscar a la mejor
actriz.

A diferencia de Frances
Farmer, Lillian Roth se sobre-
puso o al menos sobrevivid a
Sus anos mas negros y los
contdo en un programa de TV
tipo «Esta es su vida» y luego
en un libro autobiografico. Con
numerosos fracasos matrimo-
niales y adiccién alcohélica, Li-
llian Roth pudo afos mas tarde
revisar su pasado de estrella
del cine y el teatro.

Es un destino compartido
por mas de una actriz v de un
actor y «Manana lloraré» trata
de reconstruir que nunca ha
sido muy popular en Espana,
PEro que es excesivamente ex-
presiva y eso es lo que convie-
ne a esta historia.

Francisco Marinero

O e
Salon de los 16, arfe

== Semana del 10 al 16 de julin

de hoy

(Martes, 22,30 horas,
Segunda Cadena)

«La edad de oro», el
programa de Paloma
Chamorro, versara sobre el
Salon de los 16 vy Trillo, en
la pintura, y a Nikis y Los
Negros, en la musica.

l Salon delos16
Museo Espariol de Arte Contemporaneo
Madrid, primaveralverano de 1983

=
. Mike Olfield

(Programa especial.

Miércoles, 23, 15 horas,

Primera Cadena)

Con motivo del décimo
aniversario de «lubular Bells»
podremos ver la primera parte
de esta obra compuesta e
interpretada por Mike Olfield.

s, - i“ﬂ . " o
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«Casta invencible»

(Largometraje. Sabado,
22,30 horas, Primera
Cadena)

Dirigido e interpretado por
Paul Newman y con Henry
Fonda como protagonista.

Avftomovilismo

(Deporte. Sabado, 15,20 horas,
Segunda Cadena)

Retransmision del Gran

Premio de Gran Bretana,

desde el circulto de

Silverstone.
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7.30: Carta de ajuste.

Obras de Juan del Enzina
(1).

7.45: San Fermin.
10,00: Hablamos.
10,30: El dia del seiior.

Santa Misa.

11,30: Gente joven.

12,30: Tiempo y marca.
Final de la Copa del Rey
de hockey sobre patines.

14,15: Esta manana.

15,00: Noticias.

15,20: Estudio estadio (l).

15.45: Belfi y Lillibit.
«Nacimiento durante la
tormenta».

16,15: Fama. «Los
COMIEeNnzZos».

17,05: El mundo del tenis.

17.30: Mundo submarino.
«Ballenas».

18,.30: Bla, bla, bla.

19,25: Proximamente.
20,00: Lou Grant. «<Enganon.
21,00: Noticias.

21,25: Memoria de Espaiia.
«La Republica, acosada»
(1932-1933).

22,30: Paul Hogan.
23,00: Estudio estadio.
0,00: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

15.15: Carta de ajuste.
«Loa», de Francisco
Estévez.

15,30: Mdsica en el tiempo.
«Los romanticos».

16,30: Produccién espaiiola.
17.30: Estrenos TV. «Cagney
vy Lacey», de Ted Post.
Intérpretes: Loretta Swit,
Tyne Daly y Al Waxman.

19,10: Musica y musicos.
Cuarteto Endres, con los
stradivarius del Palacio
Real.

19,40: Informativo domingo.
20,40: Zarabanda. i

21,10: El cuerpo humano.
«Ritmos biolbgicos del
cuerpon.

21,40: Largometraje. «Un
hogar en Brooklyn»
(Christin concrete).
Direccién: Edwara
Dmytrik. Intérpretes: Sam
Wanamaker, Lea Padovani
y Kathleen Ryan.

23,45: Despedida y cierre.
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PRIMERA CADENA
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PRIMERA CADENA

13.45: Carta de ajuste.
Robin Gibb.

14,00: Programa regional.

15,00: Telediario. Primera
edicion.

| 15,25: La tarde. «Tarde de

verano».

16,10: La hora de Agatha
Christie. «E|l caso del
soldado desconcertado».

17.10: Micky y Donald.

17.356: 3, 2, 1... Contacto.
«Superficies: Superficies
diversas» (reposicion).

! 18,00: Barrio Sésamo.

18,25: El libro gordo de
Petete.

18,30: «El escarabajo de
oro». Una clasica historia
de Edgar Allan Poe.

19,30: Mirar un cuadro. El
pintor Cirilo Martinez
Novillo comenta el cuadro
de Goya «Dona Leocadia
Zorrilla».

20,00: Pueblo de Dios. «Nos
han robado la Virgen».

20,30: Consumo. «El volar
tiene un precioy.

21,00: Telediario Segunda
edicion.

21,25: Los desastres de la

~ guerra. Episodio 6y

altimo. En la retirada del
Ejército de Napoleon, El
Empecinado y Hugo tienen
ocasién de enfrentarse por
vez primera.

22,30: Espaioles.

23,30: Telediario. Ultima
edicion.

23,45: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18.45: Carta de ajuste.
Francisco Otero.

19,00: Flash Gordon. «El
planeta en peligro».

19,30: Evocacién. Marifé de
Triana y Manolo Escobar.

20,00: Hoy en la 2.

20,30: Teledeporte.

21,00: Sélo cuando me rio.
«La gran maranan.

21,30: En paralelo. «La
musica suena a dinero».

22,30: El melodrama.
«Manana lloraré» («l’ll cry
tomorrow»). Direccién:
Daniel Mann. 1956. 114
minutos. Intérpretes:
Susan Hayward, Richard
Conte, Eddie Albert y Jo
Van Fleet.

0,30: Despedida y cierre.

MARTES 12
PRIMERA CADENA

| 13,45: Carta de ajuste.

Remedios Amaya.
14,00: Programa regional.
15,00: Telediario. Primera

edicion.

15,25: La tarde. «Tarde de
verano».

16,10: La hora de Agatha
Christie. «La chica del
trenn».

17.10: El paraiso de los
animales. «<Animales
juguetones».

17.35: 3, 2, 1... Contacto.
«Superficies:
permeabilidad».

18,00: Barrio Sésamo.

18,25: El libro gordo de
Petete.

18,30: Un mundo para ellos.
«Las preguntas de los
padres» (l).

19,30: Nombres de ayer y
de hoy. «Modesto
Cuixart».

20,00: Encuentros en
libertad: Economia.
«Democracia, liderazgo vy
compromiso» ().

21,00: Telediario. Segunda
edicion.

21,25: Su turno.

22,30: Vivir cada dia. «Los
ojos llenos de Esperanzan».
Esperanza tiene dieciocho
afos. Una juventud, una
vida, marcada por el
mongolismo. Sus padres
decidieron desde un
principio volcarse con Ia
nina, Ultima de sus tres
hijos.

23,30: Telediario. Ultima
edicion.

23,45: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18,45: Carta de ajuste. La
obra de Juan del Encina.

19,00: Flash Gordon. «Los
monstruos de Mongo».

19,30: Robinson.
Monografico dedicado a
Lewis Carroll.

20,00: Hoy en la 2.

20,30: Teledeporte.

21,00: Hacia el afio 2000.
Episodio 3.

21,30: Fortunata y Jacinta.
Segundo capitulo.

22,30: La edad de oro.
Actuacion: Nikis vy Los
Negros. Exposiciones:
Trillo y Sal6én de los 16.

24,00: Despedida y cierre.

MIERCOLES 13
PRIMERA CADENA

13.45: Carta de ajuste.
George Benson.

14,00: Programa regional.
15,00: Telediario. Primera
edicion.

15,25: La tarde.

16,10: La hora de Agatha
Christie. «Jane busca
trabajo».

17.10: El Llanero Solitario.
«La conspiracion de
Yellowstone».

17,.30: 3, 2, 1... Contacto.
«Superficies: formas vy
funciones».

18,00: Barrio Sésamo.
18.25: El libro gordo de
Petete.

18,30: Nosotros.

19,30: Este sefor de negro.
De Antonio Mingote.
«Petritan.

20.,00: Esta es mi tierra.
«Tomelloso». Guidn:
Francisco Garcia Pavon.

21,00: Telediario. Segunda
edicion.

21,25: Sesién de noche.
Ciclo George Cukor. «La
costilla de Adan» («Adam’s
rio»). 1849, Noventa y
siete minutos. Guidn:
Garson Kanin vy Ruth
Gordon. Intérpretes:
Katherine Hepburn,
Spencer Tracy, Judy
Hollyday y Tom Ewell.

23,15: Los diez afos de
Tubular Bells. La célebre
composicién de Mike
Oldfield, diez anos
después de su creacion.

0.50: Telediario. Ultima
edicion.

1.05: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18.45: Carta de ajuste.
«Preludios», Pedro Lerma.

19,00: Jamie y la linterna
magina. «L.a gran carrera».

19,15: El carro de la farsa.
«La Trepa» pone en
escena «El gato con
botas».

20,00: Hoy en la 2.

20,30: Teledeporte.

- 21,00: Ultima frontera.

22,00: Estudio abierto.
24,00: Despedida y cierre.
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JUEVES 14

13.45: Carta de ajuste. Yuri.
14,00: Programa regional.

15,00: Telediario. Primera
ediciéon.

15,25: La tarde. «Tarde de
veranom.

16.10: La hora de Agatha
Christie. «Flor de
magnolia».

17,10: Dabadabada.
18,05: Barrio Sésamo.
18,30: De aqui para alla.

19,30: El arte de vivir. «El
verde mar de los
misterios: la odisea de los
navegantes portugueses».

20,30: La vida secreta de
Edgar Briggs. «La KGB».

21,00: Telediario. Segunda
edicion.
21,25: Buenas noches.

22,30: Secuencias del
“mundo. «Noruega, nido de

submarinos». En los
ultimos meses, la opinién
publica noruega se ha
visto alarmada por los
continuos descubrimientos
de submarinos espias.

23,30: Telediario. Ultima
edicion.
23,45: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

18.45: Carta de ajuste.
«Sinfonia», José Baguena.

19,00: Flash Gordon.
«Vultan, rey de los
hombres-halcdn».

19,30: Nuestro amigo el
espantapajaros. «Dolly, la
maniqui»,

20,00: Hoy en la 2.

20,30: Teledeporte. Hoy, Ia
etapa numero 13 del Tour
de Francia.

21,00: Tiempo de papel.
Programa sobre libros,

22,00: Cine-club. Ciclo
Imperio Argentina:
5 «Goyescas». Direccion:
= Benito Perojo. Guién:
i Periquet-Vargas-Perojo.
- Intérpretes: Imperio

. Argentina, Rafael Rivelles,
|  Armando Calvo, Manuel

Moran, Ramén Martori y
Antonio Casas.
24,00: Despedida y cierre.
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PRIMERA CADENA

dirigido por Isaac Montero.

VIERNES 15

PRIMERA CADENA

13.45: Carta de ajuste.
Imagination.

14,00: Programa Regional.

15,00: Telediario. Primera
edicion.

15,25: La tarde. «Tarde de
VEeranon,

16,10: Sesion de tarde.
«Cancion de juventud».
Direccion: Luis Lucia, 1962.
Guion: Palacio Luna.
Interpretes: Rocio Ddlrcal,
Julio Sanjuan, Maria Fernanda
D'Océn y Margot Cottens.

18,00: Barrio Sesamo.
18,30: La fabulas del
bosque verde. «Brillantin
recibe su leccién».

19,00: Dentro del laberinto.
«Rothgo». Reposicién.
19,30: ;Un mundo feliz?
«Rosa Luxemburgon».

20,00: De pelicula. «Esos
grandes secundarios».
20,30: Mas vale prevenir.
«Socorrismo» ().

21,00: Telediario. Segunda
edicion.

21,25 Un, dos, tres.

23,05 Cribb. «El caso de los
espiritus». El inspector Jowet
confia al sargento Cribb que a
su amigo el doctor Probert le
ha sido robado un cuadro el
mismo dia que a la senorita
Crush le fue robado también
un valioso jarron de porcelana
japoneés.

24,00: Telediario. Ultima
edicion.

00,15: Testimonio.
00,20: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

15.15: Carta de ajuste.
Zarzuela.

15,30 Rainbow. «E| rey del
mundo submarino».

17.05: Dibujos animados.
«LOs cuadros fantasticosy.

17,30: Férmula TV.
18,00: Tauromaquia. «El
toreo de Juan Belmonte».

19,00: Los rivales de
Sherlock Holmes. «Quinientos
quilates».

20,00: Hoy en la 2.
20,30: La clave.
00.15: Despedida y cierre.

"SABADO 16

PRIMERA CADENA

12,45: Carta de ajuste.
Canal Street Jazz Band.
13.02: Concierto. Con obras
de Tomas Marco y B.

Britten.

14,00: Revista de toros. San
Fermin.

14,30: Biblioteca Nacional.
«Croénicas de Indias» (lll).
Sanchez Dragd entrevista
a Julio Ramén Ribeyro vy
Xavier Domingo.

15,00 Noticias.

15,25: Don gato.

16,00: Primera sesién. «La
ultima orden» («The last
command»). Direccidn:
Frank Lloyd. 1955. 105
minutos. Intérpretes:
Sterling Hayden, Ernest
Borgnine y Anna Maria
Alberghetti.

18,00: El loco mundo de los
payasos.

18,30: La pantera rosa.
«Mascota rosa carifnosa».

19,00: La magia de la
danza. Episodio 2.

20,00: Usted, por ejemplo.
«Penon de Ifach, una
cuestion polémica», «Los
molinos, una escuela
diferente» y «Basuras fin
de semana».

21,00: Noticias.

21,15: Informe semanal.

22,30: Sabado cine. «Casta
iInvencible» («<Sometimes a
great notion»). Direccién:
Paul Newman. 1971. 110
minutos. Intérpretes: Paul
Newman, Henry Fonda,
Michael Sarracin y Lee
Remick.

0.30: Despedida y cierre.

SEGUNDA CADENA

15,15: Carta de ajuste. Libro
de los Proverbios.

15,20: Automovilismo.
Desde Silverstone,
retransmision del Gran
Premio de Gran Bretana.

17.30: La vispera de
nuestro tiempo. «La
Mancomunitat catalana».

19.,00: Las brigadas del
tigre. «La era de la
calumnia».

20,00: Musical express.
Nonografico de Blues en
Chicago. (ll).

21,00: Un encargo original.
«El c6lera azul», de Ramén
Gomez de la Serna.

22,05: Concierto-2. Obras
de Dvorak.

23.45: Despedida y cierre.
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--{4: Un hﬂgar en Braﬂk{pnn
'--Segnnda Cadena.

'Yﬂrk de los afios veinte, con Sﬂm-:j
Wanamaker en la piel de un emigran-
te italiano decidido a fundar una fa-
milia. Hace venir desde Italia a una
'-f'jnven ala que asegura contar ya con
casa prnpla Nada mﬁs Iemﬁ de Ia
realidad... e e

«Mﬂ&ana Hﬂrwn |

;:_Segunda Cadcna.s L -
Susan Havward en uma de Ins mc-

== x s

- Domingo, 21, 40 Imm,

Una hlstuna mtuada en el Nuava

Stnims Lora hﬂm} e

jures papeles de su carrera, converti-

 da en la estrella Lillian Roth, una
‘mujer de dﬁdmhada emstencla, refu- :
giada en la bebida tras la muerte del
‘hombre que fue el amor de su vida.
Espléndido mcludrama qua hlzu
época en los cincuenta. S

E«La ::ﬂ.snfia a’e Ad&n»

Ml&cﬂlﬂ! 21125 hﬂml

Cemedia maglstfﬁl 'ﬂﬁn K&therme
Hephum y Tracy como matrimonio |
de ahngadus Tras mu-:hns aﬁns de

;_tanuentn de ia parn}a dentru y fuaraﬁ
del juzgado. Para ella, es un tema
claro de Igualdad de sems mtte la Ie}r,

HGH}’ETCETH e SRR e
Jueves, Izﬂﬂhum,_ e

.5Seg“nd“ Cﬂdﬂﬂﬂ; S

Dlﬂglda por Pﬁﬁ;ﬂ, Impeﬂn Ar._f.'_j

gentina es Petrilla, la mas famosa to-
‘nadillera del madrﬂeﬁﬂ teatro de la
Cruz. La Eﬂ!’tﬂ]ﬂ el sefor curregidnri;
de la Villa, pero ella prefiere al
‘apuesto Luis Alfonso Nuévalos, que |
le paga con el mayor desdép.
.'.::Cancuin de ju ventudn '

Viernes 1, 10 horas,

:;Primern Cadana.:

Rnciu Dﬁrcal bnn vemtc aiiuafff

:'-:menua, como alumna de un colegio
i de lujo en la costa catalana. En el
_g.-nusmﬂ lugar sae encuentra tm centm'if

:_:;'_Eﬂﬂtmuns dlsgustﬂs al ﬁuectur, dun
{ César. Pero al final, al hombre se 13.;;
ablanda el corazén. |

aLE uiﬂma ﬂrdena

Sébado, 16,00 hnm;'

:-'::Primera Cadena.

Un western Pfédlsﬂ Ell f'zuras iﬂf'i{

ticas: el coronel Jim Bowm, David
;;CI‘O(ZI{CH Mike el toro, el indio Bus-
tedluck... en torno a la célebre bata-
1la del Alamu En el fuerte, la fiera
{ resistencia de unos hnmbr&s que se
niegan a entrﬂgar Texas al generali‘
.Sﬁﬂmﬂﬂ ' e

"{HCES‘IH m vencfbfem

Sébado, 22,30 hnm'.:'

J_Primera Cadena _ S
 Paul Newman nns ,relata tras 1& ca- |
;:’_mara la historia de una familia de
-madereros asentada en los bosques de |
{ Oregén- El patriarca es Henry Fuﬂda-;_'
{ en persona, padre de retofios tan in- |
dependientes ¢ indomables comp él:
entre ellos el propio Nﬁwmau y Mi— -;
'._chael Sarramn | . -
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sl aun estuvieran drogados. La llave de la puerta gira...
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INDIGNADAS PENO ME

F’

: :_J.‘_f. l‘ ’;,""' m ER‘F\ PﬁQ,'- =~x,,1£

| [/ TOARIO OE MA-
| [ TARLOS AL MOMEN-
[l NSISTE BN ESPE- 3G T~
Il RAR PARA VER ﬂ‘
I\ QU= olcen sas AN

T\ SOPERIORES... A\l

iR

i gl R l
....*-;:'.":' ek '__.,I:-

e T B A

TV o = L g
o N e Tl
r ¥ et - I"l -.-._1.-.1:..P- £

R PVRREONZART R TN
| dé\TE'DE.S s?ﬁi_cgq %F-ﬁ"i \“

MCIERAN ZQ)

'ﬁ.

B —

Il

T
(oioni

-
T e

Z
]

/

J J

/a /i /

o ”
e S
b oy e
e
- L
-y
F¥,
N S
- F s Pt |

W ar maviaco on IR I
b I L Fy o { f f I

;

H

Ll

e 1]
Fa s T

Fag - O -

| _.'.I-.:._
L L L
¥ .
E T ) ' s o I
o TN k ) T . - i gead T
A5y T - § ot W E
T SA * il -
' " W -

4
4 L]
Rl 57 Ht
1 ¥
L 11 F. : L f o ¥ i
LR BT i “! airm i
A LL e ! 'k, ri: S AR
LA T8 A ® i B . Tap 1 I S
R ke ELN ] i f
Lol o - a5 Jii #
! I| ..' ‘. I:L o it 1§ L] ; ‘l‘l".l i
| & (" At o N | -
LG BT e L i
4 R L rp b Ll Fi ' L3
i I-|!||I|.‘; ¥ o i o il 1H P Fi ¥
Hhe iy g 137 £ b T e L
LA 'l - R ET ] ) i
AL AL [ of' LF - O PR R oy
T TR TR iy f i g ir
" ) : il P
Fly ] EHiTl | B
= ) rl' rrl'
L | L 1
||"III . I. f
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Resumen de Mlentra::: Modesty cuenta a Willie como la golpearon para drogarla, éste recupera las armas
que habian escondido en un hueco del ventilador. Se las ponen y se vuelven a tumbar como
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XXXI ANTOLOGIA DEL COMIC DIARIO 16/MODESTY BLAISE (Continuara)
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Este es el P8 de Pirelli, obra maestra de la tecnolo-
gia radial mas avanzada en el mundo del neumatico,
como estan reconociendo fabricantes de automoviles,
concesionarios, distribuidores, usuarios, prensa espe-
cializada y expertos de toda Europa.

Un neumatico horma ancha que

\¥ se puede montar sin cambio de
e llanta en las medidas mas usuales
Bl ¥’ | de nuestro mercado.

pscios  no ransemt s = viracionos Vo Y que une a las mejores presta-

lante se consigue por i2 construccion mixta de
Su cintura, que c::mb nz = rigidez del acero con

2 elasticidad el myin. "™ ciones en agarre, maniobrabilidad,
conduccién deportiva y confort, otra gran respuesta en
economia: un ahorro del 4 al 6% de combustible en re-
lacion a neumaticos similares y a igualdad de distan-
cia recorrida.

Pregunte a su concesionario o especialista Pirelli
mas proximo. También puede escribirnos al Aptdo. 7,
Barcelona, solicitando la informacion que precise.
Pirelli le ofrece la respuesta mas ancha en todos los

anchos. l=
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