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 � Перепись населения 2020 в 
Мэриленде

В 2020 году в Соединенных Штатах 
будет проведена очередная перепись 
населения (2020 U.S. Census). Штат Мэ-
риленд, как и остальные штаты, должен 
обеспечить проведение переписи в сво-
их пределах. Для проведения переписи 
администрация губернатора по согла-
сованию с законодателями штата выде-
лила сумму в размере 800 тысяч долла-
ров. Треть этой суммы будет распреде-
лена по муниципалитетам, а остальная 
часть будет передана недавно образо-
ванному комитету, который займется 
обработкой полученных во время пере-
писи данных.    

 � Ученый Университета 
Гопкинса в числе Нобелевских 
лауреатов

В понедельник, 7 октября, Комитет 
по присуждению Нобелевской премии 
объявил имена трех ученых, которым 
присуждена Нобелевская премия 2019 
года по физиологии и медицине. Это 
William G. Kaelin Jr. из Гарвардского уни-
верситета, Gregg L. Semenza из Универ-
ситета Джонса Гопкинса и Peter J. 
Ratcliffe из Института Фрэнсиса Крика 
(Британия). Премия присуждена за от-
крытие, связанное с поведением клеток 
в условии недостатка кислорода.  Это 
открытие намечает новые пути в лече-
нии анемии и онкологических заболева-
ний. Сумма премии, составляющая 918 
тысяч долларов, будет равномерно рас-
пределена меду награжденными. Цере-
мония награждения состоится в Сток-
гольме 10 декабря, в годовщину смерти 
(1896) учредителя премии, Альфреда 
Нобеля.

 �  Ограничена выдача лицензий 
на применение медицинского 
канабиса

В прошлую пятницу федеральный судья 
объявил, что выдача лицензий на примене-
ние медицинского канабиса (медицинской 
марихуаны) временно прекращена. Запрет 
касается, в первую очередь, компании 
Remileaf, у которой срок действия лицензии 
истек, но заявка на новую лицензию не по-
дана.  Комиссия Мэриленда по примене-
нию медицинского канабиса (Maryland 
Medical Cannabis Commission) планировала 
выдать в конце сентября 4 лицензии фер-
мерам-производителям марихуаны и 10 
лицензий обрабатывающим компаниям, 
однако после постановления суда она вре-
менно заморозила выполнение плана.        

 � Департамент полиции 
Балтимора под огнем критики 
профсоюза

Профессиональный союз полицейских 
Балтимора (Fraternal Order of Police Lodge 3) 
опубликовал в прошлый вторник документ, 
обвиняющий Департамент полиции в   пло-
хом управлении и, как следствие, в высо-
ком уровне насилия на улицах города. В 
документе указывается, что комиссар по-
лиции Майкл Харрисон (Michael Harrison) и 
другие руководители города отвергают 
возможность применения действенных 
мер для установления спокойствия в горо-
де и ограничиваются лишь политически 
корректными дежурными фразами. В доку-
менте утверждается, что в Департаменте 
царит хаос, что руководители, всегда ссы-
лаясь на нехватку офицеров полиции, не 
имеют плана эффективного использования 
личного состава и, к тому же, сами уволили 
в 2018 году 20 процентов штата полицей-
ских. Департамент полиции пока не отреа-

гировал на публикацию профсоюза поли-
цейских.

 � Организована утилизация 
пищевых отходов

На балтиморском рынке Farmers’ 
Market and Bazaar организован сбор пище-
вых отходов.  В последнее время все боль-
шее число жителей близлежащих районов 
приносят на рынок отходы домашней кухни 
– картофельные очистки, обрезки моркови, 
испорченные фрукты и другие неиспользо-
ванные пищевые отходы. Все эти, обычно 
выбрасываемые, отходы передаются на 
рынке фермерам, которые используют их 
для приготовления компоста и для откорма 
свиней и цыплят. Сбор пищевых отходов 
осуществляется в соответствии со специ-
альной программой, Matters Program, раз-
работанной и запущенной Управлением по 
устойчивому развитию Балтимора 
(Baltimore’s Office of Sustainability) в сотруд-
ничестве с Советом по защите природных 
ресурсов (Natural Resources Defense 
Council), финансируемым Фондом Рокфел-
лера.

 � Комбинированное кафе в 
районе Hampden

 Скоро на месте бывшего скобяного 
магазина на 3827 Falls Road откроется ком-
бинированное торговое заведение – кафе 
и магазин домашних товаров. Строитель-
ство этого комбинированного заведения 
идет уже полным ходом, и к началу будуще-
го года оно откроется для посетителей. 
Владельцы  кафе, Шон Чопра (Shawn 
Chopra) и его жена Энн Морган (Anne 
Morgan), говорят, что идея совмещения 
кафе и  розничной продажи предметов до-
машнего быта возникла у них под влиянием 
увиденного в Японии, Дании и Канаде.

Новости Балтимора
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» РЕАЛЬНОЕ ЦРУ
Участие ЦРУ в мошенни-

честве с досье Стила и его 
использование аген-
тов-профессоров коллед-
жей против кампании Трам-
па выглядели карикатурно. 
Досье читается, как будто 
оно было написано поздно 
вечером после нескольких 
рюмок.

Нынешняя операция с 
информатором из ЦРУ зна-
чительно сложнее. Пись-
менная жалоба, очевидно, 
была составлена группой 
экспертов. Бред, но этот 
бред может иметь послед-
ствия. Есть и неряшливость 
- генеральный инспектор 
был пойман на изменении 

процедуры работы с информатором, 
чтоб облегчить эту операцию, что об-
наружил Шон Дэвис из Federalist. Но 
ЦРУ развивается и становится опыт-
нее в операциях, преследующих аме-
риканские политические цели. 

ЦРУ отнюдь не является такой 
смертельной угрозой, как КГБ или 
гестапо, и его тактика до сих пор 
была слабой, оно наносило ущерб 
нашим демократически избранным 
руководителям только своими лукав-
ством и инсинуациями. Тем не ме-
нее, его атаки на президента Трампа 
были самыми значительными из тех, 
с которыми сталкивались наши пре-
зиденты. Сотрудники ЦРУ не собира-
ются убивать Дональда Трампа, но 
стремятся убить его президентство.

Основатели ЦРУ сегодня были бы 
в ужасе. Они настаивали в качестве 
условия основания ЦРУ в 1947-м 

году, что это не должно быть КГБ или 
гестапо, которые охотятся на своих 
собственных граждан. ЦРУ было за-
прещено нацеливаться на американ-
цев или проводить операции в Сое-
диненных Штатах. Однако теперь у 
нас есть немыслимое: сотрудник ЦРУ 
проводит разведывательную опера-
цию против президента в Белом 
доме.

Сегодня ЦРУ является в основном 
внутренней организацией. Причина 
этого - огромный рост его рядов и 
базирование в районе Вашингтона. 
Более 90% его сотрудников никогда 
не покидают округа Колумбия, и ле-
гионы их, не занятых полезным де-
лом, выполняют работу дьявола. За-
рубежные цели далеки и труднодо-
стижимы, так что, естественно, они 
шпионят за американцами.

Когда сотрудники ЦРУ становятся 
общественными фигурами, их био-
графии показывают почти полное от-
сутствие опыта шпионской работы за 
границей. Джон Бреннан не имеет 
такого опыта и является чисто ва-
шингтонской штучкой. Валери 
Плейм, несмотря на фильм с участи-

ем Шона Пенна и Наоми Уоттс, имела 
почти нулевой зарубежный опыт. У 
нее был талант делать хорошую ра-
боту, но ЦРУ держало ее в Вашингто-
не. Генеральный инспектор разведы-
вательного сообщества - просто ад-
вокат из округа Колумбия. Нынешний 
информатор наверняка окажется че-
ловеком, который шпионил только 
против Белого дома.

Сотрудники ЦРУ из Вашингтона 
не могут путешествовать по миру с 
серьезными заданиями. Зарубежные 
станции ЦРУ контролируют свои 
участки и не любят, когда вокруг 
ошиваются люди из штаб-квартиры. 
Социалисты когда-то воспринимали 
ЦРУ как банду правых авантюристов, 
которая свергла таких коммунисти-
ческих диктаторов, как Сальвадор 
Альенде, и пыталась убить Фиделя 
Кастро. Однако в последние пару де-
сятилетий левые выяснили, что ЦРУ 
на их стороне. ЦРУ - это всего лишь 
десятки тысяч любителей пончиков, 
служащих Большого правительства 
из северной Вирджинии, чьи голоса 
сделали Вирджинию бастионом де-
мократов.

В ЦРУ есть политическое разноо-
бразие, но оно зависит от рода рабо-
ты. Мои коллеги, которые занимают-
ся шпионажем в зарубежных странах, 
в подавляющем большинстве явля-
ются сторонниками Трампа. Они ра-
ботают в трудных местах и близко 
наблюдают преимущества нашей де-
мократии. Некоторые из них проис-
ходят из семей, которые пострадали 
от коммунизма в Советском Союзе, 
Китае, Вьетнаме или на Кубе и вну-
тренне ненавидят социализм.

Люди же ЦРУ в округе Колумбия в 
подавляющем большинстве - анти-
трамписты и фанаты Большого пра-
вительства. Конечно, есть много ис-
ключений. Но глубоко в своем созна-
нии ЦРУ понимает, что когда оно рас-
ширяет операции в США, то продви-
гает свою “либеральную” повестку 
дня.

Вероятно, в ЦРУ больше людей, 
занимающихся оформлением заяв-
лений на медицинское страхование, 
чем настоящих разведчиков, работа-
ющих под глубоким прикрытием за 
рубежом.

Вашингтонские сотрудники ЦРУ 
пока не убивают американцев. Но 
ЦРУ учится и развивается, а история 
шпионских служб предполагает, что 
если их не привлекают к ответствен-
ности, то они обращаются против 
своих собственных наций.

Эксперимент с ЦРУ - это провал и 
угроза для нашей нации, он должен 
быть прекращен, а его компоненты 
возвращены вооруженным силам 
США.

Автор - бывший сотрудник 
ЦРУ, написавший книгу “Челове-
ческий фактор: внутри дисфунк-
циональной культуры разведки 
ЦРУ”.

Перевод Игоря Питерского

P.S.Помню, любила раньше “про-
грессивная общественность” всякую 
конспирологию про страшные заго-
воры ЦРУ, как в зарубежных странах, 
так и внутри США. Но вот сейчас 
вскрывается реальный заговор, а эти 
ребята почему-то молчат...

И.П.

Число жертв 
тайфуна в Японии 

выросло до 47 
человек

 Число погибших в ре-
зультате тайфуна «Хагибис» 
в Японии выросло до 47 че-
ловек, еще 15 считаются 
пропавшими без вести, пе-

редает агентство Киодо. Количество  
пострадавших приблизилось к
200.»Хагибис» обрушился на основной 
японский остров Хонсю в районе Идзу. 
Давление в центре тайфуна составля-
ло 945 гектопаскалей, сила ветра — до 
45 метров в секунду, при порывах — до 
65. Этого достаточно для серьезных
разрушений. Так, по данным СМИ,
около 135 тысяч домов остаются без
водоснабжения и около 100 тысяч —
без электричества. Из-за тайфуна, со-
провождавшегося сильными ветрами
и ливнями, произошли оползни, выш-
ли из берегов два десятка рек, зато-
плены обширные районы от окрестно-
стей Токио до Ниигаты, расположен-
ной на берегу Японского моря.

Движение скоростных поездов, а 
также экспресса в туристический рай-
он Никко к северу от Токио, прерван-
ное из-за разгула стихии, уже восста-
навливается. В то же время сохраня-
ются задержки рейсов в столичном 
аэропорту Нарита.

Полиция, пожарные службы и силы 
самообороны Японии продолжают 
поисково-спасательные операции в 
11 префектурах. Тысячи жителей по-

страдавших районов остаются в эва-
куационных центрах. 

Норвегия считает 
необходимым сохранять 

Турцию в НАТО 

Премьер-министр Норвегии Эрна 
Солберг заявила о необходимости 
со-хранить Турцию в рамках НАТО, 
не-смотря на разногласия из-за 
турецкой операции в Сирии. «Я 
думаю, честно говоря, лучше, если 
Турция будет в НАТО, а не вне 
альянса, лучше оставить ее в нашей 
семье.  Это лучше, лучше 
разговаривать, чем молчать», — 
заявила она на прессконференции по 
итогам переговоров с канцлером ФРГ 
Ангелой Меркель. Она добавила, что 
страны ЕС дали Турции четкий сиг-
нал, заявив накануне о прекращении 
новых поставок вооружений Анкаре.

Санкционная политика 
США 

Санкции США по отношению к 
Тур-ции из-за ее операции 
«Источник мира» в Сирии 
неприемлемы и не со-ответствуют 
союзническим отношениям между 
двумя странами, заявил во вторник 
РИА Новости независимый депутат 
турецкого парламента Озтюрк 
Йылмаз.

Ранее президент США Дональд 
Трамп подписал указ о введении ре-
жима санкций против Турции по ситу-

ации на северо-востоке Сирии, где 
Анкара развернула наступление про-
тив союзных США курдских формиро-
ваний. Трамп описал широкий круг 
возможных будущих санкций, включая 
финансовые.  

Италия заблокирует 
поставки оружия в Турцию 

Рим работает над блокировкой 
действующих контрактов на поставки 
оружия в Турцию. Об этом сообщил 
министр иностранных дел Италии Лу-
иджи Ди Майо в парламенте. «Поми-
мо приостановки будущих поставок 
оружия в Турцию, что будет закрепле-
но в специальном декрете, мы начали 
процесс по пересмотру действующих 
контрактов», — говорит Ди Майо. Та-
кое решение было принято после об-
винений в адрес Эр-Рияда за бомбар-
дировки в Йемене. При этом по кон-
трактам, заключённым до 2016 года, 
Рим выполняет свои обязательства.

Сын Байдена ответил 
на вопрос о своей 

деятельности на Украине 

Сын экс-вице-президента США 
Джо Байдена Хантер заявил, что не 
занимался противозаконной деятель-
ностью на Украине. Байден заявил в 
интервью ABC, что «ничего незаконно-
го не совершал. Ранее экс-генпроку-
рор Украины Юрий Луценко заявил, 
что Bursima выплатила Хантеру Бай-
дену 1 млн долларов. Сын Джо Байде-

на обещал не работать на иностран-
ные компании, если его отец станет 
президентом США. В апреле Хантер 
Байден уже покинул пост в украинской 
компании Burisma Holdings.

Хантер Байден уходит также из со-
вета директоров крупной китайской 
компании BHR. Как заявил в воскресе-
нье, 13 октября, адвокат Джордж Ме-
сайрес, Хантер Байден «занимался 
бизнесом самостоятельно и независи-
мо», однако 31 октября покинет пост 
руководителя BHR, чтобы избежать 
конфликта интересов в случае, если его 
отца изберут президентом в 2020 году. 

Польские националисты и 
евроскептики отказались 

признать результат 
выборов 

Польское объединение национа-
листов и евроскептиков «Конфедера-
ция» требует признать парламентские 
выборы недействительными и обра-
тится в суд, заявил журналистам один 
из лидеров объединения Роберт Вин-
ницкий. В воскресенье в Польше 
прошли очередные парламентские 
выборы. Польские граждане избрали 
460 депутатов сейма (нижняя палата 
парламента) и 100 членов сената. По-
беду на выборах в сейм одержала 
правящая партия «Право и справед-
ливость» с результатом 43,59% голо-
сов, получив 235 мандатов из 460. В то 
же время в сенате PiS утратила боль-
шинство, получив только 48 мандатов 
из 100. 
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уже не хохма»
Вернувшись домой после 

двухнедельного зарубежного 
путешествия, я обнаружил 
американских антитрампи-
стов в необычайном возбуж-
дении. Оказывается, прези-
денту Трампу грозит импич-
мент. Грозит неминуемо. В 
этой связи я получил множе-
ство приглашений от различ-
ных изданий прокомменти-
ровать то, что ждет Америку 
после Трампа (предполага-
лось, что импичмент Трампа 
– дело практически решен-
ное). Мне же нынешняя исте-
рия вашингтонского болота 

сразу напомнила одну старую театраль-
ную байку советских времен. Эту исто-
рию пересказывают многие – в частно-
сти, Леонид Утесов приводит ее в своих 
мемуарах.

В 30-е годы молодой Аркадий Рай-
кин приехал на свои первые в Одессе 
гастроли. Первый спектакль в одесском 
Зеленом театре Райкин закончил экс-
промтом:

– Ну вот и все! Идем домой!
И спустившись по ступенькам в зри-

тельный зал, пошел к выходу. Одесси-
ты, которым Райкин понравился, двину-
лись за ним. Восторженные поклонники 
провожали своего нового кумира до са-
мой гостиницы. И только на пороге го-
стиницы Райкин сделал то, что должен 
был сделать еще в театре, – поклонился 
своим зрителям.

На следующий же вечер Райкин ре-
шил повторить этот успешный трюк. Но 
когда он спустился в зрительный зал, 
практически никто не тронулся с места. 
При этом кто-то дернул его за рукав и с 
характерным акцентом сказал:

– Товарищ Райкин, Ви знаете, у нас в 
Одессе вчерашняя хохма сегодня уже 
не хохма.

Вчерашняя вашингтонская хохма – 
это провалившееся дело Russiagate 
(или, как я предпочитаю его называть, 
Obamagate). Сегодняшняя вашингтон-
ская хохма – это Ukrainegate. Как из-
вестно, «русское дело» Трампа закры-
то. Но не просто закрыто. Оно закончи-
лось оглушительным провалом амери-
канских спецслужб, которым в 2016 
году помогали российские, украинские, 
австралийские, британские, эстонские, 
чешские и итальянские спецслужбы. В 
этом месте я (в который раз) вынужден 
сделать оговорку: все эти спецслужбы 
работали исключительно против Трам-
па, – и только одна – российская – ра-
ботала одновременно и против Дональ-
да Трампа, и против Хиллари Клинтон. 
Разумеется, Ukrainegate появился на 
свет только потому, что Russiagate про-
валился.

На первый взгляд, оба этих вашинг-
тонских псевдоскандала не имеют ни-
чего общего. Вместе с тем, первоисточ-
ник у них один – Хиллари Клинтон.

Напомню, что во время избиратель-
ной кампании 2008 года основным про-
тивником Хиллари Клинтон был ее това-
рищ по Демократической партии, лидер 
тогдашних рейтингов – Барак Обама. И 
тогда вдруг произошел вброс информа-
ции о том, что Обама родился не в Аме-
рике, а в Кении (что не позволяло ему 
претендовать на Белый Дом). Как мы 
теперь знаем, этот вброс был организо-
ван выборным штабом Хиллари Клин-
тон.

В избирательной кампании 2016 
года основным противником Хиллари 
Клинтон был Дональд Трамп. И тогда 
вдруг произошел вброс информации о 

том, что Трамп якобы является марио-
неткой Путина (Russiagate). Как мы те-
перь знаем, эта фальшивка также была 
сфабрикована (и оплачена) выборным 
штабом Хиллари Клинтон, а основной 
материал для «русского досье» на 
Трампа был вбросом дезинформации 
российских спецслужб.

Сейчас произошел вброс информа-
ции о том, что сын Байдена Хантер за-
мешан в каких-то темных делишках в 
Украине. При этом и Байден, и его сын в 
этом вбросе упоминаются как-то 
вскользь, и дело представлено так, что 
именно Трамп, а не Байден замешан в 
каких-то темных делишках в Украине.

Надо отдать должное политтехноло-
гам Хиллари Клинтон: они сделали свой 
ход, основываясь на вполне реальных 
событиях в Украине. Действительно, 
Хантер Байден был членом совета ди-
ректоров украинской газодобывающей 
компании «Бурисма» с мая 2014 по 
апрель 2019 года. Он был нанят для ра-
боты на международной арене. Но зако-
ны Украины запрещают экспортировать 
природный газ, добываемый в стране, 
– украинский газ должен поступать 
только на внутренний рынок. Поэтому 
Хантер Байден ни при каких условиях не 
мог продвигать украинский газ на меж-
дународные рынки.

В обязанности Хантера Байдена 
входило посещение собраний директо-
ров один, максимум два раза в год. На 
первый взгляд, Хантер Байден зани-
мался в компании «Бурисма» неизвест-
но чем и получал за это 50 тысяч долла-
ров ежемесячно. Но всем понятно, что 
эти деньги – не что иное, как примитив-
ная коррупционная схема, которая по-
зволяла украинским властям напрямую 
выходить на вице-президента США. Но 
почему именно на вице-президента 
США, а не на кого-то другого в админи-
страции Обамы?

Для ответа на этот вопрос обратим-
ся к истории. Кто был патроном моло-
дого Джо Байдена, который привел его 
в большую политику? Этим человеком 
был сенатор Альберт Гор-старший, 
отец будущего вице-президента Аль-
берта Гора. А кто был патроном самого 
Гора-старшего, который вывел его в 
высшую лигу американской политики? 
Им был небезызвестный Арманд Хам-
мер, американский миллиардер, владе-
лец нефтяной компании Оксидентал 
Петролеум, советский шпион, человек, 
который провел с Лениным больше вре-
мени, чем какой-либо другой иностра-
нец. Симпатии Ленина к Арманду Хам-
меру основывались на том, что он хоро-
шо знал его отца – американского ком-
муниста Юлия Хаммера, с которым он 
познакомился на Конгрессе 2-го Интер-
национала (на Конгрессе они говорили 
по-русски – Юлий Хаммер был из Одес-
сы).

Идеологическая преемственность 
трех поколений американских левых по-
литиков – дело серьезное. И Арманд 
Хаммер, и Гор-старший (а затем и 
Гор-младший), и Джо Байден всегда 
были сторонниками как СССР, так и 
всех внешнеполитических начинаний 
советского Политбюро. Байден всяче-
ски противился инициативам Рейгана 
по борьбе с советским экспансиониз-
мом. Он был ярым критиком Стратеги-
ческой Оборонной Инициативы. В ад-
министрации Обамы Джо Байден играл 
роль связника между постсоциалисти-
ческими осколками бывшего СССР и 
США – точно так же, как Арманд Хаммер 
служил связником между советскими и 
американскими коммунистами. В Укра-

ине Джо Байден играл роль патрона, и 
роль эта давалась ему легко. В самом 
деле, после распада СССР в Украине, 
как и в соседней России, к власти при-
шли люди, прошедшие в молодости 
внушительную коммунистическую под-
готовку. В результате, в России был по-
строен православно-гэбешный хали-
фат, а в Украине – православно-крими-
нальный паханат.

Практически все, кто противостоял 
Трампу и помогал Хиллари Клинтон в 
2016 году, были в той или иной степени 
приверженцами левой идеологии. На-
пример, Нелли Ор – ключевая фигура в 
«русском деле», жена бывшего (при 
Обаме) заместителя Генерального Про-
курора США, – известная американская 
сталинистка, которая даже защитила 
диссертацию по сталинской коллекти-
визации (где, в частности, делает по-
пытку оправдания голодомора украин-
цев).

Мы не можем указать точную дату, 
когда именно Петр Порошенко был за-
вербован в ряды Клинтономафии. Ско-
рей всего, это произошло в период 
2009-2010 годов, когда они оба – и Петр 
Порошенко, и Хиллари Клинтон – зани-
мали посты министров иностранных 
дел в Украине и США соответственно.

Ошибка Петра Порошенко состояла 
не в том, что он тесно сотрудничал с 
администрацией президента США. 
Ошибка Петра Порошенко была в том, 
что он сотрудничал с открыто антиаме-
риканской администрацией американ-
ского президента Барака Хуссейна Оба-
мы. И Джо Байден в течение восьми лет 
был интегральной частью антиамери-
канского Белого Дома.

Но Хиллари Клинтон выборы 2016 
года проиграла, и теперь во главе 
американской администрации стоит 
прямо противоположный – проамери-
канский – президент Дональд Трамп, 
который, как известно, весьма злопа-
мятен. Участие украинских властей на 
стороне Хиллари Клинтон в американ-
ских выборах 2016 года он помнит 
очень хорошо, и новому президенту 
Украины Зеленскому придется прило-
жить немало поистине титанических 
усилий, чтобы «растопить лед» в аме-
рикано-украинских отношениях. Впро-
чем, Трамп сам протянул Зеленскому 
палочку-выручалочку. Дело в том, что 
параллельно с расследованием про-
курора Мюллера по «русскому делу» 
Министерство Юстиции США давно 
проводит расследование первоисточ-
ников этого неудавшегося дворцового 
переворота.

Хронология последних ключевых со-
бытий такова: в апреле 2019 года отчет 
Мюллера был обнародован, но сторон-
ники Хиллари Клинтон в очередной раз 
с поражением не смирились. Послед-
ние надежды возлагались демократами 
на слушания Мюллера в Конгрессе 
США, но свидетельские показания 
Мюллера 24 июля 2019 года расставили 
все точки над i: никакого сговора между 
Трампом и Путиным не было. На следу-
ющий день, 25 июля, состоялся теле-
фонный разговор между Трампом и Зе-
ленским, в котором Трамп не просто 
попросил – он потребовал помощи 
украинских властей в расследовании 
той роли, которую сыграло предыдущее 
правительство Украины в американских 
выборах 2016 года.

Основанием для этого послужил До-
говор о Юридической Взаимопомощи, 
принятый правительствами США и 
Украины в 1999 году. В соответствии с 
этим Договором страны обязуются со-

действовать друг другу в расследова-
нии криминальных преступлений. Рас-
следование американских федераль-
ных прокуроров обнаружило нити неу-
давшегося дворцового переворота, ко-
торые ведут от Обамы и Байдена к Ве-
ликобритании, Италии, Украине и Ав-
стралии. Нынешние власти Австралии и 
Италии уже активно помогают в рассле-
довании, и Трамп потребовал от Украи-
ны того же.

И Клинтономафия получила голов-
ную боль. Клинтонисты поняли, что на-
ходятся не только на грани публичного 
разоблачения, но и на грани судебного 
преследования. Так появился неведо-
мый «осведомитель», который предло-
жил свою, удобную для клинтонистов 
интерпретацию телефонного разговора 
между Трампом и Зеленским: якобы 
Трамп потребовал от Зеленского раско-
пать компромат на Джо Байдена – свое-
го потенциального противника на выбо-
рах.

При этом сторонники Хиллари Клин-
тон в администрации Трампа действо-
вали по старинке и в непростительной 
спешке. Они почему-то забыли, что на 
всех руководящих постах в президент-
ской администрации сейчас находятся 
люди Трампа. В результате материалы 
нового псевдоскандала – Ukrainegate – 
тормознули. Они были задержаны в не-
драх вашингтонской бюрократии при-
мерно на месяц. Другими словами, за-
говорщики Ukrainegate в 2019 году даже 
отдаленно не имеют тех ресурсов, кото-
рыми они обладали в 2016 году, когда 
был инициирован Russiagate. Это по-
зволило Трампу не только заранее оз-
накомиться с очередной попыткой 
дворцового переворота, но и вырабо-
тать стратегию его подавления еще до 
того, как заговорщики получили воз-
можность действовать.

При этом вспоминается известная 
присказка американских летчиков вре-
мен Второй мировой войны: «Если по 
тебе бьют зенитки – значит, ты прямо 
над целью». Прокуроры-сторонники 
Трампа сразу поняли, что ведут рассле-
дование в правильном направлении. 
(Добавим, что если история клана Клин-
тонов чему-то нас учит, то американке 
украинского происхождения Алексан-
дре Чалупе, которая являлась связую-
щим звеном между украинским посоль-
ством в Вашингтоне и ЦК Демократиче-
ской партии в 2016 году, следует опа-
саться за свою жизнь).

В результате контрудары Трампа по-
сыпались быстро, эффективно и жест-
ко. Со всех документов по новому делу 
был снят гриф секретности, и докумен-
ты «осведомителя» были обнародова-
ны. Этого противники Трампа никак не 
ожидали. Они надеялись, что новый 
скандал поможет им протянуть полити-
ческий цирк до ноября 2020 года, но 
они ошиблись. С момента обнародова-
ния Ukrainegate рейтинг Трампа вырос, 
а деньги в выборный штаб Трампа и 
Республиканской партии не только по-
лились рекой, но и побили все рекорды 
США по сбору пожертвований на поли-
тические кампании.

Ukrainegate начал разваливаться, 
практически не начавшись. Создается 
впечатление, что в Вашингтоне собрали 
все имеющиеся подручные материалы 
и сделали из них гигантские политиче-
ские грабли, на которые Демократы 
предсказуемо наступили. Во второй 
раз. Теперь и они узнали, что вчераш-
няя хохма – уже не хохма.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com
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из Крайне левые или крайне правые?
Как видно, бывший про-

фессор Гарварда Алан Дер-
шовиц не слишком обеску-
ражен тем, что от него отвер-
нулись едва ли не все его 
либеральные друзья и еди-
номышленники —за попытки 
убедить демократов, что им-
пичмент президента Трампа 
не пойдет на пользу ни стра-
не, ни их партии, а также за 
прочие возмутительные от-
ступления от политкоррект-
ной ортодоксии.  Недавно он 
бросил им очередной, еще 
более дерзкий вызов: пу-
блично назвал американских 
левых радикалов последова-
телями Сталина.  И не только 

назвал, но и подробно, с присущей ему 
железной логикой блестящего юриста, 
обосновал свое обвинение в статье, 
озаглавленной «Опасный сталинизм 
крайне левых» («The Dangerous 
Stalinism of the “Woke” Hard-Left»).

Левые радикалы свято верят в свою 
правоту.  Им и только им принадлежит 
монополия на Истину в последней ин-
станции.  Поэтому — какой смысл по-
зволять оппонентам высказывать свои, 
заведомо ошибочные, взгляды?  Ника-
кого.  Тем более, что эти неправильные 
идеи, как утверждают наши «прогрес-
систы», их сильно травмируют:  они 
чувствуют себя unsafe, теряют самооб-
ладание, впадают в тревогу.  Ощуще-
ние комфорта и безопасности они ис-
пытывают только тогда, когда внимают 
разделяемым ими взглядам.  С недав-
них пор утрата чувства безопасности 
стала у левых главным обоснованием 
необходимости цензуры.

Ни один студент университета не 

имеет права требовать, чтобы его ох-
раняли от неприятных ему идей.  У сту-
дента есть право на физическую безо-
пасность, и если он утверждает, что 
испытывает физическую угрозу от по-
литически некорректных идей, то ему 
вообще нечего делать в университете!  
Один из деканов Гарвардского универ-
ситета, человек заслуженный и уважае-
мый, был уволен в ответ на утвержде-
ние левых студентов, что в его присут-
ствии они теряют чувство безопасно-
сти.  Из-за чего?  Из-за того, что од-
нажды, будучи адвокатом, декан защи-
щал в суде мужчину, обвиненного в из-
насиловании.

Мы часто забываем, — продолжает 
Алан Дершовиц, — что понятие «поли-
тической корректности» зародилось в 
сталинской России, где Истина — по-
литическая, художественная или ду-
ховная — определялась Центральным 
комитетом коммунистической партии, 
и где любое отклонение от официаль-
ной трактовки считалось абсолютно 
неприемлемым.  Но если там за инако-
мыслие можно было поплатиться жиз-
нью, то у нас левые радикалы чаще 
всего подвергают инакомыслящих 
дискредитации и остракизму и иногда 
— физическому насилию.  Тем не ме-
нее, результат и там, и там один и тот 
же:  ограничение свободомыслия, 
оскудение рынка идей, усиление само-
цензуры.

Многие левые радикалы считают 
свободу слова ничем иным, как оружи-
ем привилегированных членов обще-
ства, при помощи которого они подчи-
няют себе непривилегированных.  Для 
левых свобода слова — буржуазная 
концепция, сформулированная белы-
ми мужчинами — авторами устарев-

шей американской конституции.  Се-
годня, говорят они, свобода слова су-
ществует для нас, а не для вас, приви-
легированных.

И вот что еще сближает наших ле-
вых радикалов со сталинистами:  и те, 
и другие считают излишним вникать в 
то, насколько виноваты их идейные 
противники в политической некор-
ректности и прочих преступлениях и 
грехах.  Они отвергают как презумп-
цию невиновности, так и обязанность 
обвинителя представить веские дока-
зательства вины.  Для них не суще-
ствует таких понятий буржуазного 
права, как неопределенность и оши-
бочность.  Если они верят в то, что вы 
виновны, значит так и есть.  Кому ну-
жен утомительный процесс поиска до-
казательств?  Вполне достаточно того, 
что мы имеем перед собой обвиняе-
мого и обвинителя!  Разве не ясно, что 
белые мужчины заведомо виновны в 
силу имеющихся у них привилегий,  а 
лишенные привилегий расовые мень-
шинства — невинные жертвы?  Нужно 
ли выяснять что-либо еще?  Нет, не 
нужно.  Потому что любое разбира-
тельство, даже самое справедливое, 
неизбежно обернется в пользу приви-
легированных — и против тех, кто при-
вилегиями обделен…

В 1950-е годы, — вспоминает далее 
автор статьи, — ограничением свобо-
ды слова и других прав занимались 
правые сторонники сенатора Маккар-
ти. В то время левые либералы высту-
пали в защиту гражданских прав.  Для 
некоторых из них это было выгодно, так 
как пострадавшими были люди из их 
лагеря, левые экстремисты.  Сегодня, 
когда консерваторы подвергаются 
преследованиям в университетских го-

родках по всей стране, многие левые 
либералы хранят молчание.  Они сле-
дуют принципу:  «Гражданские права 
для нас, а не для вас».

«Вот почему — продолжает автор 
статьи — я утверждаю, что в сегодняш-
ней Америке крайне левые представ-
ляют бОльшую угрозу для гражданских 
свобод, чем крайне правые. Крайне 
правые не в состоянии повлиять на на-
ших будущих лидеров в той степени, 
как это могут сделать левые радикалы. 
По той причине, что правые радикалы 
не обучают в колледжах наших детей и 
внуков.  У них нет влияния ни в профес-
суре, ни среди политиков, ни в СМИ.  И 
это их резко отличает от крайне левых 
американских сталинистов.  Хотя мно-
гие из левых имеют весьма смутное 
представление о Сталине, они переня-
ли его презрение к свободе слова и 
свободе мнений, мешающей достиже-
нию неосуществимой утопии. Хорошо 
усвоили они и сталинский принцип, 
согласно которому Великая Цель 
оправдывает любые средства».

Именно потому, что крайне левые 
нередко отстаивают достойные цели, 
— равные права для всех рас, гендер-
ное равенство, более справедливое 
распределение богатства, защита сре-
ды обитания, право женщин на аборт, 
право геев на брак, — именно поэтому 
истинным либералам так трудно осу-
ждать их за нетерпимость в отношении 
гражданских свобод. Но не будем за-
бывать, что дорога, вымощенная бла-
гими намерениями, ведет не только в 
ад:  она ведет и в тиранию.

Так — грозным напоминанием-пре-
достережением — заканчивает Алан 
Дершовиц свою статью.

Владимир Фрумкин

ЧЕМ ОПАСНЫ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
Почему нам трудно оторваться 

от смартфона? Ученые, изучаю-
щие социальные сети, обеспокое-
ны поведением пользователей.

Больше 500 миллионов людей 
по всему миру являются активны-
ми пользователями Instagram. Ве-
дущий американский ученый Дар 
Меши из университета штата Ми-
чиган  с помощью магнитно-резо-
нансной томографии (МРТ) иссле-
дует, какие регионы мозга активи-
зируются, когда мы ставим лайки 
и получаем реакцию на свои соб-
ственные посты в интернете.

Почему возникает 
зависимость от  

социальных сетей

Когда нам приходит уведомле-
ние о лайке, в нашем сознании  
активизируется “система возна-
граждения”. Аналогичные процес-
сы происходят, когда мы едим, 
пьем, занимаемся сексом или по-
лучаем сообщение о зарплате. 
Американский ученый предпола-
гает, что все дело в дофамине: 
когда человек испытывает поло-
жительные эмоции, в мозге выра-
батывается этот нейромедиатор. 
Предвкушение активизации “си-
стемы вознаграждения” может 
быть причиной, почему Instagram, 
Facebook и другие платформы ка-
жутся нам настолько привлека-
тельными.

“Система вознаграждения” ак-
тивизируется не только тогда, 
когда мы получаем лайки, но и 
когда мы ставим лайки на чужие 
посты или проверяем, чем зани-

маются наши друзья. Меши обра-
щает внимание на то, что нам ва-
жен наш социальный статус и то, 
как к нам относятся другие люди. 
Социальные сети помогают по-
чувствовать себя востребован-
ным: в любой момент мы можем 
вступить в контакт, даже не выхо-
дя из дома.

Ученый не хочет сравнивать 
зависимость от социальных сетей 
с зависимостью наркотической 
или от употребления алкоголя. 
Это было бы не совсем корректно. 
По его словам, никто еще, напри-
мер, не лишался родительских 
прав из-за чрезмерного исполь-
зования той или иной платформы. 
Однако неспособность оторвать-
ся от телефона может вызвать 
проблемы со сном и концентра-
цией. Если эти проблемы станут 
серьезными, то человек может 
потерять работу.

Чем опасны  
социальные сети

Одно из исследований, в кото-
ром Меши принимал участие, по-
казало, что люди, легко идущие 
на риск, более склонны к наркоти-
ческой зависимости, а также к за-
висимости от социальных сетей. 
Еще один интересный вывод, ко-
торые сделали исследователи, 
указывает на то, что активные 
пользователи социальных сетей, 
которые чаще выкладывают посты 
и получают больше лайков, чув-
ствуют себя лучше пассивных 
пользователей, просто листаю-
щих ленту.

По мнению ученых, это может 
быть связано с тем, что пассив-
ные пользователи постоянно 
сравнивают свою жизнь с “иде-
альным” миром блогеров, при 

этом они ничего не публикуют, но 
и не получают никакого поощре-
ния. Немецкий профессор этики 
СМИ Петра Гримм  задается во-
просом, является ли желание 
сравнивать себя с другими 
врожденным или обусловленным 
культурой, и обращает внимание 
на то, что “это становится настоя-
щей проблемой, когда сравнение 
приводит к обесцениванию или 
установлению превосходства”.

Желание постоянно сравни-
вать себя с другими может навре-
дить, уверена Гримм. “Если я по-
стоянно следую примеру инфлю-
енсеров  в том, какую одежду 
ношу, чем пользуюсь и какой об-
раз жизни веду, но при этом 
стремлюсь к самоидентификации, 
мне будет сложно сконцентриро-
ваться на своих собственных же-
ланиях”, - говорит она.

Разработчики платформ заин-
тересованы в том, чтобы пользо-
ватели не отрывались от смарт-
фонов как можно дольше, не учи-
тывая при этом риски для здоро-
вья. Гримм считает, что ответ-
ственность несет именно руко-
водство социальных сетей. Но, по 
ее словам, наивно ожидать от 
компаний каких-либо изменений 
в ущерб их собственной биз-
нес-модели. Петра Гримм пред-
лагает говорить о том, какие цели 
преследуют компании, еще на 
уровне школы. Впрочем, ни не-
мецкий профессор, ни американ-
ский ученый не хотят демонизи-
ровать социальные сети. Это 
все-таки уникальная возможность 
для общения.

Элиза Мибах, Анна Тендитная
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СОВРЕМЕННЫЙ 
ПРЕДНОВОГОДНИЙ НЬЮ-ЙОРК 
Вот уже много лет, без переры-

ва, перед Новым Годом мы ездим 
в Нью-Йорк — традиция. И каждый 
год маршрут чем-то отличается 
от предыдущего года. Нью-Йорк 
неисчерпаем. Конечно, нельзя 
не повторить посещение Рокфел-
лер-Центра — там главная елка 
страны, Уолл-Стрит — елка перед 
фасадом Биржи, Таймс-Сквер — 
знаменитый шар, за спуском кото-
рого в новогоднюю ночь наблюдает 
весь мир, Граунд Зиро — святое 
место для каждого человека. Тра-
дицией стало непременное посе-
щение перед Новым Годом Лин-
кольн-центра и главного театра 
страны — Метрополитен-оперы. 
В этой поездке мы будем слушать 
оперу В. А. Моцарта «Свадьба Фи-
гаро» — веселая любовная исто-
рия, искрящаяся музыка гения 
и прекрасные голоса исполните-
лей, в Метрополитен других не бы-
вает. Сам театр со сверкающими 
хрустальными люстрами, интерес-
ными скульптурами, двумя огром-
ными фресками Шагала и прекрас-
ной акустикой вызывает приподня-
тое настроение и радостное ощу-
щение ожидания чуда. Но в этом 

году мы познакомимся с совер-
шенно новым Нью-Йорком, таким, 
каким он, вероятно, станет в буду-
щем.

Перед въездом в Нью-Йорк мы 
часто останавливаемся на видовой 
площадке на берегу Гудзона 
со стороны Нью-Джерси. С этой 
точки открывается прекрасный вид 
на Манхэттен: южная часть с Баш-
ней Свободы, центральная — с Эм-
пайр-Стейт Билдингом и северная, 
силуэт которой скромнее других. 
Начиная с 2005–2007 годов на са-
мом берегу острова, где не было 
небоскребов, началась стройка. 
Один за другим вырастали здания 
совершенно необычной архитекту-
ры — родился новый район города, 
не похожий на все остальные — 
Хадсон-Ярдс. В застройке 
Нью-Йорка существовало правило 
зонирования, смысл которого 
в разделении жилых и производ-
ственных зон. В месте новостройки 
Хадсон-Ярдс было и есть огромное 
депо поездов метро. Чтобы по-
строить там на огромной платфор-
ме новый район, пришлось изме-
нить закон о зонировании. В новом 
районе будет жилье, офисы, госпи-

таль, культурный центр с театром, 
концертным залом и выставочным 
пространством — город в городе. 
Когда в 2025 году стройка будет 
закончена, там появится больше 
2-х миллионов квадратных метров 
офисного пространства и более 
13 тысяч квартир. За всем этим 
стоит очень интересный человек — 
Стивен Росс, застройщик, занима-
ющий в списке Блумберга со свои-
ми 12 миллиардами почетное 139-е 
место.

Он родился в 1940 г. в еврей-
ской семье в Детройте и в 28 лет 
переехал в Нью-Йорк. В возрасте, 
когда люди пожинают плоды своей 
трудовой деятельности, он затеял 
огромный многолетний проект — 
самый большой во всем Нью-Йор-
ке. В одном из своих интервью он 
сказал, что хочет построить 
что-нибудь странное, необычное 
и монументальное. Это 
«что-нибудь» уже готово, оно от-
крылось для посетителей 15 марта 
2019 г. (!) В центре Хадсон-Ярдс, 
в окружении домов-башен постро-
ено эллиптическое творение ан-
глийского архитектора Томаса Хе-
зервика, которое сейчас называет-

ся VESSEL. Оно состоит 
из 154 лестничных пролетов 
и 80 площадок и обошлось больше 
чем в 150 млн. долларов. Никакого 
утилитарного применения, соору-
жение служит местом для прогулок 
вверх и вниз, для мечтаний, созер-
цаний, встреч с друзьями и изуче-
ния города с необычного ракурса. 
Люди, которым не доставляет удо-
вольствия хождение по лестни-
цам — не волнуйтесь, в 45-метро-
вой башне есть лифт. Одновремен-
но в этой «корзине» могут нахо-
диться не более 700 человек, поэ-
тому записаться на вход нужно 
за 2 недели. Журналисты назва-
ли VESSEL Манхэттенским ответом 
Эйфелевой Башне. Надеемся, 
судьба нового Нью-Йоркского чуда 
будет светлой, и оно станет одной 
из достопримечательностей горо-
да, который никогда не спит. В от-
личие от него, VESSEL «спит» уже 
в 9 час вечера, ведь работать нуж-
но каждый день.

Поторопитесь, пожалуйста, 
с записью на экскурсию, где вы уз-
наете еще много нового и о Ман-
хэттене и о Хадсон- Ярдсе, время 
летит так быстро!
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Родинка, или на медицинском языке 
«невус», является доброкачественным 
пигментным новообразованием кожи, ко-
торое состоит из меланоцитов — специ-
альных клеток кожи, которые вырабатыва-
ют пигмент меланин. Родинки могут быть 
различных размеров и формы — плоски-
ми или возвышаться над уровнем кожи, 
гладкими или покрытыми волосами. 
По цвету родинки могут быть и розовыми, 
и светло-коричневыми, и даже чёрными 
или бесцветными. Сама по себе родинка 
какой-либо особой функции не выполня-
ет.

Когда и почему образуются 
родинки 

Существует две больших группы ро-
динок — врождённые и приобретённые. 
Врождённые родинки появляются в тече-
ние первого года жизни; основной причи-
ной их образования является наслед-
ственная предрасположенность. Если 
родинка появляется позже, она считает-
ся приобретённой. Главной причиной 
возникновения такой родинки является 
ультрафиолетовое излучение — чем 
больше времени человек проводит 
на солнце, тем больше у него будет роди-
нок.

Хотя родинка и является доброкаче-
ственным новообразованием кожи, 
но всё-таки новообразованием, то есть 
опухолью, поэтому следить за родинками 
крайне важно с самого рождения. В пери-
од полового созревания и беременности 
возможно значительное увеличение су-

ществующих родинок в размере и количе-
стве, они могут стать темнее. Подобные 
изменения происходят в результате гор-
мональных изменений в организме в эти 
периоды.

Количество родинок на теле зависит 
в первую очередь от наследственности — 
если у родителей много родинок, скорее 
всего, у их ребёнка также со временем 
появится немало этих новообразований. 
К факторам риска появления большого 
количества приобретённых родинок отно-
сятся:

— светлый и рыжий цвет волос. У лю-
дей с такими волосами и со светлыми гла-
зами меньше пигмента меланина, поэто-
му они менее защищены от вредного воз-
действия солнца и чаще получают солнеч-
ные ожоги;

— избыточное пребывание на солнце;
— посещение солярия;
— несоблюдение правильного солнеч-

ного режима — нерегулярное использова-
ние солнцезащитного крема, солнцеза-
щитных очков, шляп.

Рак кожи и родинки — 
есть ли связь 

Чем больше у человека родинок, тем 
статистически больше вероятность раз-
вития злокачественной формы рака 
кожи — меланомы. Однако при этом важ-
но не столько количество родинок, сколь-
ко их качество. Чтобы свести риск разви-
тия меланомы к минимуму, рекомендует-
ся ежегодно посещать дерматолога для 
проведения полного осмотра всего кож-
ного покрова.

Полный осмотр означает, что вы долж-
ны быть готовы раздеться полностью — 
«плохая» родинка может располагаться 
где угодно: на животе, в паховой области, 

на половых губах, в межъягодичной склад-
ке, между пальцами на стопах, на коже 
головы, прячась за волосами, в области 
наружного слухового прохода. Также 
на осмотр необходимо приходить без лака 
на ногтях — в редких случаях, но всё же 
«плохая» родинка может скрываться даже 
под ногтевой пластиной.

Рак кожи — это один из немногих ви-
дов рака, который можно диагностиро-
вать глазами во время простого осмотра. 
Если меланома диагностирована и проо-
перирована на начальных этапах, после 
лечения пациент полностью выздоравли-
вает. Если же меланому обнаружили 
на поздних стадиях, к сожалению, прогноз 
будет неутешительным.

Распространено мнение, что сдира-
ние родинки может привести к раку кожи. 
Это не так. Но стоит заметить: если у че-
ловека есть родинка, которая постоянно 
травмируется, например из-за того, что 
она находится на шее или в подмышечной 
области, её рекомендуется показать дер-
матологу. Скорее всего, её придётся уда-
лить, чтобы предотвратить малоприятные 
последствия.

Как понять, что одна 
родинка «хорошая», 

а другая «плохая» 

Разделение родинок на «хорошие» 
и «плохие» очень условное. В общем, мож-
но сказать, что «хорошие» родинки чаще 
всего небольшого размера, с чёткими 
границами, однородные по цвету. Они 
не приносят пациентам дискомфорта, 
не вызывают каких-либо ощущений. «Пло-
хие» же родинки имеют нечёткие контуры, 
могут быть разноцветными, большими 
по размеру, причинять дискомфорт паци-

енту, вызывать зуд или боль, кровоточить. 
«Хорошая» родинка или «плохая» — реша-
ет только дерматолог-онколог.

Есть так называемое правило «гадкого 
утёнка» — когда у человека может быть 
много родинок, но одна или несколько 
родинок сильно отличаются по внешнему 
виду от всех остальных. Таких «гадких 
утят» чаще всего приходится удалять хи-
рургическим путём с проведением гисто-
логического исследования.

Как удаляются родинки 
Удалять родинки можно по двум при-

чинам: по медицинским либо по эстетиче-
ским. Способ удаления родинки должен 
определить врач. Если у доктора возника-
ет малейшее подозрение, что родинка 
может оказаться не совсем «хорошей», 
в таких случаях рекомендуется хирургиче-
ское удаление с обязательным последую-
щим гистологическим исследованием 
удалённой родинки. Гистологическое ис-
следование даёт ответы на два основных 
вопроса: какая родинка была удалена 
и удалена ли она полностью. Если родинка 
удалена правильно и полностью, она 
больше никогда не побеспокоит.

Миф о том, что удалять родинки опас-
но, возник из-за того, что зачастую паци-
енты обращаются не к дерматологу-онко-
логу в специализированную клинику, 
а к косметологу. Далеко не все космето-
логи владеют нужной квалификацией 
и могут отличить «плохую» родинку от «хо-
рошей». Если не удалить «плохую» родин-
ку полностью, её оставшаяся часть будет 
незаметно для пациента прорастать 
вглубь, в кровеносные и лимфатические 
сосуды, и с током крови и лимфы разне-
сётся по всему организму.

the-challenger.ru 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ВСЁ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О РОДИНКАХ
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ВОДА — ОСНОВА ВСЕГО ЖИВОГО 
Учитывая, что человече-

ский организм на 80% состо-
ит из воды, очевидным ста-
новится то, что без ее доста-
точного количества внутрен-
ние органы просто не смогут 
правильно функциониро-
вать. Так, например, без 
необходимого количества 
воды почки не фильтруются 
должным образом и, следо-
вательно, не могут работать 
на «полную мощность». При 
таком раскладе часть ве-

ществ, которые должны были бы по-
пасть в почки, отправляются в печень. 
Одна из основных функций этого орга-
на — переработка накопленного жира 
в энергию. Если печени приходится 
выполнять работу почек, процесс пе-
реработки жира приостанавливается. 
Это приводит к тому, что больше жира 
остается накопленным в организме. 
Что уж говорить о почках, которые так 
и остаются «замусоренными». Однако 
с помощью воды чистятся не только 
почки: вода очищает весь организм.

К слову, причиной частых простуд-
ных заболеваний может стать именно 
нехватка жидкости. Отечность, рас-
пухшие ноги, ступни и кисти рук также 
могут стать следствием недостаточ-
ного потребления воды. Зачастую че-
ловек с подобными проблемами ре-
шает совсем снизить потребление 
жидкостей. Но дело в том, что, не по-
лучая нужного количества жидкости, 
организм начинает откладывать ее за-
пасы, что приводит к еще более опас-
ным последствиям. Причиной отеков 
может быть также переизбыток соли, 
следовательно, вода может помочь 
решить и эту проблему.

Потребление достаточного коли-
чества чистой воды обеспечивает здо-
ровье кожи, сохраняя ее упругость 
и эластичность. Более того, вода мо-
жет помочь избавиться от боли в су-
ставах. Это обусловлено тем, что одна 
из основных причин болезней суста-
вов — нехватка жидкости в организме. 
Очевидно и то, насколько важно обе-
спечивать тело водой в жаркую пого-
ду, в особенности при спортивных на-
грузках. А что касается питательных 
веществ, то именно вода помогает 
разнести их по всему организму. Нет 
никакого смысла питаться согласно 
диете и дополнительно употреблять 
витаминно-минеральный комплекс, 
если организм не получает нечто наи-
более важное после кислорода — 
воду.

Важно подчеркнуть, что речь идет 
о потреблении чистой воды. Качество 
протекающих в организме жизненных 
процессов напрямую зависит не толь-
ко от количества, но и от качества 
воды. Как правило, в воде, которая 
течет из крана, присутствует в значи-
тельных объемах хлор. Многие люди 
предпочитают кипятить воду, чтобы 
избавиться от вредных веществ. Дру-
гой популярный способ — это очище-
ние воды с помощью специальных 
фильтров. Однако существует менее 
популярный, но, согласно ряду иссле-
дователей, более надежный способ 
очищения воды. По мнению этих ис-
следователей, размороженная или та-
лая вода является наиболее полезной 
для здоровья. Это объясняется тем, 
что структура такой воды выгодно от-
личается от обычной: в отличие от кле-
точной структуры бутылочных или во-
допроводных аналогов, структура кле-
ток талой воды более упорядочена 
и имеет сходство с клетками челове-
ческого организма.

Существует ряд рецептов, с помо-
щью которых можно в домашних усло-
виях приготовить талую воду. Один 
из них — метод человека по имени 
А. Д. Лабза. Известно, что в 1966 году 
у него была удалена почка, 
а в 1984 году он практически не дви-
гался из-за атеросклероза мозга 
и сердца. Отказавшись от обычной 
воды, он сумел буквально вытащить 
себя из могилы: перейдя на талую 
воду, Лабза сумел вылечиться от се-
рьезного недуга и вернуть себе под-
вижность. Его метод приготовления 
талой воды заключается в следую-
щем: необходимое количество холод-
ной, желательно профильтрованной, 

воды следует налить в банку, а затем 
накрыть крышкой и поставить в моро-
зильную камеру на прокладку из кар-
тона. Затем, дождавшись замерзания 
примерно половины банки, следует 
слить не замороженную часть воды, 
которая будет находиться подо льдом. 
Затем лед размораживается при ком-
натной температуре. Суть метода за-
ключается в том, что в первую очередь 
замерзает чистая вода, а большин-
ство солей и примесей остаются 
и сливаются. Главное в этом мето-
де — найти время, когда замерзнет 
именно половина банки. Талую воду 
следует пить в течение суток.

Что же касается необходимого для 
человека количества воды, эта цифра 
во многом зависит от образа жизни. 
Эксперты заявляют о необходимости 
восьми стаканов воды ежедневно, что 
равняется примерно двум литрам. 
Чтобы не высчитывать стаканы выпи-
той воды, проще всего заранее приго-
товить бутылки с водой и держать их 
наготове. Не стоит сразу ставить цель 
резко увеличить количество выпивае-
мой воды, если организм к этому 
не привык, — начинать следует с мень-
ших порций. Хорошее время для по-
требления воды — сразу после про-
буждения. Во время сна человек теря-
ет значительные запасы жидкости.

Современный человек часто не по-
нимает свой организм, забывая 
о естественных средствах поддержа-
ния здоровья и прибегая к дорогосто-
ящим и не всегда эффективным ле-
карствам, в то время как большинство 
недомоганий и болезней связаны 
с нехваткой самых простых и, как пра-
вило, доступных вещей. Андрей Ники-
форов 
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Полет мысли 

Для управления вертолетом уже 

не нужно садиться за его штурвал, 

достаточно усилия мысли. Изобре-

татели из университета Миннесоты 

построили квадрокоптер — модель 

четырехвинтового вертолета, управ-

ляемого электрической активно-

стью мозга. В основу изобретения 

легла применяемая медиками в ди-

агностических целях методика запи-

си электроэнцефалограммы. В дан-

ном случае на электроэнцефало-

граф поступают импульсы от 64 

электродов, которые крепятся к 

специальной шапочке, надеваю-

щейся на голову. Пилоты в течение 

определенного времени смотрели 

на изображения с камеры на ква-

дрокоптере и представляли мыс-

ленно по очереди то правую, то ле-

вую руку, управляющую штурвалом. 

Полученные в результате сигналы 

поступали на квадрокоптер по Wi-Fi. 

Скорость полета аппарата состави-

ла почти 70 сантиметров в секунду. 

Через несколько месяцев обучения 

испытуемые могли управлять верто-

летом силой мысли ничуть не хуже, 

чем с помощью рук. Более того, пи-

лоты так наловчились, что без осо-

бого труда выполняли различные 

трудные маневры.

Выпускной! 
Саудовский принц Фахад аль-Са-

уд поистине с королевским разма-

хом отметил двая года назад окон-

чание Стэнфордского университе-

та. На развлечения в парижском 

Диснейленде он спустил 15 миллио-

нов евро. Надо отметить, его запро-

сы заметно возросли. Так, на про-

шлогоднюю вечеринку по случаю 

окончания курса он потратил ка-

ких-то 800 тысяч евро. В этот раз 

под трехдневное торжество было 

выделено несколько зон парка об-

щей площадью 6,5 тысячи квадрат-

ных метров, на которых выстроили 

грандиозные декорации. 70 гостей 

стали зрителями красочных костю-

мированных шоу, в которых участво-

вали 80 актеров и танцоров, разоде-

тых в персонажей известных мульт-

фильмов. Руководство парка сдела-

ло все, чтобы обеспечить принцу 

максимальный комфорт и безопас-

ность. Правда, ради его забав при-

шлось несколько стеснить простых 

посетителей парка, которые не 

смогли воспользоваться частью ат-

тракционов.

Злободневные лица 
Известный детский конструктор 

«Лего» подвергся критике. Эксперт 

новозеландского Кентерберийского 

университета Кристоф Бартнек, 

проанализировав около шести ты-

сяч персонажей конструктора, при-

шел к выводу, что пластмассовых 

человечков их создатели сегодня 

все чаще наделяют чересчур суро-

выми и испуганными лицами. Преж-

нее стандартное выражение лиц — 

простая улыбка в виде развернутой 

скобочки — почему-то сменилось 

злобными гримасами. Этот факт, 

как считает эксперт, может оказать 

негативное влияние на детей, ведь 

такие агрессивные персонажи по-

рождают и жесткий стиль игры. Ре-

акция производителя на этот выпад 

неизвестна. Вполне возможно, что 

фирма таким образом хотела при-

дать своим творениям правдопо-

добность. Меняются люди, меняют-

ся и игрушки.

Такие уродились 
На шоколад представительницы 

прекрасного пола подсаживаются 

еще до рождения. К таким выводам 

пришли итальянские ученые из По-

литехнического университета Мар-

ке. Они провели исследование, в 

котором приняли участие 100 жен-

щин на поздних сроках беременно-

сти. Одна половина ждала девочек, 

другая — мальчиков. Исследовате-

ли измеряли у них частоту сердеч-

ных сокращений и подвижность пло-

да, а через полчаса после этого бу-

дущим мамам предлагали съесть 

шоколад. Реакция на него наблюда-

лась у плодов обоего пола, однако у 

девочек она проявлялась гораздо 

быстрее и активнее. Ученые объяс-

няют это тем, что созревание цен-

тральной нервной системы у жен-

ского плода происходит раньше, 

соответственно, мозг более чув-

ствителен. Женский мозг очень вос-

приимчив к реакциям, вызываемым 

флавоноидами, антиоксидантами и 

другими химическими соединения-

ми, входящими в состав шоколада. 

Неудивительно, что у дам такая тяга 

к сладкому.

Сеть да любовь 
За поиском второй половинки 

специалисты из университета Чика-

го советуют всем отправляться в 

Интернет. Именно знакомство на 

просторах Сети, по их данным, спо-

собствует долгой и счастливой се-

мейной жизни. Ученые проанализи-

ровали историю браков и разводов 

19 тысяч американцев с 2005 по 

2012 год и выяснили, что 35 процен-

тов респондентов нашли себе пару в 

Интернете. 45 процентов из них в 

свою очередь познакомились на 

сервисах онлайн-знакомств, боль-

шинство же свели социальные сети, 

форумы, блоги, а также онлайн-и-

гры. Нашедших свою любовь в Сети 

отличает большая удовлетворен-

ность браком, да и распадаются се-

мьи, образованные благодаря Ин-

тернету, на два процента реже, чем 

те, которых свело традиционное 

знакомство.

Поднос-самолет 
Еда бывает не только на бегу, но 

и на лету. Одна из сетей японской 

кухни в Британии обзавелась летаю-

щими роботами-помощниками. За-

казанные посетителями блюда... ле-

тят к ним на подносе iTray. В его ос-

нове миниатюрный вертолет на дис-

танционном управлении, который 

может доставлять сашими и прочие 

вкусности со скоростью 11 метров в 

секунду. Так что официанты могут 

вздохнуть с облегчением, им боль-

ше не нужно бегать между столика-

ми. Теперь их задача ограничивает-

ся тем, чтобы ловко управлять под-

носом-самолетом с айпэда и через 

видеонаблюдение проверять, к тому 

ли посетителю прилетело кушанье. 

Технически продвинутая сеть су-

ши-баров часто балует клиентов 

«умной» техникой. Здесь уже пода-

вали еду роботы, тарелки самопо-

догревались, а в уборных можно 

было скоротать время за видеои-

грами.

За правду 
Необычный аукцион прошел в 

Москве. Так называемый «Аукцион 

правды», организованный Восточ-

но-Европейским антикварным до-

мом, был призван определить под-

линную рыночную стоимость вы-

ставленных монет, орденов и меда-

лей. Практически все из представ-

ленных 469 лотов, несмотря на 

большую ценность, имели старто-

вую цену в 1 доллар (или 36 рублей). 

Организаторы немного опасались, 

что по доллару уйдут многие лоты... 

Однако риск себя оправдал: началь-

ная цена практически мгновенно 

поднималась до 500—1000 долла-

ров, после чего уже шел настоящий 

торг. Максимальные 320 тысяч дол-

ларов были предложены за полтину 

1843 года — одну из первых россий-

ских монет, отчеканенных качеством 

proof. Самым дорогим среди меда-

лей стал настольный комплект в 

честь открытия Пулковской обсер-

ватории в 1839 году. Он ушел с мо-

лотка за 235 тысяч долларов. Также 

в Москве выставили в общей слож-

ности 30 античных монет, большин-

ство из которых сохранилось в иде-

альном состоянии. За многие лоты 

шла ожесточенная борьба. Аукцион, 

начавшийся в четыре часа дня, за-

кончился лишь за полночь.

Руками не трогать 
В эру развития гаджетов люди 

все меньше времени уделяют обще-

нию друг с другом, даже в рестора-

нах и барах они сидят, уткнувшись в 

свои мобильники. Для борьбы с тех-

нологической тягой в бразильском 

рекламном агентстве придумали так 

называемый офлайн-стакан. Он име-

ет неровное дно и просто не сможет 

устоять на поверхности стола, если 

под него не подложить смартфон. 

Так что, хочешь не хочешь, мобиль-

ник из рук придется выпустить. Цель 

новинки — хоть на пару часов отклю-

чить людей от онлайна и заставить 

посвятить время общению с друзья-

ми и близкими в реальном мире. Не-

обычный стакан уже испробовали в 

одном из баров Сан-Паулу, и, как 

уверяют создатели, он пришелся по 

вкусу посетителям.



№ 20   16 октября, 20191-888-349-8877 13



№ 20   16 октября, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com14



№ 20   16 октября, 20191-888-349-8877 15



№ 20   16 октября, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16



№ 20   16 октября, 20191-888-349-8877 17



№ 20   16 октября, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18
Г

ип
от

ез
а ЕГИПЕТСКИЕ ПИРАМИДЫ 

ИЗГОТОВЛЕНЫ ИЗ… БЕТОНА 
1982 год. В канадском горо‑

де Торонто проходит конгресс 
египтологов, собравший всех 
специалистов в этой области 

знаний. Мирное течение конгресса взры‑
вает сенсационный доклад французского 
химика, профессора Бернского универси‑
тета Джозефа Давидовича: в результате 
химического анализа образцов с пирамид 
Хеопса и Тети было обнаружено, что они 
вне всякого сомнения изготовлены из ис‑
кусственного камня, а не являются фраг‑
ментами естественной породы, так как со‑
держат химические элементы, не встреча‑
ющиеся в природных образованиях. По‑
просту говоря, это бетон.

Первоначальный шок египтологов сме‑
нился единодушным мнением: “Этого 
не может быть, потому что не может быть 
никогда!” А значит, можно сделать вид, что 
ничего не видели и ничего не слышали. 
А вот египетские власти точно все услыша‑
ли. Давидович в 1984 году обратился к ним 
с просьбой разрешить исследования 
на месте с целью доказать искусствен‑
ность материалов, из которых выполнены 
сфинкс и другие сооружения и монументы. 
Ему было отказано. Причину выставили 
следующую: “Ваша гипотеза представляет 
лишь личную точку зрения, которая не со‑
ответствует археологическим и геологиче‑
ским фактам”.

“Египетская лапша” 
Безусловно, коронным номером еги‑

петского туризма являются пирамиды. 
А пирамида Хеопса — одно из семи чудес 
света и единственное из них сохранившее‑
ся — сверкающим бриллиантом в этой ко‑
роне. Что же говорит официальная египто‑
логия о строительстве самой знаменитой 
пирамиды?

Принято считать, что пирамида Хеопса 
построена несколько тысяч лет назад, 
а велось строительство на протяжении 
20 лет силами 20 тысяч работников (в неко‑
торых источниках численность работав‑
ших достигает 100 тысяч). За это время 
в тело пирамиды уложено 2,5 миллиона 
каменных блоков весом от 2,5 до 15 тонн, 
но были блоки и по 80, и по 150 тонн. При‑
чем подгонка блоков друг к другу настоль‑
ко точна, что недостижима даже сегодня 
при существующем уровне развития стро‑
ительной техники.

Уже только эти данные рождают огром‑
ное количество вопросов. Во‑первых, 
в результате нехитрых арифметических 
расчетов получается, что каждые пять ми‑
нут в тело пирамиды укладывался один 
блок. И это днем и ночью, без перерывов 
на обед, сон, пережидание непогоды… 
И так в течение 20 лет. Как такое возможно 
и возможно ли вообще?

Далее: считают, будто тысячи и тысячи 
рабов трудились в каменоломнях, вырубая 
огромные каменные блоки. Но специали‑
стам хорошо известно, что выход товарно‑
го камня из каменоломен составляет при‑
близительно 20%, а остальное идет в от‑
вал, это брак. Причем, чем крупнее блоки, 
тем меньше процент готовой продукции 
на выходе. А это значит, что где‑то должны 
находиться горы отходов, которые по объ‑
ему должны были составить, по крайней 
мере, 4 пирамиды Хеопса. Вот только 
нигде на территории Египта нет даже зна‑
чительно меньших отходов. Так откуда же 
брались каменные блоки для пирамиды?

Кстати, а как огромные каменные бло‑
ки доставлялись от каменоломен? Совре‑
менные специалисты подсчитали, что 
только для перевозки всех каменных бло‑
ков с использованием передовой на се‑
годняшний день техники понадоби‑
лось бы… 79 лет. А египтяне спокойно 

на примитивных “санях” тянули многотон‑
ные блоки к месту строительства, а затем 
поднимали их на высоту пирамиды якобы 
при помощи хитроумных подъемных ма‑
шин или при помощи каких‑то гигантских 
наклонных насыпей из песка. При этом 
за 20 лет умудрились не только перевезти, 
но и уложить все блоки в пирамиду. Ай да 
молодцы!

На волосок от истины 
Продолжая исследования образцов 

египетских пирамид, Давидович обнару‑
живал все больше и больше доказательств 
искусственности материалов, из которых 
состоят блоки пирамид. Так, практически 
на поверхности одного из образцов он об‑
наружил волосок. Исследования в трех 
различных лабораториях показали, что 
“маленький жгутик из трех органических 
волокон, скорее всего, волос”. Но присут‑
ствие волос в природном известняке ис‑
ключено. Известняк тысячелетиями фор‑
мировался на дне океана, а потому нали‑
чие органических остатков в нем исключе‑
но по определению. Внутри камня волос 
мог оказаться лишь в одном случае: если 
при замешивании раствора он упал 
в смесь с головы или руки рабочего.

При исследовании пирамид при помо‑
щи рентгеновских лучей были выявлены 
признаки химической реакции. Как обна‑
ружил Давидович, важным составным ком‑
понентом каменных блоков пирамид была 
окись алюминия, содержащаяся в боль‑
шом количестве в иле реки Нил. Это еще 
одно подтверждение того факта, что блоки 
пирамид отливались подобно бетону, при‑
чем одним из компонентов был нильский 
ил, а для затворения сухой смеси исполь‑
зовалась вода Нила.

Давидович продолжал исследования, 
результатом его поисков стала надпись 
на стеле периода III династии. Расшифро‑
ванные иероглифы содержали рецепт при‑
готовления древнего бетона. Проведен‑
ные исследования позволили Давидовичу 
основать новую отрасль прикладной хи‑
мии, названную геополимеризацией. В ре‑
зультате геополимеризации создается бе‑
тон, практически неотличимый от некото‑
рых натуральных каменных пород. Самое 
главное преимущество этих искусствен‑
ных материалов состоит в том, что для их 
производства не требуется ни высоких 
температур, ни высоких давлений, ни вме‑
шательства потусторонних сил. Только 
многолетние наблюдения и опыты, что 
и сделали трудолюбивые египтяне. Геопо‑
лимерный бетон быстро садится при ком‑

натной температуре и превращается 
в красивый искусственный камень. 
Во французском Институте геополимеров 
и сейчас ведутся исследования по разра‑
ботке новых составов геополимерных бе‑
тонов.

Вполне справедлив вопрос: неужели 
за все время наблюдений никто так 
и не понял, что пирамиды выполнены 
из искусственного материала? Предоста‑
вим слово самому Давидовичу. Он пишет: 
“Любая горная порода может быть в из‑
мельченном виде использована, и получа‑
ющийся из нее геополимерный бетон 
практически неотличим от естественного 
камня. Геологи, незнакомые с возможно‑
стями геополимеризации принимают гео‑
полимерный бетон за естественный ка‑
мень…” 

Ученый считает, что древние египтяне 
готовили бетон таким образом: растирали 
известняк до состояния пудры (недаром 
при раскопках в лагере ремесленников 
нашли жернова, которые, как видно, и при‑
меняли для размола камня). В качестве 
связующего вещества использовали реч‑
ной ил. Затем измельченная каменная по‑
рода смешивалась с тщательно высушен‑
ной и растертой мягкой породой (извест‑
няком) и водой, в результате чего получал‑
ся раствор с натуральным заполнителем, 
который заливали в деревянную опалубку. 
В любом случае признание факта исполь‑
зования древними египтянами геополи‑
мерного бетона дает ответы на многие во‑
просы, ставящие в тупик египтологов.

Загадки и разгадки 
Теперь понятно, почему блоки пирамид 

не покрыты трещинами. Хорошо известно, 
что любой естественный известняк, будучи 
осадочной породой, имеет слоистую струк‑
туру. Поэтому со временем в нем неизбеж‑
но появляются естественные трещины, 
идущие вдоль слоев. А вот бетон, будучи 
однородным, аморфным материалом (по‑
скольку был размолот и перемешан), тре‑
щин не образует. Как это и наблюдается 
в египетских пирамидах.

Также становится понятным отсутствие 
так называемого загара на поверхности 
блоков пирамид. Такой “загар” образуется 
со временем на открытой поверхности лю‑
бого естественного камня. Поверхность 
камня темнеет из‑за того, что на нее выхо‑
дят изнутри различные химические эле‑
менты. Это связано с кристаллической 
структурой естественного камня. А на бе‑
тоне “загар” почти не образуется. Посколь‑
ку кристаллическая структура в нем разру‑
шена при измельчении породы в порошок.

Прекрасно объясняется и еще одна “по‑
разительная загадка пирамид” — уникально 
точная подгонка блоков друг к другу так, что 
невозможно в шов просунуть лезвие ножа. 
Просто строители пирамид специально раз‑
деляли соседние блоки, чтобы они не прили‑
пали друг к другу. Перед тем как отливать 
новый блок, они покрывали поверхность 
прежних блоков тонким слоем раствора из‑
вести, чтобы предотвратить прилипание. Это 
было сделано грамотно, поскольку иначе 
пирамида превратилась бы в единый огром‑
ный бетонный монолит, без швов. Такое ко‑
лоссальное сооружение неизбежно вскоре 
лопнуло бы под воздействием внутренних 
напряжений. А также под влиянием постоян‑
ных и очень значительных перепадов темпе‑
ратуры в этом месте Египта. Избежать вну‑
тренних напряжений можно было, лишь сло‑
жив пирамиду из отдельных бетонных бло‑
ков. Так, чтобы она могла “дышать”, снимая 
возникающее напряжение.

Именно использование геополимер‑
ного бетона в Египте позволило сохранить 
до наших дней такое большое количество 
разнообразных объектов. По отработан‑
ной технологии создавались храмовые 
комплексы, статуи и скульптуры, саркофа‑
ги и сосуды‑амфоры, а также многие‑мно‑
гие другие объекты, сооружения и изде‑
лия. Естественно, в каждом случае строи‑
тели подбирали специальный искусствен‑
ный камень. В одних случаях делали ис‑
кусственный известняк, в других — искус‑
ственный гранит, искусственный базальт 
или искусственный диорит.

Алексей Максимов 
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ВАШИ «БОЛЬНЫЕ МЕСТА»?
А знаете, что получится, 

если скрестить медицину 
и психологию?

Удивительная вещь полу-
чается…

Психосоматика- это такое 
новое направление в совре-
менной медицине, которое 
занимается влиянием эмо-

ций, страхов и психологических блоков 
на наше здоровье, и это уже не секрет…

Научно доказано, что наши внутрен-
ние переживания и чувства 

являются результатом большинства 
хронических заболеваний человека.

Итак, по порядку:
Голова 

Если голова часто или постоянно бо-
лит — это “болят” мысли, 

обилие информации или раздумий 
по какому-то поводу.

Головные боли часто бывают у высо-
коинтеллектуальных людей, которые по-
давляют эмоции.

Эта проблема говорит о низкой са-
мооценке и страхе, внутренних упреках 
за что-то и о том, что человек прячет все 
в себе.

Волосы 

Проблемы с волосами (раннее посе-
дение, потеря волос, их безжизнен-
ность) — индикатор стресса, беспомощ-
ности и отчаяния.

Волосы, особенно у женщин, — сим-
вол жизненной энергии.

Проблемы могут возникать, если че-
ловек живет в постоянном напряжении 
и страхе.

А всего-то и нужно — быть собой, 
верить в себя и в помощь свыше. Иногда 
болезни волос могут возникать как ответ 
на большое эго, гордыню и бессозна-
тельную обиду на Бога.

Шея 

Шея соединяет разум (голову) 
с чувствами (телом).

Проблемы с шеей говорят о том, 
что у вас не в ладу друг с другом пер-
вое и второе.

На метафизическом уровне это 
надо понимать как мост между духов-
ным и материальным.

Болезни шеи говорят об отсут-
ствии гибкости: человек боится по-
вернуться, чтобы услышать правду 
за спиной, игнорирует ситуацию вме-
сто того, чтобы в ней разобраться.

Можно еще при больной шее по-
пробовать кивнуть утвердительно или 
отрицательно помотать головой. Это 
покажет, в чем у вас трудности, гово-
рить “Да” или “Нет”.

Глаза 

Близорукость — отсутствие даль-
новидности, боязнь будущего и неже-
лание смотреть дальше своего носа.

Дальнозоркость — неспособность 
жить настоящим, сегодняшним днем.

Человек с дальнозоркостью слиш-
ком долго думает, прежде чем сделать 
то, что необходимо сделать, не может 
увидеть ситуацию в целом.

Дальтонизм — глаз не воспринима-
ет цвета, видит все серым. Говорит 
о том, что человек не может восприни-
мать радость в жизни.

Важно посмотреть значение того 
цвета, который вытесняет сознание.

Глаукома — бельмо. Человек стра-
дает в настоящем по поводу прошлого, 
нежелание простить и принять про-
шлое.

Зубы 

Зубы болят у людей нерешитель-
ных и не принимающих решения.

Все решают за вас, а вы сами бои-
тесь, не умеете анализировать жиз-
ненные ситуации.

Проблемы с жевательными зубами 
говорят о том, вы не можете усвоить 
обстоятельства, при этом верхние бо-
ковые зубы отвечают за принятие ре-
шений, а нижние — за принятие ответ-
ственности за свои решения.

Слева — личное, справа — соци-
альное.

Еще есть мнение, что проблемы 
с левой стороной тела фиксируют про-
блемы в общении с матерью, с правой 
же — с отцом.

Рот 

Болезни ротовой полости, напри-
мер, стоматит, связаны с разъедаю-
щей душу обидой. Прикусывание язы-
ка — наказание себя за болтливость, 

щёк — беспокойство, сокрытие 
своих тайн и секретов.

Рот связан с принятием новых 
идей.

Губы 
Губы — отражение нашей чувствен-

ной природы.
В зависимости от внутренних 

проблем, на них могут отражаться 
следующие недуги:

Трещины — человек разрывается 
от противоположных чувств.

Кусание губ — самонаказание 
за проявленную чувственность.

Герпес — то же самое, что и куса-
ние губ, но в более серьезной форме.

Спина 
Спина символизирует опору жизни.
Проблемы со спиной говорят об от-

сутствии моральной поддержки.
Человек считает, что его не любят, 

или вынужден прятать свою собствен-
ную любовь.

Если человек теряет подвижность, 
значит, он не может проявлять любовь 
к другим через деятельность. Если 
слева — то к близким, 

если справа — то к миру.

Поясница 
Поясница — это конфликт. Чувство 

вины.
Внимание приковано к тому, что 

в прошлом.
Низ спины связан с материальны-

ми благами, деньгами, партнером, до-
мом, детьми, работой, дипломами 
и т. п.

Боль в этой области говорит о том, 
что человек хочет обладать чем-то, 
чтобы почувствовать себя увереннее, 
но не решается признаться в этом 
ни себе, ни другим. В результате он 
вынужден делать все сам, все взвали-
вать на свою спину.

Суставы 
Бурсит — тема подавленного гнева.
Он не разрешает себе проявлять 

гнев, и этот гнев накапливается в су-
ставе.

Артрит — мысль, что тебя не любят.
Люди, страдающие артритом, как 

правило, очень правильные люди. Для 
них всегда главенствует слово “надо”, 
они делают все через себя, буквально 
ломая через коленку.

Очень силен “внутренний критик”.
• Вывихи. Частые вывихи конечно-

стей говорят о том, что человек слиш-
ком позволяет манипулировать со-
бой.

• Проблемы с коленями — упрям-
ство, гордыня, подавленный страх 
и нежелание уступать.

Лишний вес 
Если у человека держится лишний 

вес, то ему следует пересмотреть свой 
внутренний мир.

Зачастую тело держит лишнее, что-
бы защититься от внешних воздей-
ствий.

Человек слишком беззащитен пе-
ред социумом, перед жизнью в целом.

Иногда говорит о подавленном 
стремлении достичь желаемого.

Люди с лишним весом в детстве 
или подростковом возрасте часто пе-
реживают много унижений, насмешек 
и оскорблений в свой адрес.

Голени 
Проблемы с голенями говорят 

о конфликтах жизненных принципов. 
Возможно, у вас произошло крушение 
идеалов, а, возможно, вы хотите че-
го-то, что противоречит вашим мо-
ральным устоям.

Желудок 
Врачи подтверждают, что гастрит 

часто возникает на почве переживаний 
и нервных перенапряжений.

Проблемы с желудком говорят 
о том, что вы находитесь в подвешен-
ном состоянии, в жизни не хватает 
определенности, а иногда, даже посе-
щает чувство безысходности и обре-
ченности.

Язва желудка говорит о чувстве 
ущербности, страхе и незащищенно-
сти.

Появляется также из-за раздраже-
ния, которое наружу никак не выхо-
дит…

Если бы эти люди высказывались, 
то язвы бы не было…

А вот хороший жизненный при-
мер:

Однажды Карина Багдасарова, 
представительница известной цирко-
вой династии дрессировщиков, при-
зналась, что всю жизнь хотела быть 
танцовщицей, а отец заставил ее ра-
ботать на арене.

Во взрослом возрасте, когда она 
стала разбираться с собой, то поняла, 
почему всю жизнь страдала болями 
в пояснице — по сути “выполняла то, 
что не хотела делать”.

И Вы, каждый, можете вспомнить 
множество таких примеров, я не со-
мневаюсь…

Однако, рекомендую, для начала, 
разобраться с самим собой, дорогим, 
и чем раньше, тем лучше.

А, главное, искренне желаю всем, 
всем, чтобы не пришло то время, когда 
время уже ушло…

ВСЕХ ВАМ БЛАГ!

Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с многолетним опытом работы в Украине, 

биоэнерготерапевт, American, Certified Holistic Health Therapist/Counselor, 
Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход — лечение больного, а не болезни, реальная, качественная 

и доступная помощь.
Тел 410– 602-95-92 

ВСЕХ ВАМ БЛАГ!
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— Интересно, чем бы ты за-

нимался, Рейган, если бы тебе 
не нужно было работать, — по-
качал головой Олбрайт. — На-
верное, смотрел бы днями 
на небо и думал о вечности 
и вопросах мироздания.

— Я внимательно слушаю, 
шеф.

— По твоему виду этого 
не скажешь. Когда ты вот так 
пялишься в окно, мне даже ста-
новится завидно. Моим про-
блемкам ты уделяешь десять 

процентов своего внимания.
— Вы говорили о Роберте Крамере.
— Роберт Крамер подписал с нами до-

говор пять лет назад, — кивнул Сэм 
Олбрайт, протягивая папку. — Тогда он 
на сердце не жаловался.

— И, тем не менее, скончался от сер-
дечного приступа, — задумчиво произнес 
я, листая документы. — Сумма страхов-
ки — двести тысяч. Вскрытие показало, 
что смерть наступила в результате обшир-
ного инфаркта.

— Наш врач считает, что болезнь раз-
вилась два-три года назад.

— Кажется, все ясно. Но вы все равно 
хотите, чтобы я занялся этим делом?

— Двести тысяч долларов — немалые 
деньги. Компания обязана провести рас-
следование. К тому же есть одна малень-
кая деталь. Наш врач заметил, что пальцы 
правой руки Крамера слегка обожжены. 
Из них извлекли осколки электрической 
лампочки.

— Вы уверены, что он умер от сердеч-
ного приступа? — уточнил я. — Смерть 
от удара током исключена?

— Исключена. Причина смерти — сер-
дечный приступ. Его, конечно, мог вызвать 
удар током, но доказать это невозможно. 
Может, он выкручивал горячую лампочку 
из патрона, и она взорвалась у него в ру-
ках. Но самое интересное то, — хмыкнул 
Олбрайт, — что об этом нет ни слова в за-
ключении патологоанатомов.

— Когда он умер?
— Три дня назад. В квартире друга, 

некого Питера Нортона. Крамер заглянул 
к нему выпить и поболтать. Похоже, он 
пришел уже навеселе.

— Несмотря на больное сердце, он 
пил?

— Крамер или не знал о болезни, — по-
жал плечами шеф, — или ему было напле-
вать на последствия. Около десяти он вне-
запно побледнел и сказал, что ему нехоро-
шо. Пока Нортон ходил на кухню за водой, 
Крамер закричал. Нортон бросился назад. 
Когда он вернулся в гостиную, гость лежал 
на полу. Нортон вызвал «скорую». Медики 
полчаса возились с Крамером, но все 
было бесполезно. Смерть была мгновен-
ной.

— Нортон тоже ничего не сказал 
об ожогах на пальцах и кусочках стекла? — 
уточнил я.

— Ни слова. Спроси у него об этом.
— Кто является бенефициарием Кра-

мера?
— Мисс Хелен Морланд. У Крамера 

есть жена Тельма. Шесть месяцев назад 
она была его единственным бенефициа-
рием.

— Она знает, что он переписал заве-
щание?

— Понятия не имею. В любом случае 
скоро узнает.

— Они с Крамером жили раздельно?
— Кажется, нет.
— Что связывало покойного и бенефи-

циария?
— Не знаю.
— Что еще известно о мистере Краме-

ре? — не унимался я.
— Получил приличное наследство, 

но все быстро промотал. Ему было трудно 
даже платить страховые взносы.

— А что с Нортоном?
— Холостяк, водятся деньги. Вот, соб-

ственно говоря, и всё…
Начать расследование я решил с Пите-

ра Нортона. Дверь открыл высокий широ-
коплечий мужчина с настороженными 

глазками. В квартире пахло свежей кра-
ской.

— Не понимаю, что здесь расследо-
вать? — нахмурился он, узнав о причине 
моего визита. — Что вы хотите узнать?

— Расскажите, что произошло в тот 
день.

— Крамер пришел около восьми. Ска-
зал, что хочет немного выпить и поболтать. 
У меня тогда сидел Джим Барроуз, мой 
адвокат. Мы выпили. Джим ушел, а Кра-
мер остался. Мы еще выпили. Около деся-
ти он внезапно побледнел, схватился 
за сердце и попросил воды. Я пошел 
на кухню. Он вскрикнул. Когда я вернулся, 
Крамер лежал на полу. Я вызвал «скорую», 
но он уже был мертв.

— Что делал Крамер в момент смерти?
— Делал? — опять нахмурился Нор-

тон. — Ничего. Сидел на кушетке.
— Пальцы его правой руки были слегка 

обожжены и в них были крошечные оскол-
ки стекла. Что скажете?

— Ничего, — пожал плечами Нортон. 
Он встал и направился к бару.

— Значит, он поранился не здесь?
— Значит, не здесь.
— Выходит, к вам он пришел уже 

с обожженной рукой? — продолжал допы-
тываться я.

— Выходит, что так… К чему эти вопро-
сы о руке? Какое это имеет отношение? Он 
умер от сердечного приступа.

— Верно, — согласился я и сделал глу-
бокий вдох. В воздухе слегка пахло кра-
ской и скипидаром. — Крамер не жаловал-
ся на руку?

— Мне нет. — Нортон налил виски 
себе, потом вспомнил обо мне. — Выпье-
те?

— Нет, спасибо.
— Крамер пришел прилично навеселе. 

Так что он мог не чувствовать боли.
— Давно знакомы с Крамером?
— Два или три года. Познакомились 

на вечеринке.
— Вы знаете мисс Хелен Морланд? — 

Он ничего не ответил. — Она его бенефи-
циарий. — Глаза Нортона сузились, губы 
раздвинулись в тонкой улыбке. — У Краме-
ра была жена… Значит, вы не знаете Хелен 
Морланд?

— Не знаю. Ее никто не знает. Если 
у нее и есть эмоции, то она ими не пользу-
ется. — Нортон одним глотком выпил по-
ловину виски. — Ее вполне устраивает 
одиночество, ей не нужно ничье общество. 
Порой так и подмывает спросить ее: «От-
куда ты такая взялась?» 

— Крамер ее любил?
— Да. Ее все любят…
— Вы сказали, что в тот вечер у вас 

находился ваш адвокат. Крамер раньше 
встречался с мистером Барроузом?

— Нет.
— Естественно, вы их познакомили?
— Естественно, — буркнул он.
— И они, естественно, пожали друг 

другу руки?
— Естестве… — Нортон замолчал 

на полуслове.
— Если Крамер где-то повредил 

руку, — улыбнулся я, — думаю, он вряд ли 
стал бы протягивать ее для рукопожатия. 
Но даже если бы протянул, мистер Барро-
уз заметил бы ожог и как-то отреагировал.

— Хорошо, — вздохнул Питер Нор-
тон. — Около десяти часов перегорела 
одна из лампочек. Крамер начал ее менять 
и обжегся. Когда он дотронулся до нее, 
она лопнула.

— Он умер после того, как лопнула 
лампочка? — уточнил я.

— Я даже не знал, что у него больное 
сердце. Он упал и умер.

— Какая лампа перегорела?
— Вон та, — равнодушно махнул он ру-

кой на столик у кушетки, на котором стояла 
лампа.

Я снял абажур и начал изучать лампоч-

ку.
— Что вы делаете? — рассердился 

Нортон. — Конечно, это другая лампочка.
Я провел пальцами по лампочке и по-

казал их ему.
— Толстый слой пыли. Как минимум 

две недели.
— Это лампочка из другой лампы, — 

слегка покраснел он. — Она уже была 
пыльной.

Но тогда на стекле остались бы его от-
печатки, а их не было.

Прежде чем уйти, я решил поболтать 
с привратником.

— Вы знали мистера Крамера? — 
спросил я. — Он умер здесь три дня назад.

— Видел изредка. Он всегда был при-
лично под мухой.

— А что скажете о мистере Нортоне?
— Нормальный жилец, но с ним нужно 

держать ухо востро. Любит разыгрывать. 
Но я не обижаюсь. Он щедрый, дает хоро-
шие чаевые. Однажды он попросил меня 
поменять местами краны в соседней квар-
тире. Там живет супружеская пара. Когда 
они пожаловались, я вернул краны на ме-
сто. Они до сих пор, наверное, удивляют-
ся, как это произошло.

— У мистера Нортона сейчас ре-
монт? — поинтересовался я.

— Да, но он сам его делает. Кажется, 
уже закончил. Я несколько дней не видел 
рабочих.

— А в чем заключается ремонт?
— Не знаю, не интересовался. У меня 

своих дел хватает.
После Нортона я поехал к Крамерам.
— Что вам угодно, мистер Рейган? — 

настороженно спросила Тельма Крамер.
— Вы знаете, что больше не являетесь 

бенефициарием страховки супруга?
— Но это… — Она сильно побледне-

ла. — Но это невозможно. Я присутствова-
ла при подписании договора.

— Извините, миссис Крамер, но ми-
стер Крамер переписал завещание шесть 
месяцев назад.

— И кто теперь бенефициарий? — Ее 
глаза сузились.

— Мисс Хелен Морланд.
— Она ничего не получит. — Тельма 

Крамер нервно теребила в руках платок. — 
Я обращусь в суд.

— Это ваше право, миссис Крамер. Вы 
знаете мисс Морланд?

— Видела!.. — хрипло рассмеялась 
вдова. — В жизни Боба были и другие жен-
щины, но все они были мимолетными ув-
лечениями. С Хелен всё получилось иначе. 
Когда я узнала, кто… околдовал моего 
мужа… то отправилась к ней и потребова-
ла оставить его в покое. Она молча посмо-
трела на меня своими странными серыми 
глазами, как на пустое место, и сказала, 
что Боб ей не нужен. Он был в нее страшно 
влюблен, а ей было на него наплевать. Ей 
вообще никто не нужен.

— После того разговора ваш муж про-
должал встречаться с мисс Морланд?

— Продолжал. Я ничего не могла сде-
лать. Вряд ли между ними что-то было. 
Порой он даже обсуждал ее со мной. Рас-
сказывал, как приходит в ее студию, са-
дится и наблюдает за ней.

— Мисс Морланд художница?
— Думаю, да. Она рисует, но не вы-

ставляется и не продает свои картины.
— Вы знали, что у вашего мужа боль-

ное сердце?
— Нет. Боб никогда об этом со мной 

не говорил. Последние полгода… с тех 
пор, как он начал ездить к ней… он был 
явно болен. Может, дело было и в сердце, 
но думаю, не в нем одном. Боб много пил, 
хотя и знал, что ему нельзя пить. Он 
не умел пить и всегда отключался.

— А как ваш муж встретился с мисс 
Морланд?

— Их познакомил Питер Нортон. 
По-моему, из любопытства. Хотел посмо-

треть, что будет с Бобом.
Я откланялся и поехал к Хелен Мор-

ланд.
— Вы знали, что у Крамера было боль-

ное сердце? — спросил я.
— Знала. Он мне рассказал про бо-

лезнь.
— А вам известно, что вы являетесь 

бенефициарием его страховки?
— Да. — Она стояла около мольберта 

и смотрела на картину. — Он сказал, что 
любит меня. Денег у него не было, но он 
хотел хоть что-то мне подарить.

— По-вашему, вы имеете право на эти 
деньги?

— Он хотел отдать их мне.
— Миссис Крамер намерена оспорить 

завещание.
— Конечно, — кивнула Хелен Мор-

ланд. — Я этого ждала. Не думаю, что дело 
дойдет до суда. Мы как-нибудь догово-
римся. Меня вполне устроят пятьдесят 
тысяч.

— В момент смерти правая рука Кра-
мера была обожжена и в ней были осколки 
стекла. Вы что-нибудь знаете об этом?

— Нет…
Утром я рассказал Олбрайту об объяс-

нении Питера Нортона и о том, что на пыль-
ной лампочке нет отпечатков пальцев.

Нужно было осмотреть квартиру Нор-
тона, когда его не будет дома. Я позвонил 
ему от Олбрайта. Трубку не сняли. Я по-
вторил попытку из аптеки в квартале от его 
дома — с тем же результатом. На третьем 
этаже минут десять нажимал кнопку звон-
ка, пока не убедился, что его нет дома.

Дверь открылась с четвертой попытки. 
Питер Нортон был дома. Он сидел в крес-
ле лицом к двери и смотрел на меня, 
но не двигался.

Не знаю, от чего он умер, огнестрельных 
и ножевых ран я не нашел. Краской пахло 
в спальне. Комната ничем не отличалась 
от гостиничного номера: двуспальная кро-
вать, столы с лампами и два шкафа. В ящи-
ках так же, как в гардеробе, было пусто.

Всё в комнате было новым. Все дере-
вянные поверхности были совсем недав-
но, пару дней назад, выкрашены заново. 
Мое внимание привлекла корзина для му-
сора. Я достал из нее коричневую обер-
точную бумагу с веревкой и куски картона, 
которые когда-то были картиной. Когда 
я их сложил, передо мной лежала картина 
размером 30 на 40 сантиметров. Внизу 
маленькими буквами было написано — 
«Сдача Корнуоллса». Колонна солдат 
в красных мундирах шла сдаваться в плен. 
Впереди шагал генерал с белым платком 
на штыке ружья.

Я разгладил оберточную бумагу. Кар-
тина была из галереи «Барклай». Марок 
не было, значит, ее принес посыльный. 
Скорее всего, после нашей встречи. Ина-
че бы я обязательно обратил внимание 
на оберточную бумагу в корзине раньше. 
Получается, Питер Нортон получил пакет 
с картиной, открыл его и… почему-то 
порвал картину.

Я еще раз внимательно посмотрел 
на картину. Йорктаун, октябрь 1781 года. 
Британская армия сдавалась в плен под 
звуки военного оркестра, который играл…

Не может быть! Я достал его бумажник 
и вытряхнул содержимое на стол. Ничего 
интересного, за исключением маленькой 
визитки. «Артур Франклин, 2714, Виргиния 
стрит. Любой ремонт».

Пальто Нортона лежало на кушетке. 
В кармане я обнаружил платок с коричне-
вым пятном, похожим на кровь. Перед тем 
как уйти, я вытер всё, до чего мог дотро-
нуться. Дверь оставил приоткрытой, чтобы 
его поскорее нашли.

От Нортона я отправился в лаборато-
рию.

Д
ет

ек
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в

Окончание на стр.23

Перевертыш
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
В Центр для пожилых 
л ю д е й  н у ж е н 
РАБОТНИК НА КУХНЮ. 
215-856-9100

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

Терминово шукаэмо 
молодого хлопця до 
40 рокiв для вконання 
внутрешнiх робiт, можливо 
без досвiду. Навчаэмо. 
Легальний статус. 267-262-
1602

ПОДРАБОТКА 
Требуется водитель 
со своей легковой 
машиной (обычная 
4-хдверная)  для 
доставки груза дважды 
в месяц, по средам. 
Районы: Rockville. 
Gaithersburg, Fairfax, 
Falls Church, Alexan-
dria. Справки по тел. 
215-500-0952 

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

 PIKESVILLE/FALLS GA-
BLE Кондо 2/2 на втором 
этаже, отличное состояние, 
после покраски. Кухня с 
гранитной столешницей, 
просторные комнаты. 
В каждой спальне 
отдельная ванная комната. 
Балкон, W/D. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов и основных 
магистралей. $1,550 410-
961-1010

Сдается 3 bdr, 2 baths, 
0,25 acres, 1,820 sq ft, 
$2,100/mos. 315 Ham-
mershire Rd. Reister-
stown, MD 21136. 443-
379-9348 Long&Foster

REISTERSTOWN/
BRICKSTON RD Town-
house 3/3/1 в отличном 
состоянии. Лучшее 
расположение на 
корте. Большая кухня 
с выходом на деку. 
Кафедральные потолки 
в спальне. Просторный 
нижний этаж с выходом 
на улицу Задний двор 
с видом на деревья. 
Удобно расположен 
вблизи магазинов и 
основных магистралей. 
$249,900 410-961-1010

OWINGS MILLS /
PARK HEIGHTS AVE 
Ренчер 5/3/1 общей 
площадью 4,857 sq.ft. 
Отличное состояние, 
отремонтирован, 
после покраски. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
гранитными 
столешницами, 
высокими шкафами. 
Зонирование для 
завтрака.  Жилой 
нижний уровень с 
жилой и ванной 
комнатами, баром 
иигровыми зонами. 
Огромное патио. 
Очень ухоженная 
территория. Отличное 
расположение $569,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/TARRA-
GON Кондо 2/2 на первом 
этаже, 882 sq.ft. Хорошая 
планировка, светлые 
комнаты, окна недавно 
заменены, полы pergo, 
washer. Приватное патио с 
видом на деревья. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов и основных 
дорог $89,900 410-961-
1010

REISTERSTOWN/HIGH-
MEADOW Ренчер 4/2 
в отличном состоянии. 
Новые окна и ванные 
комнаты, новые полы per-
go и ковровое покрытие. 
Жилой нижний уровень 
с отдельной кухней. 
Просторная веранда. 
Большой дек. Задний двор 
огорожен. Большой сарай. 
Удобное расположение. 
$294,900 410-961-1010

Avalon. Townhouse/Con-
do C гаражом, открытая 
планировка. 3 спальни, 
3/1 ванных, паркет, 
законченный basement c 
ванной. Большая Master 
Bedroom c ванной c Jacuzzi. 
Дом в отличном состоянии.. 
Большой deck. Communi-
ty Бассейн, теннис, gym... 
Всего: $270,000 (below 
market, for quick sale)T.  
410-236-1901

GREENSPRING 
EASTПрекрасный, 
большей модели таунхаузв 
желаемом Greenspring 
East.Высокие потолки. 
Законченный basement 
с выходом к лесу.Low 
HOA Fee. Близко к озеру, 
магазинам, ресторанам..., 
Beltway, I-83...Summit Park 
School.  Спешите!!! T. 410-
236-1901

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Перевожу пассажиров 
на вене до 7 мест в 
Вашингтон, Балтимор, 
Нью-Йорк. 667-200-6201 
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— Чем могу служить?
Я показал удостоверение и сказал:
— Насколько мне известно, вы недав-

но выполняли заказ мистера Нортона. 
В чем заключался ремонт?

— Ну ладно, — не сразу решился он. — 
Такого странного заказа я еще не получал. 
Он попросил никому ничего не рассказы-
вать и хорошо заплатил за молчание. Мы 
должны были всё заменить в одной комна-
те. Ковер вместе с другой мебелью при-
бить к потолку, а люстру прикрепить к полу 
и так далее. Он попросил сделать комна-
ту-перевертыш. Мы даже перевернули 
двери и закрыли окна, чтобы они казались 
глухой стеной. Нортон мне не сказал, за-
чем ему это понадобилось, но я и без него 
догадался. Я уже слышал о таких шутках. 
Человека напаивают до потери сознания, 
несут в такую комнату и ждут в соседнем 
помещении, когда он очнется. — Артур 
Франклин рассмеялся. — Парень прихо-
дит в себя; еще не протрезвев, смотрит 
по сторонам и думает, что он на потолке. 
Начинает паниковать, пытается сползти 
по стенам туда, где, по его мнению, пол. 
Эффект потрясающий.

Да, думал я, Крамер очнулся в такой 
комнате-перевертыше. Увидев над голо-
вой мебель и ковер, он наверняка поду-
мал, что лежит на потолке, и испугался. 
Еще мгновение, и он упадет вниз и разо-
бьется. Крамер инстинктивно схватился 
за ближайший предмет — люстру. Сер-
дечный приступ, наверное, случился 
в то самое мгновение, когда его пальцы 
раздавили лампочку.

— Два дня назад Нортон позвонил 
и попросил привести всё в прежний вид, — 

продолжил Фракнлин. — Мы должны были 
как можно быстрее вернуть всё на старые 
места. И мы всё сделали.

Крамер умер в перевернутой комнате. 
Поняв, что он мертв, Нортон наверняка 
перепугался. Конечно, он предпочел бы 
вынести труп из квартиры, но это было 
невозможно. Поэтому он отволок Крамера 
в гостиную и сказал, что смерть наступила 
там. Никому и в голову не пришло обыски-
вать квартиру. Комнату-перевертыш 
никто не видел.

Комната-перевертыш. Похоже, Нортон 
любил, чтобы все было безупречным. Он 
даже заказал картину, чтобы повесить ее 
на стену вверх ногами, но заказ по ка-
кой-то причине принесли позже, вчера или 
сегодня утром, когда картина уже была 
не нужна. Поэтому Нортон порвал ее и вы-
бросил в корзину. Британские войска сда-
вались под звуки… «Перевернутого мира».

— Интересно, удалась ли шутка? — за-
думчиво произнес Франклин.

Конечно, Франклин не знал о Краме-
ре. От сердечных приступов умирают 
сотни людей. После смерти Крамера газе-
ты просто написали, что он скончался 
в «квартире друга».

Выйдя от Франклина, я вернулся 
к Нортону, но останавливаться около дома 
не стал. У подъезда уже стояла патрульная 
машина и карета «скорой помощи».

Вечером Сэм Олбрайт позвонил мне 
домой.

— Нортон умер от яда, — сообщил он 
без вступления.

— Самоубийство?
— Не похоже. Записки не оставил. 

Лейтенант Хенрикс обыскал квартиру, 
но не нашел яда.

— Нортон мог проглотить весь яд, — 
предположил я.

— Мог, но где-то он должен был его 
держать. Полиция же ничего не нашла. 
Пальто лежало на кушетке. Похоже, Нор-
тона отравили в другом месте и яд начал 
действовать, когда он вернулся домой. 

Смерть наступила вчера часов в одиннад-
цать вечера.

Я положил трубку, закурил и налил ви-
ски. В раздумьях просидел пару часов. 
В половину одиннадцатого потушил сига-
рету и поехал к Хелен Морланд.

В подъезде пахло свежей краской. 
Свет был тусклый, но мне показалось, что 
перила были выкрашены в коричневый 
цвет. Я узнал от привратника, что покра-
ску начали вчера с верхнего этажа, а за-
кончили сегодня днем.

— Я вас ждала, — улыбнулась Хелен 
Морланд, когда я позвонил в дверь ее 
квартиры. В комнате громко играла музы-
ка.

— Питер Нортон мертв, — сооб-
щил я. — Его отравили. Он часто приходил 
сюда?

— Не так чтобы часто, — пожала она 
плечами. — Не так чтобы редко. Он прихо-
дил наблюдать за тем, как я работаю, и по-
говорить. Иногда я слушала его, иногда 
не обращала внимания.

— А когда он рассказал о комнате-пе-
ревертыше, слушали?

— Да.
— Нортон был здесь вчера вечером?
— Хотите чего-нибудь выпить? — 

уклонилась она от ответа.
— Он приходил вчера вечером, — уве-

ренно сказал я. — В подъезде темно, и он 
нечаянно дотронулся до свежей краски. 
Вытер руку платком, но его отпечатки 
до сих пор на перилах лестницы. Они до-
кажут, что он был здесь вчера. Детективы 
об этом не знают. Пока об этом знаю толь-
ко я. Но я должен рассказать им, потому 
что это убийство… Хелен, это вы убили 
Нортона?

— Я, — удивила меня откровенностью 
мисс Морланд. — Я могла бы, конечно, 
и не признаваться, но зачем отпираться?

— Вы имеете отношение к смерти 
Крамера?

— Нортон сказал, что переделывает 
комнату. Я знала, что у Крамера больное 

сердце и что он переписал страховку 
на мое имя. Я предложила Нортону, чтобы 
Крамер стал его первой жертвой. Нортон, 
конечно, не знал, почему.

— А если бы Крамер не умер?
— Тогда я бы придумала что-нибудь 

еще.
— А почему вы убили Нортона?
— Он собирался сообщить обо мне 

полиции, если я откажусь… принадлежать 
ему. Он умер приятной смертью. Через 
полчаса после приема яда наступил сон, 
еще через пятнадцать минут — смерть.

— Но что бы он рассказал в поли-
ции? — удивился я. — Никто ничего 
не сможет доказать. К тому же у него у са-
мого возникли бы неприятности.

— Нортон вообще бы не стал упоми-
нать Крамера. Он хотел написать аноним-
ное письмо и упомянуть в нем об осталь-
ных. Обо всех он, конечно, не знал. Он 
знал только об одном, о том, кто был 
до Крамера. Об остальных же только дога-
дывался.

— Сколько было… остальных?
— Пятеро. — Хелен слегка нахмури-

лась. — Нет, шестеро. Впрочем, это 
неважно. Они все мертвы. После такого 
письма полиция обязательно бы меня ра-
зоблачила. Я не всегда была Хелен Мор-
ланд. — Она пристально смотрела 
на меня. — Я не могу отправиться в тюрь-
му.

— Я должен рассказать полиции, — 
вздохнул я. — И вы это знаете.

— Когда вы пойдете в полицию? — 
спросила Хелен.

— Не знаю.
— Утром. Хорошо? Не бойтесь, 

я не убегу. Мне некуда бежать.
Я пожал плечами и уехал домой. Я пил 

виски и ждал утра. На рассвете позвонил 
Хелен. Как я и думал, она не ответила.

Она не убежала, она просто ушла. На-
всегда…

Джек РИЧИ 
Перевод Сергея МАНУКОВА 

Перевертыш. Начало на стр.21

— Это краска, — сказал один из наших 
экспертов. — Дешевая коричневая краска. 
Область применения очень широкая…

Артур Франклин с удовольствием го-
нял окурок сигары из одного угла рта 
в другой.
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ИДЕАЛЬНЫЙ ПРЕСС ЗА 8 МИНУТ В ДЕНЬ 
Кто из нас, девушек, не меч-

тает о красивом, плоском жи-
вотике! Чтобы ничего не висе-
ло, нигде не “выпирало”, 
ну и вообще… Чтобы все так 
изящно, подтянуто и эротично 
выглядело. Вот и мне, в пред-
вкушении наступающего лета 
и предстоящего пляжного се-
зона все чаще в голову стало 
приходить такое сладкое в сво-
ей недосягаемости слово 
“пресс”. Почему недосягаемо-
сти? Потому что все мои попыт-
ки что-нибудь сделать в этом 
направлении заканчивались 
расстройством: то времени 
не хватало, то сил, то еще каки-
е-то причины всплывали, пря-
мо-таки заставляющие забыть 
об изматывающих трениров-
ках.

Слабые мы, все-таки, создания, де-
вушки… Так бы я и переживала по поводу 
своего спрятанного под слоем жирка 
пресса (ведь где-то он все-таки есть!), 
если бы не мой муж (кстати, регулярно 
занимающийся в тренажерном зале). На-
шел он для жены своей любимой, правда, 
немного ленивой в плане физической на-
грузки, неплохую программку, которая на-
зывалась «Идеальный пресс за 8 минут 
в день». Вот о ней сегодня и разговор.

Для начала мой благоверный сам пе-
ресмотрел все предлагаемые на видео 
“Идеальный пресс за 8 минут в день” 
упражнения. После чего выдал свое резю-
ме: жена, мол, можешь заниматься 
и не сомневаться в пользе. Ну, думаю, раз 
муж добро дал, значит надо под это дело 
новый костюм спортивный купить 
(не в старом же жизнь новую начинать) да 

и приступать к тренировкам.
Для чистоты эксперимента обмерила 

себя в области талии (чтобы потом с гор-
достью про потерянные сантиметры хва-
статься), определила время и место для 
занятий. Хоть и обещают нам идеальный 
пресс за 8 минут в день, но эти минуты 
тоже ведь надо сначала из дневного рас-
писания выкроить. Чтобы не есть ни до, 
ни после занятия (на протяжении часа), 
и чтобы домочадцы не мешали своими 
“дельными” советами, типа: здесь руку 
выпрями, там ногу согни. Сразу хочу ска-
зать: первое время мышцы болели невы-
носимо — сказалось, видимо, мое жутко 
“неспортивное” прошлое. Но я терпела 
стойко, занималась регулярно и, посте-
пенно, стала даже (не поверите!) получать 
удовольствие от тренировок. Да и животик 
мой стал уменьшаться в размерах — еще 
немного поднажму, глядишь, и пресс объ-
явится. Давайте попробуем вместе? Зани-
маться будем лежа, поэтому понадобится 
какой-нибудь коврик. Обязательно прове-

тривайте перед 
т р е н и р о в к о й 
комнату — 
во время физи-
ческой нагрузки 
организму ну-
жен свежий воз-
дух. Каждую 
тренировку на-
ч и н а й т е 
с небольшой 
разминки: по-
прыгайте через 
скакалку, сде-
лайте наклоны 
в стороны, кру-
ги и махи рука-
ми. На каждое 

упражнение отводится примерно минута, 
итого — идеальный пресс за 8 минут 
в день, как и обещали создатели ролика.

Итак, упражнения…
1. Исходное положение: лежа, ноги со-

гнуты в коленях (под углом 90 градусов), 
руки за головой. Начинаем поднимать 
верхнюю часть туловища к коленям — тя-
немся вверх грудной клеткой (шею надо 
постараться держать прямо, чтобы избе-
жать травм). Поясницу от пола не отрыва-
ем!

2. Исходное положение не меняем, 
только немного корректируем технику 
подъема: пытаемся достать правым лок-
тем до левого колена (ногу отрываем 
от пола). Затем меняем стороны: теперь 
тянемся левым локтем до правого колена. 
Старайтесь чувствовать работу мышц 
и следите за правильностью выполнения 
упражнения: голову вперед не наклоняй-
те! Трудно, но что делать — помните о на-
шей цели: идеальный пресс за 8 минут 
в день.

3. Ноги приподнимаем над полом (ко-
лени согнуты под углом 90 градусов) и тя-
немся грудью к коленям. Старайтесь 
не делать лишних движений ногами, все, 
что от вас требуется — подняться к ним 
как можно ближе.

4. Исходное положение прежнее 
(очень даже удобно!), только теперь под-
нимаем не верхнюю часть туловища, 
а нижнюю. Ноги согнуты в коленях, угол 
90 градусов. Руки лежат свободно вдоль 
тела, ноги стоят на полу. Отрываем пояс-
ницу и ноги от пола — тянемся коленями 
к груди, возвращаемся обратно в исход-
ное положение.

5. Теперь положите колени на правую 
сторону (спина на полу), левую руку заве-
дите за голову, правая рука свободно ле-
жит вдоль туловища. Начинайте припод-
нимать левую сторону туловища, колени 
от пола не отрывайте. Затем поменяйте 
положение: ноги положите на левую сто-
рону, а подъемы делайте правой стороной 
туловища.

6. Положите ладони под ягодицы, ноги 
поднимите и скрестите стопы. Тянитесь 
ногами вверх, приподнимая поясницу. 
Плечи от пола не отрывайте!

7. Исходное положение как во втором 
упражнении комплекса. Только сторону 
подъема меняем на каждый счет: раз — 
левый локоть к правому колену, два — 
правый локоть к левому колену. Выполня-
ем упражнение в быстром темпе.

8. Кладем ладони на пресс и начинаем 
поднимать верхнюю часть туловища. Ноги 
от пола не отрываем, подбородок к груди 
не прижимаем. Вот и все — это последнее 
упражнение комплекса “Идеальный пресс 
за 8 минут в день”. Желаю вам успехов 
в приобретении идеальной формы!

Светлана Крутова 
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Решение  
Судоку  

в №19, 2019г.
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 21 по 27 октября 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

21 ОКТЯБРЯ 22 ОКТЯБРЯ 23 ОКТЯБРЯ 24 ОКТЯБРЯ 25 ОКТЯБРЯ 26 ОКТЯБРЯ 27 ОКТЯБРЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.30 АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ, 

ИННА МАКАРОВА В ФИЛЬМЕ 

«ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК»

13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«МОСГАЗ». НОВОЕ ДЕЛО 

МАЙОРА ЧЕРКАСОВА

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.45 «ПОЗНЕР»

1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-

БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.30 «МОСГАЗ». НОВОЕ 
ДЕЛО МАЙОРА ЧЕРКАСОВА. 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«МОСГАЗ». НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА ЧЕРКАСОВА
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.45 ПРЕМЬЕРА. «ПРАВО НА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
11.30 «МОСГАЗ». НОВОЕ 
ДЕЛО МАЙОРА ЧЕРКАСОВА. 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«МОСГАЗ». НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА ЧЕРКАСОВА
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.45 К ЮБИЛЕЮ ЛЕГЕНДАР-
НОГО ИНСТИТУТА. ПРЕМЬЕ-
РА. «МГИМО. НА ВСЕХ ЯЗЫ-
КАХ МИРА»
1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.30 «МОСГАЗ». НОВОЕ 
ДЕЛО МАЙОРА ЧЕРКАСОВА. 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«МОСГАЗ». НОВОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА ЧЕРКАСОВА
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.45 К 90-ЛЕТИЮ Л. ЯШИНА. 
«ПРЫЖОК ЛЬВА»
1.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.30 «МОСГАЗ». НОВОЕ 
ДЕЛО МАЙОРА ЧЕРКАСОВА. 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.25 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.50 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!». НОВЫЙ 
СЕЗОН
23.55 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.40 АНДРЕЙ РОЖКОВ, ДМИ-
ТРИЙ БРЕКОТКИН, АЛЕКСЕЙ 
МАКЛАКОВ, МИХАИЛ ТРУ-
ХИН, ОЛЕСЯ ЖЕЛЕЗНЯК В 
КОМЕДИИ «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-
ЧАЙ!»
2.15 АЛЕКСЕЙ ПАНИН, ДМИ-
ТРИЙ ДЮЖЕВ, НИКИТА МИ-
ХАЛКОВ, СЕРГЕЙ МАКОВЕЦ-
КИЙ В ФИЛЬМЕ АЛЕКСЕЯ БА-
ЛАБАНОВА «ЖМУРКИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ЖМУРКИ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
4.20 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.30 ЛЕОНИД ФИЛАТОВ, ТАТЬЯ-
НА ДОГИЛЕВА, ИРИНА КУПЧЕНКО 
В ФИЛЬМЕ «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ»
7.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 ВАСИЛИЙ ШУКШИН, НИКО-
ЛАЙ ЧУРСИН, ТАМАРА СЁМИНА В 
ФИЛЬМЕ «ДВА ФЁДОРА»
9.40 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. ЗВЁЗД-
НЫЕ СОБАКИ». АНИМАЦИОННЫЙ 
ФИЛЬМ
11.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
11.50 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.30 К ЮБИЛЕЮ НИКОЛАЯ КА-
РАЧЕНЦОВА. ПРЕМЬЕРА. «Я ТЕБЯ 
НИКОГДА НЕ УВИЖУ...»
13.20 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «НИКОЛАЙ КАРАЧЕНЦОВ. 
«ЛЮБВИ НЕ НАЗВАНА ЦЕНА»
15.45 НИКОЛАЙ КАРАЧЕНЦОВ, 
ЕВГЕНИЙ ЛЕОНОВ, МИХАИЛ БО-
ЯРСКИЙ В ФИЛЬМЕ «СТАРШИЙ 
СЫН»
18.00 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ УВИ-
ЖУ...»
18.50 НИКОЛАЙ КАРАЧЕНЦОВ В 
ФИЛЬМЕ «БЕЛЫЕ РОСЫ»
20.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОД-
ЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА
0.15 ПРЕМЬЕРА. ПОЛИНА МАК-
СИМОВА, РОМАН КУРЦЫН, ЕЛЕ-
НА ЯКОВЛЕВА, ВЛАДИМИР 
ИЛЬИН, ВЛАДИМИР СТЕРЖАКОВ 
В КОМЕДИИ «СЕМЬ УЖИНОВ»
1.45 АЛЕКСЕЙ СЕРЕБРЯКОВ, АСЯ 
ДОМСКАЯ, АГРИППИНА СТЕКЛО-
ВА В ФИЛЬМЕ «КЛИНЧ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
3.15 «КЛИНЧ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 МИХАИЛ ЖАРОВ, ЛЮДМИЛА 
ЦЕЛИКОВСКАЯ В ФИЛЬМЕ «БЕС-
ПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО»
6.40 НИНА РУСЛАНОВА, МИХАИЛ 
БОЯРСКИЙ, ВАЛЕНТИН СМИР-
НИТСКИЙ В ФИЛЬМЕ «КУДА ОН 
ДЕНЕТСЯ!»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
8.30 МИХАИЛ КОЗАКОВ, ЮРИЙ 
ЯКОВЛЕВ В ФИЛЬМЕ «ВЫСТРЕЛ»
9.50 «ЧАСОВОЙ»
10.20 «ЗДОРОВЬЕ»
11.15 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» С 
ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.45 ЖАННА БАДОЕВА В ПРОЕК-
ТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ ДРУ-
ГИХ»
12.35 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ, МА-
РИНА НЕЁЛОВА В ФИЛЬМЕ «ТЫ У 
МЕНЯ ОДНА»
17.20 ПРЕМЬЕРА. «ЗВЕЗДЫ 
«РУССКОГО РАДИО»
19.15 «ПРО ФЕДОТА-СТРЕЛЬЦА, 
УДАЛОГО МОЛОДЦА». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ
20.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИНА 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ВЯЧЕСЛАВ НИКОНОВ И 
ДМИТРИЙ САЙМС В ПРОГРАММЕ 
«БОЛЬШАЯ ИГРА»
0.35 ПРЕМЬЕРА. ПОЛИНА МАК-
СИМОВА, ЛЮБОВЬ АКСЁНОВА, 
РИНАЛЬ МУХАМЕТОВ, КИРИЛЛ 
ПЛЕТНЁВ В ФИЛЬМЕ «БЕЗ МЕНЯ»
2.05 ЮРИЙ СТЕПАНОВ, АЛЁНА 
БАБЕНКО, АНДРЕЙ ИЛЬИН, СВЕТ-
ЛАНА НЕМОЛЯЕВА, ОЛЕГ БАСИ-
ЛАШВИЛИ, ИНГА ОБОЛДИНА В 
ФИЛЬМЕ «ЛЕНИНГРАДЕЦ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ЛЕНИНГРАДЕЦ». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
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АМ
06:00 «СЕГОДНЯ»
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 6-Я С.   
РМ
12:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
03:10 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:40 «КВАНТУМ И Я»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ 
В СЕРИАЛЕ «ВОРОНА» 1-Я С.    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
11:00 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 1-Я И 2-Я С.  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:00 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 7-Я С.    
РМ
12:15 «ОДНАЖДЫ»
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 1-Я И 2-Я С.  
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»  
08:00 ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ 
В СЕРИАЛЕ «ВОРОНА» 2-Я С.    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 3-Я И 4-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 8-Я С.   
РМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО 
В СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 3-Я И 4-Я С.   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я»   
08:00 ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ 
В СЕРИАЛЕ «ВОРОНА» 3-Я С.    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО 
В СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 5-Я И 6-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я»   
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ»
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
10:40 «КВАНТУМ И Я»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 9-Я С.   
РМ
12:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 5-Я И 6-Я С.   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ 
В СЕРИАЛЕ «ВОРОНА» 4-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «СВОЯ ПРАВДА»   
10:30 «СЕГОДНЯ» 
10:45 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 7-Я И 8-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 10-Я С.   
РМ
12:15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО 
В СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 7-Я И 8-Я С.   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»   
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ВЕРТИНСКИЙ. ОДИ-
НОКИЙ СТРАННИК» 
11:00 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
АМ
12:00 «УРОКИ РУССКОГО»   
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВА-
НИЕ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»   
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
04:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «ВЕРТИНСКИЙ. ОДИ-
НОКИЙ СТРАННИК» 
07:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «КВАНТУМ И Я»   
09:20 «СМОТР»   
09:50 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:10 «ОДНАЖДЫ» 
04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
09:00 «РОССИЯ РУЛИТ!»   
11:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:50 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
01:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:45 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
03:10 «ОДНАЖДЫ» 
03:45 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:10 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»  

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ХРУСТАЛЬНЫЙ МИР» 

11:30 «ЕДИМ ДОМА» 

PM

12:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

12:35 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»

03:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 

10:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

11:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

АМ

12:30 «ЕДИМ ДОМА» 

01:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Дмитрию Крымову - 65!

Российский художник, сценограф, те-
атральный режиссёр и педагог родился в 
творческой семье режиссера Анатолия 
Эфроса и литератора, театрального кри-
тика Натальи Крымовой. Сын известных 
родителей выбрал свой путь и стал не ме-
нее известен. Он в одночасье бросил те-
атр и стал художником, но потом вернулся 
в режиссуру. Как сценограф Крымов 
успешно работал со многими столичными 
и провинциальными театрами, оформил 
более сотни спектаклей.  Спектакли Дми-
трия Крымова участвуют в престижных 
международных фестивалях Австрии, Ве-
ликобритании, Германии, Грузии, Поль-
ши. Лаборатория Дмитрия Крымова ак-
тивно гастролирует по миру, и спектакли с 
успехом были приняты зрителями в Бра-
зилии, США, Австралии и других странах.

Американскому фотографу 
Энни Лейбовиц 70 лет

Она – один из 
самых талантливых 
фотографов в 
мире, снимающая 
самых выдающихся 
людей планеты. 
Невероятно атмос-
ферные и сильные 
снимки Энни Лей-
бовиц впервые по-
явились в 1970-x 
годах в журнале 
Rolling Stone. Рабо-
ты такого уровня не 
могли остаться не-
замеченными. Энни стала звездой изда-
ния и позднее начала снимать для Vanity 
Fair и Vogue. Сейчас ее работы можно 
увидеть не только в журналах или на ре-
кламных плакатах, но и в национальных 
музеях и галереях по всему миру. 

Энни родилась 2 октября 1949 года в 
семье офицера ВВС США. Из-за работы 
отца семья постоянно перемещалась по 
стране. В каком-то смысле Лейбовиц всю 
жизнь смотрела через рамку. В детстве 
— через окно автомобиля, а с 1968 — че-
рез объектив. «Когда тебя практически 
вырастили в машине, легко стать худож-
ником. Ты видишь мир уже в готовой рам-
ке», — рассказывает о себе Энни.

Всемирная известность и огромное 
количество коммерческих заказов не 
уменьшили ее одержимость качеством 
работы. Лейбовиц профессионал, пер-
фекционист. Порой кажется, что она за-
была про свою жизнь и живет теми, кто 
попадает в объектив фотоаппарата.

Учеба и курсы фотографии
В 1968 году в Японии Лейбовиц купила 

камеру Minolta ST-R 101, с которой подня-
лась на гору Фудзияму, где сделала свои 
первые снимки. У нее не было запасной 
пленки, а на той, что была в фотоаппарате, 
оставалось всего несколько кадров. Это 
был первый урок для Энни как фотографа 
— думать о своей камере.

После возвращения в Сан-Франциско 
Лейбовиц поступила на вечерние курсы 
фотографии. В то время она училась уже 
на втором курсе факультета искусств. На 
рисовании преподавали в основном аб-
стракцию и экспрессионизм, это было 
непонятно для Энни. Она хотела видеть 
результат своей работы, делать что-то 

действительно важное. Фотография дава-
ла такую возможность. С камерой у тебя 
есть миссия, повод для социальной актив-
ности.

В 1970 друг Энни уговорил отнести 
снимки в журнал Rolling Stone. Она при-
шла с чемоданом фотографий: протесты, 
митинги против войны в Сан-франциско и 
Беркли, Израиль, где она снимала некото-
рое время. Молодому коллективу Rolling 
Stone понравилась Энни, и ее взяли. Она 
быстро стала звездой журнала и прорабо-
тала в нем 13 лет.

Ее снимки всегда были откровением. 
Энни Лейбовиц проводила 3-4 дня с теми, 
кого снимала, чтобы добиться нужного 
уровня доверия. «Лучшие снимки — это 
всегда о том, что окружает тебя»

В начале 70-х годов профессиональ-
ные фотографы предпочитали снимать на 
Никон, и Энни тоже вскоре поменяла на 
него свой Минолта. В ранние годы работы 
в журнале она носила с собой три камеры, 
поскольку не хотела тратить время на 
установку линз. Техника с зумом в те годы 
не воспринимались всерьез — фотограф 
должен был сам строить экспозицию.

85-лет со дня рождения 
Михаила Козакова

Михаилу Козакову было двадцать с 
небольшим, когда Михаил Ромм пригла-
сил его на главную роль в фильм «Убий-
ство на улице Данте», а затем Николай 
Охлопков - на роль Гамлета. На счету акте-
ра огромное количество киноролей, кото-
рые давно пополнили копилку золотого 
фонда отечественного кинематографа. А 
«география» театров, в которых он играл, 
потрясает: МХАТ, Московский академиче-
ский театр им. В. Маяковского, «Совре-
менник», Московский драматический те-
атр на Малой Бронной, Ленком, театр 
имени Моссовета.

Роли в телевизионных фильмах выде-
ляются особым колоритом. Самого актера 
всегда интересовали характерные роли, в 
которых можно было меняться. «Одно не-
удачное выступление на телевидении мо-
жет перечеркнуть все то хорошее, что ты 
делаешь в театре», – утверждал Михаил 
Козаков. Даже в эпизодах он старался 
найти какую-нибудь запоминающуюся 
изюминку. Его граф Зефиров в телефиль-
ме «Лев Гурыч Синичкин», виконт де Ро-
зальба в «Соломенной шляпке» и полков-
ник Чесней в телевизионном фильме 
«Здравствуйте, я ваша тетя!» – стали неза-
бываемыми.  

90 лет со дня рождения  
Ролана Быкова

Тем, кто общался с Роланом Быковым, 
порой, было трудно даже осмыслить все 
его творческие идеи. Те же, кому посчаст-
ливилось работать с ним, считали его 
одарённым сверх меры: каждую роль Бы-
ков превращал в настоящий праздник ак-

тёрского искусства. «Либо сумасшедший, 
либо очень талантливый человек, а может, 
и то, и другое вместе», – так охарактери-
зовал Ролана Быкова Михаил Ромм после 
первых минут общения. Как режиссёр Бы-
ков снял порядка 10 картин, большинство 
из которых – для детей. Как актёр сыграл 
более ста ролей. Зрители помнят его не-
подражаемые работы у Андрея Тарков-
ского («Андрей Рублёв»), Саввы Кулиша 
(«Мёртвый сезон»), Алексея Германа 
(«Проверка на дорогах»), блистательные 
роли в картинах «Шинель», «Я шагаю по 
Москве», «Женитьба Бальзаминова», 
«Служили два товарища», «Приключения 
Буратино», «По семейным обстоятель-
ствам». Незабываемы и замечательные 
роли, сыгранные Быковым, в фильмах, 
которые он снимал сам – «Айболит-66», 
«Чучело».

Театр эстрады имени Аркадия 
Райкина празднует 80-летие

В Театре эстрады имени Аркадия Рай-
кина покажут праздничное шоу по случаю 
80-летия театра.

Зрители увидят эстрадные миниатю-
ры, песни, танцы и видеопоздравления от 
дружественных театральных коллективов.

Ленинградский театр эстрады был ос-
нован в 1939 году. В 1943 году его художе-
ственным руководителем стал Аркадий 
Райкин, на этом посту он проработал око-
ло 40 лет. В разные годы на сцену этого 
театра выходили Александр Менакер, Ве-
ниамин Нечаев, Павел Рудаков, Илья 
Олейников и Юрий Стоянов, Роман Кар-
цев и Михаил Жванецкий, Семен Альтов, 
Вячеслав Полунин, Эдита Пьеха, Эдуард 
Хиль. Нынешним художественным руково-
дителем театра является заслуженный ар-
тист России Юрий Гальцев.

«Какое же невероятное счастье - пони-
мать, что театр, хранящий память о вели-
ких артистах советской эстрады, жив. Он 
наполнен энергией молодых талантливых 
актеров. Он имеет свой особый и неповто-
римый стиль, свой дух», - заявил Гальцев.  

США передали России 
похищенные архивы Николая II

США передали России шестнадцать 
исторических документов времён Нико-
лая II. Они были похищены из российских 
архивов в 1994 году. Через 20 лет Мини-
стерству культуры России удалось устано-
вить, что документы выставлены на про-
дажу на аукционе в США. 

Торжественная церемония передачи 
документов, на которых стоит подпись 
Николая II, проходила в знаменитом Спа-
со-хаусе - официальной резиденции по-

сла США, в здании, построенном в по-
следние годы существования Российской 
империи. В тот же период, что и появи-
лись возвращенные документы.

«Есть области, в которых США и Рос-
сия могут сотрудничать и действительно 
сотрудничают. И наша цель, как диплома-
тов, - создать такое доверие для решения 
самых насущных проблем», - подчеркнул 
посол США в России Джон Хантсман.

Шестнадцать исторических докумен-
тов за подписью императора Николая II 
были похищены из российских архивов в 
начале 1990-х годов и обнаружены в ре-
зультате расследования, проведенного 
Министерством внутренней безопасности 
США.

Эти указы были подписаны императо-
ром Николаем II в период между 1905 и 
1914 годами. Их уникальность в том, что 
они были изданы в единственном экзем-
пляре и никогда до этого не публикова-
лись.

Документы о пожаловании орденов 
императором, говоря современным язы-
ком, - это указы главы государства о вру-
чении наград. Они проливают свет на мно-
гие забытые имена и события. Вот указ о 
пожаловании ордена Святой Анны 3-й 
степени Александру Ягельскому. Он но-
сил почетное звание личного фотографа 
его императорского величества. И это его 
глазами мы видим сейчас последние де-
сятилетие венценосной семьи. А вот указ 
о награждении орденом Святого Влади-
мира командира эскадренного миноносца 
«Дерзкий» Эммануила Моласа. Молас был 
ярким офицером, участвовал в Русско-я-
понской войне, служил на Балтийском 
флоте, а на Черноморском командовал 
знаменитым миноносцем.

«Это очень важный исторический 
источник, который позволяет нам гово-
рить о истории наградной системы Рос-
сийской империи, о биографиях очень 
многих государственных, военных, цер-
ковных и общественных деятелей», - рас-
сказал заместитель руководителя Феде-
рального архивного агентства Андрей 
Юрасов.

Возвращенные документы будут по-
мещены в Государственный архив 
Санкт-Петербурга, где начнется их все-
стороннее изучение.

На 86-м году жизни скончался 
космонавт Алексей Леонов

Первый человек, совершивший выход 
в открытый космос. Это произошло в мар-
те 1965 во время полёта на корабле «Вос-
ход-2». Когда космонавт возвращался на 
корабль, случилась внештатная ситуация. 
Его скафандр раздулся и попасть в ко-
рабль было трудно. Пришлось стравли-
вать давление и, в обход инструкции, за-
лезать в люк не ногами, а головой вперед.

В 1975 Леонов стал командиром кора-
бля «Союз-19», который впервые в исто-
рии состыковался с американским «Апол-
лоном». С 1970 по 91-й год Леонов был 
заместителем начальника Центра подго-
товки космонавтов. Он писал книги, был 
автором научных трудов, кандидатом тех-
нических наук, получил признание как 
профессиональный художник.

По материалам СМИ

Автопортрет Энни 
Лейбовиц, 1970
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По горизонтали:
2. Богиня утренней зари у древних римлян.
5. Политический союз двух государств.
9. Маршрут корабля, самолёта, автобуса в 
один конец.
10. Знак препинания.
11. В иудаизме: весенний праздник в па-
мять исхода из Египта иудеев.
12. Часть страны, государственной терри-

тории.
13. Недостаток времени на обдумывание 
ходов в шахматной партии.
15. Прикреплённый к удилам длинный ре-
мень, посредством которого всадник 
управляет лошадью.
16. Плотная ворсовая хлопчатобумажная 
ткань.
18. Продавец, работающий в палатке.

19. Муха как представитель класса.
24. Сборник литературных произведений, 
объединённых каким-либо общим призна-
ком.
25. Струя жидкости, вытекающая из земли.
26. Предприятие общественного питания.
27. Органическое вещество, содержащее 
азот и обладающее свойством щелочей.
32. Наибольшее и наименьшее значения 
математической функции.
35. Маленькая мягкая круглая шапочка.
36. Одичавшая домашняя лошадь.
37. Соединительная черта между частями 
слова.
38. Главный город государства.
40. Коробка в аппарате, приборе для вкла-
дывания однородных штучных изделий.
42. Оконная занавеска, раздвигаемая в сто-
роны или поднимаемая вверх.
43. Гоночный микролитражный автомобиль 
упрощённой конструкции.
44. Высший дворянский наследственный 
титул в Англии.
45. Полынная водка.
46. Часть пестика, по опылении образую-
щая плод.

По вертикали:
1. Отличительный знак сословия, рода.
2. Строительный вяжущий материал.
3. Внесистемная единица экспозиционной 
дозы гамма-излучения.
4. Человек, живущий в уединении.
5. Специалист, изучающий быт и культуру 
древних народов по сохранившимся веще-
ственным памятникам.

6. Часть акта или действия в драматическом 
произведении.
7. Актёр, исполняющий второстепенные 
роли без слов.
8. Особый язык ограниченной профессио-
нальной или социальной группы.
12. Бесстрашие.
14. Гимнастический снаряд.
17. Двухколёсная повозка.
18. Совещание врачей для установления 
диагноза заболевания.
20. Драматическое произведение.
21. Невежественный, не разбирающийся в 
чем-либо человек.
22. Неконтролируемый процесс горения.
23. Имя писателя Чехова.
26. Оборотная сторона монеты или медали.
28. Военнослужащий кавалерийских ча-
стей, предназначенных для действия как в 
конном, так и в пешем строю.
29. В дореволюционной России: свидетель-
ство о прохождении службы.
30. Выражение, являющееся описательной 
передачей смысла другого выражения или 
слова.
31. Дополнительно взимаемые за что-либо 
деньги.
32. Крайнее проявление чего-либо.
33. Изменение наследственных свойств ор-
ганизма.
34. Отдельная область хозяйственной дея-
тельности.
39. Деталь гусеницы трактора, танка.
41. Создание типичных для профессии си-
туаций и нахождение в них практических 
решений.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Аврора. 5. Альянс. 9. Рейс. 10. Тире. 11. Пасха. 
12. Область. 13. Цейтнот. 15. Повод. 16. Вельвет. 
18. Киоскёр. 19. Насекомое. 24. Альманах. 25. 
Источник. 26. Ресторан. 27. Алкалоид. 32. Экстре-
мум. 35. Ермолка. 36. Мустанг. 37. Дефис. 38. 
Столица. 40. Магазин. 42. Штора. 43. Карт. 44. 
Лорд. 45. Абсент. 46. Завязь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Герб. 2. Асфальт. 3. Рентген. 4. Анахорет. 5. Ар-
хеолог. 6. Явление. 7. Статист. 8. Арго. 12. Отвага. 
14. Турник. 17. Таратайка. 18. Консилиум. 20. Пье-
са. 21. Сапог. 22. Пожар. 23. Антон. 26. Реверс. 28. 
Драгун. 29. Аттестат. 30. Перифраз. 31. Доплата. 
32. Эксцесс. 33. Мутация. 34. Отрасль. 39. Трак. 
41. Игра.

М
од

а ГЛАВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В ОСЕННЕЙ 
КОЛЛЕКЦИИ   MASSIMO DUTTI

Длинное пальто, ботфорты, 
вельветовый пиджак и 

уютный трикотаж
Новая коллекция Massimo Dutti, вдох-

новленная архитектурой и природой, да-
рит нам все ключи от нового сезона. Вещи, 
которые мы хотим (и будем!) носить всю 
осень.

Струящаяся блузка
Та вещь, которая всегда остается в 

тренде и подойдет для любого случая. 
Струящаяся блузка светлого оттенка на-
распашку в сочетании с кроп-топом будет 
смотреться свежо и незаурядно, а в ком-
пании с белыми брюками - роскошно и 
торжественно.

Брюки из фланели
Базовый предмет гардероба в этом 

сезоне носим по-новому: заправляем 
брюки в высокие казаки, застегиваем бо-
соножки поверх брюк, сочетаем с армей-
скими ботинками и разными фактурами - 
эти брюки будут отлично смотреться как с 
кожаной рубашкой, так и с шелковой блуз-
кой.

Сапоги-ботфорты
Выбрать обувь на сезон - задача 

ответственная и не самая простая, 
ведь важно подобрать такую, кото-
рая будет отвечать главным тенден-
циям и при этом будет удобной. По-
мимо сверхактуальных казаков, мы 
рекомендуем обратить внимание на 
ботфорты шоколадного оттенка на 
устойчивом каблуке.

Для женщин
Двубортный пиджак
Чуть удлиненный двубортный пиджак 

можно носить хоть каждый рабочий день, 
если стилизовать его разными способа-
ми. В понедельник - с широкими брюками, 
во вторник с джинсами, в среду с кюлота-
ми, в четверг с нарядным платьем, а в 
пятницу с толстовкой.

Клетчатое пальто
Пальто будто с мужского плеча при-

даст хрупкости и уязвимости образу. Си-
луэт оверсайз и накладные карманы дела-
ют пальто уютным, а клетка - принт, про-
веренный временем, который будет соче-
таться с монохромными и лаконичными 
комплектами.

Кюлоты в клетку
Самая актуальная длина сезона — 

ровно до колена: уже не шорты, еще не 
кюлоты. Такой вещью легко разнообра-
зить офисный дресс-код. Тем более, что 
Massimo Dutti как раз выпустили такие 
брюки из костюмной ткани. Идеальное 
комбо — с рубашками и приталенными 
жакетами.

Сумка-седло
Сумка - один из важнейших элементов 

образа, который надо выбирать крайне 
тщательно. Мы рекомендуем обратить 
внимание на форму “седло”. Дизайн такой 
сумки навеян 70-ми, поэтому будет отлич-
но смотреться и с вещами в стиле бохо, и 
с комфортными комплектами на каждый 
день.
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Грипп, как море: накатывается волна-
ми. Первая — меня миновала, вторая — 
сбила с ног и бросила в постель, раска-
ленную, как сухумский пляж в июле. Я ле-
жал, сухой и горячий, поджариваемый из-
нутри инквизиторами-вирусами. Вызван-
ный врач пришел к вечеру, тщательно по-
мыл в ванной руки, потом вошел в комна-
ту, сел рядом со мной и попросил открыть 
рот. Я выполнил его просьбу, уверенный, 
что он хочет посмотреть горло. Но врач 
вынул из «дипломата» маленькое зеркаль-
це и с его помощью стал осматривать мои 
зубы…

— У вас кариес и пародонтоз!.. Запу-
стили челюсть!

Какой-то металлической штучкой, вы-
нутой из того же «дипломата», снял с зу-
бов камень, потом размассировал пальца-
ми десны. Что-то обнаружил, обрадовал-
ся.

— О!.. И полость в шестом верхнем. 
Надо срочно заделать. У вас есть электро-
дрель?

К счастью, ее у нас не оказалось. Врач 
огорчился, но потом взял себя в руки и по-
просил к его следующему визиту достать 
хотя бы механическое сверло.

— А пока — полощите рот раствором 
соды.

— А что принимать от гриппа? — робко 
спросила жена.

Врач растерянно развел руками.
— Видите ли, я — стоматолог. Сейчас 

широкая эпидемия, терапевтов не хвата-
ет, поэтому прислали меня. Бюллетень 
я открыл и выписал зубной эликсир…

Увидев растерянность жены, добавил:
— Два раза в день массируйте ему 

десна щеткой, утром и вечером — сможет 
камни грызть!..

Очевидно, он хорошо подлечил мне 
зубы: когда меня лихорадило, они бодро 
стучали друг о друга. Назавтра жена сде-
лала еще один вызов в надежде, что при-
дет терапевт. Но нам снова не повезло. 
В полдень раздался пронзительный зво-
нок и крик за дверью:

— Уберите собаку!.. Немедленно убе-
рите собаку!..

Жена щелкнула замком и потянула 
за дверную ручку, пытаясь открыть дверь, 
но ей не давали это сделать. Потом дверь 
осторожно приоткрылась, и в образовав-
шуюся щель протиснулась до блеска вы-
бритая голова и закричала:

— Вы убрали собаку?!..
— У нас нет собаки, — испуганно отве-

тила жена.
— Отойдите в сторону, я сам посмо-

трю.
Пришедший вытянул шею и покрутил 

блестящей головой, подозрительно осма-
тривая переднюю, несколько раз призыв-
но посвистел и только после этого пере-
ступил порог. В ответ на удивленный 
взгляд жены выкрикнул:

— Все говорят: «Нету! Нету», а потом 
кусают!.. Где больной?

Жена указала на дверь спальни и хоте-
ла ее открыть, но бритоголовый жестом 
остановил ее, поднес палец к губам и про-
шипел: «Тс-с-с!» и, приложив ухо к двери, 
несколько секунд внимательно прислуши-
вался. Потом спросил:

— Он у вас буйный?
Не дождавшись ответа, решительно 

распахнул дверь и заорал:
— Оставаться на месте! Не двигать-

ся!..
При моей высокой температуре мне 

было трудно шелохнуться, поэтому я охот-
но выполнил его приказание. Но, чтобы 
показать доктору, что я еще жив, я напряг 
последние силы и пошевелил ногой. 
Энергичный доктор газелью отскочил 
в угол комнаты и закричал:

— Что у вас под одеялом? Собака?
Убедившись, что под одеялом, кроме 

меня, никого нет, подошел ближе, прика-
зал: «следите» и стал водить у меня перед 

глазами каким-то металлическим моло-
точком, то приближая его к моему носу, 
то удаляя. От напряжения у меня закружи-
лась голова, и я закрыл глаза, чтобы не ви-
деть прыгающего инструмента. Врач бро-
сил молоток мне на лоб и стал пальцами 
раздвигать мои веки.

— Я велел следить!
Я мотнул головой, скинул молоток 

на подушку и снова закрыл глаза. Брито-
головый довольно потер руки и сообщил 
жене:

— Бунтует! Типичный агрессивный 
синдром. У него в роду были шизофрени-
ки?

— У нас нет шизофреников. У нас есть 
грипп, — устало ответила жена.

— Причем здесь грипп? У больного 
расшатана психика, нервы обнажены. 
Смотрите!

Откинув одеяло, положил мне ногу 
на ногу, размахнулся и стукнул молоточ-
ком под коленкой. Моя правая нога взви-
лась вверх и саданула доктора в живот, 
так, что он отлетел снова в тот же угол 
и радостно завопил оттуда:

— Рефлекс сохранен — его еще можно 
спасти! Немедленно в диспансер! Ваше 
счастье, что прислали меня, а не терапев-
та — пропустили бы заболевание! Что-то 
написал на бумажке и протянул ее жене.

— Вызовите спецмашину и ту-ту… Ту-
ту-ту!..

Он загудел и задвигал руками и нога-
ми, изображая паровоз. Продолжая гу-

деть, «выехал» в переднюю, поманил туда 
жену и вполголоса посоветовал:

— Пока прибудет машина, позовите 
кого-нибудь из мужчин — с ним опасно 
оставаться наедине.

Приоткрыл входную дверь, высунул го-
лову в парадное и закричал:

— Уберите собаку!
Вышел, но тут же вернулся и потребо-

вал:
— Не запирайте дверь: если во дворе 

собака — я прибегу обратно.
…Вскоре газеты сообщили, что 

на нас накатилась третья волна гриппа. 
Болели уже и врачи, превращаясь в па-
циентов. Поликлиники захлебывались 
в потоке вызовов и присылали любых 
медиков, независимо от специализа-
ции, тех, кто еще держался на ногах. 
У нас побывал еще и ортопед-травма-
толог, который долго искал на моем 
теле переломы и, не найдя их, поздра-
вил меня с удачей. Когда же я пожало-
вался на насморк, он растерялся и неу-
веренно предложил взять нос в гипс… 
Потом приходила врач-венеролог и за-
давала такие вопросы, от которых упав-
шая было у меня температура снова 
резко подскочила…

За время моей болезни мы так при-
выкли к разнообразию врачей, что даже 
явившегося к нам сантехника жена приня-
ла за очередного доктора. Тем более что 
он задал вполне медицинский вопрос: 
«На что жалуетесь?». Жена подробно до-
ложила:

— Горло отекло, принимает только те-
плую воду, а пища не проходит… И колено 
ноет.

— Колено сломаем и заменим, а гор-
ловину раздолбаем и прочистим, — бодро 
пообещал сантехник, достав кувалду 
и большой гаечный ключ.

Жена задохнулась от ужаса, у нее под-
косились ноги, и она рухнула на табурет. 
А мне этот «доктор» помог больше всех 
остальных. Я вдруг громко и искренне 
расхохотался. И то ли от этого смеха, то ли 
от этих визитеров, а может, просто подо-
шло время, но я почувствовал, что выздо-
равливаю — сел на кровати, оперся на по-
душку и на оставленных всеми докторами 
рецептах набросал этот рассказ.

Ах, этот грипп! 

Фразы
Не относитесь к жизни серьёзно! Жи-

вым из неё все равно не выбраться!
***

Знаете ли вы, что адвокаты бывают 
настолько дороги, что легче купить су-
дью?

***
Человек делает глупости, пока мо-

лод, и молод, пока делает глупости.
***

Если человеку дать всё, что он хочет, 
он захочет и то, чего не хотел.

***
Дураком может быть каждый, но зло-

употреблять этим не надо.

***
Если женщина не сдается, она по-

беждает, если сдается, диктует условия 
победителю.

***
Cчастье иногда так неожиданно сва-

ливается, что не успеваешь отскочить в 
сторону!

***
Жизнь иногда выкидывает такое - 

надо остановиться и подобрать!
***

Красть мысли у одного человека - 
плагиат, y многих - научное откры-
тие.

Александр Каневский
Израиль

Письмо 
министру 
обороны

Товарищ министр обороны РФ!
Мне 22 года, я женат на вдове 44 

года, которая имеет 25-летнюю дочь. 
Мой отец женился на этой девушке и 
таким образом стал моим зятем, по-
скольку он муж моей дочери. Таким об-
разом, моя падчерица стала моей маче-
хой, раз уж она жена моего отца.

  У нас с женой родился сын. Он 
стал братом жены моего отца и двою-
родным братом моего отца. И, соответ-
ственно, моим дядей, поскольку он брат 
моей мачехи. Таким образом, мой сын 
теперь мой дядя. Жена моего отца тоже 
родила ребенка, который стал одновре-
менно моим братом, раз уж он сын мое-
го отца, и моим внуком, поскольку он 
сын дочери моей жены. Так как муж ма-
тери кого-либо является его отцом, по-
лучается, что я отец своей жены, раз я 
брат своего сына. Таким образом, я 
стал своим собственным дедом. Учиты-
вая вышеизложенное, товарищ ми-
нистр, прошу вас принять необходимые 
меры для освобождения меня от призы-
ва, поскольку по закону нельзя призы-
вать на службу одновременно сына, 
отца и деда.

 С надеждой на ваше понима-
ние, товарищ министр, 

студент юридического колледжа — 
Василий Израилевич Бергман!
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