
OPC-Traubenkernextrakt - das stärkste Antioxidans der Welt.
 

4 Gegen welche Beschwerden hilft OPC? 

 

 

Eine Reihe von Beschwerden kann mit der Substanz behandelt werden, darunter die

folgenden: 

 

41 bei Entzündungen 

 

Robert Franz glaubt, dass das Mittel entzündungshemmende Eigenschaften hat. So wird es

gegen Gelenkentzündungen (Arthritis) eingesetzt. OPCS-Kapseln können auch zur

Behandlung von Magenschleimhautentzündungen (Gastritis) eingenommen werden. Eine

Verschreibung von OPC Bio kann auch Zahnfleischentzündungen (Parodontitis) lindern.

Sinusitis kann auch mit OPC-Pulver behandelt werden. Auch Bronchitis (Probleme mit Ihren

Bronchien) kann durch die Einnahme von OPC-Kapseln gelindert werden. [4] 

 

42 für die Augen 

 

Da Augenkrankheiten auch durch Entzündungen hervorgerufen werden können, wurde zu

ihrer Behandlung OPC-Traubenkernextrakt eingesetzt. Beobachtungen des OPC haben

gezeigt, dass dieses Mittel bei der Behandlung von Katarakt, Nachtblindheit und

altersbedingter Verschlechterung des Sehvermögens wirksam ist. 

 

43 für das Herz-Kreislauf-System 

 

Je nach Mittel können die Blutfettwerte gesenkt werden. Arteriosklerose verursacht viele

gesundheitliche Probleme, einschließlich Herzerkrankungen. Aufgrund der OPC-Erfahrung



muss die Durchblutung der Herzkranzgefäße gestärkt werden. Dies soll dem Herz-Kreislauf-

System zugute kommen. Es wurde festgestellt, dass OPC Bio Venenprobleme wie

Krampfadern und Besenreiser verbessert. [5] 

 

Weitere Informationen gibt es bei Traubenkernextrakt-OPC: https://www.traubenkernextrakt-

opc.com 

 

44 für den Bewegungsapparat 

 

Robert Franz, der Befürworter des Mittels, schlägt vor, dass es bei Rheuma und Gicht

verwendet werden kann. OPC Bio hilft daher bei Osteoporose. Darüber hinaus kommt es

während der weiblichen Periode zu einer Verringerung der Herzrhythmusstörungen, auch als

PMS (prämenstruelles Syndrom) bezeichnet. 

 

45 für Haut und Gewebe 

 

Die Einnahme von Traubenkernextrakt kann helfen, Falten vorzubeugen. OPC-Pulver kann

helfen, Haut und Nägel elastisch zu machen. Das Mittel kann auch Sonnenbrand heilen. Es

wurde berichtet, dass die OPC-Kapseln bei Akne, Neurodermitis oder Psoriasis wirksam

sind, die alle nach Einnahme der Kapseln eine Verbesserung gezeigt haben. 

 

46 Stimulation des Immunsystems 

 

Kapseln sind vorteilhaft bei Erkrankungen des Immunsystems. Darüber hinaus wehrt es freie

Radikale ab, deren Zahl sich durch chemische Reaktionen im Körper vervielfacht. Diese

Therapie ist wirksam bei Allergien, Asthma und Heuschnupfen. Wenn Sie OPC kaufen,

können Sie es in hohen Dosen zur Unterstützung Ihres Immunsystems verwenden. [6] 

 

47 bei Alzheimer 

 

Es gibt Hinweise darauf, dass das Mittel gegen altersbedingte Erkrankungen wie Alzheimer

wirksam ist. Bei Alzheimer spielt oxidativer Stress eine große Rolle. Auf jeden Fall beginnt

hier die Wirkung. Antioxidantien im Produkt können die Alzheimer-Krankheit nicht rückgängig

machen. Die Krankheit kann jedoch verlangsamt werden. Der Wirkstoff schützt die

Gehirnzellen wirksam vor oxidativem Stress. Durch regenerierende Prozesse kann die

Krankheit gelindert werden. Das haben auch Forscher der John Hopkins University gezeigt.

Die Einnahme der Vitamine C und E hatte einen Einfluss auf die Entwicklung der

heimtückischen Alterskrankheit, wie Forscher zeigten. Studienteilnehmer, die

Vitaminpräparate eingenommen hatten, hatten ein 78 Prozent geringeres Risiko, an

Alzheimer zu erkranken.Da die Verbindung Vitaminkomplexe verstärkt, sollten die Präparate

zusammen mit Antioxidantien gegen die Alzheimer-Krankheit eingenommen werden. Dies

sind keine direkten OPC-Studien. Aber das Ergebnis lässt die gezeigten Schlussfolgerungen

zu. Es wird auch für die Langzeitanwendung bei der Alzheimer-Krankheit empfohlen und

muss in einer hohen Dosis von OPC eingenommen werden. [7] 



 

5 Wie nehmen / nehmen Sie OPC ein? 

 

Zur Gesunderhaltung wird empfohlen, täglich ein bis zwei Milligramm pro Kilogramm

Körpergewicht einzunehmen. Bei akuten Erkrankungen, in Stressphasen, nach Unfällen oder

Verletzungen, vor einer Operation, nach starker Sonnenexposition oder bei Allergien kann

eine höhere OPC-Dosis verordnet werden. 

 

Jeder, der OPC kaufen möchte, kann davon profitieren. Hochdosierte OPC liefern genau die

Zutaten, die in heutigen Lebensmitteln fehlen. Dies gilt insbesondere, wenn die Substanz

zusammen mit anderen Vitaminen wie Vitamin C und E eingenommen wird. 

 

Bei der Einnahme, die nach dem Körpergewicht berechnet wird, gibt es keine

Unterscheidung zwischen Männern und Frauen. Menschen empfehlen im Durchschnitt eine

Dosierung von zwei Milligramm pro Kilogramm Körpergewicht. Die Dosis von nur einem

Milligramm pro Kilogramm Körpergewicht reicht in der Regel nicht aus, um eine Wirkung zu

erzielen. 

 

Das Mittel sollte lebenslang eingenommen werden. Wer die Substanz verwendet und die

positiven Auswirkungen auf den eigenen Körper erlebt hat, wird die Vitalität und

Lebensfreude, die sie bei der Anwendung des Produkts (wieder) erleben, nicht mehr missen

wollen. 

 

 

 

 

Bezüglich der OPC-Dosierung sollten diese Faktoren berücksichtigt werden: 

 

Das Produkt ist uneingeschränkt für Klicken Sie für weitere Informationen . Der Artikel kann

aufgrund seiner vielen guten Eigenschaften sogar für Kinder von Vorteil sein. Die OPC-

Dosierung variiert je nach Körpergewicht von Kindern, genau wie bei Erwachsenen. Folglich

sollten auch Kinder etwa zwei Milligramm des Wirkstoffs pro Kilogramm Körpergewicht

einnehmen. 

Nach oder vor dem Essen ist die beste Zeit, es einzunehmen. Es wird empfohlen,

Milchprodukte nicht gleichzeitig zu konsumieren. Denn Milchprodukte können ihre

Wirksamkeit beeinträchtigen. Für Menschen mit empfindlichem Magen oder

Reizdarmsyndrom ist die Einnahme der Kapseln oder des Pulvers während der Mahlzeiten

am besten. 

https://gdp.ch/nahrungsergaenzung-superfood/opc/

