
  علاج للشيب يرجع لون شعرك الطبيعي  بالأعشاب الطبيعية
علاج الشيب بالأعشاب من الطرق السهلة الطبيعيѧة التѧي لهѧا تѧأثير 
فعال في التخلص من الشيب وخصلات الشعر الأبيض التѧي تظهѧر 
بѧѧشكل مفѧѧاجئ فѧѧي سѧѧن صѧѧغير، سѧѧواء بالنѧѧسبة للرجѧѧال أو النѧѧساء، 

ѧشيب فالكثير يبحثون عن طرق سريعة وأمنة علѧلاج الѧشعر لعѧى ال
ًبعيدا عѧن المنتجѧات الجѧاهزة فارهѧة الѧثمن أوالѧصبغات التѧي تتلѧف 

  .الشعر مع الإفراط في استخدامها

  كيف يحدث الشيب ؟  
 Melanocytes تحتوي بصيلات الشعر على خلايا تصبغ تسمى

الميلانين، وهو المسئول عن إعطاء شѧعرنا اللѧون الطبيعѧي، وكلمѧا 
ن الذي تفѧرزه بѧصيلات شѧعرك كلمѧا كѧان لѧون زاد محتوى الميلاني

شعرك أكثر قتامة، وبالمثل، كلما انخفض محتѧوى الميلانѧين النѧاتج 
عن بصيلات شعرك، كلما كان شعرك أخف، ومع التقѧدم فѧي الѧسن 
تحѧѧدث خѧѧسارة فѧѧي هѧѧذه الخلايѧѧا، ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى تقليѧѧل شѧѧدة اللѧѧون 

  .وفقدان اللون في نهاية المطاف
  



  :اب علاج الشيب بالأعش
إليك مجموعة كبيرة مѧن الوصѧفات الطبيعيѧة والبѧسيطة التѧي يمكѧن 
النساء بѧشكل خѧاص، لكѧن يمكѧن عѧلاج الѧشيب بالأعѧشاب بѧالطرق ًمعѧѧا، للѧѧتخلص مѧѧن الѧѧشيب وخѧѧصلات الѧѧشعر البيѧѧضاء التѧѧي تѧѧزعج ًتجربتها منزليا بأمان كامѧل علѧى الѧشعر، وتѧصلح للرجѧال والنѧساء 

  :الأتية 
  
  :عنب الثعلب الهندي -١

يبѧاع "  حبات من عنب الثعلب الهنѧدي المجفѧف ٦في وعاء ضيفي 
وضيفي له نصف كوب من زيѧت جѧوز الهنѧد واغليѧه " لدى العطار

 دقѧѧائق وبعѧѧدها ضѧѧيفي ملعقѧѧة مѧѧن بѧѧذور الحلبѧѧة، ٥علѧѧى النѧѧار لمѧѧدة 
واتركيهѧѧا تغلѧѧي مѧѧرة أخѧѧرى لمѧѧدة دقيقتѧѧين، وبعѧѧد أن يبѧѧرد الخلѧѧيط 

ك وعلى الخصلات البيضاء ويفѧضل وضѧعه لѧيلا ضعيه على شعر
وتركه حتى الصباح ثم غسله بالماء والѧشامبو، مѧع تكѧرار التجربѧة 

  . مرات كل أسبوع٣
  
  :الكاري -٢

في وعاء اخلطي ملعقة كبيرة مѧن أوراق الكѧاري مѧع نѧصف كѧوب 
 دقѧѧائق وبعѧѧد أن تبѧѧدأ ٥زيѧѧت جѧѧوز الهنѧѧد واغليѧѧه علѧѧى النѧѧار لمѧѧدة 

ير لونها، اطفئي النار وصفي الزيت وضѧعيه أوراق الكاري في تغي
  .ً مرات اسبوعيا٣في زجاجة نظيفة واستخدميه كحمام زيت 

  
  : الشاي الأسود -٣

 ملعقة من الشاي الأسود مع ملعقة صغيرة ملح فѧي كѧوب ٢اخلطي 
ماء واغليه علѧى النѧار وبعѧد أن يبѧرد اشѧطفي شѧعرك بѧه، وكѧرري 

  .ًالتجربة مرتين أسبوعيا


