
  علاج للشيب يرجع لون شعرك الطبيعي  بالأعشاب الطبيعية
أثير  ا ت ي له ة الت علاج الشيب بالأعشاب من الطرق السهلة الطبيعي
ر  ي تظه فعال في التخلص من الشيب وخصلات الشعر الأبيض الت
ساء،  ال أو الن سبة للرج واء بالن غير، س ن ص ي س اجئ ف شكل مف ب

شيب فالكثير يبحثون عن طرق سريعة وأمنة عل لاج ال شعر لع ى ال
ف  ي تتل صبغات الت ثمن أوال ة ال اهزة فاره ات الج ن المنتج ًبعيدا ع

  .الشعر مع الإفراط في استخدامها

  كيف يحدث الشيب ؟  
 Melanocytes تحتوي بصيلات الشعر على خلايا تصبغ تسمى

ا  ي، وكلم ون الطبيع عرنا الل الميلانين، وهو المسئول عن إعطاء ش
ون زاد محتوى الميلاني ان ل ا ك عرك كلم صيلات ش رزه ب ن الذي تف

اتج  ين الن وى الميلان شعرك أكثر قتامة، وبالمثل، كلما انخفض محت
سن  ي ال دم ف عن بصيلات شعرك، كلما كان شعرك أخف، ومع التق
ون  دة الل ل ش ى تقلي ؤدي إل ا ي ا، مم ذه الخلاي ي ه سارة ف دث خ تح

  .وفقدان اللون في نهاية المطاف
  



  :اب علاج الشيب بالأعش
ن  ي يمك سيطة الت ة والب فات الطبيعي ن الوص إليك مجموعة كبيرة م
ساء  ال والن صلح للرج شعر، وت ى ال ل عل زعج ًتجربتها منزليا بأمان كام ي ت ضاء الت شعر البي صلات ال شيب وخ ن ال تخلص م ا، لل الطرق ًمع شاب ب شيب بالأع لاج ال ن ع ن يمك اص، لك شكل خ النساء ب

  :الأتية 
  
  :عنب الثعلب الهندي -١

ف ٦في وعاء ضيفي  دي المجف اع "  حبات من عنب الثعلب الهن يب
ه " لدى العطار د واغلي وز الهن ت ج وضيفي له نصف كوب من زي

دة  ار لم ى الن ة، ٥عل ذور الحلب ن ب ة م يفي ملعق دها ض ائق وبع  دق
يط  رد الخل د أن يب ين، وبع دة دقيقت رى لم رة أخ ي م ا تغل واتركيه

يلا ضعيه على شعر عه ل ضل وض ك وعلى الخصلات البيضاء ويف
ة  رار التجرب ع تك شامبو، م وتركه حتى الصباح ثم غسله بالماء وال

  . مرات كل أسبوع٣
  
  :الكاري -٢

وب  صف ك ع ن اري م ن أوراق الك في وعاء اخلطي ملعقة كبيرة م
دة  ار لم ى الن ه عل د واغلي وز الهن ت ج دأ ٥زي د أن تب ائق وبع  دق

عيه أوراق الكاري في تغي ير لونها، اطفئي النار وصفي الزيت وض
  .ً مرات اسبوعيا٣في زجاجة نظيفة واستخدميه كحمام زيت 

  
  : الشاي الأسود -٣

وب ٢اخلطي  ي ك  ملعقة من الشاي الأسود مع ملعقة صغيرة ملح ف
رري  ه، وك عرك ب طفي ش رد اش د أن يب ار وبع ى الن ماء واغليه عل

  .ًالتجربة مرتين أسبوعيا


