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 إِهْدَاء 

 

دْرةَُ  تلِْ َ  -اللَُّّ  رَحَِِهَك- شَريِفَة أمي لجَِدَّتي  مُُِبِّيهَك، أرَْوَاحِ  فِ  وَمُجِيّةَ وَمُثْمِرةَ دَافِئَة تَ زاَلُ  لا تِ وان عَظِيمَة،ان انسِّ
جَكمَجح تِ وان يعًك ت ْ   وانشَّاَكعَة ،وانرَّحِْةَ وانكَرَم ،والِإيمكَن مَلالَ  شُوُلِ  نمِ  انكَثِيّ جََِ

َ
 يّْ الَ  وَُ بّ  سئُونيِة،والم

 أَجََْعِيَن. نلجَّكسِ 
 وَتَ عَلَّمْتُ  ،عَمَلان رِْ لَة فِ  عكمًك ٥١أكثر من ب  هُمسَبَ قْت ذِينَ ان بِ لاونِطُ ئِي لاوَزُمَ  ،وَأَصْدِقَكئِي ،لهْلِي
هُم   عَطكَء الكنص لله.بكِن مُونِ لَْ أَ و  انكَثِيّ، مِج ْ
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  ْمَطَر عَن 
 

كَ وَقَ لْبِ؛ رُوِ ي مِنْ  مُلَوَّنةَ قَطْرةَ وَأرَْبَ عُونَ  سَبْع مَطَريَِّة، كَلِمَكت  هِيَ   يَكةالَ  طَريِق عَلَى سَفَركِ فِ  تَُْتَكجُهَك رُبََّّ
 انْمَسِيّ وَسَيُ وَاصِلُ  ونَحَ  وَتَ عَث َّرَ  وَنََحَ، تَ عَث َّرَ  نْسَكنلإِ  مُتَ فَرقَِّة وَتََُكرِب صَكتلاخُ ، وانبُطُونَة وانجَّاَكح
فَع إِنَْكزاَت   وَيَُُقِّقُوا دَائمًِك يَ جْاَحُوا أنَْ  نلآخَريِنَ  وَيرُيِدُ  ،بإذن الله وسيجاحُ   عَكلََ.وان انوَطَن عَظِيمَة تَ ج ْ
حَكوَلاتِ  فِ  سْتِمْراَروالا صْراَروالإِ  انرَّغْبَة ي فِ  كَلِمَكتي   تُشْعِلَ  أنَْ  قَ لْبِ  كُلّ   مِنْ  أتَََنَّّ 

ُ
 تَصِل َ تَّّ  جَدِيد   مِن الم

 نلِْوَطَنِ  شَيْئًك وَقَدِّمْ .. وتقدم نلأمكم ونو بخطوة أفَْضَل كُنْ :  هِيَ  نَ  خِيّةَوالَ  الُولَ  وكََلِمَتِ مِ ، لالَِ ْ 
 ! عَكلََ وان

وَان أَوَّلِ  مِنْ أنْ تَ بْدَأ  نيَْس شَرْطكً وَان اذِْهَبْ  بَلْ  نلِْقِراَءَةِ، عُج ْ  .هُجَكك مِنْ  وَابْدَأْ  قَ لْبَ  تَُْذِبُ  تِ ان الْكَطِرةَ نِعُج ْ
 وَعَقْل  المََكسَة، بجُِورِ  تُشِعّ  وَرُو   رَغْبَة، أَكْثَر قَ لْبَ  وَوَجَدْتَ  ،انكتكب هَذَا قِراَءَةِ  مِنْ  انِْ تَ هَيْت فَإِذَا
  كلَجةمُعَ  فِ  يُسَكرلُِ 

َ
أو نتُِحكولَ من  جَدِيدًا، شَيْئًك نتُِحَقِّقَ  عَظِيمَةان هْدَافوالَ  ملاالَ ْ  وَإِيَجكد عْلُومَكت،الم

ا سَعِيدًا فَسَأَكُونُ  كُجْت..  مَِّك أفَْضَل نتَِكُونَ  أَوْ  جديد    .راَضِيًك وَسَأَكُونُ  نَ ، جِدًّ
 فِ  جَكنِسًك راَكوَأَ  مَلْعَب، َ كفَّةِ  عَلَى مُدَرِّب مِثْل نكَأ

ُ
  تَ جْوِي لا ،دَرَّجَكتالم

ُ
 يَكُون وَقَدْ  ،بُطُونَةان فِ  شَكركََةالم

قْجِعَة، أَسْبَكب  نَ 
ُ
 بطُُونتَ  نتَِكَسب وَتَ جْزلِ  ،دَاخِل فِ  انجَّمر قُ يُود لَِكْسِر أَسْبَكبِ  هُجَك سَتَاِد وَنَكِنْ  الم

 الكَصَّة!!
 .دُعَكئِ  صَكنِحِ  مِنْ  أَجََْعِينَ  كسَ جَّ وان وَجَدَّتي  تَ جْسَنِ  لا

انيَكقُوت مَُُمَّدأخوك 
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 أَمَل
 يك أمل
  كَلِمَة  أَْ لَى يك

 نَ غَمَة وَأعَْذَب
. 
هَبِيَّة انْقَلْب فَ راَشَةيك    انذَّ
 تََوُت لا تِ وان
 قَكتَةَان انلَّيَكلِ  فِ  أرَاَكِ 
  أمَْوَاج أمََكمَ 

َ
 صَكعِبالم

 يَأْسان وَريِكَح
 كِفَكحان ةبأُِغْجِي نيمُ تُ لْهِ 
 جَّاَكح وانْمَاْدوان
. 

 خْفَكقالْإِ  فِ  أرَاَكِ 
 فَشَلوان ت َّعَثُّروان

 بِرَحَِْةتدُْفِئُين 
 وَإِيمكَن بُِب فّ ِ وَأُ 
. 

 دائمك أقول
 أمََل عِجْدِي

 دائمك أردد
 عَجْهُ  أَتََلََّى نَنْ  ُ لْم عِجْدِي

  عَظِيم وَبِدَاخِلِي أمََل
 أنََمِي بِقَدْر يَ تَ عَكظَمُ 
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. 
 أمََل قَ لْبِ  فِ 
 فَ راَشَة قَ لْبِ  فِ 
  مُجِيّةَ
  بكِنصُّمُود تُ لْهِمُنِ 
 تَّحَمُّلوان صْراَروالإِ 
. 
  أمََل
 ذَهَبِيَّة فَ راَشَة يكَ

 وَتُُِبُّنِ  أُِ ب ُّهَك
. 

 ليك أمَ 
 يأسِ ف رَ  لامِ انظّ  كلَّ   سأطردُ 
 يدي من جديد سأ ركُ 
 رقكشْ م شيئك مُ رسُ وسأ
 من عيجي  هُ تعلمتُ 
. 

 يك أمل
 !فّ  هك اللهُ أوجدَ  يك شعةً 
 يك أمل

 لا تتركين ف ظلام انعقبكت
 كون معي دومك 

 ون قريبةك
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 الله
 شَيْء كُلُّ   يَ تَ يَسَّرُ   مَع

 لوكالميك مل  
 نج َّفْسا تَ رْتكَحُ   مَع
نْ يَك أَضْمَنُ   مَع  خِرةَوالآ اندُّ
  رأَْس أنت

َ
  كلالم
  أنت القوى

 ت العظمأن
 شَيْء كُلِّ   وْقوف

  يك  ي يك قيوم
. 
 ترفعن سَقَطْتُ  نْ إ
 تطهرن أذَْنَ بْتُ  نْ إ
 تثبتن بْ تُلِيْتُ ا نْ إ
 تجصرن َ كربَْتُ  نْ إ
 من وتهدينتلهِ  تُ هْتُ  نْ إ
. 
را فِ  يك إلي  مَع  عَلَنوان نسِّ
 عُسْروان نيُسْرا فِ 
.  
 الله كي
 الله كي

 يك الله
  رَبِّ يك 
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 نِقِيوَخَك
 وَراَزقِِي
  نََكِ ي وَبيَِدِك
 شَيْء كُلّ   وَبيَِدِك
. 
 كروانشُّ  المدُ  ن َ 

 وأسأن  الإلكم 
 وانتوفيق 
 وانثبكت
 

 مةسم نَْ ارْ 

 ..مَوْنِدِك يَ وْم عَ سَط قَد نَْم عَن تَ بْحَث لا
 .. أَجْدَادك نَ  تَ ركََهُ  كَبِيّ    إِرْث أَو
 فِجْاَكن  تَ قْرأَُ  عَرَّافَة أَو
 .. بكِنْوَاقِع لَْقِيقةا إِنَّ فَ 
 نَْكزالإِ  بَِاْمِ  وَاقِعوان

 بِدَايةَان نُ قْطَة تَكْمُنُ  وَبِدَاخِلِ 
 عَن دَاخِلِ  فِ ابَْث 
 طمُُوَ   يُ رْضِي ذِيان كزِ الإنَْ 
 نََْوه وَامْض
 نَه وَخَطِّط
 عَقَبَة كُلّ   وَتََُكوَز
 َ قِّقْهو 
. 
 عْمَلا
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  بكنصَّبْ 
ُ
 ثكَبَ رةَوالم

 تْ قَكنوالإ تَّمَيُّزانو 
. 

 مُِْكِجَة غَكيةَ وَلَِقْصَى
. 
 لإنَْكزاَتا
 خَلْفَهَك كَكنَ   عَظِيمَةنا

 عَظِيم ُ لْم
 ! نْفَوْزا عَلَى أَصَرَّتْ  قَويَِّة وَرُوح
. 
 رْسما
 !ترُيِد تِ ان نجَّاْمَةا

 !ترُيِد ذِيان ثرَالَ  وَاتْ رُكْ 
 

 يبُِلْم أتََشَبَّث
 

 مِيبُِلْ  أتََشَبَّثُ 
 عَقَبَكتان رَغْم أَسِيّ
 مُضِيئَة بلُِور كَكُرةَ  يَ تَوهَّج ُ لْمِي
 بِِرْص بُِلْمِي أرَكُْض وَأنَكَ
 أمَْريِكِيَّة قَدَم كُرةَ  لْعَبمَ  فِ 

 مَعِي فَريِق لاوَ  وَِ يدًا
َ  أَوَّل نمِ 

 أبَْدَأُ  لْعَبالم
 مُسْتَعِدّ  بَطَل   كَفَريِق    أمََكمِي عَقَبَكتوان
 
ُ
 نَهُ  تُ غَنِّ  َ وْلِ  مِنْ  رَّجَكتدَ والم
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 نزَيِه غَيّْ  كَموالَ 
تَكئمِا مِن كَثِيّان قَّعُ أتََو   نشَّ
 لَّكَمَكتوان نرَّكْلا مِن كَثِيّان

 رْضالَ  عَلَى انرَّمْي مِن انكَثِيّ
 ُ لْمِي/ كُرَتي   يأَْخُذ أنَْ  يرُيِد مِيعلجَ ا
 نلِهَدَف أَصِل لا أنَ يرُيِدُ  مِيعلجَ ا

 :أقَُول نَكِنِّ 
 سَكعِدْنِ  إِلَِي
 نجَِ فْسِي: أقَُولُ 

 أَسْتَطِيعُ  أَسْتَطِيعُ..
 مُسْتَحِيل يْءشَ  لا
 أُِ بُّ  لِلُْمِي: أقَُول
 عَظِيمٌ  ُ لْمٌ  أنََّ ب وَأؤُْمِن
  يَسْتَحِقُّ 

َ
 تَّضْحِيَةوان وْتالم
 وَأرَُدِّدُ: فَأَمْضِي
  أقَ ْوَى رَبِّ 
  أقَ ْوَى رُوِ ي
وَ  ُ لْمِي   ىأقَ ْ
. 
  أتََ راَجَع أَوْ  أَسْتَسْلِم أنَْ  فَشَلُ نا
 دِيدجَ  مِنْ  أَُ كوِل لاوَ 

مُ   وَاِ دَة بِخَطْوَة وَنَو نِلأمَكم سَأتََ قَدَّ
 لََ الَ  وَرَغْم
  جَدِيد مِن سَأَقِفُ 
  نسُّقُوطا وَرَغْم
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 جَدِيد مِن سَأَقِفُ 
يل نقَِيّ  ُ لْمِي وَلَِنَّ    جََِ
ركَُنِ  نَنْ   الله  يَ ت ْ
  كم مًكيَو  مسَكعَدْته ذِينان وْفِيَكءالَ  يَ ت ْركَُنِ  نَنْ وَ 

  وَاِ دًا وَاِ دًا.. سَيأْتُون
  مَعًك وَسَجَكُونُ 
 بَ عْضان بَ عْضجَك نُسَكعِدُ 
يعًك وَنَصِل نجَِ فُوز  مِجَكلالَِ ْ  جََِ
. 

 نَ تَقدم وَنََْن نُ غَنِّ 
 نَسْتَطِيع ..نَسْتَطِيعُ 

 !مُسْتَحِيل شَيْء لا
 

 دقَ ك العُ ك ِ فَ 

 لَلََ  يَ تَ عَرَّض لََ  أََ د لا
  ُ زْن أَو
ة أَوْ  شَخْص مِن  أَشْخَكص عِدَّ
 مَوْقِف أَو
 عَكنَمِي َ دَث أَو
ة أَو  مُُْتَمِعَة مَوَاقِف عِدَّ

  أنَيِمًك عَمِيقًك جُرًْ ك نج َّفْسا فِ  َ فَرَتْ 
. 

 خِيَكريَْن بَ يْن  نََْن نَكِن
 ونََقِد نَكْره أنَْ 

  لانتِْقَكما عَن وَنَ بْحَث
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  لْآخَريِنا فِ  نُُكَرِس وَأنَ
جَك مُورِسَ  مِثْ لَمَك  عَلَي ْ
 جُرحْ أَوْ  ظلُْم أَوْ  أَلََ  مِنْ 

 !عُقَدوان ملانِلْآ  نكَقِلِينَ  فَ جُصْبِحُ 
. 

 قَلْبان نَوْن عَن تَسْأَل لا وَهُجَك
 !أبَْ يَض يَكُون فَ لَن
. 

 نضَّمِيّا عَن تَسْأَل لا أيَْضًك
 لْيََكةا وْننَ  عَن لاوَ 

نْ يَك سَتَكُونُ  وكََيْف   انَدُّ
 كَئِيبَة  سَلْبِيَّة
 فَكنْكُرْه
 قْدالِ 
 نتِْقَكمالا
 الزن
 دسَ الَ 
 انعكم ضفْ انرّ 

 بضَ انغَ 

 انيَأس

 كلهك
  قَكتَةَ وَانٌ نأ
 وَشَقَكء تَ عَكسَةً  الْيََكةَ  تََْلأُ 
. 

 أَسْوَد قَلْبان يَجْعَل لا انَثَّكنِ  يَكرالِ  نَكِن
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 وَنَصْفَح وَنَ عْفُو نُسَكمِح أنَْ  وَهُوَ 
 لَال وَنََُوّل
 إِيَجكبيَِّة   طكَقَة  و  لإبدال

 ترفع من قُدراتجِك ومستوى إنكزاتجِك
 تسكعدنك نجسموا

 نرَّفِيعَةا قِ لالَْخْ ا بَِِمَكلِ 
 نصَّفْحا أَجْرِ  وَعَظمََةِ 

. 
  وَتَ رَف ُّعَ  سُُُوَّك أنََّ  تَ عْلَم هَلْ 
 ؟!صَغِيّاً َ قِّ  فِ  أَخْطأََ  مَنْ  يَجْعَل
. 
  أَخْطئَُوا مَِّنْ  كَثِيّاً  بأَِنَّ  تَ عْلَم هَلْ 
  نكَدِمُونَ  نجَّكسِ ا َ قِّ  فِ 
 ؟!ذَنِ َ  عَلَى نجَّدَمِ ا أَشَدّ 

 نلِجَّدَم أيكم وأوقكت مِنْ  نَهُ  بدُّ لا فَكنْمُخْطِئ
 !!عَسِيّان نضَّمِيّا وَتأَْنيِب

. 
  نْمَكضِيا سَ انْ 

 أأَخْطَ  مَنْ  حْ وَسَكمِ 
 طَريِقِه فِ  كُل    ذَهَبَ  وَنَوْ 
. 

 افحصْ مَشَكعِركْ واسأل:
 هل تقودك هذه المشكعر نفعل  إيجكب؟

 فلمكذا تستمر ف حِلهك؟! (لا) الجوابُ  فإذا ككنَ 
 مضرةّ؟! سلبية   مشكعر   ف إشعكلِ  تستمرّ  انسلبيةَ  الفككرَ  ولمكذا نتركِ 
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. 
 ..صَدّقن فَمَعَ مُرورِ انوقتِ 

 انثقيلة كلشيكءِ ستُصبحُ هذهِ انعقدُ وانسّلبيكتُ ك
 معَ مرُورِ انوقتِ  هكمُ اْ يزدادُ  َ وانت 
 طكد نك  جْ مِ  بداخلِ 
  فوِ بكنعَ  مجهك إلاّ  صِ خلّ نلتّ  مُكلَ  ولا
 تسقطنالثقكل  هذهِ  وتركِ  حِ كمُ سَ وانتّ 

 !وترتفع وأنت ترتفع وترتفع وتسقط وتسقط
. 
  ةجَدِيدَ  صَفْحَة ف ْتَحْ ا
  كئِ قَ ن َ  لأَجْ  مِن
 الله أَجْل مِن
 

 ب  الحُْ 
 يَكةالَْ  إِكْسِيّ هُو
  نََْيَك بِهِ 

 أَكْثَر الله فُ رِ عْ ن َ  بِهِ 

 أَجََْل نَكُونُ  بِهِ 

 أقَ ْوَى نَكُونُ  بِهِ 

. 
 هُجَككَ  بِّ الُ  فِ 

 ورسونه مُمد صلى الله عليه وآنه وسلم الله

  وانزوجة والمُّ  الَبو 

 لَصْدِقَكءاو  هْلُ لَ او  بْ جَكءُ الَ و 

 عَكلَِ انو  وَطَنانو  نْمُاْتَمَعاو 
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 نْسَكنيَِّةالإِ  قَضَكيكَوان

 تَُْقِيقِهَك أَجْل مِنْ  نَسْهَرُ  تِ ان مجَكلاأَ ْ و 
 وأشيكؤنك انصغيّة

. 
 ف البّ أبوابٌ لا تُُصى

 ووراءَ كلّ بكب  مركبٌ ونهرٌ طويلٌ طويل
. 
 وَقُود دَاخِلِجَك فِ  لُْبّ ا

 َ وْنجََك مَك مَعَ  نجَِتَ فَكعَل جَكيَُُركُِّ 

 ملاوَسَ  وَعَطكَء وَرَحَِْة وَوِئكَم دّ بِوُ 

. 

 قَطّ  عَيْبًك يَكُنْ  لََْ  لُْبُّ ا

  يَ ركَْبُهُ  وكَُل   نَ هْرٌ  لُْبّ ا

 مُُْتَلِفَة بجِِيَّة وَنَكِنْ 

 تَلِفَةمُُْ  وَأهَْدَاف  

. 

 بجَِ فْسِهِ  هُ نَ فْسَ  يُ جَظِّفُ  نَ هْر لُْبُّ ا

 مَكلالجَ  قِيوَيُ بْ 

 انطَّيِّبَة ذكِّْريَكَتوان

. 

  دَائمًِك نَ بْدَأ كلُْبِّ ب

 نعَِيش كلُْبِّ ب
 نصب كلُْبِّ ب

 نَ جْتَهِي لُْبِّ بك

.  

 يَكُون أنَْ  يَ عْنِ  بَِقّ  نَُِبّ  أنَ
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دْقا  لِبُِّجَك جَجَكَ يْن  مَكنةَوالَ  نصِّ

. 

 نَكْرَه أنَْ  يَ عْنِ  بَِقّ   نَُِبّ  أنَْ 

 قَبِيحَةان قلاخْ والَ  حانقُبْ 

  عَن نَ بْتَعِد وَأنَْ 
  كُرْهوان سَدوالَ  الِقْدِ 
 وانغدر

 كلْآخَريِنب ضْراَروالإِ 
. 
  أنَ يَ عْنِ  بَِقّ  نَُِبّ  أنَْ 

  نلِْخَيّْ  اندَْعُو 
 نلجُّور

 لرَّحِْةَن

 ملانلسَّ 

  عِلْموان نلْمَعْرفَِة
ُ
  فِيدالم

نْسَكنيَِّة  عَكلََ ان وَتَ جْمِيَة نِلِْْ

. 
  أنَ يَ عْنِ  بَِقّ  نَُِبّ  أنَْ 

 نهتم بجمكء الإنسكن ومك يُيطُ به
 بشكل آمن وعكدل  ومستديم!

. 
  أنَ يَ عْنِ  بَِقّ  نَُِبّ  أنَْ 

 تكونَ نيّكتجك طيّبكت
 جك ووسكئلجك نقيّةوأهدافُ 

 وعطكؤُنك بامِ نهرِ الب!
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. 

 الله مِن رَحَِْة   سِوَى بّ الُ  يَكُن لََْ 

  أَجََْل نجَِكُونَ  يجَكفِ  أَوْجَدَهُ 

 أَكْثرَ هُ وَنجَِ عْرفَِ 
 

 اصْبِ 
 ؟بكنت َّعَب تُُِسُّ 
 ؟المهِمَّكت وكََثْ رةَِ 
  ؟شَيْء كُلّ   تَ رْك ترُيِد
 ؟نرَّاَ ةا ةكَ رْ بِ  فِ  قَفْزانو 

  م لاأَ ْ  تَذكَّر نَكِن
 واصْبِ 
. 

 ؟َ وْنِ  نمَ  بَ عْض تَ ثْبِيط يُ زْعِاُ 
  ؟نَ  كرِبالقََ  فَ هْم عَدَمُ  يُ زْعِاُ 
 ؟وَقْتان قِلَّة يُ زْعِاُ 
ُهِمَّة؟ صُعُوبةَ تُ زْعِاُ 

 الم
 اصْبِ 
. 

 رُؤْيتَ  َ قَّقْتَ  وَقَدْ   نَ فْسَ  تََيََّل
 انت َّعَب هَذَا كُلّ   بَ عْدَ  هَدَف  أَوْ 

 استشعر نذة انفوز
 واصْبِ 
. 

 أَْ بَكبِ  مَعَ  تَُْتَفِل نَ فْس  تََيََّل
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 انصَّعْب الإنَْكز اهَذَ  عَلَى يُ هَجِّئُ  كُلُّ ان
 واصْبِ 
. 

  سَيَتَحَوَّل كَيْفَ   تََيََّل
 انت َّعَب هَذَا كُلُّ 
 انضُّغُوط هَذِه وكَُلّ 
 كَبِيّةَ  وَسَعَكدَة نِراََ ة
 هَدَفِ  تَُْقِيق عِجْد تُوصَفُ  لا

 واصْبِ 
. 
 تَصِل فَ لَنْ  تَصْبِ  لََْ  إِنْ 
شَكريِع مِن وكََثِيّ

َ
 والَهْدَاف الم

 نصَّبْ ا قِلَّة بِسَبَب إنَْكزَهَك تَطِعْ نَسْ  لََْ 
 فَكصْبِ 
 طَويِلَة رِْ لَة كنجَّاَكحف

 وَصَبْ  نتَِحَمُّل تَُْتَكجُ 
 فَكصْبِ 
 واصْبِ 
 واصْبِ 
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 وطقُ ع الس  قَّ وَ ت ـَ
 ..انعُمْر رِْ لَة فِ 
 ..انجَّاَكح رِْ لَة فِ 
 مْ لاالَ  وَتَُْقِيق فَ قَط انجَّاَكح تَ تَ وَقَّع لا
 ..أيَْضًك انسُّقُوط تَ وَقع بَلْ 
 ..نت َّعَثُّرأوَ ا
 ْ تِيَكط ا دَائمًِك وخُذْ 
. 

   تَُْربِتَ مِن اسْتَفِد
ح  كأَخْطكَء وَصَحِّ
 جَدِيد مِنْ  وَانْ هَض
 نلحَيَكة مَعْنَّ  فَلا
 لَجْلِه.. نََْيَك نبَِيل هَدَف   دُونَ 
  عَكدِيِّينَ  نَكُون أَنب حَيَكةنلِْ  مَعْنَّ  لا

  انقَدَم كُرةََ   نُشَكهِدُ 
 مِن الَجدِيدَة اللَْقَة وَنَ جْتَظِر
 تلِِفِزْيوُنِّ  مُسَلْسَل
 انجَّكس يِينَ لامَ  مَعَ  تَ تَشَكبهَ وَإِنَْكزاَتجَك

. 
  مَرَّة 3111 رَ تَ عَث َّ  ونسُ يدِ أَ  تُومَكس أنََّ  تَذكََّر
 نََحَ  عْدهَكوَب َ 

 انعَكلََ  مُدُنَ  هُ صْبَك م وَأَضَكءَ 
 ..كنكَجِحً  كُنْ 
 ..أفَْضَل كُنْ 
 ..أَكْثَر كُنْ 
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 .. أعَْلَى كُنْ 
 ..أَجََْل فَذَنِ َ 
حَكوَنَة وَاخْتَر 

ُ
 جَدِيد مِنْ  الم
 وَأبَدًَا دَائمًِك
 

 
 تَـتَأَخَّر حِينَمَا

  رُؤْيتَ نََْو تَ تَأَخَّر ِ يجَمَك
 تَصِل لا ِ يجَمَك
سَكفةَ وَتَطُول

َ
 الم

كَكن
َ
عُد الم  وَيَ ب ْ
 نانزَّمَ  وَيَ تَأَخَّر
 قَليِلاً  وَنَوْ  فَكطْمَئِنَّ 
 أعَْلَى صَكرَ  مُسْتَ وَاكَ  لَِنَّ 

 مُهِمَّة مَراَِ ل اجْتَ زْت نَّ لَ  وَاطْمَئِنَّ 
راَت وَاكْتَسَبْتَ   أَكْثَر خِب ْ

. 
 انطَّريِق طُول مِنْ  تَ يْأَس لا
 ملَهْدَافِه خَريِنَ الآ وُصُول مِنْ  كَثِيّاً  تَُْزَن لا

جَمَك  بَ عْد صِلتَ  لََ  أنَْتَ  بَ ي ْ
رةَ بَ عْدَ  يَ تَ وَق َّفُونَ  فَ قَد  أنَْتَ  وَتَسْبِقُهُم فَ ت ْ
 بَ عْدَهَك يَسْبِقُونَ  وَقَدْ 
  جَآتِ بكِنْمُفَك مَلِيئَة فَكلْيََكة
  انظُّرُوفِ و 

ُ
 تَ قَلِّبَةالم

 !مّ هِ يُ  لاوَ  يَضُرُّك لا ذَنِ َ  نَكِن
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. 
 قَّفو تتَ أنَ هُو يَضُرُّك ذِيان
  طأَتَ تَبَك أَو تََلَّ  أَو

 عَن بكِلْآخَريِنَ  أَو تَ جْشَغِل
 !!أدََائِ  وَمُراَقَ بَةِ  نَ فْسِ  مَُُكسَبَة
. 
  بكِلْآخَريِنَ  نْشِغَكلُ الا كَكنَ   إِذَا
 انتَّشَتُّت نَ  بِّبسَيُسَ 
  الَسَد أَو الإْ بَكط أَو
  الكَطِئ انت َّعَاُّل أَو الِقْد أَو

جَكفَسَة مَيْدَان فِ  خُصُوصًك
ُ
 الم

 من أسوأ المور! فسيكون
 !فَ وْراً ذَنِ َ  كُلّ   اتْ رُك
 !!فَ قَطْ  نَ فْسِ  عَلَى وَركَِّز
. 
 بكلله سْتَعِنْ ا

 جَدِيد مِنْ  كت تَ شَ  وَاجََْعْ 
 أخُْرَى نِمُحَكوَنَة واسْتَعِدّ 

 راجع نيكت !
 !إِيمكَن  دجَدِّ 
  ! طكَقتَ دجَدِّ 
 !رُؤْيتَ  راَجِع
 !خُطَّتِ  راَجِع
 !فِيذكتَ جْ  قَةطَريِ راَجِع
 !!نَ فْسِ  عَلَى وَركَِّز
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 !!نَ فْسِ  عَلَى وَركَِّز
 نتصل قريبك!! ُ لْمِ  ونََْ  وَاسْتَمِرّ 
 

 مِيلالَ  مكعَالَ 
 
 نلافُ  مِثْل نجَِكُون نُُْلَق لََْ  وَأنَْتَ  أنَكَ
 انجَّكس مِن غَيّْه أَو
 فِ  نجُ قَلِّدهُمْ  قْ نُُْلَ  لََْ 

  انلِّبْس
  ركََةالَ 
 نوَانالَ 
 انت َّفْكِيّ قَةطَريِ
 نتَّخَصُّصا خْتِيَكرا
 انعَمَل خْتِيَكرا
 مَكذَا؟ ثَّ : سَتَ قُول مَعِي قلَِيلاً  فَكَّرْت وَنَو
 !ن؟فُلا مِن نُسْخَة انجِّهَكيةَ فِ  نو نجَِكُ 
 !عَجَّك؟ خَرُونَ الآ يَظجُُّهُ  مَِّك نُسْخَة انجِّهَكيةَ فِ  نو نجَِكُ 
. 

 يك صديقي
 !نَكُونَ  أَنْ  نرُيِدُ  كَمَك  نجَِكُن
. 

 !قَ جَكعَة وَعَنْ ! نَُِبُّ  كَمَك  شْيَكءَ الَ  نجَِخْتَر 
. 
 كَبِيّةَ  مِسَكَ ة نجََك والَجمِيع وَأنَْتَ  أنَكَ
 الاخْتِيَكراَتِ  ُ ريَِّّة مِنْ 
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 كَبَشَر  إيَِّكهَك الله مَجَحَجَك تِ ان
 جَكُ ريّكت نُ قَيِّدَ  أنَْ  اِلالمخ وَمِن
 !نسَّطْحِيَّةا ينَ خَرِ الآ بَكترَغَ  بِسَبَب
. 

 طبَِيعِي أيَْضًك وانتَّأثِيّ طبَِيعِي، انتَّأثَُّر
 نَ تَأثََّر َ تْمًك وَأنَكَ وَأنَْتَ 
  نََْرِص أنَْ  يجَِبُ  نَكِنْ 
 إِيَجكبِ  شَكْلبوانتأثيّ ِ  انتَّأثَُّر عَلَى
. 

بْ   !قِيمَة نَ  يُضِيف ذِيان كنتَّأثَُّرب رَ ِّ
 !أفَْضَل لُ يَجْعَ  ذِيان بكِنتَّأثَُّر
 عَقْل  مُصَكدَرةَ يرُيِد ذِيان أثَُّرنتَّ ا واطْرُد
 !نشَّخْصِيَّةا مَُْهُول تكَبِعمَُُرَّد   وَجَعْل
 . 

  كمًّ مُهِ  سَيَكُون  مََُكن اخْتِيَكر فَ بَ عْدَ 
اَكل هَذَا رُوَّاد عَلَى أنَْ تَ تَ عَرَّف

َ
 الم

 أَسْراَرهِِمْ  عَلَى وَتَ تَ عَرَّف
 :ائمًِكدَ  نَ فْس  لأوَاسْ 
اَكل هَذَا رُوَّاد وَجَعَلَهُمْ  مَي َّزَهُمْ  ذِينا مَك

َ
 ؟الم

. 
 تُ لْهِمُ  وَاتقُدُ  خْتِيَكرا مِن بدُّ  لا يَكةِ الَ  فِ 

 أفَْضَل نتَِكُون فِي  وَتُ ؤَثرُِّ 
 نكن من المهم أن تتأكد 

 بأن هذا انقدوة أو هذا انرائد  قيقي ونيس مزيّف!
 عَ كثيّا بكنتسويق والإعلام!!فكنكذبُ واندّجل غُلّفَ ونُمّ 
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. 
 انقُدُوَات

 ا
ُ
 مَي َّزُونلم
 بْطكَلالَ 
 قَكدَةان

 َ وْن  مِنْ  انجَّكس وكَُلّ 
 يُميَِّزهُُمْ  مَك عِجْدَهُم
 ملموسة خَكصَّة أَسْراَر عِجْدَهُمْ 
ك سَبَبًك كَكنَتْ   تأَنَُّقِهم فِ  مُهِمًّ
 بِيَّكتوَسَل أَخْطكَء أيَْضًك وَعِجْدَهُمْ 
 !كمِثْلج بَشَرٌ  انجِّهَكيةَ فِ  فَ هُمْ 
. 
ثَل: بِِذََا سَُِعْتَ  هَلْ 

َ
 "زَهْرةَ بُسْتَكن   كُلِّ   نمِ  فقْطُ ا" الم

 أَكْثَر مُتَمَيِّزاً يَجْعَلُ  بَّكَ وَنَكِنْ 
 نلِْوَقْت مَضْيَ عَة هُوَ وَاضِحَة  أهَْدَاف بلا كنت َّعَلُّمف
. 

ك ابَْثْ   فِ  تَ تَمَيَّز يَجْعَلُ  عَمَّ
  مِ قِيَ 

   مَعْلُومَكت
  مَهَكراَت 
  تَ عَكمُل 
 أدََائِ 
. 

 مَُْمُوعَت  ننتُِكَوّ  تَُْتَكج أنَْت
 لَجواَهِرا مِن
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 وانزُّهُور
 وانشُّمُول
 وانجُّاُوم
 وانعُطوُر
 انجِّهَكيةَ فِ  نتُِكَوِّن
  كصّ الَ  عَكنَم 

 
ُ
 تَمَيِّزالم
 مِيلوالجَ 
 

 يماَنالإِ 

قُص يزَيِدُ  يمكَنالإ  وَيَ ج ْ

قُص كنطَّكعَة،ب يدُ يزَِ   بكنْمَعْصِيَة وَيَ ج ْ

 نيَِّة يمكَنالإِ 

 عْتِقَكدا يمكَنالإِ 

 قَ وْل يمكَنالإ

 عَمَل يمكَنالإ

. 

تَكَكمِل يمكَنُ الإِ 
ُ
  الم

 هَكدِئةَ كَشَمْس  يَجْعَلُ 

َكها كُلِّ   مِنْ  تُشِعُّ   تُِّ

. 

  إِيمكَن  زاَدَ  وكَُلَّمَك

  أقَ ْوَى كُجْت  كُلَّمَك

صَكعِب تََُمُّل فِ 
َ
 الم

تَ ربَْتَ  وكَُلَّمَك   الله مِن اق ْ
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تَ رَبَ ا كُلَّمَك  مِجْ  الله ق ْ

  عَن أبَْ عَدَ  وكَُجْت
َ
 عَكصِيالم

. 

 اليََكة رِْ لَة فِ 

 الِإيمكَن مُسْتَ وَى نِرَفْع ..كُلّجَك  سَجَحْتَكجُ 

 انلَّيْل قِيَكم نَسْتَطِعْ  لََ  إِنْ 

 المَِيسو  لاثْ جَ يْن ا فَ لْجَصُم

  انصَّوْم نَسْتَطِعْ  لََْ  وَإِنْ 

 عُمْقب وَنُسَبِّح فَ لْجَسْتَ غْفِر

 بتَِدَبُّر انقُرْآن نجَِ قْرأَ

 كَوْنيَِّةان جهوَسُجّ  الله آيكَت فِ  نجَِتَ فَكَّر

 انقُرْآن تَ فْسِيّ فِ  دَرْسًك رنجَِحْضُ 

  مُُْتَكج عَلَى نجَِتَصَدَّق

 انجَّكس يْن ب َ  نجُِصْلِح

 ىدَ والُ  يّْ الَ  نجُِ عَلِّم

. 

 وَاسِع يمكَنلإِ ا

 مُتَ عَدِّدَة بْ وَابالَ و 

 سَهْل كدُخُول

  كَثِيّةَ  انطُّرُقو 

 كَبِيّةَان جُورِ الُ  لَِصْد

  طكَقتَه َ سَب وكَُلّ 

 ظرُُوفه ضًكوَأي ،وَهَِِّته

هِمّ  نَكِنَّ 
ُ
  الم

 بكلله انتَّمَسُّ  عَلَى راَرصْ الإِ  هُوَ 
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 انجِّيّة صلاوَإِخْ 

 وَأبَدًَا دَائمًِك والاستغفكر سنج َّفْ ا بَةوَمَُُكسَ 
 
 

 هُنَا اضْرِب

  انعَقَبَكت تُ هَكأي ّ 

 انعَكتيَِة والَمْوَاج

 انصَّعْب وانزَّمَن

  تَشِدَةالمح وانظُّرُوف

 ضِدِّي جَرَّار كَاَيْش

 !سَُْعُواا

 !إِراَدَتي  تَكْسِرُوا نَنْ 

 أَسْتَسْلِم! وَنَنْ 

. 

 ملاانظَّ  أيَ ُّهَك

 !سَُْعْنِ ا

 صَدْريِ فِ  ضْربِْنِ ا

 ظَهْريِ فِ  جْلِدْنِ ا

 وَِ يدًا انبَ رْدِ  فِ  ْ بِسْنِ ا

 جََِيل كُلّ   مِنْ  ْ رمِْنِ ا

 وَتأََكَّدْ  اسَُْعْ  نَكِنْ 

  نوُريِ تَ قْهَر نَن أنََّ 
ُ
 مْتَدّ الم

  وَرُوِ ي الله بَ يْن 

 نلخَيّْ  ُ بِِّ  تُطْفِئ نَن

 نلجَّكس ُ بِِّ  تُطْفِئ نَن
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 نلدِّين ُ بِِّ  تُطْفِئ نَن

 وَنلِكَوْن

. 

 أَكْثرَ اضْرِب

 وَْ شًك تَُْعَلَنِ  نَن

  بكلانتِْقَكم يَ وْمًك أفَُكِّر وَنَن

 كنرَّحَِْةب أَكْثَر سَأفَُكِّرُ  لِنََّنِ 

 وانصَّفْح وانْعَفْو

 بكنْبِجَكء أَكْثَر سَأفَُكِّر

 أَجََْل انعَكلََ  هَذَا ننيَِكُو 

 أقَ ْوَى وَطَنِ  وننيَِكُ 

 عَكنَمِيًّك سوَيُ جَكفِ 

اَكلات كُلِّ   فِ  راَئدًِا نيَِكُونَ 
َ
 الم

. 

  اضْرِب

 راكْسو 

 مِيلاظَ  أمَْر كُلّ   وَاف ْعَل

 انوُُ وش تَ فْعَلُه لا مَك اف ْعَل

 مِن تَ عَلَّمْت فَإِنِّ 

 مُزاَِ م بجِْت آسِيَة

 يكَسِر نب عَمَّكر أمُّ  وَسُُيََّة

َ  َ تَّّ  قّ الَ  على تبُ ث ْ أَ  بأَِنْ 
 وْتالم

 وَأبَْ قَى خَيّْ  الله عِجْد مَكفَ 

. 

 وَسَلَّمَ  هوَآنِ  عَلَيْهِ  للَُّّ ا صَلَّى مَُُمَّد نبَِيِّجَك مِنْ  تَ عَلَّمْتُ 
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 وَأَجََْل أَجَلّ  يةَغَك لَِجْل أسَُكمِح أنَْ 
. 

 وَتَ قْسُو ملاانظَّ  أيَ ُّهَك تَضْرِب كُلَّمَك

 أَكْثَر أنُِيّ كُلَّمَك

 كْثرَأَ  الله مِن أق ْتَرِب كُلَّمَك

  أَكْثَر بِقَضِيَّتِ  وَأمَْتَزجِ

 أَكْثرَ اضْرِب

 أَكْثَر أنُِيّ نِكَي

. 

 وَتَذكََّر..

 تَ قْهَرَنِ  نَنْ 

 رنسِ كْ تَ  نَنْ 

 أَسْتَسْلِم! نَنْ 
 

 جَاهِزًا كُنْ 

 أََ دًا تَ جْتَظِر لا انفُرَص

جْتَبِه يَ قْتَجصُهَك انفُرَص
ُ
  الم

سْتَعِدّ 
ُ
 والم

 :نَ فْسَ  اسْأَل

 جَكهِزة نلِْعُثوُرِ  شَكريِع مَ  هَلْ 

 مَعْقُول؟ تََْويِل أَوْ  نََكح؟ شُركََكء عَلَى

 ؟نلت َّجْفِيذ جَكهِز أنَْتَ  هَلْ  ؟لِجذَْبِِِم جَكهِزةَ هِي هَلْ 

. 

 بِِكَ؟ تَُْلُم اِسْتِثْمَكر   نِفُرْصَة اً مُدَّخَر  مَكلاً  نَدَيْ  هَلْ  أَوْ 

. 
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اتيَِّةا سِيّتَ  هَلْ   أعَْلَى؟ وَظِيفَةنِ  جَكهِزةَ نذَّ

. 

ا مُهِمّ  الاسْتِعْدَادُ    جِدًّ

رت ُ  وَأنَْت تأَْتيِ  لا انفُرَصو  كنجَّاَكحف   انفُسْتُق قَشِّ

 !مَك نمَِسْرَِ يَّة  مُشَكهَدت أمََكمَ 

  بعَِيدَة انجَّظْرةَ انصَّقْر مِن وَتَ عَلَّم كُنْ جَكهِزاً،
َ
 دَىالم

 انفَوْز عَلَى ارهَإِصْرَ  الَجريِح انجَّمِر مِن وَتَ عَلَّمْ 

  جَكهِزاً وكَُنْ  اسْتَعِدّ 

 ترُيِدُ  انََّتِ  انفُرَص عَن وَابَْثْ 

  بكِنْفُرَصِ  مَلِيء فكنْعَكلََ 

 مُسْتَحِيل شَيْءٌ  هُجَككَ  وَنيَْسَ 

. 

 كَراَمَةً   هُجَككَ  بأَِنَّ  تَظُنُّ  كُجْت  إِنْ 

 إنِيَْ  قَكدِمَة مُعْاِزةَ أَوْ 

ا وَاهِمٌ  فَأنَْت  جِدًّ

  أنَْت نَّ لَِ 
َ
 وَِ يدان ولئُ سْ الم

 َ كنِ  تَ غْيِيّ عَنْ 

  كَكنَتْ   مَهْمَك
َ
 صَكعِبالم

 عَقَبَكتوان

 انظُّرُوفو 

. 

ونَ  مََُكل   بِكُلِّ  نجَّكجِحِينَ ا فَكُلّ  اسْتَ عَدّ؛  يَسْتَعِدُّ

رُونَ   جَيِّدًا أنَْ فُسهمْ  وَيَُُضِّ

هُمْ  فَكُنْ    مِج ْ

 !وَاسْتَعِدَّ 
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 تَـغْضَب لا

 يُ غْضِبُ  كمَ  سَتَسْمَع

فَاِر يَجْعَلُ  مَك سَتَ رَى  تَ ج ْ

نْ يَكا يَكةالَ  هِي هَكَذَا  !ندُّ

 تَصْرخُ أنَ ترُيِد

 تَضْرِب أنَ ترُيِد
 أن ترد بسرعة وبعجفو 

 وَترُيِد! ..وَترُيِد ترُيِد

 تَ فْعَل فَلا

 غَضَبان مِن وَاهْرُب

.  

 كقبَِيحً  يَجْعَلُ  انغَضَب

ر نغَضَبا  ودَاتِ مَُْهُ  كُلّ   يدَُمِّ

 يُصْلِح أنَ مِن بدََلا يُ فْسِد غَضَبان

 تَ رَى لا فأَنَْتَ  تَ غْضَب مَكعِجْد

 انرَّد ترُيِد يَجْعَلُ  مَك سِوَى

 تَسْمَع لاوَ 

 أَكْثَر ل عشْ يُ  مَك سِوَى

 تُُِسّ  وَلا

لبِيَّكت إِلا   بكنسَّ
. 

  عَمِيقًك تَ جَ فَّسْ 

 فَكجْلِس وَاقِفًك كُجْتَ   إِذَاو 

 جَجْبِ  عَلَى فَكسْتَ لْقِ  جَكنِسًك كُجْتَ   إِذَاو 

 عَتَ يْن ركَ لّ وَصَ  تَ وَضَّأ
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رأَ انْمُصْحف اف ْتَح  صَدْرك يرُيِح مَك وَاق ْ

  مِجْه وَاطْلُب الله اسْتَ غْفِر

 دَرْبَ  يجُِيّ أنَ

 شَرّ  كُلّ   مِن  وَيَُْفَظ

. 

  يُ غْضِب مَك تَسْمَع أَو تَ رَى مَكدعِجْ 

  انْعَقْلو  نلهُدُوء ارْجِع

 انسَّلِيم انتَّصَرُّف عَن ثوابَْ 

. 

 يَكُون مَك هُو الَجمِيل انغَضَب

 يّْ والَ  قّ الَ  جْللَ 

 انعَقْل بِقِيَكدَة وَيَكُون

 !كِيمالَ  وانتَّصَرُّف وانشَّرلْ
. 

 بِِجُُون تَ غْضب أنَ يرُيِدك مَننِ  انْ تَبه

ه فِ  تَسْقُط يَجْعَلَ  أنَ يرُيِد نِمَن انْ تَبه  فَخِّ

 بِسُهُونَة صْطِيَكدَكا يرُيِد ننِمَ  انْ تَبه

 !!فِعْل أَوْ  بِقَوْل تَُْطِئ  وَيَجْعَل

. 

 تَ غْضَب ِ يجَمَك تَذكََّر

لالم نلِرَّد نَ فْس  وتُسَلِّم  نتِْقَكمالاو  تَ عَاِّ

 أعَْمَى تَكُون إِنَّ ف

 وَأَصَمّ 

  َ وْنَ  بَّكَ تَشْعُر لاوَ 

  كؤ أَخْطكَ رفَ تَكْث



ة   ح ف  34|ص

 

 عَجْ  تَعِدُونَ يبَ  َ وْنَ  مَن وَيَجْعَل

 مِجْ  وَيََكَفُونَ 

 تَ غْضَب لا نِذَنِ َ 

 سَيُ غْضِبُونَ  ص  شْخَكلَ  أَو نِمَكَكن   تَذْهَب لاوَ 

 جَيِّدًا نَ فْس  فَ هَيِّئ أجُْبِْتَ  فَإِن

 سَيُ غْضِبُونَ  لِنَ َّهُم

. 

 وَاسْمُ  ارْتَفع

 بكلله نَ فْس  وَأَشْغِل

 وانقُرْآن ذكَْكروَالَ  الاسْتِغْفَكرو 

رُ  هِيفَ   مُعِين خَي ْ

  شَرّ  لّ مِن كُ  ْ فَظْنِ ا مّ هُ انلَّ  :وَقُلْ 
 وأعن على نفسي

 انرَّجيم انشَّيْطكن مِن وَاعْصِمْنِ 

 
 دسَ الَْ 

 تهوّ ق ُ  كنتْ مك كَ هْ كن مَ سَ الإنْ 
 راتهدُ قُ وَ 
 كعرهشَ ومَ 
 كيةهَ  انجِّ ب فِ عَ ت ْ ي َ ه لا أنّ إِ 
 كقتهيد طَ دِ اْ تَ تكج نِ يَُْ وَ 
 ةكيَ الَْ  ر فِ مِ تَ سْ يَ نِ 
 كء طَ عَ وان
. 
 عليه  كظُ فَ يجك الِ لَ ب عَ ك يجَِ مَ  مّ هَ ن أَ ومِ 
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 ن دَ ة انبَ كقَ طَ  هوَ 
 ا ة  رَ نِ  كجُ تَ م يَُْ سْ ا الجِ ذَ فهَ 
 اءذَ غِ  انْ ل فِ وّ ج َ وت َ 
 ةرّ مِ تَ سْ ة مُ كضَ يَ ورِ 
. 
  جينَ ي سِ مِ سْ ت جِ لْ هَِ ك أَ يّ صِ خْ ك شَ أنَ 

 ولك الموضُ ارُ دَ تَ أت بِ دَ هك بَ وبعدَ 
 كتي يَ   َ ك فِ واضحً  قَ ت انفر سْ مَ فلَ 
  كقتِ كل طَ  مََُ فِ 
 لي مُّ وتََُ 
 ييِّ كِ فْ وت َ 
 اترَ المحكضَ  بكستمكلِ  ستفيدُ أ ك كجتُ أيضً 
 ةهمّ ارات الموَ والِ 
 ويلي انطَّ شْ مَ انْ  تَ وقْ 
. 
 ل كَ ل الْ وُّ ة وتج َ يكضَ انرِّ 
 يف فِ ا نلتخْ دًّ كن جِ مَّ هِ مُ 
 كةيَ  الَ وط  فِ غُ ن ضُ مِ 
 لى ان عَ دَ كعِ سَ وتُ 
 وظحُ لْ مَ  ل  تر بشكْ وَ يل انت َّ لِ قْ ت َ 
  مَ سْ جِ  -ن اللهبإذْ -يكن مِ وتَُْ 
 اضرَ ن المْ يّ مِ ثِ ن كَ مِ 
. 
 ؟الراريّ  عْرانسُّ  هوك ف مَ عرِ ل تَ هَ 

 ؟ انيومِ ارية انت تُتكجهك فِ عرات الرَ د انسُّ م عدَ ف كَ عرِ هل تَ 
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 ن ؟زْ فع وَ رَ ب بِ سبتَ د ت َ   وقَ مِ يلة دَ صِ لاقة بفَ ك عَ مة انت لَ عِ ف الطْ عرِ هل تَ 
 ؟ادائِ زَ  كنزْ   وَ يْ دَ ل نَ هَ 
 ؟يّ وِ يق وقَ شِ م رَ سْ م بِِِ لُ ل تَُْ هَ 
 ؟كازنوَ ت َ مُ  كائيذَ غِ  ككمُِ نَ رْ   ب َ يْ دَ ل نَ هَ 
 ؟ار مِ تَ سْ مُ  كييكضِ رِ  ككمُنَ رْ   ب َ يْ دَ ل نَ هَ 
 اررَ مْ تِ لاسْ على ا  ئ  وأ ثّ جّ هَ فأُ  (معَ ن َ  )كبة بِ كنت الإجَ ا كَ إذَ 
 ا فعلي  أن تبدأ فورً  (لا )بكبة جَ ككنت الإِ   وإنْ 
 

 لتأم  

 ..كت يومً رْ ل فكَّ هَ 
 بْ  ت َ ر ثُ اْ انفَ  يلّ صَ تُ  أنْ 

َ
 ي؟شْ دأ بكلم

 فرغْ ت َ سْ ح وتَ بّ سَ وتُ 
 كحبَ كر انصَّ كَ وأذْ  رآنَ لو انقُ تْ وت َ 
. 
 ك..ت يومً رْ ل فكَّ هَ 
 ر؟حْ بَ ئ انْ كطِ ى شَ  علَ سيّ تَ  أنْ 
 ر؟مَ قَ لْ ج نِ وْ مَ كء انْ جَ غِ مع نِ تَ سْ تَ وَ 
. 
 اءرَ حَ ب نلصَّ هَ ذْ تَ  ك أنْ ت يومً رْ كَّ ل فَ هَ 
 ب طَ الَْ  لِ عِ شْ وتُ 
  كب  تَ  كِ أ فِ رَ قْ ك ت َ ئً كدِ هَ  سَ لِ وتَُْ 
 ! ؟ة نَ م بكنجسبَ هِ ومُلْ  يم  ظِ عَ 
. 
 ك ت يومً رْ كَّ ل فَ هَ 



ة   ح ف  37|ص

 

 لام؟ط انظَّ سَ  وَ عة فِ عل شَْ شْ تَ  أنْ 
 يتهك؟هِِّ ل أَ أمَّ تَ ت َ وَ 
 ؟ككلجَََ وَ 
 لالك؟جَ وَ 
 !ع؟ن شَْ ة مِ رَ طْ ر قَ طكءهك  تّ آخِ عَ وَ 
. 
 ك يومً ت رْ كَّ ل فَ هَ 
 ..رت المطَ ل تَُْ زِ جْ ت َ  بأنْ 
 مه؟كنَ  عَ وص فِ غُ ت َ ته وَ دّ شِ  بِ كلِ بَ ت ُ  أنْ  دونَ 
 مه؟لْ  ُ و نََْ يق لِ حْ ريد انتَّ ر يُ سْ جِ   كَ يْ اعَ رَ ع ذِ فَ رْ ت َ 
. 

 ..هَل فَكَّرْت يومًك
 ل؟بَ ة جَ مّ قِ ود نِ عُ و انصُّ ق أَ لّ سَ بكنتَّ 
 رة كمَ ة المغَ ذّ لَ ر بِ عُ شْ تَ نِ 

 اررَ صْ رة والإِ كطَ والمخَ 
 كيةهَ  انجِّ   تّّ وانصبْ 
. 

  ؟نَ وْ ك  َ ر فيمَ ك بأن تفكّ ت يومً رْ هل فكَّ 
 نوْ ذا انكَ  هَ ل فِ تأمّ وتَ 
 كلََ ا انعَ ذَ وهَ 
 نطَ ا انوَ وهذَ 
 ل إيجكبِّ كْ شَ بِ 
. 
 س ؟فْ ر ف ن َ تفكّ 
 ع  الكل؟ضْ  وَ ر فِ تفكّ 
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  ؟لامِ  أ ْ ر فِ تفكّ 
 اف ؟ دَ أهَ 
 م ؟يَ قِ 
 ل ؟ككِ شَ كب مَ بَ أسْ 
 كئ ؟طَ أخْ 
 ات ؟ارَ رَ ق َ 
 . 
 ..كيت  نهَِ ر فِ تفكَّ 
 ون؟تكُ  ريدهك أنْ انت تُ 
 وت؟تََُ  ريد أنْ تُ  كيفَ 
 ؟كسُ رك انجَّ كُ ذْ يَ  ريد أنْ تُ  كيفَ 
 يخ؟كرِ رك انتَّ كُ ذْ ويَ 

 كيف تريدُ اندّخُولَ على الله؟!
. 
  اتِ ن ذَ حْ عيد شَ ل يُ أمُّ انتَّ 
 كرككَ فْ أيب تِ رْ ت َ  عيدُ يُ 
 اررَ مْ تِ م  بكلاسْ هِ لْ ي ُ 
 اررَ صْ م  بكلإِ هِ لْ ي ُ 

 بكنتاديد وانتغييّ يُ لْهِم 
 كس حََِ  ددّ يجَُ 
 كقت طَ وَ 
 بَ كْ كء أَ طَ عَ ع  نِ فَ دْ يَ وَ 
. 
 !لمَّ أَ وتَ  بجرِّ 
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 ؟غي  أُ لماذا 

 وبلُ طْ  مَ كبِ ييّ الإيجَ غْ انت َّ 
 ينَ حِ كجِ انجَّ  كدةُ ل عَ ضَ فْ نلأَ  انت َّغْييّ
 لائِ وَ والَ 
 ادرَ ف ْ وى الَ تَ سْ ى مُ لَ عَ   نِ وذَ 
 
ُ
 عكتمَ تَ اْ والم
 لوَ واندّ 
. 
 كيةهَ  انجِّ كرك فِ يَ تِ و اخْ هُ  !معَ ن َ 

 يّّ غَ ت َ  أو لا ت َ غيّّ تَ أن ت َ 
 لضَ فْ كون أَ أن تَ 
 !كنك كَ مَ هْ ستواك مَ لى مُ عَ  لّ ظَ أو تَ 
. 
 ك كرُ يَ تِ و اخْ هُ 

 يف صِ ى انرَّ لَ ى عَ قَ ب ْ أن ت َ 
  كمَ أمَ  رّ ك يمَُ رَ ي ْ د غَ كهِ شَ ع وتُ كبِ تَ ت ُ و 
 كحاَ ز وانجَّ يّ مَ ل انتَّ بَ جَ  دَ عَ صْ يَ وَ 
 س كنِ جَ  تَ مك أنْ جَ ي ْ ب َ 
 !ةا َ ة انرَّ يكَ رِ ى أَ لَ ع عَ تِ مْ تَ سْ مُ 
. 
 ر مْ عُ   انْ ر بِ ك يمَُ يجمَ ف  ِ سَ ر بكلَ عُ شْ لا تَ 
 ن  وْ ن  َ يع مَ ى جََِ رَ وت َ 
 دعَ كفكت أب ْ سَ لوا مَ صَ د وَ قَ 
 يّهم كِ فْ ة ت َ يقَ رِ وا طَ يَّّ غَ  د أنْ عْ ب َ 
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 مكتهِ يَ كم  َ ظَ ونِ 
  يّّ غَ ت َ  ت َ لََ  تَ نْ مك أَ جَ ي ْ ب َ 
 يفصِ لى انرَّ يت عَ قِ بَ ر وَ طوّ تَ  ت َ لََ وَ 
 ذا د هَ كهِ شَ تُ 
 ذاهَ  دُ قُ ج ْ وت َ 
 ذاوم هَ لُ وت َ 
 اذَ هَ  بّ سُ وتَ 
 ذان هَ ر مِ مّ ذَ تَ وت َ 
 حاَ جْ ل ولا ي َ كوِ ن يُُ   مَِّ حَ ضْ وتَ 
. 
 يفصِ ى انرَّ لَ ون عَ كُ تَ  ك أنْ يكرُ و خِ هُ 

 لن  الجبَ ق ذَ سلّ تَ ت َ  ل أنْ كوِ أو تُُ 
. 
 شكمِ ى الَْ لَ ون عَ كُ تَ  أنْ ك يكرُ خِ 
 ءيْ شَ ي  بِ لَ ق عَ وّ فَ ت َ ي َ  لاي ك انذِ رُ ي ْ غَ وَ 
 يّيِ غْ ر انت َّ رَّ ق َ  هى أنَّ وَ سِ 
  أنْ  رّ صَ ه أَ ى أنَّ وَ سِ 
 يف صِ لى انرَّ ى عَ قَ ب ْ لا ي َ 
 نمَ كن انثَّ همك كَ مَ 
 ل شَ فْ ي َ ل وَ كوِ يُُ وَ 
 لشَ فْ ح وي َ اَ جْ ي َ وَ 
 ة رَ ت ْ ف ف َ قِ يَ وَ 
 ةرَ ت ْ د ف َ دّ رَ ت َ وي َ 
 لكوِ ه يُُ جّ كِ نَ 
 !!لكوِ ه يُُ جّ كِ نَ 
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  يْ ج َ ي ْ كم عَ مَ اه أَ رَ وت َ 
 ءيْ شَ  لّ  كُ   فِ جْ عَ  لّ قِ ذا انذي يَ هَ 
 ل  الجبَ نِ ى ذَ لَ م عَ دّ قَ ت َ ي َ 
 روّ طَ تَ ي  ي َ جَ ي ْ مكم عَ اه أَ رَ ت َ وَ 
 ىلَ عْ راته أَ دُ ح قُ صبِ وتُ 
 موْ د ي َ عْ ك ب َ ل يومً ضَ واه أفْ تَ مسْ وَ 
 ين!رِ ى الآخَ لَ ي  وعَ لَ ق عَ وّ فَ ت َ يَ نِ 
. 
 س  فْ ج َ ول نِ قُ أن ت َ ك يكرُ تِ اخْ  هوَ 
 كلََ ج  وانعَ طَ ووَ 
 ن وْ ي  َ رِ ك يجَْ كل بَِّ بَ   لا ت ُ أنّ 
  راض    نَّ وأَ 
 ع ضْ وَ ول بِ جُ وق َ 
 يفصِ ى انرَّ لَ عَ 
 ةيدَ دِ جَ  ةيكَ رِ أَ  اءرَ شِ ر بِ كِّ فَ   ت ُ وأنَّ 
 بَ كْ ون أَ يُ زْ  وتلفِ كفِ ضَ تق إِ سْ وفُ 
 يفصِ لى انرَّ ر عَ ثَ كْ كح أَ تَ رْ ت َ نِ 
. 
 كسعه انجَّ اّ شَ ي يُ يق انذِ رِ ون انفَ كُ تَ  أوْ 
 انجكسُ  رهُ ظِ تَ جْ ل انذي ي َ طَ انبَ 
 ل ضَ  نلأفْ يّّ غَ انذي ي ُ  د الإيجكبُ كئِ انقَ 
 ين  رِ ل الآخَ ن أجْ ق مِ ترَِ يَُْ وَ 
. 

 س فْ ول نج َ قُ كرك أن ت َ يَ تِ هو اخْ 
 كلََ ج  وانعَ طَ ووَ 
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 فلِ تَ ك مُُْ أنَ 
 هممُلْ  دٌ كئِ ك قَ أنَ 
 بِِّ هَ ذَ  لٌ طَ ك بَ أنَ 
 يم ظِ ك عَ أنَ 
 ةفَ لِ تَ ة مُُْ مَ صْ دي بَ جْ وعِ 
 ة قَ ثِ  لّ كُ مه بِ دِّ قَ ك أُ ي مَ دَ ونَ 
  بّ و ُ 
 نّ وفَ 
 كّنوتَََ 
 

 ور الحقنُ 

 ةيّ نِ وْ كَ   ةجّ سُ  كنهّ إِ  بِك ِ صَ  كيَ 
 ونحُ لِ المصْ وَ  يكءبِ نْ الَ  هككضَ خَ 
 ورصُ انعُ  مرِّ  ىلَ عَ 
 ةيقَ قِ كلَ بِ  وعُ دْ تَ  ينحِ فَ 
 يبكذِ كَ كلَ بِ  هاجَ وَ ت ُ 
. 
 مةكْ الِ وَ  قطِ كلمجْ بِ  حدثُ تَ ت َ  ينَ  ِ وَ 
 ضرَ مَ وانْ  جونِ كلجُْ بِ  مهَ تُ ت َّ 
. 
 جةانبيِّ  لبطْ وتَ  بيّجكت بِ  لقيتُ  ين ِ وَ 
  حِ المضْ  اررَ وانفِ  اوغةِ رَ مُ بكنْ  هواجَ تُ 
. 
 ةكعَ اَ كنشَّ بِ  كرّ حَ تَ ت َ  ينَ و ِ 
 ..كبنَ ذْ كلَ بِ  هاجَ وَ ت ُ 
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 ةيئَ نِ اندَّ  كلحالمصَ  كبَ حَ صْ وأَ 
. 
 مولَ  كنجَ  رظُ انْ 
 يعفِ انرَّ  لقِ الُ  بيْن  قرْ انفَ  دِ تَُِ 
 يعضِ انوَ  قلُ والُ 
 كنةمَ والَ  مرَ انكَ  بين
 ةكنَ يَ والِ  موانلؤُ 
 يدعِ بَ انْ  فِ  ةقَ لّ حَ مُ انْ  ورقُ انصُّ  يْن ب َ 

 كلبَ وانضِّ 
 لكدِ فَ وانضَّ 
 ةيلَ نِ انذَّ 
. 
 ةعَ كدِ خَ  ككنً يَ  ْ أَ  لكطِ انبَ  ةُ كعَ بضَ 
 كنّ نَ وَ  ةوهَِِ مُ 

 ونحُ لِ والمصْ  كءالنبيَ 
 ونبُِ صْ يَ  واككنُ 
 ..ليكعُ انْ  افهمدَ هْ أَ  يلبِ سَ  فِ  لونمَّ حَ تَ وي َ 
 ..نُ ونََْ  بُِ صْ نَ  لفهَ 
 !يلة؟بِ نَ  افهدَ لَ  لاإِ  جكضْ هَ ن َ  مك
 !؟بِ صْ نَ  لهَ ف َ 
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 فآسِ  :لقُ 

 أطَ ض نلخَ عرَّ مُ  لّ انكُ 
 ضعْ جك انب َ عضِ ئ على بَ طِ د نُُْ وقَ 
 دصْ قَ  يّْ غَ أو بِ  د  صْ بقَ 
 فأسُّ ار وانتَّ ذَ تِ ة ف الاعْ وبَ عُ د صُ ونَِ 
 عاّ شَ تَ جك أن ن َ يْ لَ عَ  نكنْ 
 ك ف دائمً أسَّ تَ نجَ 
. 
 ةمّ هِ يّ مُ مِ ة انضَّ را َ 
 ينرِ لآخَ أت نِ سَ ك أَ لمّ وكُ 
 هم قّ   َ أت فِ طَ خْ أو أَ 
  سُ فْ ن َ  ادتْ دَ ك ازْ لمّ كُ 
 ك ابً رَ طِ ك اضْ يُّ مِ وضَ وألمكً، ا رً تُسُّ 
  لاً كجِ عَ م دَ بكنجَّ عر شْ تَ وسَ 

  لاً أو آجِ 
. 
 فآسِ  :ولقُ ت َ  لى أنْ د عَ تعوَّ 
 ج  ة مِ قَ كدِ ت صَ تَ أَ  ي إنْ هِ فَ 
 بلْ ى انقَ لَ ة عَ يلَ ون جََِ كُ تَ 
 ل كَ زِ جْ ت َ 

َ
 دكرِ انبَ  كءِ كلم

 هقّ   َ فِ  أتَ طَ خْ ن أَ لى مَ عَ 
. 
 ف آسِ  :تقول طع أنْ تَ سْ  تَ لََ  إنْ 
 تقْ وَ ف  انْ عِ سْ  يُ و لََ أَ 
 هقّ ف  َ أت طَ خْ ن أَ ي بََِّ قِ تَ نتَ لْ 
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 ال الجوَّ ا فِ ارً ذَ ل نه اعتِ سِ رْ فأَ 
 يميلأو الإِ 
 سككِ أو انفَ 
 يدأو انبَِ 
 ص عزيز  خْ ريق شَ ن طَ أو عَ 
 جهعَ  قْ تصدَّ 
 بكلمغفرةه نَ  وادلُْ 
 يقوفِ انتَّ و 

 ةرَ نيك والآخِ  اندُّ كدة فِ عَ وانسَّ 
 

 ملِ سْ تَ سْ أَ  نْ لَ 
 اءدَ عْ ن الَ يّ مِ ثِ ى انكَ رَ مك أَ دَ جْ عِ 
 ملِ سْ تَ سْ ن أَ نَ 
 كلِ مَ  لّ د كُ قِ فْ مك أَ دَ جْ عِ 

 نَن أَسْتَسْلِم
 ض رَ كب بََِّ صَ مك أُ دَ جْ عِ 

 نَن أَسْتَسْلِم
 كيبً بِ د  َ قِ فْ مك أَ دَ جْ عِ 

 نَن أَسْتَسْلِم
 لكوِ  َ  أُ ل ثُ كوِ  َ مك أَ دَ جْ عِ 
 حنَْ لا أَ ل وَ كوِ  َ  أُ ثُ 

 نَن أَسْتَسْلِم
. 
  فِ  ء  يْ شَ  لّ كُ   ل أنّ يّ تََ مك أَ دَ جْ عِ 
 يدّ ح ضِ بَ صْ ن أَ وْ ا انكَ هذَ 
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 نَن أَسْتَسْلِم
. 
 ي كقِ ع سَ طَ قْ مك ت ُ دَ جْ عِ 
 يدِ يَ ر سَ كْ وتُ 
 نِ يْ أ عَ قَ فْ وت ُ 

 نَن أَسْتَسْلِم
. 
 لمَ كلَْ   بِ سَّ تَََ أَ سَ 
 ين بكللهعِ تَ أسْ سَ 
 ةدَ ا ِ وَ  كق  لى سَ نو عَ ف وَ قِ أَ وسَ 
 يمِ فَ نو بِ ب وَ تُ كْ أَ وسَ 
 ط قَ ي ف َ عِ مْ سَ بِ  وْ م ونَ لّ عَ أت َ سَ وَ 
. 
 يددِ ن جَ ل مِ كوِ  َ أُ سَ 
 وز فُ أَ  ريد أنْ أُ 
 وزفُ أَ  ريد أنْ أُ 
 ي!رِ مْ ن عُ ة مِ رَ طْ ر قَ  آخِ م  تّّ كوِ أقَ سَ وَ 
 

 كمةالح

 ءيْ شَ  لّ  كُ ة فِ مَ كْ د الِ شُ جْ ي َ  لكقِ انعَ 
 يححِ ل انصَّ وْ انقَ  كرتَ يخْ د نِ هِ تَ يجَْ 

 يححِ ل انصَّ عْ أو انفِ 
 انصحيحكن مَ  انزَّ فِ 
 
َ
 يححِ كن انصَّ كَ الم
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 ط قَ ا ف َ ذَ س هَ يْ نَ وَ 
 ك!يح أيضً حِ انصَّ  وبَ لُ سْ الُ كر تَ يََْ ل بَ 
. 
 ةمَ كْ الِ 
 بة يِّ ة طَ يَّ نِ هك تْ قَ ب َ سَ 
 عرفةمَ لْ نِ  بّ  ُ و 
 ابوَ نلصَّ  بّ  ُ و 
 ،كتكعَ جَ نلقَ  بّ  ُ و 
 ةيّ كبِ يجَ ة الإِ يّ جِ هْ وجهكت انذِّ وانتّ 
. 
 أ دَ هْ كت ي َ مَ د الزَ جْ عِ  يمُ كِ الَ 
 بكسِ المجَ  لّ د الَ وجِ ر ويُ كِّ فَ ني ُ 
. 
 يعةفِ يوط انرَّ به نلخُ تَ جْ يم ي َ كِ الَ 

 د كهِ ك المشَ رِّ انت تُُ 
 كسِ ب انجَّ لَ غْ ك أَ ه لَ بِ تَ جْ وانت لا ي َ 

. 
 ةرَ ب ْ ن الِْ ة مِ ويلَ طَ  جينَ ه سِ يم نَ كِ الَ 
 كةيَ ة الَْ لَ  ْ  رِ فِ 
 ة جَ رَ ن دَ فه مِ رِ عْ يم ت َ كِ الَْ 
 هوئِ دُ هُ 
 هيِ عْ وَ وَ 
 ةوم المَّ ن هُُِ ه مِ بِ رْ وق ُ 
 آنرْ قُ ن انْ به مِ رْ وق ُ 
. 
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 ض رَّ عَ ده ت َ يم تَُِ كِ الَ 
 كن مَ رْ ر و ِ هْ م وق َ لْ ظُ ن
 حين لِ صْ مُ ة انْ يّ قِ بَ كَ 
 يخ!كرِ  انتَّ بْ كء عَ يَ بِ نْ والَ 
 دهاِ تَ سَ  هِ يْ لَ عَ  رَّ ك مَ مَ  لّ م كُ غْ رَ  نْ نكِ 
 نهوْ ن  َ مَ  ئُ دّ هَ ي ُ ه وَ كلاتَ عَ فَ ان ْ  طُ بِ ضْ ك يَ ئً كدِ هَ 
  تَ فِ انْ  جدَ ك عِ وصً صُ وخُ 
 دمَّ عَ از المت َ زَ فْ تِ الاسْ  دَ جْ وعِ 
. 

 نيست مهمتهُ مك يطلبهُ المستمعون الكيمُ 
 بل مك يطلبه الق!

. 
 الكيمُ لا يقودٌ رأيهُ نزيكدةِ مشككل وإنُك لل

. 
 كءمَ كَ نلحُ  عمِ استَ 
 مبِِِ  نَ ن انظَّ سِ  ْ وأَ 
 ينرِ ب الآخَ كرِ ن تََُ مِ  دفِ تَ اسْ 
 ةقَ كبِ كء انسَّ طَ خْ ن الَ م مِ لّ عَ ت َ و 
 كةيَ  الَْ ارك فِ رَ مْ تِ كسْ ة بِ رّ مِ تَ سْ ة مُ مَ كْ الِ 
 !!ادً بَ هك أَ عْ يِّ ضَ لا تُ فَ 
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 ةيدَ ة المفِ فَ رِ المعْ 
 

 ة يدَ ة المفِ فَ المعرِ 
 هك رُ ي ْ ل خَ صِ ي انت يَ هِ 
 كلََ وانعَ  كسِ نلجَّ 
 ده ارِ وَ مَ  ونُ صُ يه وتَ تجمِّ و 
 لاتهكِ شْ مُ  لّ تَُُ وَ 
. 
 كية هَ  انجِّ ن فِ كِ م نَ علّ تَ ي َ  ضُ عْ انب َ 
 رةمِّ دَ كبل مُ جَ ع ق َ جَ صْ يَ 
 كلََ ة ونلعَ يّ رِ شَ نلبَ 
. 
 ين م اندِّ لّ عَ ت َ ي َ  ضُ عْ انب َ 
 كس انجَّ يْن يق ب َ رِ فْ  انت َّ له فِ عمِ تَ سْ ن يَ ونكِ 
 ينيه اندِّ وِ شْ يّ وتَ فِ جْ  انت َّ أو فِ 
 ينبدّ تَ سْ لمُ يع نرِ شْ  انتَّ أو فِ 
 رثَ وا أكْ رُ هَ قْ موا وي َ لِ ظْ نكي يَ 
 يم قِ ل انعَ دَ  الجَ أو فِ 
 ودةجُ وْ د مَ عُ  ت َ لََ  لسكئِ مَ و 

 فيكرّس انتخلف وانظلامية!
 . 
 ةيئَ ث انبِ وّ لَ ن ي ُ م ونكِ علّ تَ ض ي َ عْ انب َ 
 مك ة  قَ طِ جْ  مَ فِ  ب  رْ يل  َ تِ ل فَ عِ شْ أو يُ 
. 
 ين رِ ف الآخَ ضعِ ي يُ م نكِ علّ تَ ي َ  ضُ عْ انب َ 
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 لكدِ ل مَُُ كْ شَ بِ  أموالمذ خُ أْ ويَ 
. 
 كسي انجَّ ي يغُوِ م نكَ علّ تَ ي َ  ضُ عْ انب َ 
 ين اللهن دِ عَ هم دّ صُ ويَ 
. 
 ةيدَ ة المفِ فَ المعرِ 
 ونكُ يَ  أنْ  دّ كنت لا بُ ك كَ أيًّ 

 ةيدَ فِ ة مُ عَ كفِ ة نَ كيَ لك غَ 
 يّْ ي لَِ ؤدِّ أن تُ  دّ لا بُ 
 رشَ  انبَ ل بيْن دْ وعَ  لام  سَ نِ 
 امترَِ لى الا ْ م عَ كئِ قَ  ش  كيُ عَ نت َ 
 ضعْ جك انب َ ضِ عْ ب َ يق نِ مِ م انعَ هُّ فَ وانت َّ 
. 

 ةيدَ لمفِ ة افَ لجك المعرِ ك أهَِْ كلمّ 
 اكرً مَ دَ  كلََُ اد انعَ دَ كلمك ازْ 
 ك ثً وّ لَ ا وت َ رً قْ وف َ 
 كليَ تِ ع والا ْ شَ م الجَ ظُ وعَ 
. 
 ةفَ ة المعرِ يكغَ صِ  عيدَ نُ  أنْ  دّ لا بُ 
 ن ذَ ين بِ رِ كل الآخَ جَ ق ْ ن إِ مِ  دّ بُ  ولا
 ضلأفْ  كلََ  نعَ 
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 ةضَ هْ ن ـَ

 ؟مةدّ قَ المت َ  ممَ كر الُ سَ  مَ ن فِ ل نََْ هَ 
  سجكفُ أنجك أن ْ ل سَ هَ 
 ةمَ دِّ قَ ل المت َ وَ ى اندّ ؤَ  رُ ن بيْن طَ وَ يتجك كَ ؤْ ي رُ هِ  أينَ 
 ة؟ ميّ كنَ سية انعَ كفُ جَ ي انت َّ ك هِ مَ 
 ؟كلاتالمَ يع  جََِ يبجك فِ رتِ و تَ ك هُ ومَ 
 ؟كيهَ وق فِ فَ تجك نلت َّ طّ ي خُ هِ  كل مَ بَ 
  كلات  كر مَُ كَ تِ تجك لابْ طّ ي خُ ك هِ مَ وَ 
 !؟كلََ وى انعَ تَ سْ ى مُ لَ عَ  ينرِ لى الآخَ ك عَ م بِِ دّ قَ ت َ ن َ 
. 
 ..أتدَ كورة بَ ل مَُُ كك دوَ جَ ل هُ هَ 
 دة؟دّ عَ ت َ ب مُ انِ وَ  جَ ز فِ ميّ تَ ر وت َ طوّ تَ ت َ 
. 
 ةً حَ اضِ وَ ة وَ كَ ترَ شْ مُ  ةيّ كسِ سَ أَ وطجيّة  كً ميَ جك قِ يْ دَ ل نَ هَ 
 كتجك؟لافَ تِ كنت اخْ ك كَ مَ هْ يع مَ مِ ن الجَ يهك مِ لَ عَ  قٌ فَ ت َّ مُ وَ 
. 
 يع؟مِ ة نلاَ مَ هِ لْ مُ اضحة و و ة و كَ شترَ ة مُ يَ ؤْ رُ كَوَّنكَ ل  هَ 
 يقهك؟قِ حْ تَ جك نِ يْ دَ ك نَ صى مَ قْ ل أَ ذُ بْ ن ن َ ل نََْ وهَ 
. 
 ن؟طَ وَ ح انْ ائِ رَ ة شَ كفّ كَ م بِ كغُ جَ ت َ س وَ كنُ كك تََُ جَ ل هُ هَ 
 ة؟يفَ عِ كت ضَ يّ قِ بَ كت وانطَّ ريّ صِ جْ ل انعُ هَ 
 ض؟عْ ب َ جك انْ ضِ عْ ب َ نِ  يّ يقِ قِ ل  َ بُّ قَ ام وت َ ترَِ كك ا ْ جَ ل هُ هَ 
. 
 ي( دّ ضِ  ي أوْ عِ اد )مَ دَ بْ تِ ة الاسْ فَ كقَ ل ث َ هَ 
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 ل؟كمُ عَ كة وانت َّ يَ  الَ كس فِ  انجَّ يْن ة ب َ رَ شِ تَ جْ مُ 
. 
 سَ ل انفَ هَ 

َ
 ؟حاضِ وَ يّ وَ بِ كَ ل  كْ شَ ر بِ شِ تَ جْ مُ  كلِّ كد الم

. 
 ن؟طَ انوَ  اتوَ رَ وث َ  دارِ وَ مَ نِ  ة ضعيفةارَ دَ كك إِ جَ ل هُ هَ 
. 
 والمذهب  يندِّ نل امدَ خْ استِ  ككجَ ل هُ هَ 
 والمرأة والإعلام نطَ وانوَ  ةيلَ بِ وانقَ 
 ؟ةحَ اضِ وَ و  غيّ صحيحة ةيقَ رِ طَ بِ 
.  
 (معَ ن َ   )كبة بجَ كنت الإِ ا كَ ذَ إِ 
 ة ضَ هْ ج َ كج نِ تَ ن نََ ذَ إِ 
 ةعَ رْ ى سُ صَ قْ أَ بِ و 

 وإذا ككنت الإجكبة )لا(
 سجحتكج نجهضة نكي نبقى دائمك على انقمة!

. 
 أو قلب نظكم ةرَ وْ ت ث َ سَ يْ ة نَ ضَ هْ انج َّ 
 كفً ج ْ ت عُ سَ يْ ونَ 
 كيًّ بِ لْ سَ  ايًّ يِ غْ ست ت َ يْ ونَ 
 اثرَ ين وانت ُّ م اندِّ دِ هْ ي َ 
 ئ كدِ هَ ير وِ طْ ة تَ ضَ هْ انج َّ 
 لكمِ شَ  كبِّ إيجَ ل وَ كقِ عَ وَ 
 نطَ وّن انوَ لَ ي ُ 
 يّ!بِ د انكَ ا ِ يق انوَ رِ ان انفَ وَ نأب
. 
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 ثدِّ يَُُ  أنْ يه لْ عَ وَ ، يّ كسسَ أَ  ب  عِ لاَ ك  يعمِ كلجَْ ف
 بكتن متطله مِ يْ لَ ك عَ ر مَ وِّ طَ ويُ 
 دصُ كت ونََْ يَ كرَ بَ مُ  انْ وز فِ فُ ي ن َ كَ نِ 

 ولات!طُ انبُ انجقكط و 
. 
 ايكرً د خِ عُ ت َ  ي لََْ يِ أْ  رَ ة فِ ضَ هْ انج َّ 
 كر بَ جْ ي إِ ل هِ بَ 
 ءيْ لا شَ كية بِ هَ  انجِّ سجك فِ فُ ن ْ د أَ اِ جَ جك سَ نّ لَ 
 دارِ وب الموَ ضُ د نُ جْ ك عِ وصً صُ خُ وَ 
 كزول وغَ رُ ت ْ ن بِ مِ 
. 
 ة مَ ظِ نْ ق أَ لْ ن خَ مِ  دّ لا بُ 
 د اللهعْ هك ب َ يْ لَ د عَ مِ تَ عْ ة ن َ يدَ دِ كلات جَ مََُ وَ 
 جكتِ كدَ يَ رِ مجك وَ دُّ قَ  ت َ نك وفِ كدِ صَ تِ ع اقْ فْ  رَ فِ 
 ن ة مِ كدَ فَ تِ ن الاسْ مِ  دّ بُ  لا
 كربن تََُ نجك مِ وْ ك  َ مَ  لّ كُ 
 ةيّ يقِ قِ ة  َ ضَ هْ ض ن َ هَ ج ْ ظ ون َ قِ يْ ت َ سْ نَ  نْ أب يجَِ 
 ةعَ رْ سُ وبِ 
. 
  ٤٠٠٢كم  عَ فِ تهك دْ جَ ة وَ كفَ قَ ة ث َ ضَ هْ انج َّ 
 ص رِ كن يَُْ ي كَ انذِ وَ  ملِ سْ مُ  يّ يزِ كنِ ي مَ سِ ككْ ق تَ كئِ د سَ جْ عِ 
 ة يّ كفِ ضَ ك إِ وسً رُ ه دُ كئِ جَ ب ْ كل أَ خَ دْ لى إِ عَ 
 يمرِ آن انكَ رْ انقُ ة وَ بيّ رِ ة انعَ غَ  انلُّ فِ 
 كرَ يّ ن سَ نّ عَ سِ مُ ق انْ كئِ ا انسَّ ذَ هَ  تُ نأسَ 

َ
 ةيّ يزِ كنِ ته الم

 ة!يّ يزِ كنِ هك مَ بِ تَ عْ أَ  لاك كل ل: أنَ قَ ف َ 
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 ا؟كذَ مَ ه: نِ أنتُ سَ ت وَ بْ غرَ فكستَ 
 يزيككنِ  مَ فِ رّك حَ مَ ع انُ جَ صْ كل  يجمك يُ قَ ف َ 

 ج كرِ ن الَ ب مِ لَ ولا يجُْ 
 !ةيّ يزِ كنِ مَ  كرةَ يَ ه انسَّ هذِ  ول بأنّ أقُ هك سَ يجَ  ِ 
. 
 يّ يزِ كنِ ة مَ كرَ يّ سَ  مِ سْ جِ  ةُ كعَ جَ صِ 
 !طانبسي لجُ ك نذن  انرَّ عً قجِ ن مُ كُ لَ يَ 
. 
 2121يزيك نعكم كنِ ة مَ يَ ؤْ ن رُ ث عَ ابَْ 
 2121د نعكم والجْ 
 2123ركيك عكم و تُ 
  2131ر عكم طَ وقَ 
 2131ك عكم يجيَ وكِ 
 !يَّّ غَ ت َ جك ي َ نوْ ن  َ  مِ كلََ انعَ 
. 
 سجك فُ ن ْ د أَ نَِ  ل أنْ بْ ك ق َ حرّ تَ ب أن ن َ يجَِ 
 ة!!يَ كنِ ة انثَّ جَ رَ ونة نلدَّ طُ  بُ فِ 
. 
 ىوَ ت َ سْ مُ  لّ ى كُ لَ ك عَ رَّ حَ تَ ن َ  ب أنْ يجَِ 
 نث عَ حَ بْ هك ن َ دَ عْ ب َ ة وَ رَ كئِ وتجك انطَّ فُ ت َ  لاي كَ نِ 
 ى رَ خْ ة أُ يلَ سِ وَ 
 ر!أخّ تَ ن َ وَ 
 ر!خّ أَ تَ ون َ 
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 الله عَ ء مَ وْ ضَ 

 ة؟يّ كئِ جَ ث ْ تِ اسْ  رو ية   ة  كقَ ن طَ ث عَ حَ بْ ل ت َ هَ 
 ور؟نُ  يّ أَ كَ   سَ يْ ور نَ نُ  أوْ 
  كقً رِ شْ   مُ مَ وْ ل ي َ عَ يجَْ 
 كء طَ ر عَ ثَ كْ ون أَ كُ وتَ 
 ةوَّ ق ُ ا وَ رً ب ْ صَ وَ 
   ون نَ كُ يَ  يد أنْ رِ ل تُ هَ 
 دّ تَ ء مُِْ وْ ع الله ضَ مَ 
 وميُّ انقَ  يّ ة بكلَْ لَ صِ تَّ ة مُ عَ شَْ  أوْ 
 ة يطَ سِ كت بَ عَ كَ ك رَ نهَّ إِ 
 ليْ ن انلَّ يّ مِ خِ الَ  ثِ لُ  انث ُّ فِ 
 مَنْ جَرَّبَ ل أَ سْ اوَ 
. 
 ا رً كِّ بَ مُ  نَْ 

أ  مُتَ وَضِّ
 ا رً فِ غْ ت َ سْ مُ 
 ةئَ لِ تَ  مُِْ يّْ ة غَ دَ عِ بََِّ 
 كظ يقَ تِ ة الاسْ يَّ د نِ قِ واعْ 
 لِ كة مَ لاقَ مُ نِ 

ُ
 وكلُ   الم

 كملَْ ن والإِ وْ ب انعَ لُ طْ او 
. 
 كلََ عَ ل انْ وْ ة  َ لَّ ك قِ كرِ شَ 
 ة عَ الله شَْ  عَ لون مَ عِ شْ يُ 
 ونعُ شَ يََْ 
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 ون رُ فِ غْ ت َ سْ يَ 
 سهم فُ ن ْ ون لَِ عُ دْ يَ 
 مهِ يلِ هْ أَ وَ 
 ين عِ جََْ أَ  كسِ ونلجَّ 
 

 ازنوَ ت ـَ

 ة دَ مِ عْ أَ  9كك جَ هُ 
 ىلَ ص عَ رِ تَُْ  ب أنْ يجَِ 
  كتِ يَ  َ كت كسَ سَ أَ ي هِ فَ  ؛يهكلَ كظ عَ فَ الِ 
 ن ازُ وَ ن ت َ مَ ضْ ي تَ هِ وَ 
. 
 كنيمَ الإِ 
 ةلَ كئِ انعَ 
 
َ
 كلالم
 ةحَّ انصِّ 
 كتانعلاقَ 
 ةجَ هْ المِ 
 ة فَ رِ عْ مَ انْ 
 يه فِ رْ انت َّ 
 عمَ تَ اْ مْ انْ 
. 
 ة يَّ ثِ دهك كَ د تَُِ قَ 
 هكيتَ هِِّ ك أَ رِ دْ تُ ل سَ أمُّ ع انتَّ ن مَ كِ ونَ 
 كم بِكمَ ي  الاهْتِ لَ عَ  أنّ ك بَ رِ دْ تُ سَ وَ 
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 كح اَ يق انجَّ رِ  طَ ك فِ وصً صُ خُ 
 وحمُ وانطُّ 
. 
 هكدَ  َ ل أَ مِ هْ د ت ُ كت قَ مّ هِ مُ ة انْ رَ ث ْ ع كَ مَ 
 لذا سيكونُ عليَ  الانتبكههك ضَ عْ و ب َ أَ 

 ومُكونةَ انتوازنِ وانتعويض
. 
 كل هَِ الإِ  أنّ  ضعْ ب َ انْ  نُّ ظُ يَ  دْ وقَ 
 اررَ ضْ ه أَ س نَ يْ نَ 
 سكْ عَ ى انْ لَ ل عَ بَ 
 لتهكئِ ن عَ ل عَ غِ شَ جْ كن ي َ ض كَ عْ ب َ فكنْ 
 أ كجَ فَ ت َ ي َ  ن ثَّ ومِ 
 ..هيْ دَ نَ  يز  زِ ت عَ وْ بََِّ 
 مك دَ جْ عِ ته وَ حَّ ل صِ مِ هْ ض ي ُ عْ ب َ وانْ 
 ةيَّ بِ ة كَ وَ رْ ث َ ل نِ صِ يَ 
 ..ع بِكتَّ مَ تَ ي َ  يع أنْ طِ تَ سْ يَ  لاده تَُِ 
 ام رَ الَ  ق فِ نِ زَ ج ْ ض ي َ عْ وانب َ 
 ة يّ قِ لاخْ كل انلاأَ مَ عْ والَ 
 يهدَ كت نَ يّ يمكنِ ص الإِ قْ ب ن َ بَ سَ بِ 
 كه غَ ت َ بْ مُ ل نِ صِ يَ ف َ 
 ..ةوعَ رُ شْ مَ  يِّْ ق غَ رُ طُ ن بِ كِ ونَ 
  لخُ دْ ض يَ عْ ب َ وانْ 
 يهفِ رْ ة نلت َّ يَّ طِ كب خَ عَ نأ فِ 
 كتهم يَ ون  َ دُ قِ فْ  ي َ ثُ 
. 
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 ل كمِ كَ تَ ل مُ كْ شَ ل بِ مَ عْ ة ت َ دَ مِ عْ ه الَ ذِ هَ 
   كتِ يَ  َ كن كَ رْ أَ يت بِ ثْ تَ نِ 
 مك لَّ كُ   اودً كمُ ت عَ دْ قَ مك ف َ لّ كُ وَ 
 وطقُ نلسِّ  لاً كبِ قَ وَ  فعَ ضْ أَ  تَ جْ كُ 
. 
 اف دَ هْ ع أَ ضْ وَ  إنّ 
 ودكمُ عَ  لّ  كُ ة فِ يَّ غِ و صَ ونَ 
 ن ازُ وَ  ت َ فِ  مّ هِ ر مُ مْ أَ 
. 
  ن نَ مَ ضْ كر يَ صَ تِ كخْ ن بِ ازُ وَ انت َّ 
 كت يَ  َ  ر فِ مِ تَ سْ مُ كح انْ اَ و وانجَّ مُ انجُّ 
 ة!رَ خِ آك وَ يَ ن ْ دُ 
 

 ود؟قُ ت ـَ يد أنْ رِ تُ 
 بكلآخَريِن كتََُكُّمً  نيَْسَت انقِيَكدَة

 عَلَيْهم تَسَلُّط   لاوَ 

 أو ركوب على أكتكفهم نجيل شرف
 أو إنكز!

. 
اتا بِقِيَكدَة تَ بْدَأ قِيَكدَة إنِ َّهَك  نذَّ

  انج َّفْس حُ لاوَإِصْ 

 كسانجَّ  بِه يَ قْتَدِي نَُوُذجَ وَبجَِكء

 نَ فْسِ  قِيَكدَة فِ  تَ جْاَح ِ يجَمَك سَتَ قُود

 قُلُوبان أمَْراَضِ  نمِ  هكيقّ ج ْ ت ُ وَ 

. 
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دْق اجْعَل  نَدَيْ  قِيمَة أعَْلَى والَمَكنةَ انصِّ

دْق سْ مَكرِ   صَكدِقكً نتَِكُونَ  انصِّ

 أمَِيجًك نتَِكُونَ  الَمَكنةَ مَكرِسْ 
. 

 ملابكِنْكَ  تَ عْمَل لا انقِيَم

عَكل مَلتَ عْ  قِيَمان  بكِلفَ ْ
 وتثمر بكنجيّة انطيّبة!

. 

  كسْتِمْراَرب قُدُراَتِ  مِنْ  طَوِّر

 لُولالُ  وَابْ تَكِر

  فَعِجْد
ُ
 اللول! لمن يوجد سَيَ جْظرُُونَ  شْكِلاتالم

. 

 مَعًك وَأدََائِ  قِ لابأَِخْ  زتََيََّ 
. 

 الآخَريِنَ  عَلَى تَ فَوَّق
  ف أداءِ المهجة

  تََُمُّل فِ 
َ
 ةيّ ونِ ئُ سْ الم

 خِدْمَتِهِم ف

 وَسَكعِدْهُم اخْدمْهُم

 قُدُراَتهم وَطَوِّر

 طيَِّبَة بجِِيَّة مهُ شَكركِْ 

 الله نِوَجْه وَخَيّْ  بُِبّ 

  أفَْضَل نيَِكُونوُا

 أَكْثَر سَيُسَكعِدُونَ  هُجَك

 أَكْثَر بِ  وَسَيَثِقُونَ 
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 أَكْثَر وَسَيُحِبُّونَ 
 ون !عُ ون  ويتب ْ دمُ وسيخْ 

. 

 مُشْكِلَة لا عَلَيْ  تَ فَوَّقُوا وَنَوْ 

تَخِر ك سَبَبًك كُجْت  لِنََّ  بِذَنِ  اف ْ  !مُهِمًّ

. 

 ةلكِ شْ مُ  لا فَضْلَ  جَحَدُوا وَنَوْ 

 مُشْكِلَة لا عَكدُوك وَنَوْ 

 الله مَعَ  تَ عْمَل لِنََّ 

 الله وَفِ  وبكلله
 !بكَثِيّ أرَْفَع ق لاوَأَخْ 

. 
 لَمُوَ  نَ  مَةمُلْهِ  رُؤْيةَ ارْسُمْ 

 رُّؤْيةَنا نتِِلْ  وَيُ غَيِّّ  يَ تَحَرَّك مَن أوََّل وكَُنْ 

 انجَّكس سَيَتْبَ عُ  ِ يجهَك

 أََ د يَ تْبَ عْ  ولََْ  فَ عَلْت فَإِن

 طيَِّب أَسَكسَ  نَّ لَ  وَاثْ بُت فَكصْبِ 

ةَ وَرُؤْيتَ   خَيِّّ

 انفَرجَ سَيَكُونُ  انصَّبْ  وَبَ عْد

. 
 أََ د عْ يَ تْب َ  ولََْ  صَبَ رْت فَإِنْ 

  خَيّْ  عَلَى بأِنََّ  فَكعْلَم

 خِرَةالآ فِ  يأَْتُون أنَْبِيَكء هُجَككَ  وَأنََّ 

 !أََ د مَعَهُم وَنيَْس

. 

 بِ  تأَثَ َّرَ  مَِّن كَثِيّان هُجَككَ  بأَِنَّ  تَكمكً  ثِقْ 
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 !تَدْريِ أنَْ  دُونَ وتأثر  مِجْ  وَاسْتَ فَكدَ 

. 

 ذَات  يَكدَةِ قِ  فِ  نََحْت قَدْ  لِنََّ  ابِْ تَسم

  انصَّعْبَة انظُّرُوف وَتََُمُّل

 !ذَنِ َ  يُُْسِن لََْ  كِبَكران قَكدَةان مِن وكََثِيّ

. 

  فِ  اسْتَمِر

  أفَْكَكركِ تَُْدِيدِ 

  وَأَسَكنيِبِ 

 وَمَشَكريِعِ 

. 

 عَطكَءان فِ  راسْتَمِ 

 خَيّْ  بِكُلّ  شْراَقوَالإ

 انتَّمَيُّز عَن بَحْثوان

يلٌ  أنَْتَ ف  ت كءَ ضَ بإِ  جََِ

 سَيَكُونُ  وانعَكلََ 

 دَائمًِك أَجََْل

افِئَةا شُوُع  بإِِشْراَقَة  ندَّ
 أيهك انقكئد المتميز!
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 كلنَِجَاح عشُموُ 

 دَائمًِك وَتَ فَكءَل بإيَجكبيَِّة، فَكِّر

 كتَُُكصِر  سَلْبِيَّة كُلّ   وَاطْرُد

 أفَْكَكرك افْرزِ

لْبِيَّكت طْرُدا   انسَّ

 يَجكبيَِّكتالإ ىعَلَ  وَأبَْق

 وَنَُهَّك وَاسْقِهَك

. 

  جَيِّدًا وَادْرُسه وَضْع  َ لِّلْ 

  ضَعْفِ  قَكطنِ  عَلَى تَ عَرَّف

  وَاْ تِيَكجَكت  قُ وَّت  وَنقَِكط

 فِيه تُ بْدلِ أنَْ  تَسْتَطِيع ذِيان عَمَلَ  فاسْتَكْشِ 

 يَكةالَ  فِ  مُهِمَّت  كْشِفسْتا

هَبِيَّةا وَبَصْمَت    ترُيِد تِ ان نذَّ

نْ يَكا فِ  تَ ركَْهَك  انرَِّ يل! قَ بْل ندُّ

. 

هَك وَابَْث لأَ وَاسْ  انفُرَص سْتَكْشِفا  عَج ْ

  مًكُ ل رْسُمْ ا

يل   كَجَسْر    وَطِرْ   إنِيَْه جََِ

 انت َّجْفِيذِيَّة خُطَطِ  نتَِ جْفِيذ اتْ عَب

  واسْتَشِر
ُ
صِينالم  تَخَصِّ

. 

 تهخْترَ ا قَدْ  كهَدَفً  أَوْ  رُؤْيةَ تَُُقِّق أَنْ  تَسْتَطِيع لا أَْ يَكنكً

 آخَر هَدَفًك تَُِد أنَ تَطِيعتَسْ  وَنَكِن

كَ ة بَ عْدَ  الَوَّل يَ تَ يَسَّر وَرُبََّّ  !مُدَّ
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 وَقْت!ان ضَيِّعتُ  لاوَ  كنً مَرِ  كُنْ 
. 

  كَكمِل  شَخْصٌ  َ وْنَ َ  يوُجَدُ  لا

هُم الَفْضَل خُذْ  نَكِنْ    مِج ْ

هُم الَجََْل وَتَ عَلَّم  مِج ْ

. 

  تأَْتي  انجَّصَكئِح بَ عْض

 يطُبَِّقُونَ هَك لا أَشْخَكص   مِن

  لَكَ اسْتَمِع

 لَكَ اسْتَمِع

 لَكَ اسْتَمِع

كَ  !لَكَ أنَْتَ  تَطْبِيقِ  وَقْت َ كنَ  فَ رُبََّّ

. 

 تَ تَ عَلَّم كَيْفَ   تَ عَلَّم

 تُُِبُّ  طَريِقَة بأَِيِّ  لَّموَتَ عَ 

 كمِعَةالجَ 

عْهَد
َ
 الم

 نتَّدْريِبا

 بُ عْد عَنْ  ندِّراَسَةا

 وبوتيُ يُ انْ  عَبْ  ندُّرُوسا دَةمُشَكهَ 

 كُتُبان قِراَءَة

  كِتَكبةَ
ُ
 لَخَّصَكتالم

  بَ راَءالُ  مَع الجلُُوس
ُ
ينَ والم  خْتَصِّ

 !ووووو

هِمّ 
ُ
 قُدُراَتِ  مُسْتَ وَى يَ رْفَع مُفِيدًا عِلْمًك تَ تَ عَلَّمَ  أنَْ  الم
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 مِ لالَ ْ  نلِْوُصُول وَيُسَكعِدُك

. 

  انت َّعَلُّم بَ عْدَ  مَك هِيَ  فَكنْغَكيةَ

 نَ فْسه انت َّعَلُّم فِ  وَنيَْسَت

 ..متَ عَلَّ 

 ..طبَِّق

 ..أَكْثَر مَكرِس

 وَابْ تَكِر طَوِّر

 !وَتُ تْقِن نتَِتَمَيَّز

. 

رأَ  مََُكنِ  فِ  انجَّكجِحِين فْضَللَ  اق ْ

 خْطكَئِهِموَأَ  تََُكربِِِِم مِنْ  وَاسْتَفِدْ 

. 

   عَكنَم بوَرتَِّ   سَ نَ فْ  نَظِّم

 جَيِّدًا  تَ ووق ْ  كت يَ  َ  أدَِر

 يَكةالَ  فِ  تَ تَ وَازَن كَيْفَ   تَ عَلَّم

 قلُ وتََْ  لدِ بْ ت ُ  كَيْفَ   متَ عَلَّ 

 الَجدِيدَة الْلُُولو  الَفْكَكر

. 

 عَقَبَكتان تََُدَّى

 !!إِيَجكبِّ  فأَنَْتَ  لَكَ تَسْتَسْلِم لاوَ 

 رَّاتالم شَراَتعَ  أَخْفَقُوا انجَّكجِحِين لّ كُ 

  جَدِيد مِنْ  وََ كوِل ،ذَنِ َ  فَ تَ وَقَّع

 أَخْطكَئِ  مِنْ  وَاسْتَفِد

  وَاصْبِ  ،وَاصْبِ  ،وَاصْبِ  اصْبِ 

. 
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 بتفكؤل  جدد طكقكت  الربع
 طكقة الإيمكن من خلال انتقرب إل الله.١

  بكل نية وقول وفعل واعتقكد صكلح
 انقلب بكنتحكم بكلمشكعر طكقة .و ٢
 جاكحنل مستمر نشغف ويلهكوتُ
 طكقة عقلية مليئة بكلفككر الإيجكبية.و ۳

 نتحكرب انسلبيكت وانعقبكت انطكرئة
 طكقة جسدية من خلال انتمكرين.و ٤

 وانغذاء انصحي
 . 

 سوفَ تبكي على انطّريق
 من اللَ والزُن والخطكء 

 والابتلاءات وانضغوط 
 ومن تعكمل الآخرين

 نكن لا تقلق

 !بطكلفهي دمول ال
. 

 مَلالَ  أَشْاَكر وَازْرلَ تَ فَكءَلْ 

 رُوِ   فِ 

 بِه وَابْدَأ الله تَ جْسَى لا

يع فِ  دَائمًِك ذكُْرْهوَا  تِ لاتَ عَكمُ  جََِ

 ظرُُوفِ  وَجََِيع

. 

 نََكح شُركََكء وكََوِّن تَ عَكوَن

  نَ  مُسَكندًِا فَريِقًك كَوِّن
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 بَ عْضان بَ عْضكم تُسَكعِدُونَ 

  سْهُلُ فَ تَ 
َ
  هَكمّ الم

 نَْكزالإ وَيُسْرلُِ 

. 

 الله اشْكُر مِيلالجَ  نَْكزالإِ  عِجْد

  أَْ بَكب  مَع وَاْ تَفِل

 سَكندَُوك مَنْ  تَذكََّر

عَكء  بكِندُّ

 مِيلالجَ  وَبِرَدِّ 

. 
 !تَ جْسَ  لا

 كزاتنَْ والإِ  كحاَ انجَّ  بأَِن دَائمًِك وَتَذكََّر

 ائمًِكدَ  قنَّ أَ وتَ  هكيْ لَ عَ  رَّ فَكسْتَمِ  عَكدَة؛

 !انجَّاْم هَكأيَ ّ 
 

 اهِلوالَ  عَاقِلال

فَتِح عَكقِلان  بإِيَجكبيَِّة الَفْكَكر عَلَى يَ ج ْ

غَلِق الجكَهِل  يَ ج ْ

. 

 عِجْدَهُ  مَك وَيطَُوِّرُ  دِيدالجَ  يَ تَ عَلَّمُ  انعَكقِل

 عَمْيَكء بِعَكطِفَة وَيُ قَلِّدُ نلِْقَدِيم  يَ تَ عَصَّبُ  كهِلالجَ 

. 

عْلُومَكت مِن يَ تَأَكَّدُ  انعَكقِل
َ
 بِِكَ انعَمَل بْلق َ  الم

قُل كهِلالجَ  عْلُومَكت يَ ج ْ
َ
 تَ فْكِيّ بلا بِِكَ وَيَ عْمَل الم

. 

 مَن َ وْنه نِمَشَكعِر يَ جْتَبِه انعَكقِل
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 شْيَكءالَ  عَمَل وكََيْفِيَّة َ وْنه انََّتِ  نِلْأنَْظِمَة

 نِعَكطِفَتِه سِوَى يَ جْتَبِه لا كهِلالجَ 

 عَلَيه نَ فْسه وَجَدَ  ذِينَّ ا وَنِظكَمه

. 

 مُتَ وَازنِ عَكقِلان

 وَجَسَد وَعَقْل وَقَ لْب رُوح

  عميق إِيمكَن

  مُتَّزنِةَ وَعَكطِفَة

  رَشِيد وَعَقْل

 قَوِيّ  وَجِسْمٌ 

 كهِلالجَ 

 وَجَسَده وَرُو ه وَقَ لْبه عَقْله دَ قَ يَّ 

 ءوْجَكالَ  عَكطِفَةان وَسِاْن عْمَىالَ  نت َّعَصُّبا بِقُيُود

. 

 ضَكنَّته كْمَةالِ  تَكُون عَكقِلُ ان

  عَن يَ بْحَث
َ
  عْرفَِةالم

ُ
 فِيدَةالم

هَكرةَو 
َ
 نجَّكدِرةَا الم

  وَأمَُّته نَ فْسه بِِكَ نيُِ قَوِّي

 انصِّين فِ  يجَِدُهَك فَ قَدْ 

  بَ راَزيِلان فِ  يجَِدُهَك وَقَدْ 

 انسُّويِد وأَ 

 يجِهدِ  مَعَ  تَ تَ عَكرَض لا دَامَتْ  مَك هَكفَ يَأْخُذ

  يَُُكرِب كهِلالجَ 
ُ
 تََيِْيز دُونَ  فخْتَلِ الم

. 

 ملاوَانسَّ  دُوءالُ  عَن يَ بْحَث عَكقِلان
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 رُوبوالُ  زَمَكتالَ  عَن يَ بْحَث كهِلالجَ 

. 

  عَن يَ بْحَث عَكقِلان
ُ
 نْفَةالُ  شْتَركَكت نِزَرلْالم

 انجَّكس بَ يْنَ  أعَْمَق   وَفَ هْم  

 فُرْقةَان نيَِ زْرلَ فُرُوقان عَن يَ بْحَثُ  كهِلِ الجَ 

 !مُتَمَيِّز بأِنََّه وَنيِثُْبِت

. 

 وَإِيَجكبيَِّكته نْسَكنالإِ  فِ  نتَّمَيُّزا يهُمّه عَكقِلُ ان

 وَعُيُوبه نْسَكنالإِ  أَخْطكَء همّ يهُ كهِلالجَ 

. 

  وَمُتَ فَكئلَِة إِيَجكبيَِّة نُغَته عَكقِلان

 وَمُجَ فِّرةَ سَلْبِيَّة نُغَته كهِلالجَ 

. 

 لُولالُ  وَيُ قَدِّم يُ بَكدِر قِلعَكان

  يزَيِد كهِلالجَ 
َ
 شَككِلالم

. 

 كسْتِمْراَرب يَ تَ عَلَّم عَكقِلان

 سَكبِقَة بِدِراَسَة يَكْتَفِي كهِلالجَ 

. 

  يَ تَحَدَّى عَكقِلان
َ
 صَكعِبالم

 بجَِ فْسه وَيَ بْنِ  يَسْتَسْلِم كهِلالجَ 

 !عَقَبَكتان مِن مَزيِدًا

. 

 فَكتِهمِلابكِخْتِ  ريِنَ خَ الآ يَ قْبَل عَكقِلان

 يُشَكبِِهُ عَمَّنْ  يَ بْحَثُ  كهِلالجَ 

. 
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 كَكنَ   أيَْ جَمَك عَدْلوان قَّ الَ  يُ عْلِي عَكقِلان

 جََكَعَته أَوْ  ِ زْبِه رأَْي يُ عْلِي كهِلالجَ 

 !كَكنَ   أيًَّك مَذْهَبه أَوْ 

. 

 يَجكبِ الإِ  انت َّغْيِيّ يرُيِد عَكقِلان

 ضِدِّه كَحَرْب  انت َّغْيِيّ يَ فْهَم كهِلالجَ 

. 

 َ قِيقته فِ  شُاَكل عَكقِلان

 أفَْضَل يَكُون أنَْ  أَجْل مِنْ  يُ غَكمِرُ 

 َ قِيقته فِ  جَبَكن كهِلالجَ 

 وَضْعه عَلَى بَ قَكئهِ أَجْلِ  مِنْ  يُ جَكوِرُ 

. 

  نظَّنَّ ا يُُْسِن عَكقِلُ ان

 نظَّنَّ ا يُسِيء كهِلَ الجَ 

. 

 رهيََْتَك مَك يَ عْرِف فَطِن عَكقِلان

 وَطجَه نِمَصْلَحَة

 وَيََْتَكر عَقْل بلا كهِلالجَ 

  يََْتَكره مَك
ُ
  سْتَبِدالم

 نَه يُ بَ رّرِ
 نَه يُشَرلِّ

 بأَِغْلانهِ عَقْله يكَُبِّل

. 

  نلِْحُريَِّّة يَجْجَح عَكقِلان
ُ
 قَيَّدَةالم

لِيم عَقْلوان بكِنشَّرلْ  انسَّ

 فلاالِاخْتِ و  نت َّجَ وُّلا يَ تَ فَهَّم هلِنََّ 
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 خَريِنالآ مُراَعَكة أيَْضًك فْهَموَي َ 

 ُ دُود نَهُ  كَوْنان فِ  شَيْء كُلّ   بأَِنَّ  وَيَ عْرِف

 وَضَوَابِط

  سْتِبْدَادنلا يَجْجَح كهِلالجَ 

 بشَراَسَة عَجْه ندِّفَكلاو  والاسْتِعْبَكد

 غَيّْه يَ رَى أنَْ  يرُيِد لا لِنََّهُ 

 رْضالَ  ظَهْر عَلَى

 فًكلاخْتِ ا رَىي أنَْ  يرُيِدُ  لا هُوَ 

 دَجَكج كَمَزْرَعَةِ   عَكلََ ان يَ فْهَم فَ هُوَ 

 نَ فْس تُ جْتِج

 بَ يْضان

 وتأكل نفس الكل

 يَكةالَ تعيش نفس و 
 وتلبس نفس انغترة!

 وعليه أن يكون مُلصك 
 ندعوة الآخرين نلانضمكم لمزرعته البيبة!
 ونو كلفهُ ذن  استخدامُ أقدسِ انجصوص!

. 

 انشَّكمِلَة انج َّهْضَة يرُيِد عَكقِلان

 مَمالُ  وَمُسَكبَ قَة

 وانج َّوْم غَفْلَةان اسْتِمْراَر يرُيِد كهِلالجَ 

 انتَّكريِخ هَكمِش عَلَى وانعَيْش

. 
  شَكْل بأَِيِّ  يأَْتيِ  عَكقِلان

راَلِ،/ مَُُكفِظ/ مُلْتَح   /َ لِيق   وَغَيّْه نيِب ْ
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  شَكْل   بأَِيِّ  سَيَأْتيِ  أيَْضًك كهِلوالجَ 

راَلِّ  / مَُُكفِظ/ ح  تَ مُلْ /َ لِيق  وَغَيّْه ،نيِب ْ

. 

رةَان   قلاخْ بكِلَ  عِب ْ

 كِيمَةالَ  انسَّلِيمَة والَفْكَكر

 مُشْتَ ركََةً  َ يَكةً  تَضْمَنُ  انََّتِ 

  ْ تراَملاا يَسُودُهَك
ُ
 سَكوَاةوالم

 كتيَّ قِ بَ انطَّ  وَتَ عْزيِز سْتِبْدَادالا وَنيَْس

. 

 نَ بَويَِّة قِيَم
  جِيّةَمُسْتَ  وَرُؤَى

  نتَضْمَ  رةوّ طَ تَ مُ  كتيايّ اتِ ترَِ اسْ وَ 

  مُسْتَمِرَّة وَطجَِيَّة رِْ لَة

 انشَّكمِل نلت َّفَوُّق

 عَكنَمِيَّةان وانريِّكَدَة
 

 ملاسَ 

 ملانلسَّ  أَشْتَكقُ 

 انعَكلََ  هَذَا فِ  ُ رُوب بِلا م  نيو  أَشْتَكقُ 

 انعَكلََ  فِ  الَيّْ  أهَْل فيه يَجْتَمِع م  نيو  أَشْتَكق

مَكر الرُُوب تَُُّكر الَشْراَر نيَِدَْ رُوا  واندَّ

 انجَّكس بَ يْن  نِلِاقْتِتَكل يُ ؤَدِّي مَشْرُول كُلّ   وَيوُقِفُوا

 قَكئمَِة عَكنَمِيَّة نِمُصَكلََة أشْتَكق

 قَجَكعَةان عَلَى

  الِإْ سَكنو  عَدْلوان
َ
  يّْ والَ  عْرفَِةوالم
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 جَةيْمَ والَ  انتَّسَلُّط عَلَى وَنيَْس

سْقَكط وَانتَّآمُر  !شَعْب أَوْ  دِين   لِإِ
. 

 يَ وْمان حَ لاانسِّ  يبَِيعُ  نِمَنْ  انْظرُ

 رُوبالُ  فتَِيل وَيُشْعِل

 شَيْء لا مِنْ  الَزَمَكت وَيَصْجَعُ 
. 

 من وراء تُكر الروب؟
 من وراء تُكر الججس؟

 من وراء تُكر المخدرات؟
 ؟ من وراء تُكر المور

. 

رُ  نِمَكذَا  !الَجمِيلَ؟ عَكنَمَجَك ندَُمِّ

  وَمَنْ 
ُ
 !نجِّهَكيةَِ؟ا فِ  سْتَفِيدالم

. 

 ملاانسَّ  مُهِمَّة بأَِنَّ  أؤُْمِن

يع مُهِمَّة  انجَّكس جََِ

 دْيكَنالَ  وَجََِيع

 ضَكراَتالَ  وَجََِيع

 انث َّقَكفَكت وَجََِيع

. 

 لْحَرْبن ضْطرَُّ ا وَنَوْ  نْسَكنالإِ  بأَِنَّ  أؤُْمِنُ 

 نَ فْسِه عَن اندِّفَكل فِ  الَقِّ  لَّ كُ   نَهُ  فَإِنَّ 

 وَوَطجَه وَأرَْضه وَمَكنه ضهوَعِرْ 

  قَتْلان فِ  الدُُود يَ تَاَكوَز لا أنَْ  يجَِب نَكِنْ 
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 انتَّدْمِيّ أَو

ا يَكُون وَأنَ  لْمنلِسِّ  دَائمًِك مُسْتَعِدًّ

 وَُ قُوقه كَراَمَته  بِكَكمِل

. 

 فَإِنَّ  الَلََ  كَكنَ   مَهْمَك

ا مُهِمّ  رْبالَ  فِ  انج َّفْسضَبْط   جِدًّ

. 

 فَإِنَّ  الَلََ  كَكنَ   مَهْمَك

ا مُهِمّ  عَقْلان اسْتِخْدَام   جِدًّ

 الَعْدَاء دككئِ مَ نِ  والانتِْبَكه

 انطَّريِق! فِ  نجََك َ فَرُوهَك نَّتِ ا مْ هوَُ فَرِ 

  بِِكَ إيِقَكعَجَك يرُيِدُونَ  هُمْ 

 م!عَكرِ ان جَكغَضَب فَ يَسْتَغِلُّونَ 

لِيم انت َّفْكِيّ عَلَى قُدْرتَجَِك وَعَدَم  انسَّ

 !وَاضِحَةان وَانرُّؤْيةَ

. 

  انت َّعَكوُن فَإِنَّ  الَلََ  كَكنَ   مَهْمَك

َكد يّْ الَ  عَلَى  نلِجَّصْر مُهِمّ  سَبَبٌ  هُوَ  والاتُِّ

 نلِْهَزاَئمِ وَاسْتِمْراَر شَرّ  فُرْقَةان وَأنََّ 

. 

 الَلََ  كَكنَ   مَهْمَك

  م  لاسَ  جُلَ رَ  كُنْ 

 وَشَرّ  ه  كُرْ   رَجُلَ  لا

 مُشْكِلَة أَوْ  َ رْب   فتَِيلَ  تَكُنْ  لا

  قَدْر حْ أَصْلِ 
ُ
 سْتَطكَلالم
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شْكِ  َ لِّ  عَنْ  بَْثْ ا
ُ
 تلاالم

ك تَ بْحَث لاوَ  ا عَمَّ  هَكيُ ؤَجِّ

. 
 انرَّحَِْة انْشُر

 نلْبَشَريَِّة انجَّكفِع عِلْمان انْشُر

  قلاخْ الَ  انْشُر
 نلَّطِيفا لانت َّعَكمُ و 

. 

 ونُوّ  وَخَيّْ  بّ  ُ  قَطْرةَ كُنْ 

 َ وْلَكَ مَك لتَُُوِّ  سَقَطَتْ  أيَْ جَمَك

 بِراَئِحَة تَ فُوحُ  وثمكر نِزهُُور

 ملاوَانسَّ  والَْيّْ  بِّ الُ 
. 

 فريقين بينَ  بكً لعَ مَ  أصبحَ  كلََ انعَ  أنّ  القيقةُ 
 الشرار وفريقُ  الخيكرِ  فريقُ 

 تيكرك  امُ ومهمك ككن  َ 
 دونت  وةِ أو قُ 

 أو عددَ أتبكلِ مذهب 
 فقط! وا د   وى لاعب  ثل سِ نن تَُ  فإن َ 

 !نغيّك وستحتكجُ 
 ونو ككن من غيّ تيكرك
 !أو مذهب  أو ديج 

 تأمّل ا تيكججك نلآخرين
 ؟! انبسيطة ف انتكجلوجيك وانتكجكت انعصر

. 
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 رال بشكل أكب!انصّ  فهم  قيقةَ د أن نلابُ 
 كلمي!وأهِية تشكيل  لف فضول ع

 سكند الشرارمن يُ  أن هجكك من بن قومجك دركَ د أن نلابُ 
 !بل بعضُهم لاعبٌ أسكسي

 وبعضهم عن قصد 
 وبعضهم عن غيّ قصد!

. 
 .. يّةونكَ إنهك سجةٌ  

    هيَ انصّرالُ الزلّ وانتدافعُ بيَن اليِّ وانشّرو 
. 

  جََِيل غَزاَل مِثْل يَ وْمان عَكلََ ان

 نتَِ قْطِيعِه عَكلََ ان كُلِّ   مِنْ  شْراَرُ الَ  عَلَيْهِ  يَ تَآمَر

  كوَْ دَ  إنِْ قَكذَهُ  تَسْتَطِيع لا وَأنَْتَ 

 َ اْمهَك كَكنَ   أيًَّك جََكَعَتِ  مَعَ  أَوْ 

 مَكَكن كُلِّ   فِ  الَخْيَكر مَعَ  بكِنت َّعَكوُن لاإِ 

 ئًكشَيْ  تَ فْعَلَ  أنَْ  بدَُّ  لا

 عَكلََ ان أَخْيَكر تُ قْجِعَ  أنَْ  بدَُّ  لا

 مُسْلِم لِنََّ  فَ قَطْ  يَ لْحَقَ  نَنْ  انضَّرَر نَّ بأَِ 

  يَ وْم بَ عْدَ  يَ وْمًك دُ يَ فْسُ  عَكلََ ان وَأنََّ 

 يَ وْم بَ عْدَ  يَ وْمًك حرَ يجُْ  وانغَزاَل

 مَشَكريعكً عَكلميّة تُوجِد أنَْ  بدَُّ  لا

 دْيكَنالَ  لجَِمِيع ةمَفْتُو 

 انشُّعُوب وَجََِيع

نْ قَكذ  غَزاَلان هَذَا لِإِ

 عَكلََ ان هَذَا نْ قَكذلِإِ 
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 !لرَّسْما أَعِد

 
 عَمِيق بِشَكْل تأََمَّلْتَ  إِذَا

سَكفَة فِ 
َ
 يَسْتَطِيع نَّتِ ا الم

هَك يَصِل أنَْ   الِإنْسَكن إنِيَ ْ

 نَْكزالإِ  فِ 

 مُرْتبَِطَة بأِنَ َّهَك فَسَتَاِد

 نَ فْسه فِ  مُسْبَ قًك بَ جَكهُ  بَّكَ

 لَجسَدوا وانرُّوح وانقَلْب انعَقْل فِ 

 مُهِمَّة انرَّسْم عَكدَةإ

 اسْتِثْ جَكئيَِّة إنَْكزاَت ترُيِد كُجْت  إِنْ 

 عَظِيمًك وَأثََ راً

. 

 !رَكمَطَ  نرِْ أَ 

  شْعِلأَ 
َ
 قَ لْبِ  دَاخِل انشَّغَف مِن زيِدالم

 سَقْفَ  ارْفَع

 إِيمكَن 

 وَطمُُوَ كت  م أَْ لا

 مَعْرفِتَ 

 قُدُراَت 

 عْلَىنِلأَ  كتََُرَّ 

 لضَ فْ لأَ وَن

. 

 انلَّوَْ ة تلِْ 

 إنَْكزاَتِ  أهََمّ  سَتُخَلِّد انَّتِ 
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 هَكرَسَُْت مَنْ  أنَْتَ  كُجْت

 يدُْركِ يَكُنْ  لََْ  طِفْل   سَكطَةبَ و  بّ بُِ 

 بُدَائيَِّةان طُوطالُ  هَذِهِ  أنََّ 

 يَّكمالَ  مِن يَ وْم فِ  سَتَ جْتَهِي

 تَ جْبِض راَئعَِة نَوَْ ة وَتُصْبِح

 كحكِفَ ان بِرِْ لَة

 !خُضْتهَك نَّتِ ا وانجَّاَكح

. 

 فَ وْراً نرَّسْمَ ا أعَِد

 بْطكَلالَ  مِن وكَُنْ 

 عِظكَمان قَكدَةان مِن كُنْ 

 بِه تَ فْتَخِرُ  عَظِيمًك أثََ راً وَاتْ رُك

 !غَيّْك بِهِ  وَيَ فْتَخِر
 

 يمَطَرِ  ابتِْهَال

 كءنسَّمَ ا إنَِه يكَ

طَر إنَِه يكَ
َ
 الم

 وَانعَكنَمِين انكَوْن مُوجِد راَزقِِي خَكنِقِي

 نرَّاحِِِينَ ا أرََْ م

 ككِمِينَ الَ  أَْ كَم

 وُجُودان وَنوُر يَكةالَ  يهَذِ  نوُر

  عَلَى تُبْ 
ُ
 ؤْمِجِينالم

  عَلَى تُبْ 
ُ
 ؤْمِجَكتالم

  عَلَى تُبْ 
ُ
 سْلِمِينَ الم

  عَلَى تُبْ 
ُ
 سْلِمَكتالم



ة   ح ف  78|ص

 

جَك تُبْ  يعًك عَلَي ْ جَك روَأمَْطِ  جََِ  ..عَلَي ْ

 مَريِئًك ريِعًكمَ  مُغِيثكً ثكًغَيْ  بُِِودِك

رَ  نكَفِعًك   ضَكر غَي ْ
  و وضِيئك طيَِّبًك

. 

 بكِنْقَكنِطِينَ  نن نكون من

 الْجكَِ دِينَ نن نكون من 

 انجِّعَم بِكُلِّ  َ كمِدُونَ 

 َ كل كُلِّ   عَلَى َ كمِدُونَ 

. 

 مَلْ الَ 

 انجَّكسِ  فِ  انجَّكس أمََلِ  مِنْ  أَكْبَ رُ  بِ 

 نَهالإِ  نَهُ الإِ  أنَْتَ  سِ نجَّكا مَلَ  يكَ

. 

 سَكنالِ  انظُّجُون

 انرَّجَكء فِ  غَكرقَِة كلالَ  عَكلَِ  يكَ فِي 

. 
عَكءُ   إنِيَْ  اندُّ

 أََ دٌ  أََ دٌ 

 أََ دٌ  أََ دٌ 

 أََ دٌ  أََ دٌ 

 أََ دٌ  أََ دٌ 

. 

عْرا فِ  انرُّوح ذَابَت عْرُ  ،نشِّ  رَفّ  وانشِّ

 ذَنيِلاً  سِرْبكً نَ الآ تَ وَ َّدَتِ  انْمَعَكنِ و 
 كْرَمِينالَ  أَكْرَم يكَ بكَبِ َ  عِجْد
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 فَكسْقِجَك
 نكَارْوِ وَ 

 أَوْطكَنجَك وَارْوِي

 بكِنْمَطَر

 دَىوَالُ 

 مَكنوَالَ 

 

 الفَجْر عِنْدَ 

 يَ وْمِ ؟ طَوَالَ  الله بِِفْظ تَكُون أنَ ترُيِد

 يَ وْمِ ؟ ببَِ ركََة تُُِس أنَ ترُيِد

يع فِ  بَِِوْدَة   تُُِس أنَ ترُيِد  مُِكَرَسَكتِ ؟ جََِ

 يَ وْمِ ؟ بِدَايةَ فِ  كَبِيّاً  إِنَْكزاً تُ جْاِز أنَ ترُيِد

 جََكَعَة فِ  انفَاْر تُصَلِّي أنَْ  عَلَيْ 

 تَ جْدَمَ  وَنَن جَرِّب

 الله بإذْنِ  الِفْظ فَفِيهَك

 وانرّزِْق انبَ ركََة وَفِيهَك

 انيَ وْم نبَِكقِي وانجَّشَكط اليََويَِّة وَفِيهَك

 انعَظِيم الَجْر مِن فِيهَك نِمَك إِنَْكز؛ ذَاتهكَ بَِدّ  وَهِي

رَى  أَسْراَرٌ  انفَاْرِ  فِ    كُب ْ

 بجَِ فْسِ  هَكسَتَكْتَشِف وََ تْمًك

. 

 سْتِيقَكظنلا خَطِّط

 رنََّكنةَ سَكعَكت عَشْرِ  شِراَءُ  كَلَّفَ   وَنَوْ 

 بأَْس فَلا

يع مِن طلََبْتَ  وَنَوْ   قَكظِ بإي تَ عْرِف مَن جََِ



ة   ح ف  81|ص

 

 بأَْس فَلا

  فِ  نلج َّوْم ضْطرُرِْتا وَنَو
َ
 سْاِدالم

 بأَْس فَلا

ا مْرالَ   يَسْتَحِق جِدًّ

. 

  فَاْران ةلاصَ  تُضَيِّع لا

  الَوَّل انصَّفّ  فِ  وَوَقِّع

 الله ِ فْظ فِ  وكَُنْ 
 

هَبِيَّة البوصَلَة  الذَّ

 لَة خَكصَّةبوصَ 
 أو بوصَلَة انعطكء!

 انعِظكَم قَكدَةانو  لأبَْطكَلن لاإِ  تُصْجَعْ  لََْ 

  انبِدَايةَ فِ  تُ رْبِكُ  قَدْ  ؛عَقَكرِب خمسة لَكَ

 عَلَيْ  تُشْكِل قَدْ  فَريِدَة نُغَة وَلَكَ

 انصَّبْ  مَعَ  نَكِن

دِيدَة وانرَّغْبَة  انشَّ

 سْتِثْ جَكئيَِّةلاا نلْنَْكزاَت

 انلامَُْدُود نلعَطكَء

 الله أَجْل مِن

 كتِعْمَكلَ اسْ  فِ  فَسَتَ جْاَح

. 

 :مِن تَ جْطلَِق سَتَاِدُهَك

 الَهْل

اْتَمِع
ُ
 الم
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  انقُدْس

 الُمَّة

 انعَكلََ 

. 
 هو انتوازن  الكبُ ف هذه انبوصَلةِ  انتحدي

 !!وانعطكء انعظيم ف نفس انوقت
. 

 اخْتِيَكريِة بوصَلَة هِيَ 

 وانبُطُونَة انتَّمَيُّز نَّ لَ 

 عَظِيمَةان وانقِيَكدَة

 جْبَكرإ وَنيَْسَت خْتِيَكرا

. 

هَبِيَّة بُوصَلَةان هَذِه  انذَّ

  قِلَّة عَلَى لاإِ  وَمُسْتَحِيلَة صَعْبَة

ونَ  هُم  كَريم  نِعَطكَء مُسْتَعِدُّ

 عَظِيمَة وَتَضْحِيَة

ا كَبِيّ  واسْتِعْدَاد  جِدًّ

  نجِّهَكيةَا َ تَّّ  وَتََُمُّل وَصَبْ 
. 

 !تَ غَيَّّ نتَِ  وَقْتان َ كنَ  نَقَد

 انصَّفْوَة هَذِه مِن كُوننتَِ 

  سَتَكُون بأِنََّ  مُتَأَكِّدٌ  وَأنَكَ

جَ هُم مُتَأنَِّقًك  بَ ي ْ

. 

 ذَهَبِيَّة بَصْمَة نَ  سَيَكُونُ 
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 مُتَمَيِّز نَ قْش نَ  سَيَكُونُ 

فَردِ عَزْف نَ  سَيَكُونُ   مُج ْ

 بِ  أثَِقُ  أنَكَ

 بِ  أؤُْمِن أنَكَ

 وَأنَْ تَظِرك

 عَظِيمَة!ان اتنَْكزَ الإِ  طَريِق عَلَى
 

 وَطَنال

  كَشِعَكر  انوَطَن بَ يْن  فَرْقان

 مُهِمَّة كَقِيمَة  انوَطَن وَبَ يْن 

عَكل فِ  هِي  الَف ْ

   وَطجَِيَّت فَدَرَجَة

عَكنُ  تَُُدِّدُهَك  وَنَ وْعهَك أفَ ْ
    ومستواهك!وأخلاقُ 

وَان  وَنيَْسَ   !!وضخكمتهك وََ اْمهَك أقَ ْ
. 

 شعريةً  نيست قصيدةً  انوطجيةُ 
 شعرية! بل مُِكرسةً 

. 

 بَسَكطَة بكُلِّ 

  وَمُُْتَمَع  نِوَطجَِ  مْتَ دَّ قَ  كُلَّمَك

 وَطَنِ ان قِيمَةُ  كَكنَت  كُلَّمَك

 رُو   فِ  عَكنيَِةً 

. 

 خَيّْ  نِكُلّ  ادلُْ 
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 فَسَكدان مِن نَ وْل   يِّ لَ  مُِكَرسًِك تَكُن لا

 نَ وْل بأَِيِّ  يّْ الَ  بِدَعْم سَكهِمْ 

 نَ وْل بأَِيِّ  كدفَسَ ان وََ كرِب

. 

 نبَِجَة مِنْ  أَكْثَر كُنْ 

 نوُر مِن اودً كمُ عَ  كُنْ 

 وَطَنان سَقْف تيُ ثبَّ 

. 

 نوُر مِنْ  شَاَرةَ كُنْ 

 وَطَنان فّ تَُُ 

 وَطَنان لُّ تُظِ 

 وَطَنان تُطْعِمُ 

 وَتَُْتَرِق تَ تَ قَطَّع

  وَقَكرِس طَويِل شِتَكء فِ  وَطَنان نتُِدْفِئ

. 
  بَ لَدِك وَأبَْ جَكءُ  أهَْلُ وَ  أنَْتَ  هُمْ  وَطَنان

 وَعَكمِلِينَ  مُقِيمِينَ  مِنْ  بَ لَدِك وَضُيُوف
 همحِ ائِ رَ شَ وَ  مهِ كفِ يَ طْ أَ  بِكُلّ  وَزُوَّار

 !!وَأدَْيكَنهم وَنُغَكتهم وَمَجَكصِبهم وَمُسْتَويكَتهم
 فياب أن يتعرفوا ويمكرسوا قيم !

. 
 تَ جْسَ  لاوَ 

عَكنجَك ،قجَكلاأَخْ  ،كُلّجَك   وَأفَ ْ

 وَطجَِيَّتِجَك دَرَجَة تَُُدِّد مَنْ 

 ةيّ ونِ ئُ سْ مَ وانْ  بِّ بكِلُْ  انْزلِ
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 انطَّيِّبَة وانجِّيَّة

 وَطجَِ  نجَِ هْضَة تَسْتَطِيع مَك وَقَدِّم

. 

 انطَّيِّبَة نَ وَايكَك

   قُ لاأَخْ 

  عَطكَؤُك

 !أفَْكَكرك صِحَّة سَيثُْبِت مَن هِي
. 

 تَسْتَطِيع مَك كُلّ   وَابْذُل انْزلِ

  قِيًّكلاأَخْ  وَطجَِ  فبَِقُوَّة

  وَمَعْرفِِيًّك

  وََ ضَكريًِّك

  عَرَبِِّ ان عَكلََ ان قُ وَّة فِ  سَتُسْهِم

 نلْخَيّْ  كُلّه  عَكلََ ان تَ وْجِيه فِ  وَتُسْهِم
 

 عُنْصُريَِّةوال فَخْرال
 

 انجَّكس بَ يْنَ  مَُْبُوبكً تَكُونَ  أنَ ترُيِدُ  كُجْتَ   إِذَا

 انبَشَر بأَِعْظَم الاقْتِدَاء دترُيِ كُجْت  إِذَا

  أَكْبَ  قُ وَّة ترُيِدُ  كُجْت  إِذَا

 يّْ الَ  فِ  انت َّعَكوُن طَريِق عَنْ 

 عُجْصُريَِّةوان نتَّمْيِيزا تَ تَ فَكدَى أنَْ  فَ عَلَيْ 

 انجَّكس بَ يْن  أنَْ وَاعِهَك بِكُلِّ 

.  
 :وَأَهُِّهَك كَثِيّةَ  يَ وْمان وانعُجْصُريَِّةُ 
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  عِرْقِيَّةان

  لِيَّةقَبَ ان

 ةيَّ قِ كطِ جَ مَ انْ 

  ذْهَبِيَّةالم

  فِكْريَِّةان

 زْبيَِّةالِ 

  جْسِيَّكتالجِ 

. 

 الاخْتِلاف تَُْعَل أنَْ  عُجْصُريَِّةان
 وَعَصَبِيَّة نتحَزُّب  بأي شكل بكبكً َ 

 وَانت َّفَتُّت نلت َّفَرُّق جَدِيدًا وَمَشْرُوعًك

. 

 أَوْ   بجَِ فْس تَ فْتَخِر وَقَدْ 

   نبلَِوْ 

 بَّذَْهَبِ  تِ بَّجَْطَق بِقَبِيلَتِ 

 مَشْرُول َ قّ  وَهَذَا ،بِدَوْنتَِ  بِفِكْركِ
 و ريةٌ طبيعيّةٌ ف انرأيِ وانثقكفة وانتعبيّ

 مَطْلُوب فَخْران بَ عْضوأيضك 

 انثِّقَة كءبجَِ  بكَب مِن كَكنَ   إِذَا خُصُوصًك

 عَطكَءان لَةوَمُوَاصَ  انج َّفْس فِ 

  عَلَى مَبْجِيًّك فَخْراً كَكنَ   اإِذَ  وَخُصُوصًك

 وَوَاضِحَة نكَفِعَة إِنَْكزاَت

. 

  نَكِن
ُ
 انت َّعَصُّب فِ  شْكِلَةالم

 وانظُّلْم بَكطِلان مَعَ  وُقُوفان أَوْ 
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  فَخْران تََُكوُز فِ  أَوْ 
َ
 عْقُولالم

 وانتَّكَبُّ  وانْغُرُور كخُرنت َّفَ ا إِلَ 

  كغَيّْ  عَلَى ئِ واسْتِعْلا

 نَوْن  بِسَبَب مِجْهم أفَْضَل لِنََّ 

 فِكْركِ أَوْ   مَذْهَب أَوْ  قبَِيلَتِ  أَوْ 

 مَكنِ  أَوْ  دَوْنتَِ  أَوْ 

 بِهِ  أنَْصَحُ  لا نَّذِيا وَهَذَا

 عْدَاءالَ  يرُيِدهُ  نَّذِيا وَهُوَ 

  أَكْثَر نَ تَ فَرَّق أنَْ  فَحُلْمهمْ 

 أَكْثَر وَنَضْعُفَ 

 رأَكْثَ  تَ تَّ فَ ت َ ون َ 
. 

  ذَنِ َ  مِنْ  أوالَسْوَ 

 بِفِعْل   نَ فْتَخِرَ  أنَْ 

  مُتَطَرِّف قَ وْل أَوْ 

 أَخْلاقِيّ  غَيِّْ  أَوْ 

 !شَرْعًك مَُُرَّم أَوْ 

. 

 انشَّكْل بِِذََا تَ تَ عَصَّب عِجْدَمَك أنََّ  تَ عْلَم هَلْ 

جَ يْ  عَلَى أَصَكبِعَ  وَضَعْتَ  قَدْ  تَكُون  عَي ْ

  ذَنِ َ  تَ فْعَل وَعِجْدَمَك
 تَقِلّ  انرُّؤْيةَ عَلَى  رتَقُدْ  فَإِنَّ 

  مَُْدُودَة وَتُصْبِح

 !مَُْدُودَة سَتَكُونُ  قُدُراَتِ  بقَِيَّة بكِنتَّكلِ و 

. 
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 آدَم مِن كُلّجَك  بأِنَ َّجَك نَ  أقَُولَ  أنَ أرُيِد

 وارجع نعلمِ النسكب!
 انت َّعَكرُف لِِكْمَةِ  إلاّ  انت َّجَ وُّل بِِذََا نَكُنْ  لََْ  كوَأنََّ 

  يّْ الَ  عَلَى عَكوُنوانت َّ 

 بَ عْضان ببَِ عْضِجَك انت َّقَوِّيو  والاسْتِفَكدَة

  عَكنَمِيَّة َ يَكة   أَجْل مِنْ 

 عَدْلوان ْ تراَمُ الا يَسُودُهَك

  وَتَ بَكدُلُ 
َ
  صَكنِحالم

َ
  عْرفَِةوالم

. 
  خَريِنَ الآ نَ تَ قَبَّل أنَْ  بدُّ  لا

 اخْتِلافَكتِهم بِكَكمِل
 ماخْتِيَكراَتهِ  بِكَكمِل

 موَانهِ نْ أ بِكَكمِل

 أعَْمَق بِشَكْل نجَِ فْهَمهُمْ 

 جَكاخْتِيَكراَت فِ  أَْ راَرٌ  نََْن فَكَمَك

  يَكراَتِهمخْتِ ا فِ  أَْ راَرٌ  أيَْضًك هُمْ 

فَكتو  وَاننْ ال بِِذَِهِ  جَكخُلِقْ  أنَ َّجَك وكََمَك  قُدُراَتوان انصِّ

 قُدُراَتوان فَكتانصِّ و  وَاننال بتِلْ َ  خُلِقُوا أيَْضًك فَ هُمْ 

. 

 انت َّعَكمُل أَسَكس هِي قُ لاخْ الَ 

 آخَر شَيْء أَيّ  وَنيَْس

. 

عَكلُ الَ   كَكنَ   نَّتِ ا مِيدَةُ الَ  ف ْ

 طيَِّبَكت نيَِّكت   وَراَءَهَك

 يَ فْتَخِر نْسَكنالإ تَُْعَل مَك هِي
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 وتُعلُ الآخرين يطمئجون نه
 ويتأثرّون به!  

. 

  ربََّ  رْضِيت ُ  عِجْدَمَك بجَِ فْسِ  افْخَر

 قِ لابأَِخْ  تَسْمُو عِجْدَمَك

 راَئعِ إِنَْكز نَ  يَكُونُ  عِجْدَمَك

 خَريِنَ الآ عَلَى طيَِّب وَأثَرَ

. 

 انجَّكس تَ وَ ُّد فِ  تُسْهِم عِجْدَمَك فْخَرا

فَع مَشَكريِع َ وْل   بَشَريَِّةان تَ ج ْ

 بَ عْضان نبَِ عْضِهم أَكْثَر وَتُ قَرّبِم

 أَكْثَر عْضهمب َ  فَ يَ فْهَمُونَ 

  أَكْثَر وَيَ تَ عَلَّمُونَ 

  أَكْثَر وَيَسْتَفِيدُونَ 

وَى وَيُصْبِحُونَ    أقَ ْ

  أمََكمَ 

  انشَّرّ  قُ وَى

 عَكلََ ان فِ  وانفَسَكد

. 

  نِ صَدِّقْ 

  عَظِيمَةان  إِنَْكزاَت مَعَ 

 لفَخْرن تَُْتَكج نَنْ 

 !بِ  سَيَ فْتَخِر مَنْ  هُجَككَ  لَِنَّ 

 



ة   ح ف  89|ص

 

 ك؟سَ فْ ن ـَ ب  ل تُِ هَ  -02
 نَ فْسه الِإنْسَكنُ  يُُِبّ  أنَْ  يجَِبُ 
 أَكْثرَ بِِكَ وَيَ عْتَنِ  يَ هْتَمّ  نِكَي
  سَيَّكرتََ  تُُِبُّ  كُجْت  فَ لَوْ 

  بِِكَ سَتَ هْتَمّ  أنََّ  فَمِن انْمُؤكََّد
اخِل مِنَ  وَتُ جَظِّفهَك  والكَرجِ اندَّ
 هَكصِيَكنتَ عَلَى وَتَُْرِص
 لاقْتِصَكرا تَسْتَطِيع هَل نَكِن
 فَ قَط سَيَّكرتَ ب الاهْتِمَكم عَلَى
 !َ وْنَ ؟ شَيْء كُلّ   وَإهِْكَل
. 
 وَضَبْطهَك انزَّائدَِة نلمَشَكعِر الانتِْبَكه مُ عَدَ 
 انج َّفْس إِهِْكَل وَهُو أقََلّ، ُ بّ   إِلَ  يُ ؤَدِّي قَدْ 
 انلازمِ مِن أَكْبَ  ُ بّ  إِلَ  يُ ؤَدِّي أَوْ 

 عجه فَ يُ جْتِج
 بُّ نتَّكَ ا

 انغُرُور
  الَسَد
  الِقْد
 النَكَنيَِّة
 انظُّلْم
 الجشع
 انتهوّر
 تكَفِهَة لَشْيَكء انغَضَب
  بكلآخَريِن انشُّعُور عَدَم
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  بِِمِ الاهْتِمَكمعدم وَ 
 مُسَكعَدتهموعدم 

 وجرح مشكعرهم!
. 

  خَريِنَ نِلآ مُُْتَكج أنَْتَ 
  يَُْتَكجُونَ  وَهُمْ 
 كوِتةَمُتَ فَ  بجِِسَب   وَنَوْ 
 لَمُْ  مُكَمِّل أنَْتَ 
لُونَ  وَهُم  نَ  مُكَمِّ
 والَجمِيع وَأنَكَ وَأنَْتَ 
 انجِّهَكيةَ فِ  نَكُونَ  أَنْ  نرُيِدُ  لا

 مَكْرُوهِينَ 
يع مِن مَجْبُوذِين أَوْ   انجَّكس جََِ
. 

 مَكْرُوهًك تَكُونُ  عِجْدَمَك
   بَِِكنبِ يقَِف فَ لَنْ 
جْتَفِعِينَ  سِوَى

ُ
 مِجْ  الم
 نَ  كمِلِينَ والم
كْرُوهِينَ  مِن لُ مِث ْ  هُمْ  نمَ  أَو

َ
 !الم

. 

  كسْتِمْراَرب مَشَكعِرك راَقِب
 سَلِيم لاتَُكه   هَكوَقُدْ 
 عَكطِفِيّ ان ذكََكئِ  أَسَكس فَهِي

  انفِقْريِّ  عَمُودُك هُوَ  عَكطِفِيّ ان وانذَّكَكء
  كَإِنْسَكن  نلِجَّاَكح
 يَكةالَ  هَذِه فِ  أَو كَقَكئدِ
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 تُُاَهِد؟ أَن يدترُِ 

 تَ فَكَّر نِمَنْ  جِهَكد كُلّهَك  اليََكةُ 

 كَثِيّةَ  وَمَشَكريِع قَضَكيكَ وَهُجَككَ 

 فِيهَك الِجهَكد تَسْتَطِيع

 
َ
 سَبِيلِهَك فِ  وْتوالم

 ."نَ وَى مَك امِْرئِ   نِكُلِّ  وَأنََّهُ  بكِنجِّيَّكت، الَعْمَكل" أنََّ  تَ عْلَم أَلََ 
 ."وُسْعهَك لاإِ  نَ فْسًك الله يكَُلِّفُ  لا" أنََّهُ  تَ عْلَم أَلََ 

 !َ يَكتجَِك فِ  شَيْء كُلّ   يَشْمَلُ  هَكدالجِ  أنََّ  تَ عْلَم أَلََ 

. 
 "الله ف سبيلِ  الجهكدُ  الإسلامِ  سجكمِ  ذروةُ "و 

 شكءَ من شكء 
 أبى نْ وأبى مَ 
 قيكم انسكعة تّ  مكض   والجهكدُ 

 شكءَ من شكء 
 وأبى من أبى

 !أن تضع نفس  على انذروة دون استعداد من غيّ المجطقينكن 
 ودون طريقة صحيحة!

 فإذا كجت موظفك جديدا هل سيتم تعييج  ف رأس انشركة؟!
 وإذا ذهبت هجكك هل ستحسن انقيكدة؟!

  لإعداد المتككملصب طويل ف ر لة الابد من 
 فهم عميق نلواقع و 

 هل الل وانعقدوتشكور مع أ
  أمة! لنه قرارانعلمكء المعتبين و 

  ونيس مُموعة أشخكص!!
 ونكل مككن وزمكن شأنه ووضعه
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. 
 انذات وجعلهك معصومة بتقديسِ  نيسَ الجهكدُ 

 وأنهك هي من اختكرهك الله!
 عوب!ث تجويم انشّ 

 كم!كّ الُ  تكفيِّ و 
 انعلمكء! وتَوينِ 
 طكء!سَ انبُ  وتفايِّ 

. 
 متعالة   ف مشكريعَ  الجهكدِ  توريطُ ككن لذا  و 

 لْضرار بكلإسلام نفسهن إسهكمٌ مُكنٌ 
 لن الجهكد ذروته!!

. 

 دَوْنَة أَيِّ  فِ  نتُ قَكتِل تَذْهَب أنَْ  تَسْتَطِع لََ  إِنْ 

 نِذَنِ َ  يَُْتَكجُونَ  لا وَهُمْ 

 اندّوَل تلِْ  عُلَمَكء بِشَهَكدَةِ 

 بَ لَدِك تَ قْويِةَ سَبِيل فِ  صِجْدِيدًا مَُُكربِكً فَكُنْ 

. 

 تَطْويِرهِ! فِ  مْ وَسَكهِ  بكِلْجيَْش، انتَحِق
. 

 مُوَاطِن؟ مِلْيُون تَُْجِيد مَشْرُول فِكْرةَ بَِمْل رأَيُْ  مَك

. 

  ً كسِلا اخْتَرلِْ 

  يُسْقِط صَكرُوخًك اخْتَرلِْ 

 طكَئرَِة وَأَيّ  يجَة،سَفِ  وَأَيّ  دَبَّكبةَ، أَيَّ 

 مُُْتَلِف بجظكَم   يَ عْمَل صَكرُوخًك اخْتَرلِْ 



ة   ح ف  93|ص

 

 مُُْتَلِفَة بِطكَقَةو 

  أعَْدَاءَك تَ رْدلَُ  بِذَنِ َ وَ 

 مْ وَتَُِيفه
 بُ دونت  ثقةً وعزةً وتكسِ 

 واستقلانيةً أكب!
. 

 أَوْ 

 فَقْرانَ كرِب 

 انفُقَراَء بَ جْ  فِكْرةَ طَوِّر

 غَطِّيت أنَْ  سْتَطِيعت وكََيْفَ 

 وَطجَِ  اءفُ قَرَ  اْ تِيَكج

 طيَِّبًك عَمَلاً  لَمُْ  ضْمَنوَت

 كَريمكً  وَرزِْقًك

 هَجِيئًك شًكوَعَيْ 
 فلو تأملتَ آثكر انفَقرِ على المة 

 نعرفة أهِية مُكربته!!

. 

 مُعَينَّ  مَوْضُول فِ  هْلالجَ  َ كرِبْ 

 انجَّكس بَ يْن  وَعْيان وَانْشُر

. 
عْوَة انكُفْر َ كرِبْ   سْلامالإِ  إِلَ  بكِندَّ

  بكِنعِلْم
ُ
 كدِئةَالَ  عِلْمِيَّةِ ان جَكقَشَةِ والم

  قلابكِلَخْ 
ُ
 سَجَةالَ  عَكمَلَةِ والم

  تُ ثْبِتُ  تَطْبِيقِيَّة بَّشََكريِع

 مِيَّةسْلاالإِ  نجَّظَريَِّةا صِحَّة
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. 

 فَأيَْن يَُْتَضِر عَكلََ ان

 نََكُ هَك؟ ثَ بَتَ  نَّتِ ا سْلامِيَّةالإِ  نلحُلُولِ   يقُ وِ سْ تَ 

. 

 انعَكلََ  بلُِغَكت سَوِّق

 مِيَّةسْلاالإِ  الَضَكرةَ نَْكزاَتلإ

 سْلامِيَّةالإِ  نلجَّظَريَِّكت سَوِّق
 ف ال ككمِ انشّرعية

 جْتِمَكلالا عِلْم فِ 

 قْتِصَكدالا عِلْم فِ 

  عَدْلان فِ 

  وَالرُيَِّّة

 والَخْلاق

  وانتَّبَكدُل
َ
 عْرِفِّ الم

 وَجَدِّد وَطَوِّر ابْ تَكِرْ 

. 

 مْراَضالَ  َ كرِبِ 

وَاء طَوِّر  اندَّ

 عَكلََ ان ءنفُِقَراَ مُتَكً ك وَاجْعَلْهُ 

  الثََر سَيَكُونُ  كَيْفَ   وَانْظرُْ 

. 

  َ كرِبِ 

 مَشَكريِع وَأبَْدلِ عُجْصُريَِّكتان

 عَكلََ ان إِلَ  مِجْ  تَ جْطلَِق تَ عَكوُنيَِّة

. 

  جَكيَُُكربِوُن يَ وْمان شْراَرالَ 
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 عَدِيدَة بَ هَكتجَ  مِنْ 

 ،فَكنْ تَبِه

 كُلّجَك  نذَْهَب أنَْ  كْمَةالِ  غَيّْ  فَمِنْ 

هَة فِ  جُ قَكتِلنِ   مُعَي َّجَة جَب ْ

 مَفْتُوَ ة بَ هَكتالجَ  بقَِيَّة كوَنَ ترْ 

. 

  غَيّْ  مِنْ 
َ
 نِمَكَكن   أذَْهَب أنَْ  جْطِقِيالم

 فِيهِ  نِ نيَُْتَكجُو  لا نَ صْلِيّو الَ  أهَْلُه

 !عَلَيْهِمْ  عَكنَة فَأَكُون
.  

 فُرَصان مِئَكتُ  هُجَككَ 

 
َ
 هَكفِي بَطَلاً  نتَِكُونَ  شَكريِعوالم

  مَُُكهِدًا نتَِكُونَ 

 وَمَُُكربِكً

 وَمُجَكضِلاً 

. 

شْرُول دْخُلا
َ
 !بطََل مَُُكهِد بِعَزيمةَ الم

. 

 انسَّلْبِِ  غَضَبان مَشَكعِر طْرُدْ ا

شَك وَاجََْع
َ
 يَجكبيَِّةالإِ  عِرالم

 يَجكبيَِّةالإ انكَلِمَكت لأَشْعِ 

 وَرُوِ   عَقْلِ  فِ 

. 

  عَقْلَ  تَخْدِمسْ ا

  روَاسْتَشِ 

  وَابَْث
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  وَتأََمَّل

 وَجَرِّب

 فَريِقَ  وَاجََْعْ 

  مَشَكريع مِنْ  يُ جَكسِبُ  مَك وَسَتَاِد

. 

 لله نيَِّت  سَتُصَفِّي

 سَتُخْلِص

  لسَتبُْدِ 

 َ يَكتِ  كُلّ   سَتَبْذُل

َ  نََكحِ  لَجْل
 شْرُولالم

. 

  نَ فْس  سَتَاِد الله وبإِذْن

 انشُّهَدَاء مَراَتِب فِ 

 وَأَكْثَر
 وأكثر!

 

فَع لا  يَـنـْ

 = وُضُوح بِدُون رُؤْيةَ

 !ضَيَكل 

. 

 = بكِنقَلْب كط  تبَِ ارْ  بِدُون وَعَمَل مُهِمَّة

 !مَلَل 

. 

قُلُ  لَا  طمُُوحٌ    يَ ج ْ
ُ
 = فْضَلأَ  سْتَ وَىلم

 انرَّصِيف! عَلَى بَ قَكء 

. 
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 = قَويَِّة غَكيةَ بِدُون هَدَفٌ 

 وَتَ عَثُّر! تَشَتُّت 
. 

 = فشَغَ  بِدُون مُهِمَّة

 !عَطكَءوان بْدَالالإِ  فِ  نَ قْص 

. 

 = عَكنيَِة جَوْدَة بِدُونِ  إِنَْكزٌ 

 سَيِّئَة خِدْمَة أَوْ  رَدِيء مُجْتَجٌ  

. 

 = وَأمََكنةَ   صِدْق   بِدُون أَخْلاق

بَكلِ  غَكبةٌَ    فَ قَطْ! نلِضِّ

. 
 طيبة= ة  نيّ  بدونِ  عظيمةٌ  أعمكلٌ 
 !!مجثور هبكءٌ 
. 

 = نُطْف بِدُون تَ عَكمُل

 !خَسَكرةَ وَزيِكَدَةُ  أعَْدَاء زيِكَدَةُ  

. 

 = نلِْفَريِقِ  عَكنيَِة رعَِكيةَ بِدُون قِيَكدَةٌ 

 !إِْ بَكط تَ جْمِيَةُ  

. 
 ملموسة= جودة   بدونِ  تسويقٌ 
 ذة!عوَ وشَ  لٌ جَ دَ 
. 

د تَ وْقِيت   بِدُون مَشْرُولٌ   = مَُُدَّ

 !وَجُهْد وَمَكل وَقْت ضَيَكلُ  
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. 

 = اسْتِعْدَاد بِدُون نرِّْ لَةا نَتْ كَك  وَأيًَّك رِْ لَةٌ 

 !نلِرَّاَ ةِ  نْعِدَاما 

 

 جَرِ ب

 !جَرِّب نَ عَمْ 

 خِيّةَوالَ  الُولَ  يَكةالَ  جَكمِعَة هِي كنتَّاْربِةَف

 عَكلََ ان َ وْلَ  عْتراَفًكا كْثَروالَ  الَعْرَق كوكَُلِّيّكته

 َ قِيقِيّ  وَتَ فَكعُل مُِكَرَسَة ن َّهَكلَ 

. 

 قِيقِيَّةالَ  انصُّورةَ نَ رَى أَنْ  نَسْتَطِيعُ  لَا  كأَْ يَكنً 

هَك أَكْثَر نَ قْتَرِب لَكمَ   مِج ْ

  بِِكَ وَنَشْعُر

 وَنَ تَ فَكعَل مَعَهَك مَلوَنَ تَ عَك

 وَنَُرِّب!
. 

  تَشَاَّع

 تَُْربِةَ بَ عْد تَُْربِةَ وَخُضْ 

  غَكمِرْ 

 اسْتَكْشِف

 َ وْنِ  مِنْ  شْيَكءالَ  تأََمَّل

 شْيَكءالَ  وَتَ تَكَوَّن تَُْدُث يْفَ كَ   َ لِّل

 الكَصَّة مَعْرفِتَ  نوِّ كَ 

  ذَات  اسْتَكْشِف

  واهْتِمَكمَكت  رَغَبَكت شِفسْتَكْ ا
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 عُظمََكءوان نجَّكجِحِينَ ا اسْتَكْشِف

  أَْ لَامَ  ارْسُم

 بجَِ فْسِ  ثِقْ 

 كصّ الَ  كمَسَكرَ  وكََوِّن

 وانتَّمَيُّز نلِجَّاَكح

. 

كَ  طكَئرِةَ عَلَى مِن بَِّظلََّة انقَفْز كفسَتَخَ  رُبََّّ

  مَشْرُول فِ  قَفْزان مِن تَََفْ  لَا  نَكِنْ 
 فَكسْتَمِر نََحْت فَإِن

 جَدِيدًا دَرْسًك فَ لْيَكُنْ  تَ فَشِلْ  وَإِنْ 

 !برِّ جَ وَ ، برِّ جَ وَ  وَجَرِّب
 

 اربُ َ 

  بَطَلاً  تَكُونَ  أنَْ  تَسْتَطِع لََ  كرُبََّّ 
 يدترُِ  مَك تَكُون وأَ 

كَ يع تَُْقِيق تَسْتَطِع لََ  رُبََّّ   أهَْدَاف جََِ

 أَنَْزْت بَّكَ ضَ ارْ  نَكِن

زٌ   قَجَكعَةوان  عَظِيم كَج ْ

. 

 تِ َ كلا أَْ سَن فِ  كُجْت  بأِنََّ  تأََكَّد

 ينعَكدِيِّ ان انجَّكس مَلايِين مِن أفَْضَل كُجْت  بأِنََّ  دتأََكَّ 

 أفَْضَل وَأَصْبَح ،بِ  رَ تأَثَ َّ  مَنْ  هُجَككَ  بأَِنَّ  تأََكَّد

  مِجْ  اسْتَ فَكد مَنْ  هُجَككَ  بأَِنَّ  تأََكَّد

 يرُيِد مَِّك كَثِيّان قَ وََ قّ  ،مِجْ  وَتَ عَلَّم

 نََكِ ه مِنْ  كَكنَ    فَ جَاَك ُ 
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 كَريمان الله عَلَى كوَأَجْرُ 

. 

تَخِر   بجَِ فْسِ  اف ْ

 نلَأفْضَل تَ تَ غَي َّرَ  أنَْ  قَ رَّرْت بأِنََّ 

تَ    بجَِ فْسِ  خِراف ْ

 بْطكَلالَ  يعَِيشُ  كَمَك  عِشْتَ  بأِنََّ 

 
ُ
  جَكضِلُونَ والم

ُ
 كَكفِحُونَ والم

. 

تَخِر  كِفَكحان بلَِحَظكَت اف ْ
 لََ والَ  انسَّهَر بلَِحَظكَتِ 

 وانت َّعَب رّ الَ  بلَِحَظكَت

  وَتَ وْفِيّ فَقْران بلَِحَظكَت
َ
 كلالم

. 

تَخِر  نشَّرِّ ا فِ  تَسْعَ  لََْ  بأِنََّ  اف ْ

تَخِر  قِيًّكأَخْلا تَ فْسُد لََْ  بأِنََّ  اف ْ

تَخِر  نلَأفْضَل سَعَيْت بأِنََّ  اف ْ

  شَريِفَة بِطَريِقَة

 أَخْلَاقِ  عَلَى ظكًوَمَُُكفِ 

 وَمَبَكدِئِ 

. 

 عَيْن ان قَريِر نَْ 

 جَدِيدًا يَ وْمًك الله قَ رَزَ  وَإِنْ 

 جَدِيد مِنْ  فَكسْتَعِدّ 

  قَ لْبَ  ْ يِيوَأ

 كنبكِلإيمَ 
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 مَلوالَ 

 بِّ والُ 

 جَدِيد مِنْ  وَانْ هَضْ 

 بَطَلان أيَ ُّهَك
 

 إذا كنت!

 

 استثجكئي إذا كجتَ 
 بطل إذا كجتَ 
 قكئد إذا كجتَ 
 أن: علي َ  فعيبٌ 
 هكلّ  َ  اهك وتُكولَ دّ حَ تَ ولا ت َ  كلةِ المشْ  منَ  تهربَ 
 أن: علي َ  عيبٌ 
 الاستغفكر كصي وقلةِ المعَ  بكثرةِ  علي َ  اللهِ  مَ عَ قكبل نِ تُ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 تميزمُ  لن َ  وتكبّ   كظة  ظَ فَ بِ  ون َ عكمل مع من  َ تَ ت َ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 أطول كعكت  نكي تلهو نسَ  انيومِ  ؤجل مهكمّ تُ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 ت كبيّةونو ككنَ  إنكزات   ةِ أو بعدّ  كتفي بإنكز  تَ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 يومك مك كندوكَ جسى من سَ تَ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 دست  وانقُ طج ، أمّ تمع ، وَ مُُ  تتاكهلَ 
 أن: علي َ  عيبٌ 
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 نلْنكز المتميّز ..أقصى مك تستطيع وتبذلَ  ،ف عمل  لا تَلصَ 
 أن: علي َ  عيبٌ 
 هونةسُ ستسلم بِ تَ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 هونةسُ بِ  تغضبْ 
 أن: علي َ  عيبٌ 

 هونةسُ طئ بِ تتهور وتَُ 
 أن: علي َ  عيبٌ 
 هونةسُ تَُدل بِ 
 أن: علي َ  عيبٌ 

 هونةسُ وق  بِ قُ  ُ  تتجكزل عن
 أن: علي َ  عيبٌ 
 عهداً  أو تَونَ  تكذبْ 
 أن: علي َ  عيبٌ 
 يلاً بخَ  كنكً بَ ون جَ كُ تَ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 مه! قدّ لا تُ  وأنتَ  ..الفضل تجتظر من الآخرينَ 

 أن: علي َ  عيبٌ 
 والإنكز تمر ف المحكونةِ سْ ولا تَ  تقفْ 
 أن: علي َ  عيبٌ 
 وروح! وجسدٌ  لٌ وعق قلبٌ  وعجدكَ  ..ط ولا تجهضْ تسقُ 
 
 
 
 



ة   ح ف  013|ص

 

 !سر   طفُ الل  
 ن  ونجك مِ  انجكسُ 
 مثلجك  رٌ شَ بَ هم 
 همك نَتكجُ  ونَ يُتكجُ 

 عكملوانتّ  ف انتفكيِّ  لم طرُقُُهم
 والملبسِ  ف الكلِ  خكصٌ  لم ذوقٌ 
 وتغيّّاتهم اختيكراتهم تُددّ  وظروفٌ  لم هِومٌ 
 أعمق ونجك بشكل  مجك من  َ هِ مك فَ وكلّ 
 مهُ عَ مَ  ورَ مك استطعجك انتحككلّ 

 مهُ عَ مَ  انتعكونَ 
 مهُ عَ مَ  انجاكحَ 
 مهُ عَ انعداء مَ  تَفيفَ 

 صحيح مسكعدتهم بشكل  
. 

 "نجفسه مك يُبُ  لخيهِ  م  تّ يُبَّ كُ أ دُ  لا يؤمنُ م "وسلّ  وآنهِ  عليهِ  ى اللهُ صلّ  يقولُ 
 وأمكنة بصدق   أن تعكمَلَ  تُبّ  فإذا كجتَ 
 والمكنة انصدقَ  فمكرسِ 

 دوتُسكعَ  مَ أن تَُد إذا كجت تُبّ 
 دفكخدم وسكعِ 
 لانلطف والا ترام ف انتعكمُ  تُبّ  إذا كجتَ 
 وتقدير وا ترام   بلطف   ل مع انجكسِ فتعكمَ 
. 

 انشارة  يشبهُ  الإنسكنُ 
 كمجّ  وانت تُتكجُ 
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 مستمرة وسقكية   واهتمكم   نرعكية  
 نذيذة ثمكراً  نتعطيجك ف انجهكية  
 انشارة هذهِ  كلمك قلّ عطكءُ   وكلمك قلّتِ انعجكيةُ 

 وتَوت تيبسَ   تّ
. 

 ف شركة مك  كً مسْ قِ  عجدمك تدخلُ 
 ةبطَ مُُ  الموظفينَ  منَ  كبيّةً   وتُد نسبةً 

 بكلإنكز  مبكنية   وغيَّ 
 والمراجعين لاءمَ انعُ  معَ  عكملِ انتّ  بأهِيةِ  مبكنية   وغيَّ 

 مفقودة انفعّكنةَ  انقيكدةَ  أنّ ب عجدهك ستادُ 
 كلانفعّ  كئدِ انقَ   يجهك أهِيةَ  وستدركُ 

 هذه انظكهرة من خلال انذي يقللُ و 
 رعكية موظفيه وخدمتهم 

  وتشايعهمهم وتطويرِ 
 مِكجة وسيلة   بكلّ 

 قدوة  وأهِهك أن يكونَ 
 والإنكز! وانتعكملِ  ف الدمةِ 

. 
 بسيطة: هي معكدنةٌ 
 موظفيه يَدمُ  انقكئدُ 
 وانشركة! ملاءِ انعُ  بخدمةِ  الموظفونَ  نيقومَ 
  . 

 هي معكدنة بسيطة:
 معْ نلجّكس سيَستمعون ن است

 كس سيحترمون ا ترم انجّ 
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 سيقدرون  كسَ ر انجّ قدّ 
 ب  كس سيعترفونَ اعترف بكنجّ 
 سكعدون كس سيُ انجّ  سكعدِ 
 انبعض يشذّ  وقدْ 
 أكب  كسِ ف انجّ  اليَّ  نكنِ 

 فتفكءل وأخلص انجية
 مهمك ككن! ف اليِّ  واستمرّ 
 
 

 من أنت؟!
 !من أنت دَ نتحدّ  نقد  كن انوقتُ 

 وعطكء؟! وإبدال   أن تعمل ببّ وتفكن   تريد أن تكون؟ مكذا تريدُ  من
 ف اليكة؟  َ مك هي رسكنتُ 
 به؟ الانهمككَ  انرائع انذي تُبُ  مك هو عمل َ 

 هونة؟سُ فيه بِ  وتبدلَ 
 إل الله وبه ترُضي نفس ؟  فيهِ  وتتقربَ 
 به من  ون ؟ وتَدمَ 
. 

 ؟نجفس  ف المستقبل مك هي رؤيت َ 
 ؟وانسبعين سجة والمسينَ  وانعشرينَ  رِ نعشنلخمسِ وا

 استثجكئية!! استثجكئي نذن  خطط َ  أنتَ 
. 

 يكريك صديقي لا خِ 
 عكدية خطط َ  فتصبحَ  عكديكً  ك أن تكونَ إمّ 
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 عكدية إنكزات   دَ وتبذل مُهودا عكديك وتُصُ 
 استثجكئية خطط َ  فتصبحَ  ..كأو تكون استثجكئي

 استثجكئية! ات  إنكز  استثجكئيك وتُصدَ  مُهوداً  وتبذلَ 
. 

  لا تقل ل بأن  طيكرٌ 
 طيكر  يكونَ  بأنْ  اختكرَ  صديق َ  لنّ 
 مهجدسٌ  لا تقل ل بأن َ و  هث تبعتَ  ومنْ 

 ذن  نتكونَ  لنّ أهل  دفعوك
. 

 اً طيكر  إذا كجتَ 
 فهذا جَيل انطيّانَ  تُبّ  لن َ 

  كً إذا كجت مهجدس
 فهذا رائع  الجدسةَ  أ ببتَ  لن َ 

 خطت نكن أخبن مك هي 
 نتتميز ف مُكل عمل ؟
 ل عمل  المحبوبمك هي خطت  نتحوّ 
 نرسكنة  مفيدة  نلبشرية؟
 لثر  ذهبِّ تفتخرُ فيه؟!

. 
 الاستثجكئية هي انجدرة!

 من  ون !! فعلهُ  كلا يستطيعُ هي مَ 
 وأنْتَ لك

. 
  ؟تُ ؟ مك هي  قيقَ من أنتْ 

 ف أعمكق ؟ ب ف داخل ؟ ابدأ انغوصَ نقّ 
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 مِيزاً  يجعل َ  يع  رف ابث عن طموح  
 الجميع بينَ  متفرداً 
 ب   رونَ يتأثّ 

 مج  يستفيدونَ 
 مج  مونَ يتعلّ 
. 

  ..إذا لَ تكن تعرف بعد
 فأخبن عن مهن أسرت ؟ 

  ؟ف مُكل مك ندى أسرت  تَيزٌ هل هجكك 
 ومهن؟  هل هجكك مك ككن يجذب  من أعمكل  

 شكهدتهك فقد تكون هذه المهن انت 
 صغرك  ف أو لامستهك عن قرب

 سهلة انتعلم بكنجسبة ن  
  ؟واستكشكف أسرارهك بسرعة

. 
 أرككن: 5ف انتميز هجكك 

 انشغف و ب المهجة.
 المهن.الاتقكن وجودة الداء 

 الإبدال وابتككر وتطوير الشيكء.
 الخلاق وانتعكمل مع انجكس.

 يمكن. انتوازن انشكمل من خلال العمدة انتسعة نلحيكة وانت تبدأ من عكمود الإ
. 

 من أنت؟
 مك هي قيم ؟

 مك هي شخصيت ؟
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 مك هي مهكرات ؟
 مك هي مهجت ؟

 مك هي مشكريع ؟
 مك هي مِيزات ؟

 من هم أصدقكؤك؟
 أخبن هيك؟ من أنت؟!

.  
 أخبن عن انجسر المحلق ف أعمكق  ويكتب ن   لمك استثجكئيك؟!

 من أنت؟!
 من أنت؟!
 من أنت؟!

 
 

 كن أكثر!
 أكثر لّ تظ انكبيّةُ  انشارةُ 
 أكثر تجيُّ  انكبيّةُ  انجامةُ 
 سقي أكثريَ  انكبيُّ  انجبعُ 
. 

 عززّ إيمكن  أكثر
 استغفر أكثر
 تصدق أكثر

 واقرأ انقرآن أكثر
. 

 َ  أكثرنفسَ  فْ استكشِ 
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   أكثرر قدراتِ تعلم وطوّ 
 تَيّز أكثر
 أكثر  َ قوّ جسمَ 
 أكثر نّ أموان َ 
 أكثر  َ نّ علاقكتِ 
 أكثر من أهل َ  كن قريبكً 

 أكثر من مُتمع َ  ن قريبكً ك
 أكثر سكعد من  ون َ 

. 
 أكثر اضبط مشكعركَ 

 أكثر سيطر على شهوات َ 
. 

 استعد أكثر
 ز أكثرأنِ 

 أكثر وأميجكً  ومُلصكً  كن صكدقكً 
 أكثر كن مرنكً 

 تُدى وقكوم أكثر
. 

 كن أكثر
 كن أفضل
 كن أعلى
 كن أعمق

. 
 كن أكثر ونو بخطوة!
 كن أكثر بتوازن!
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 نه سقف! و   نيسَ كن أكثر لن طم
 كن أكثر من الآن!

 وتذكر
 بأن

 أكثر لّ ظِ انشارة انكبيّة تُ 
 أكثر جيُّ انجامة انكبيّة تُ 

 قي أكثرسْ يَ  انكبيُّ  انجبعُ 
 المين انقويّ  والإنسكنُ 
 أكثر يقدمُ 
 خرينونلآ نجفسهِ 

 فكن أكثر!
 

 مَطَريَِّة دُروُس

  مِن تُ تَ عَلَّمْ 
َ
 أكرر المحكونة أنَْ  طَرالم

 أَصِل َ تَّّ  وَأَُ كوِل ل،وأَُ كوِ 

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
 قَطْرةَ أَكُونَ  أنَْ  الم

 مَكَكن أَيِّ  فِ  خَيّْ 

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
 انج َّفْس وَإبِْ قَكء نج َّقَكءا الم

 انشُّرُور مِن وَصَكفِيَة نقَِيَّة

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
 فَرحَوان بتِْسَكمَةالا الم

 يجًكَ زِ  كُجْتُ   مَهْمَك

  غَكضِبًك أَوْ 
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 مُتَأنَِّمًك أَوْ 

 مَشْغُولاً  أَوْ 

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
  الم

ُ
 قَكوِمَةالم

 فَسَكدوان بَكطِلوان وانزَّيْف انظُّلْم أقَُكوِم

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
دْقا مَع أَكُونَ  أنَْ  الم  نصِّ

 ، مع انشاكعةعَدْلان مَعَ  قّ،الَ  مَعَ  ،مَكنةَِ الَ  مَع

. 

طَر مِن مْتُ تَ عَلَّ 
َ
  عَكلََ ان ُ بَّ  الم

 انجَّكس وَُ بَّ 

عَكء  بِخَيّْ  لَمُ واندُّ

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
 أَكْثَر أُِ بّ  أنَْ  الم

 بكِلُبّ  وَأَْ يَك

. 

طَر مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
 بأِنََّهُ  الم

 عَلَيَّ  َ وْلِ  وَمَك نَ فْسِي أغَُيِّّ  كَينِ 

  يَةصَكفِ  نقَِيَّة قِيَمًك نَ أَكُوّ  أنَْ 
 وأمكرسهك  بداخلي

 نيَِكُونوُا وَألمُهم انجَّكس فِ  لؤثرّ

 بَ عْضان نبَِ عْضِهِم ارً ي ْ خَ  رثَ كْ أَ 

. 

طَر  مِن تَ عَلَّمْتُ 
َ
 الم

 عَظِيمَةان لآمَكلن غِجَكءان

 قَكدِمَةان تبُطوُلَا نل وانرَّسْم
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عْر نلِحُبّ،  بّ والُ  بّ،والُ  وانشِّ

. 
 تعلمتُ من المطر الاستمرار

 نعَطكَءِ وانبَذْلِ بلا مُقكبل!ف ا
. 

  مِن أَجََْل شَيْء لاَ 
َ
 طرَالم

 :أقَُولُ  زنِْتُ  وَلا وكَُجْتُ 

  أنَكَ"
َ
 سِجِينْ  مِن صُحْبَةٌ  طَروالم

 مَعًك ضَحِكْجَك

 مَعًك سَهِرْنكَ

جَك  مَعًك مَشَي ْ

 مَعًك جَكب ْ تَ كَ   ،جَكرَسَُْ 

جَكا مَك تَ رقَ ْ  ..وَصْلُ ان دَ بَ عُ  وَإِن.. ف ْ

 ِ ين كُلّ   بَ عْضِجَك فِ  فَكِّرُ ن ُ  كُجَّك

 ..مَعًك وَصُغْجَك

 قِّ الَ  عَلَى نَُوُتَ  أنَْ  نكَعَهْد

م نَ رْسُمُ    مَعْنًّ  وانرُّوح بكندَّ

  عَمِيقًك
 وَرنَِين نَكْهَة نَهُ 

  أنَكَ
َ
 "سِجِينَ  مِنْ  صُحْبَة طَروالم
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 الذَّات وَقِيَادَة بنَِاء خُطُوات
ات، وَقِيَكدَة بجَِكء فِ  الاجْتِهَكد مِن لَا بدُّ  وََ يَكتِ  عَمَلِ  فِ  تَ جْاَح أَوْ  تَ قُود نِكَي  الطُُواَت وَهَذِهِ  انذَّ

ل عَلَيْ   فِ  انجَّاَكح خَريِطَةكتكب   خُلاصَة وَهِيَ  نِصَبْ، سَتَحْتَكج نَكِنْ  اسْتراَتيِاِيّ، بِشَكْل انتَّحَرُّك سَتُسَهِّ
ات قِيَكدَة  :القَادَة بَـيْتـ لِ  المعتمد ف قيكدة انذات وانتكبعة وبرنكمج المدرب انذَّ
عَل م: الاسْتِكْشَاف -3  وَالتـَّ

 ومن تكون؟ اسْتَكْشِف شَخْصِيَّتَ  -
جَكسِب اندِّراَسِيّ  انتَّخَصُّص اسْتَكْشِف -

ُ
 الم

جَكسِبَة الَعْمَكل اسْتَكْشِف -
ُ
 نَ  الم

 !تَ تَ عَلَّم كيْفَ   تَ عَلَّمْ  -
 انشَّخْصِيَّة تَ بْنِ  فَ كَيْ   تَ عَلَّمْ  -

 التـَّفْكِي: -5
 جَدِيد مِنْ  اسْتَكْشِف عَقْلَ  وَأسَُسه -
 وانفَلْسَفِي الِإيَجكبِ  انت َّفْكِيّ تَ عَلَّمْ  -
 الِإبْدَاعِي انت َّفْكِيّ مَهَكراَت تَ عَلَّمْ وَمَكرِسْ  -
 انجَّكقِد انت َّفْكِيّ مَهَكراَت وَمَكرِسْ  تَ عَلَّمْ  -

 النَّجَاح: مَهَاراَت -0
 اسْتراَتيِاِيّ؟ بِشَكْل لِيََكتي  أخَُطِّطُ  كَيْفَ   -
 وَقْتِ؟ وَأدُِيرُ  وأتََ وَازَن َ يَكتي  أنَُظِّمُ  كَيْفَ   -
 وانت َّوَتُّر؟ انضُّغُوط أخَُفِّفُ  كَيْفَ   -
 انعَكطِفِيّ؟ انذَّكَكء أمَُكرِسُ  كَيْفَ   -
شْكِلَات؟ أَُ لّ  كَيْفَ   -

ُ
 الم

شْرُول؟ أدُِيرُ  كَيْفَ   -
َ
 الم

 الِمهْنِِ : التَّمَي ز -3
 انعَمَل؟ فِ  أتَََيَ َّزُ  كَيْفَ   -
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فَكت أفَْضَل هِيَ  مَك -  المهِْجِيَّة؟ انصِّ
حْتَرِف؟ مَهَكراَت أهََمّ  هِيَ  مَك -

ُ
 الم

رةَ؟ أَكْتَسِب كَيْفَ   -  البِ ْ
 طيَِّبًك؟ أثََ راً أتْ رُك كَيْفَ   -
 مَجْصِب؟ بِدُون أقَُودُ  كَيْفَ   -
 نَ فْسِي؟ أسَُوّق كَيْفَ   -

 

 

نَ قصيدة   شَريِفَة( لُأمِ ي) نوُر اكِ عَيـْ

جَككِ   نوُرٌ  عَي ْ

 وَوِئكَم وَمََُبَّةُ 
 عيجكك أغْجِيتَكن مِنْ مَطر  يغُجّيهك انغَمَكم

جَككِ   مسَلاَ  حَتَكأَجْجِ  عَي ْ

جَككِ   كممَ الَ هك سْكُجي عَي ْ

جَككِ   رُوِ ي فِ  بكَقِيَتَكنِ  عَي ْ

  أرَْجَكء يَُُفُّ " ازجيّ انرّ " رْدُ وَوَ 
َ
 قَكمالم

. 

جَككِ    دَافِئٌ  وَصَوْتٌ  قُ رْآنٌ  عَي ْ

 لُنِ يَ غْسِ  انلَّيْل فِ 

 ينِ قِّ يُ ج َ 

 اللهِ  نِعَرْشِ  وَيَُْمِلُنِ 

  أَسْبَحُ 

  أَسْراَب بَ يْن  وَأسَُبِّحُ 
َ
 كِراَمان لَائِكَةالم

. 

جَككِ   إِشَكراَت بِ  تُشْعِلُ  عَي ْ
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َ
 عَطكَءوان عَكلِ الم

 انشَّاَكعَة فِ  سِفْرٌ  جَككِ عَي ْ 

 فِدَاءوان كَراَمَةوان

 تهشِيمَ  دَرْب   فِ  سَأَسِيُّ 

 تهسَقِي دَرْب   فِ  سَأَسِيُّ 

 كنج َّقَكءوَب بكِنْوَفَكءِ  دِّيجَ  وَسَقَكهُ 

 شَريِفٌ  دَرْبٌ 
 نلأنَكَم خَيّْ   كُل  نَ بْذُلُ  فِيهِ 

. 

جَككِ   قَكت  مُشْرِ  ذكِْريَكت   بكَقَةُ  عَي ْ
 خَكنِدَات

 نَُوَْنكَ قَدْ  عَطكَئِ  مِنفَ 

 وْنكَسََُ  قَدْ  دُعَكئِ  وَمِن

 أَضَأْنكَ قَدْ   كئِ يَ ضِ  وَمِن

جَك الله نعِْمَة يكَ  ..ُ ب   بِكُلِّ  هَطلََتِ  قَدْ  عَلَي ْ
يلَةً  عُدْتِ  ثَّ    جََِ

 للهِ  ةً يلَ لِ وجَ 

 "انصَّكلِكَت سَجَكءُ " رْحَِْهَكا كهُ ربََّ  يكَ
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 تنفيذعن المؤلف وجهة ال 

 

 محمد بن جاسم الياقوت
 جامعة فيلانوفا -ماجستير مهني في إدارة الموارد البشرية

 مدرب معتمد في التنمية البشرية
 متخصص في القيادة والتفكير والنجاح

 سنة 06له خبرة عمل متنوعة لأكثر من 

 CCL.orgعضو مركز القيادة الإبداعي 
 له مجموعة كتب وبرامج قيد الإصدار

 

 
 

 

تبر هذه المبادرة شجرة عطاء دائمة بإذن الله وغطاء خيري لأي برنامج تعليمي أو تدريبي يوفر مجانا من قبل بيت تع

القادة، وذلك إيمانا بقيمة العطاء والتي هي إحدى القيم الأساسية في بيت القادة، واستلهاما وتخليدا لشخصيتين قياديتين 

ة والشخصيات البارزة على مستوى الرجال والنساء وكان لهما الأثر الكبير في أسهمتا في التأثير وقيادة أجيال من القاد

الخدمة الاجتماعية في مدينة الخبر في المملكة العربية السعودية. فقد عرُف عنهما الكرم والشجاعة والإيمان والصدق 

 والنشاط الجم وحب الخير وحب الناس ورحمتهم والعطف عليهم.
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 قادةبيت ال

لةَ حَدِيثةَ عَرَبيَِّة جِهَة صَة مُسَجَّ صَة أونتاريو،-كَنَدَا فيِ رَسْمِيًّا وَمُرَخَّ  وَتسَْعىَ القِياَدَة، تطَْوِير جَمِيع حُلوُل توَْفيِر فيِ مُتخََص ِ
قوُنَ  مُلْهَمِينَ؛ قاَدَة   بنَِاءِ  فيِ رَائِدةَ   جِهَة   لِتكَُونَ  جَاهِدَة  بحُلوُل العاَلمَ مُسْتوََى عَلىَ المُخْتلَِفةَ مَجَالاتهِِمْ  فيِ يمَةعَظِ  إنِْجَازَات يحَُق ِ
 .م2123 -هـ0445

 

 معلومات التواصل

ف أكَْبرَ لِتعََاوُن  :مَعنَاَ التَّوَاصُل أوَْ  مَوْقعِِنَا بزِِيَارَة نتَشََرَّ
 /http://www.leadershouse.org/ar الموقع:

 ceo@leadershouse.org:البريد الإلكتروني

 503895040 966+:الجوال

http://www.leadershouse.org/ar/

