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Lavez-vous régu lièrement
et correctement les mains

à ['eau etau savon.

Evitez de serrer des mains

ou de faire Ia bise.

Evitez les contacts proches

avec les personnes malades.

Le pori d'un masque normal
ne vous protège pas contre
les virus.

COMMENT SE PROTÉGER ?

Toussez ou éternuez dans

te pti du coude ou un mouchoir
en paprer.

Evitez de toucher votre
visage avec vos malns.

En cas de matadie restez

à [a maison, n?tlez pas

au travail ou à ['écote,

LES SYMPTOMES ?

Les symptômes ressemblent à ceux de la grippe.

La matadie reste bénigne pour [a majorité des gens.

QUELS SONT

COMMENT LE VIRUS SE PROPAGE.T.IL ?

Le virus se propage par le biais

de gouttelettes respi ratoi res

expulsées I orsq u'on tousse
ou éternue.

fr I 
-t+*r' -tt! r,"il&rulc 5onte,,


