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“Десятилетия назад уче-
ные, футуристы и правитель-
ственные учреждения сделали 
свои прогнозы о том, что долж-
но произойти к 2020 году, – пи-
шет USA Today. Вот что сбы-
лось из прогнозов, что не сбы-
лось, а что было просто фанта-
зией”.

1. Ожидаемая 
продолжительность 

жизни возрастет 

Футурист Рэй Курцвейл 
предсказал в 1999 году, что к 
2019 году ожидаемая продол-
жительность жизни человека 

превысит 100 лет. “Будут широко исполь-
зоваться компьютеризированные монито-
ры здоровья, встроенные в часы, ювелир-
ные изделия и одежду, которые диагно-
стируют как острые, так и хронические 
состояния здоровья. Помимо диагности-
ки, эти мониторы будут предоставлять 
целый ряд коррективных рекомендаций и 
вмешательств”, – писал он в книге “Эпоха 
духовных машин”.

“Это не сбылось, – констатирует изда-
ние. – Хотя Курцвейл смог точно предска-
зать появление гаджетов, связанных со 
здоровьем (например, фитнес-брасле-
тов, приложений для смартфона 
BioScarves и EKG), с уровнем ожидаемой 
продолжительности жизни он ошибся. По 
данным ООН, в 2019 году средняя продол-
жительность жизни в мире составила 72,6 
года, а к 2050 году она возрастет до 77,1 
года”.

2. Компьютеры будут 
невидимыми

“Компьютеры теперь в значительной 
степени невидимы. Они встроены по-
всюду – в стены, столы, стулья, столы, 

украшения для одежды и в тела. Люди 
обычно используют трехмерные дис-
плеи, встроенные в очки или контактные 
линзы. Эта технология отображения 
проецирует изображения напрямую на 
сетчатку глаза человека”, – писал Кур-
цвейл про 2019 год. Клавиатуры и про-
вода к 2019 году станут редкостью, го-
ворит он. 

И это правда, – отмечает газета. – В 
наши дни компьютеры встраиваются куда 
угодно. У нас есть умные дома, умные сто-
лы, умные стулья и многое другое. Хотя 
мы не можем проецировать изображения 
непосредственно на сетчатку, Google 
Glass подошли к этому довольно близко. 
Ученые также разрабатывают интеллекту-
альные контактные линзы, способные кон-
тролировать физиологическую информа-
цию о глазе и слезной жидкости глаза и 
могут осуществлять “неинвазивную меди-
цинскую диагностику в режиме реального 
времени”. Несколько групп тестируют ум-
ные линзы, которые измеряют уровень 
глюкозы в слезной жидкости у людей с 
диабетом”.

3. Книги уйдут в прошлое
“Бумажные книги и документы исполь-

зуются редко, и к ним редко обращаются, 
– писал Курцвейл про 2019. – Большин-
ство представляющих интерес бумажных 
документов XX века уже отсканированы и 
доступны через беспроводную сеть”. “Это 
неверно, – подчеркивает USA Today. – Со-
гласно ежегодному докладу Ассоциации 
американских издателей, чистая выручка 
книгоиздательской индустрии США сни-
жается с 2014 года, но в 2018 году инду-
стрия все еще давала 675 млн печатных 
книг и принесла почти 26 млрд долларов 
дохода”.

4. Каждый ваш шаг будет 
отслеживаться

“Курцвейл предсказывал, что конфи-
денциальность станет огромной полити-
ческой и социальной проблемой, и что 
“практически каждый шаг каждого челове-
ка будет храниться где-то в базе данных, 
– говорится в статье. – Большинство лю-
дей считают, что это правда. Твой телеви-
зор следит за тобой. Твой смартфон сле-
дит за тобой. Твой веб-браузер отслежи-
вает твой цифровой след. В эпоху, когда 
некоторые группы населения во всем 
мире живут под наблюдением высокотех-
нологичных специалистов в режиме 24/7, 
большая часть взрослого населения США 
в настоящее время не считает возможным 
проживать свою повседневную жизнь без 
сбора данных о них компаниями или пра-
вительством, говорится в новом опросе 

взрослых американцев, проведенном Pew 
Research Center”. “Более 80% указывают, 
что потенциальные риски, с которыми они 
сталкиваются из-за сбора данных компа-
ниями, перевешивают выгоды”, – пишет 
издание.

5. Население мира 
достигнет 8 миллиардов 

человек

“В 1994 году Международный науч-
но-исследовательский институт продо-
вольственной политики прогнозировал, 
что численность населения мира увели-
чится на 2,5 млрд человек, а к 2020 году 
достигнет 8 млрд. Это близко к реально-
сти, но не совсем так: согласно июньско-
му отчету ООН, население мира составля-
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Что сбылось к 2020 году
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Еще один 

отправился к 
гуриям

Командир иранского 
спецназа «Кудс» Касем Сулей-
мани был убит ракетным уда-
ром в международном аэро-
порту Багдада. С ним в маши-
не находилса еще один высо-
копоставленный иранский во-
енный. Акция была проведена 

по приказу президента Дональда Трам-
па. По словам Трампа, Сулеймани прямо 
и косвенно нес ответственность за ги-
бель миллионов людей, включая боль-
шое количество протестующих, недавно 
убитых в самом Иране. Ожидаемой ока-
залась реакция конгрессменов демокра-
тов и левых СМИ. Так, например, Пелоси 
заявила, что Трамп должен был у нее и у 
других членов Конгресса испросить раз-
решения на операцию. При этом она по-
чему-то не требовала от Обамы получать 
разрешение на убийство Бен Ладена. А 
Washington Post написала чуть ли не не-
кролог убитому террористу. 

Иракский парламент 
требует вывода 

американских войск

После убийства иранского генера-
ла-террориста в багдадском аэропорту 
шиитская фракция иракского парламен-
та проголосовала за вывод американ-
ских войск из Ирака. Интересно, что за-
конодатели сунниты и курды в голосова-
нии не участвовали. Решение Джорджа 
Буша о вторжении в Ирак в 2003 году 
привело к свержению иракского дикта-
тора Саддама Хусейна. Позднее все 
американские войска были выведены, но 
четыре года назад Вашингтон и Багдад 
договорились об их повторном вводе 
для помощи в борьбе с террористами 

«Исламского государства». Министр 
обороны США Марк Эспер заявил, что 
Соединенные Штаты не планируют вы-
водить войска из Ирака. Более того, есть 
сведения, что туда будут переброшены 
дополнительные силы из соседних араб-
ских государств.

Совместное заявление
Премьер-министр Великобритании 

Борис Джонсон, канцлер Германии Анге-
ла Меркель и президент Франции Эмма-
нуэль Макрон сделали общее заявление 
в связи с выходом Ирана из совместного 
всеобъемлющего плана действий по 
иранской ядерной программе (СВПД), 
заключенного в 2015 году. В тексте со-
вместного заявления Джонсона, Мер-
кель и Макрона подчеркивается, что «мы 
осуждаем недавние нападения на коали-
ционные войска в Ираке и сильно обес-
покоены негативной ролью, которую 
Иран сыграл в регионе с помощью КСИР.

Импорт газа из Израиля
Греция, Кипр и Израиль заключили 

соглашение о строительстве Восточно-
средиземноморского газопровода – 
EastMed. Протяжённость газопровода 
составит почти две тысячи километров. 
Он станет самым длинным в мире. 
EastMed предназначен для поставок газа 
из Израиля и с Кипра через остров Крит 
в Грецию. Ожидается, что проект помо-
жет Европе диверсифицировать энерго-
ресурсы. Стоимость проекта составляет 
около семи миллиардов долларов. Окон-
чание строительства запланировано на 
2025-2026 годы. Против строительства 
EastMed выступала Турция.

Россия и Турция в Ливии
Депутаты Великого национального 

собрания Турции поддержали zаконо-

проект, предусматривающий возмож-
ность отправки военнослужащих в Ли-
вию. Там военные специалисты страны 
могут противодействовать войскам ге-
нерала Халифы Хафтара, на стороне ко-
торых воюют российские наёмники.

Ранее Анкара подписала два согла-
шения о военном сотрудничестве с Пра-
вительством национального согласия. 
Турецкий президент Реджеп Тайип Эр-
доган утверждает, что в Ливии находятся 
более двух тысяч бойцов российской 
частной военной компании Вагнера. Сам 
Эрдоган говорил, что не будет молчали-
во наблюдать за тем, как помощь мятеж-
ному генералу оказывают наёмники из 
России.

Нидерланды уже не 
Голландия

Нидерланды официально отказались 
от названия «Голландия». Голландия - 
область на западе Нидерландов, включа-
ющая в себя две провинции. Употребле-
ние названия «Голландия» для всего ко-
ролевства Нидерландов ранее вызывало 
протест у некоторых жителей других 
провинций. Изменится символ страны – 
оранжевый тюльпан. Новый символ со-
стоит из двух букв латинского алфавита, 
обозначающих Нидерланды – «N» и «L». 
Вместе буквы символически формируют 
тюльпан.

Чествуют Бандеру
В городах Украины прошли традици-

онные акции, приуроченные к 111-му 
дню рождения одного из идеологов 
украинского националистического дви-
жения Степана Бандеры. Традиционное 
факельное шествие в Киеве собрало, по 
разным оценкам, от тысячи до несколь-
ких тысяч националистов. Украинские 
националисты считают его одной из важ-
нейших исторических персон в истории 

страны. Россия, Израиль и Польша кри-
тикуют украинские власти за героизацию 
политика. Его обвиняют в причастности к 
этническим убийствам поляков и евреев 
на западе Украины.

События в Венесуэле
В Венесуэле продолжается полити-

ческая неразбериха. Провластный депу-
тат Луис Эдуардо Парра объявил себя 
председателем Национальной ассам-
блеи Венесуэлы, после того как лидера 
оппозиции Хуана Гуайдо и некоторых его 
сторонников не пустили в здание парла-
мента, где проходило голосование за 
новое руководство законодательного 
органа. Власти США заявили, что про-
должают считать Гуайдо временным 
президентом. Президент страны Нико-
лас Мадуро назвал произошедшее по-
пыткой переворота и заявил о разрыве 
дипломатических отношений с США. Ма-
дуро поддержали Россия, Иран, Китай, 
Куба, Сирия и Турция.

Ложная 
политкорректность

Американский генетик Джеймс Уот-
сон, получивший Нобелевскую премию 
за описание структуры молекулы ДНК, 
лишен почетных званий, после того как 
он повторил свои утверждения о связи 
уровня интеллекта с расовым происхож-
дением. В заявлении известной лабора-
тории Колд Спринг Харбор в штате Нью-
Йорк, где работал генетик, комментарии 
90-летнего ученого названы «необосно-
ванными и безответственными». Полит-
корректность, как безумие, охватившая  
Америку и Европу, отрицает очевидные 
вещи, подтвержденные к тому же многи-
ми вполне корректными исследования-
ми. Дело идет к тому, что генетику тоже 
скоро назовут «продажной девкой импе-
риализма».
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 � Проблема приема новых 
беженцев в 2020 году

В соответствии с постановлением ад-
министрации президента Трампа, руко-
водители штатов и местных муниципали-
тетов должны представить в письменном 
виде их соображения о квоте беженцев, 
которых они намерены принять в 2020 
году. Согласно данным организации 
World Relief, базирующейся в Балтиморе, 
к настоящему времени около 30 губерна-
торов, представляющих обе партии, уже 
сообщили о намерении продолжить в 
новом году прием определенного числа 
беженцев. В их числе губернаторы шта-
тов Делавэр, Пенсильвании, Вирджинии 
и Западной Вирджинии. Губернатор Мэ-
риленда Ларри Хоган (Larry Hogan) пока 
не принял определенного решения по 
вопросу о приеме новой парии бежен-
цев. У него остается еще около месяца 
для принятия решения и официального 
ответа администрации Белого дома. 
Штат Мэриленд за период с 2016 года 
принял около 10 тысяч беженцев.

 � Бесплатные концерты 
Симфонического оркестра 
Балтимора

В стремлении привлечь новых слуша-
телей и тем самым расширить свою ау-
диторию, Симфонический оркестр Бал-
тимора объявил, что в текущем году он 
даст четыре бесплатных концерта в раз-
ных частях города. Оркестр рассчитыва-
ет, что бесплатные концерты будут спо-
собствовать росту посещаемости плат-
ных концертов и, как следствие, укрепле-
нию финансового положения. Решение о 
проведении бесплатных концертов при-
нято Симфоническим оркестром Балти-
мора в поворотный момент своей исто-

рии, когда после 14-недельного бездей-
ствия музыкантами был, наконец, заклю-
чен коллективный договор с админи-
страцией о сезоне 2019-2020 года.

 � Началась предвыборная 
борьба за кресло мэра 
Балтимора

За четыре месяца до начала избира-
тельной кампании по выбору мэра Бал-
тимора уже появились претенденты на 
этот пост. Одним из главных соискателей 
должности мэра стал действующий 
председатель Городского совета Брэн-
дон Скотт (Brandon Scott). Он уже обра-
тился к нынешнему мэру Бернарду Янгу 
Bernard C. “Jack” Young) с предложением 
принять участие в дебатах и форумах. 
Скотт и Янг станут, по-видимому, глав-
ными соперниками. Им придется бороть-
ся с большой группой других претенден-
тов, к которым относятся, в частности, 
бывший мэр Шейла Диксон (Sheila 
Dixon), бывший пресс-секретарь Депар-
тамента полиции Т. Смит и сенатор шта-
та  Мэри Вашингтон (Mary Washington).

 �Школьники не чувствуют себя 
в безопасности

Школьники старших классов хорошо 
помнят события последних лет, связан-
ные с нападениями на школы. Эти напа-
дения с применением огнестрельного 
оружия привели к многим жертвам сре-
ди учеников старших и младших клас-
сов.  Естественно, что все это создает у 
учеников ощущение отсутствия соб-
ственной безопасности, когда они нахо-
дятся в школьном помещении или вбли-
зи него. Исследования, проведенные в 
Мэриленде, показали, что по 10-балль-
ной шкале школьники штата оценивают 

уровень своей безопасности не выше 
3,5. Принимая во внимание такой рей-
тинг, руководители школьного образо-
вания Мэриленда намерены кардиналь-
но изменить подход к организации безо-
пасности в школах.

 � Повторная операция 
раненого полицейского

Сержант полиции, 25-летний вете-
ран Билл Шифлетт (Bill Shiflett), при про-
ведении операции по задержанию пре-
ступников был тяжело ранен. Пуля попа-
ла в брюшную полость. Шифлетт был 
отправлен в госпиталь, где врачи прове-
ли необходимую операцию. По восста-
новлении нормального функционирова-
ния сержант полиции был выписан из 
госпиталя для реабилитации. Однако 
спустя некоторое время состояние 
Шифлетта ухудшилось, и он был возвра-
щен в госпиталь для повторной опера-
ции. Профсоюз полицейских Балтимора 
обратился к своим членам с просьбой 
оказать моральную поддержку семье 
Шифлетта.

 � Печальный рекорд 2019 года

Последняя неделя 2019 года в Бал-
тиморе ознаменовалась новыми жерт-
вами уличной стрельбы и домашних 
убийств. Они пополнили рекордный за 
последнее время перечень жителей 
Балтимора, убитых в результате крими-
нальных действий.  Печальный перечень 
включает 342 человека, погибших от 
пуль – это 57 убийств на каждые 100 ты-
сяч жителей города. Криминальная ста-
тистика не имеет тенденции к сниже-
нию, и пока не разработаны меры, кото-
рые могли бы кардинально изменить 
ситуацию.  

Новости Балтимора
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После импичмента:  
разброд среди левых

Насколько счастливы со-
временные американские ле-
вые от импичмента президенту 
Трампу? Празднуют ли они этот 
рождественский подарок на 
улицах? Можно было бы пред-
положить, что левые привет-
ствуют это событие, но реаль-
ность совсем другая и более 
сложная.

Коммунистическая партия 
США (официальная идеология 
– коммунизм и марксизм-лени-
низм), на первый взгляд, по-

здравляет своих идеологических собрать-
ев, демократов (также известных как дем-
шевики), но в то же время выдвигает неко-
торые оговорки и требования, оставаясь 
сосредоточенной на конечной цели: «Что 
бы ни случилось в процессе импичмента, в 
ноябре Трампа следует прокатить на вы-
борах за то, что он отправил беженцев в 
концлагеря; поощрение крайне правых, 
националистических, расистских ненави-
сти и насилия; предоставление налоговых 
льгот богатым; противодействие регули-
рующим органам, общение с неонациста-
ми и сокращение помощи бедным. За него 
не следует голосовать потому, что он пы-
тался сломить профсоюзы, нападал на 
женщин и подавлял голоса чернокожих, 
латинос и молодежи».

Революционная коммунистическая 
партия США (официальная идеология – 
коммунизм и маоизм) проявляет больше 
энтузиазма в поздравительном осужде-
нии демократов с импичментом, и заявля-
ет: «Кто-нибудь может оспорить, что ре-
жим Трампа/Пенса представляет ката-
строфическую опасность для человече-
ства? Концентрационные лагеря на грани-
це… ускоренное разрушение окружающей 
среды… война, даже ядерная, может на-
чаться случайно… господство белых раси-
стов… банды фашистов и массовые убий-
цы-расисты… наука и истина в загоне… 
право на аборт почти исчезло… верховен-
ство закона, демократические и граждан-
ские права отменяются…»

Четвертый (Социалистический) Ин-
тернационал (официальная идеология – 
троцкизм), хотя и радуется импичменту, 
обрушивается на демократов, которые со-
гласились с Трампом в отношении торго-

вого соглашения USMCA и одобрили 
National Defense Authorization Act, называя 
это «чрезвычайным контрастом между им-
пичментом и политическим сотрудниче-
ством с его конечной целью». К тому же, 
международные социалисты делают уди-
вительный вывод о том, что «акцент демо-
кратов на политике расовой и гендерной 
идентичности скорее отталкивает рабо-
чий класс, чем обеспечивает его поддерж-
ку».

Всемирная рабочая партия (офици-
альная идеология – коммунизм, марк-
сизм-ленинизм и пролетарский интерна-
ционализм), комментируя импичмент, 
подчеркивает, что «нынешний импичмент 
Палаты Представителей не обвиняет пре-
зидента в преступлениях против человеч-
ности. Вместо этого палата осудила его за 
то, что он не поддержал американский 
империализм». Говоря об Ukrainegate, они 
делают упор на том, что «ничто из того, что 
сделал этот президент или Республикан-
ская партия, не помогло ни одной части 
рабочего класса США, и почти все, что он 
сделал, нанесло ущерб угнетенным ра-
ботникам, бедным, женщинам, людям 
LGBT. По сравнению с этими вредными 
действиями отказ от военной помощи 
Украине вряд ли является преступлением 
– хотя президент сделал это, руководству-
ясь незаконными мотивами». «Вряд ли 
преступление»? Кто бы заподозрил такой 
уровень критического мышления со сто-
роны партии «угнетенных рабочих»?

Социалистическая рабочая партия 
(официальная идеология – коммунизм, 
марксизм-ленинизм и кастроизм) открыто 
использует аргументы правых, нападая на 
своих левых товарищей: «Пока демократы 
занимались “охотой на ведьм” против 
президента Дональда Трампа, направлен-
ной на отмену итогов выборов 2016-го 
года, Генеральный инспектор Минюста 
Майкл Хоровиц опубликовал свой отчет о 
шпионских операциях ФБР, нацеленных в 
то время на избирательную кампанию 
Трампа. Отчет Хоровица раскрывает, как 
политическая полиция Вашингтона лгала 
и изворачивалась, атакуя кампанию Трам-
па. Что он не упомянул: шпионаж и под-
рывные действия – это то, что они неодно-
кратно делали и будут делать снова про-
тив борющихся рабочих и организаций 

рабочего класса… Либералы уже три года 
с того момента, как президент был из-
бран, ведут кампанию по криминализации 
политических разногласий с ним и, пре-
жде всего, нападают на рабочих, которых 
они обвиняют в его победе». Удивительно, 
не правда ли?

Партия «Социалистическая альтерна-
тива» (официальная идеология – демокра-
тический социализм, марксизм и троц-
кизм), как и многие другие левые органи-
зации, приходит к выводу: «мы должны 
предупредить, что стратегия Демократи-
ческой партии может иметь серьезные 
последствия. Их невдохновляющий под-
ход к импичменту в сочетании с их бес-
цветным кандидатами на пост президента 
на выборах 2020-го года не дают како-
го-либо реального видения альтернативы 
Трампу». Другими словами, консенсус 
среди левых таков: «Демократы отпустили 
Трампа с крючка».

Партия за социализм и освобождение 
(официальная идеология – коммунизм, 
марксизм-ленинизм и революционный 
социализм) не скрывает своего недоволь-
ства демократами: «Дело об импичменте 
демократов против презренного режима 
Трампа не имело ничего общего с тем, что 
на самом деле делает его презренным. 
Трамп открыто выступает как расист, сек-
сист, гомофоб, противник окружающей 
среды, профсоюзов, бедных, бездомных, 
палестинцев и так далее. Но стратегия 
импичмента лидеров Демократической 
партии намеренно игнорировала все это и 
вместо этого вращалась вокруг смехот-
ворного обвинения в том, что Трамп осла-
бил «нашу национальную безопасность», 
задержав поставку противотанковых ра-
кет, снайперских винтовок и другого воен-
ного оборудования в Украину для войны 
против России».

Это уже слишком, ребята. Кто мог 
предвидеть, что левые осмелятся назвать 
статьи импичмента Трампу «смехотвор-
ным обвинением»? Что же происходит? 
Можно с уверенностью сказать, что среди 
левых есть жесткая внутривидовая конку-
ренция, но кто смог бы предсказать, что 
большинство американских левых объе-
динится не только против Трампа, но и 
против своих товарищей по идеологиче-
скому лагерю – демократов? Левые 

по-прежнему не могут решить, объявили 
они импичмент Трампу или нет, и, похоже, 
не понимают, какими должны быть следу-
ющие шаги. По всему спектру левизны – 
от марксизма, сталинизма и троцкизма до 
демократического социализма – многие 
называют импичмент Пелоси «фиаско» и 
«дорогой в никуда».

Было бы неправильно приписывать 
жестокую борьбу среди левых после им-
пичмента исключительно какими-то кон-
кретными действиями Трампа. Точнее го-
воря, то, что они после импичмента вцепи-
лись в глотки друг другу, и общий кризис 
среди левых – один из приятных, но не-
предсказуемых побочных эффектов ле-
карства Трампа для Америки.

Печально известный ответ Билла 
Клинтона на вопрос о связи с Моникой 
Левински состоял в следующем: «Я ду-
маю, что сделал кое-что по наихудшей из 
возможных причин: просто потому, что 
мог». Демшевики осудили президента 
Трампа по той же самой худшей причине: 
только потому, что могли. К тому же, дем-
шевики придумали новый, ранее неслы-
ханный метод политического шантажа – 
перманентный импичмент. Под руковод-
ством Пелоси Палата представителей со-
бирается превратиться в «вечный двига-
тель» по производству многочисленных 
импичментов Трампу. Скорее всего, боль-
шинство, если не все, из этих будущих 
импичментов никогда не дойдет до Сена-
та. Другими словами, стратегия демокра-
тов, противоречащая Конституции США, 
состоит в том, чтобы гарантировать: суд 
над Трампом в Сенате не состоится, и, 
таким образом, Трамп не получит то, на 
что он рассчитывает – оправдательный 
приговор. По замыслу демшевиков, эти 
многочисленные импичменты будут нави-
сать над Трампом, как Дамокловы мечи.

В отличие от демшевиков, среди кон-
серваторов нет никаких дискуссий и ника-
ких сомнений в том, что президенту Трам-
пу фактически объявлен импичмент. Од-
нако, если предыдущие действия прези-
дента Трампа чему-то нас и научили, мы 
практически не сомневаемся, что его по-
литический реванш близится. И непред-
виденная грызня среди левых – именно то, 
что нужно Трампу.

Игорь Гиндлер

ПОД РУКОВОДСТВОМ ДЕМОКРАТОВ
Прошедшее Рождество напомнило 

американцам о тех, кому его отмечать было 
сложнее всего: бездомным. Подоспевшая 
статистика за уходящий год выявила рост 
числа бездомных на 3%. Весь он пришелся 
на один единственный штат - Калифорнию. 
Она далеко обходит все остальные штаты 
по числу бездомных. В Калифорнии коли-
чество живущих без крыши над головой 
выросло на 13% до 130,000 человек. На 
решение их проблем из бюджета выделя-
ется по 2-3 млрд долларов каждый год, но 
эти деньги попросту исчезают внутри бю-
рократической машины.

Причины того, что уже официально 
называется “кризис бездомного населе-
ния” в Калифорнии, очевидны и понятны. 
Стоимость жизни в штате зашкаливает 
из-за непомерных налогов и всевозмож-
ных экономических регуляций. Цены на 
недвижимость достигают безумных вели-
чин, когда даже миллиона долларов не-
достаточно, чтобы приобрести более-ме-
нее приличный дом в пределах крупных 
городов вроде Сан-Франциско. Взрыв-
ной рост числа бездомных несет за собой 
все сопутствующие проблемы. Грязь и 
мусор, экскременты и использованные 

шприцы на улицах приводят к вспышкам 
заболеваний, которые, казалось, были 
давно побеждены: тифа и холеры, а не-
давно уже и бубонной чумы. Социальные 
службы просто не способны справиться с 
ситуацией. Усугубляет ситуацию и то, что 
Калифорния проводит политику “откры-
тых границ”, отказывая в сотрудничестве 
федеральной полиции в депортации не-
легальных мигрантов. Многие из них по 
прибытию в Калифорнию сразу оказыва-
ются на улице, таким образом пополняя 
класс бездомных.

В нынешних обстоятельствах помочь 

Калифорнии может лишь радикальная 
“шоковая терапия” с проведением необ-
ходимых и глубоких, пусть и болезненных 
общественных реформ. Но никто на это не 
пойдет, и штат будет продолжать медлен-
но стагнировать, пока в условиях следую-
щей экономической рецессии он не ока-
жется на грани полного социального кол-
лапса. Дональд Трамп пригрозил местным 
властям: если те не справятся с кризисом 
бездомных, то он начнет решать эту про-
блему силами федерального правитель-
ства. 

Блог: Политика в Америке 

В ЧЕМ СЕКРЕТ УСПЕХА ГРЕТЫ ТУНБЕРГ? 
Этому была посвящена часовая пе-

редача на государственном радиокана-
ле Решет бет (Израиль). Участники дис-
куссии – ученые, эксперты – ломают 
голову над этим феноменом. Они со-
гласны, что ее заявления популистские, 
что она сама наполнена злобой, что она 
не понимает причины изменения клима-
та и голословно обвиняет предприни-

мателей, руководителей западных 
стран. И ищут причины того, как же ей 
удалось стать «героем».

А ответ на поверхности: Грета – пре-
красный инструмент для тех, кто заин-
тересован в экономическом разруше-
нии успешных западных стран – чтобы 
на их развалинах создать новое пре-
красное социалистическое общество. 

Это – мировой картель левых СМИ. Они 
и подняли ее на щит, они ее бесконечно 
цитируют. Им выгодно, что она безгра-
мотна, и она скажет то, чему ее научат 
кукловоды. Другие популисты, невеж-
ды, злобные обвинители могут вдохно-
виться ее примером и в погоне за сла-
вой, деньгами, успехом пойти по ее сле-
ду. Но им ничего не светит, если в их 

призывах не будет разрушения мирово-
го порядка. Но мировой террор – он как 
раз союзник разрушительных сил, за-
чем же поднимать общественное мне-
ние против террора? Думаете, почему 
картель левых СМИ злобно осудил лик-
видацию архитеррориста Сулеймани? 
Союзника потеряли.

Юрий Моор-Мурадов
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Недавно в колонке Аль-
берта Ханта для «Wall Street 
Journal» упоминалось 
о том, как он был устроен 
на работу покойным Робер-
том Л. Бартли, который 
сделал редакционную стра-
ницу этой газеты непре-
взойденной по качеству. 
Привлечение к работе Аль-
берта Ханта интересно тем, 
что Бартли был убежден-
ным консерватором в тра-
дициях Рейгана, 
а Хант  –  типичным либера-
лом. Бартли хотел, чтобы 
Хант писал для «Wall Street 
Journal», дабы читатели ви-
дели разные позиции в об-
суждаемых вопросах.

Много лет назад, когда я препо-
давал экономику в Калифорнийском 
университете в Лос-Анджелесе, 
у нас был консервативный департа-
мент. Нас иногда называли филиа-
лом Чикагского университета на за-
падном побережье, потому что мно-
гие из нас учились у Милтона Фрид-
мана и других руководителей «чи-
кагской школы». Как и Бартли, мы 
хотели, чтобы наши студенты увиде-
ли несколько взглядов на экономи-
ку. Одним из постоянных сотрудни-

ков департамента был молодой эко-
номист-либерал, чтобы добавить 
разнообразия. Он никогда не соот-
ветствовал нашим ожиданиям, но, 
вероятно, его продержали бы доль-
ше, если бы он был консервативным 
экономистом, потому что были на-
дежды, что он изменится в лучшую 
сторону.

Несмотря на то, что слово «разно-
образие» стало для левых мантрой, 
сами они никогда не придержива-
лись этого принципа в подконтроль-
ных им структурах, таких как научные 
круги или средства массовой инфор-
мации.

В последние годы либеральные 
СМИ хотя бы немного разбавили 
свой состав консерваторами, 
но наши колледжи и университеты 
полны целых департаментов, состоя-
щих исключительно из левых и уль-
тралевых. В научных кругах «разноо-
бразие» на практике означает просто 
белых левых, черных левых, жен-
щин-левых и латиноамериканских 
левых.

Возможно, именно растущая по-
пулярность консервативного радио 
и стремительный рост канала Fox 
News привели к тому, что либераль-
ные телеканалы начали добавлять 
в свои ряды консерваторов. Но в ака-

демическом сообществе такого кон-
курентного давления по-прежнему 
нет.

Есть несколько хороших неболь-
ших консервативных колледжей, та-
ких как Хиллсдейл или Гроув-Сити, 
но в школах Лиги плюща нет консер-
вативных конкурентов сопоставимо-
го размера и известности, как 
и в большинстве государственных 
университетов. Студент может про-
вести четыре года во многих коллед-
жах и университетах и получить выс-
шее образование, не зная ни о каких 
других взглядах, кроме левых.

Колледжи и университеты не про-
сто возглавляются левыми. Слишком 
часто идеологические вопросы зада-
ются на собеседованиях на факуль-
тетах, а при приеме на работу приме-
няются идеологические тесты. Одна 
из причин популярности консерва-
тивных аналитических центров за-
ключается в том, что многие ведущие 
ученые, которые не являются левы-
ми, не находят места в академиче-
ских кругах и идут работать в анали-
тические центры.

Во многих кампусах не допускает-
ся даже посещение спикеров-кон-
серваторов. Кажется невероятным, 
что есть опасения, будто часовая 
лекция уничтожит годы идеологиче-

ской обработки. Но, возможно, это 
просто явная нетерпимость к любо-
му, кто выражает идеи, противореча-
щие представлениям левых.

Студенты часто сообщают, что их 
профессора проявляют агрессию 
за то, что те высказывают точку зре-
ния, отличную от преобладающей ле-
вой ортодоксии. Они могут быть 
высмеяны на уроках в классе или по-
лучить низкую оценку на экзаменах.

Дартмутский колледж ведет борь-
бу с консервативной студенческой 
газетой «Дартмутское обозрение» 
с момента своего основания. В неко-
торых кампусах консервативные сту-
денческие газеты захвачены и унич-
тожены левыми студентами или даже 
публично сожжены, при этом адми-
нистрация колледжа практически 
не прилагает усилий для сохранения 
свободы слова.

Студент в колледже Льюиса в Ко-
лорадо получил удар от профессора 
за толстовку, демонстрирующую 
поддержку Республиканской партии. 
Это произошло на вечеринке по слу-
чаю дня рождения, и, по словам про-
фессора, ее единственное сожале-
ние состоит в том, что удар был 
«недостаточно сильным».

Американский совет попечителей 
и выпускников, который следит 
за нетерпимостью в кампусе, пыта-
ется предпринять какие-то действия 
против этого профессора. Удачи.

Томас Соуэл 

«МЕДИКЕР ДЛЯ ВСЕХ»
10 декабря демократы провели 

в Подкомитете по энергетике и ком-
мерции Палаты представителей слу-
шания по законопроекту программы 
Medicare for All (“Медикер для всех”). 
Если комитет одобрит этот законо-
проект, он поступит на обсуждение 
в Палату представителей.

Программа “Медикер для всех” 
отменяет программы Medicare 
и Medicare Advantage, а также меди-
цинские страховые планы, предлага-
емые работодателями и профсоюза-
ми. Американцы не смогут покупать 
частные страховые планы. Каждый 
будет вынужден, хочет ли он этого 
или не хочет, принять медицинскую 
программу демократов. Программа 
“Медикер для всех” предусматрива-
ет, что через четыре года после её 
принятия все виды существующих 
в настоящее время страховок будут 
отменены, и другие государственные 
программы медицинского страхова-
ния будут закрыты (раздел 107). Все 
жители США, включая нелегальных 
иммигрантов, зачисляются на эту 
программу (раздел 106). Новоро-
жденные записываются на “Медикер 
для всех” при рождении (раздел 107). 
Эта программа гарантирует меди-
цинскую помощь, стоматологическое 
лечение и лечение глазных болезней.

Все медицинские услуги будут 
оплачиваться по ставкам сегодняш-
него Медикера, т. е. на 40% ниже ста-
вок частных страховых компаний. 
В то же время спрос на медицинскую 
помощь резко возрастёт, поскольку 
она будет бесплатной. Но из-за низ-
кого дохода госпиталей и медицин-
ских учреждений у них не будет 
средств для расширения своих пло-
щадей и найма новых сотрудников. 
Чтобы экономически выжить, они вы-
нуждены будут экономить на всём 
и принимать больше больных. При-
дётся не только размещать 
по несколько больных в одной пала-
те, но и в коридорах. Нагрузка на ме-
дицинский персонал возрастёт. Ка-
чество медицинской помощи снизит-

ся. Больные, поступившие в госпита-
ля, в том числе и в отделения неот-
ложной помощи будут вынуждены 
долго ожидать её получения.

Такая ситуация наблюдается се-
годня в Великобритании, давно при-
нявшей медицинскую систему, по-
добную “Медикер для всех”. Там 
нередки случаи, когда больной, по-
ступивший в госпиталь, умирает, 
не дождавшись даже осмотра врача. 
Об этом британские СМИ уже прак-
тически не сообщают. Последний раз 
проблема слишком долгого ожида-
ния в госпиталях привлекла внима-
ние британских СМИ, когда в коридо-
ре госпиталя умерла, не дождавшись 
медицинского осмотра, бывший ми-
нистр здравоохранения Великобри-
тании. Но в этой стране разрешается 
покупать частную медицинскую стра-
ховку. “Медикер для всех” ликвиди-
рует такую возможность.

По убеждению Гэри Фицджераль-
да из Iroquois Healthcare Alliance, 
штат Нью-Йорк, законопроект “Ме-
дикер для всех” “опустошит госпита-
ли”.

Как предполагается финансиро-
вать программу “Медикер для всех”? 
Берни Сандерс и Элизабет Уоррен 
выступают за введение налога на бо-
гатство. Они указывают на страны 
Западной Европы, где вводили такой 
налог. Однако ни Сандерс, ни Уоррен 
не говорят о том, чем этот опыт за-
кончился. В течение нескольких де-
сятилетий в Швеции действовал на-
лог на богатство. Он никогда не пре-
вышал величины 0.4% внутреннего 
валового продукта (ВВП) страны. И, 
тем не менее, этот относительно 
небольшой налог привёл к отъезду 
из страны многих состоятельных 
граждан. В 2007 г. этот налог был от-
менён.

В 1978 г. в Западной Германии 
ввели налоги на личное и корпора-
тивное богатство в размере 0.5% 
и 0.7%, соответственно. В 1995 г. ве-
личина налогов выросла до 1%, 
но Федеральный конституционный 

суд страны отменил это увеличение. 
Налог на богатство в Германии тоже 
привёл к отъезду из страны многих 
состоятельных граждан. Они закры-
ли или перевели свои бизнесы в дру-
гие страны. В 1997 г. налоги на богат-
ство были отменены. Но левые поли-
тики Германии настаивают на их вос-
становлении. Институт экономиче-
ских исследований Германии проа-
нализировал возможные послед-
ствия этого шага. Оказалось, что ВВП 
страны снизился бы на 55%, а заня-
тость сократилась бы на 2%.

Во Франции с 1982 по 2017 гг. 
вводились различные ставки налога 
на богатство. Полученный доход 
от этого налога при самой высокой 
ставке оказался незначительным — 
около 1% общего дохода Франции 
от всех налогов. Но около 10 тысяч 
состоятельных людей покинули стра-
ну и перевели свои бизнесы в другие 
страны.

Состоятельные люди, покинув-
шие свои страны, перестают платить 
не только налог на богатство, 
но и другие налоги. Закрываются 
многие предприятия, их сотрудники 
теряют работу и поэтому тоже пере-
стают платить налоги. Примеры Шве-
ции, Германии и Франции показыва-
ют, что введение налога на богатство 
ведёт к экономическому ущербу. На-
лог на богатство существенно за-
трудняет владельцам компаний кон-
тролировать их судьбу. Этот налог 
фактически штрафует владельцев 
бизнесов за успешную работу 
и не позволяет инвестировать полу-
ченный доход в свои бизнесы. Поэто-
му разговоры демократов о том, что 
налог на богатство полезен экономи-
ке страны, выглядят нелепо.

Авторы законопроекта “Медикер 
для всех” предлагают распростра-
нить его и на нелегальных иммигран-
тов. К чему это ведёт видно на при-
мере Нью-Йорка. Демократическое 
руководство города приветствует 
прибытие нелегалов в Нью-Йорк. 
Нелегалы сразу же записываются 

на программу Medicaid. Поэтому рас-
ходы города на эту программу растут 
катастрофически быстро. В резуль-
тате городские власти объявили 
о том, что городской бюджет имеет 
дефицит в размере $6.1 млрд. Это 
крупнейший дефицит со времён ре-
цессии 2008 г. Даже стремительно 
возрастающий фондовой рынок Уо-
лл-стрита не может спасти Нью-Йорк 
от этого дефицита.

Опросы общественного мнения, 
проведённые в ноябре Des Moines 
Register и Quinnipiac, показали, что, 
когда опрашиваемые узнают о том, 
что “Медикер для всех” — это допол-
нительные налоги и отмена частного 
медицинского страхования, они от-
вергают эту программу. Ноябрьский 
опрос, проведённый Blue Voice and 
Cook Political Report, показал, что 
62% избирателей в штатах Мичиган, 
Миннесота, Пенсильвания и Вискон-
син назвали программу “Медикер 
для всех” “плохой идеей”. Главным 
приоритетом избирателей было сни-
жение стоимости лекарств, отпуска-
емых по рецепту врача.

От программы “Медикер для всех” 
могут пострадать все жители нашей 
страны и в первую очередь пожилые 
американцы, поскольку доступ к ме-
дицинскому обслуживанию будет 
сильно затруднён. Госпитали и дру-
гие медицинские учреждения будут 
испытывать острый финансовый кри-
зис. Зарплата медицинских работни-
ков упадёт. Качество медицинского 
обслуживания заметно снизится. Эта 
программа поставит США на грань 
финансовой катастрофы. Программа 
“Медикер для всех” ведёт к развалу 
американской системы здравоохра-
нения. Кому это выгодно? Только ли-
дерам демократов, поскольку, пропа-
гандируя эту программу, они надеют-
ся выиграть выборы 2020 г. При этом 
эти «небожители» сами не собирают-
ся пользоваться рекламируемой ими 
программой, так же, как они не поль-
зовались ущербной «обамакер».

Григорий Гуревич
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МЮЗИКЛ — 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬ

НЬЮ-ЙОРКА
Д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т я м 

Нью-Йорка нет числа. Это не только 
музеи, небоскребы, монументы, это 
и концерты, спектакли театров, без 
которых Нью-Йорк - не Нью-Йорк. 
Слава Манхэттена - театральный 
Бродвей, один за другим выпускает 
блистательные мюзиклы, сменяю-
щие друг друга и становящиеся 
сверхпопулярными. Если вы много 
раз были на Уолл-Стрит, в Рокфел-
лер-центре, на Таймс-Сквер и в Ме-
трополитен-опера, но не были ни 
разу в театре на Бродвее, в вашем 
знакомстве с Нью-Йорком большая 
брешь, которую просто необходимо 
закрыть.

В 1986 году уже известный к это-
му времени английский композитор 
Эндрю Ллойд Уэббер, автор мюзи-
клов «Иисус Христос – Суперстар», 
«Кошки» и др., создал мюзикл по 
мотивам романа французского пи-
сателя Гастона Леру «Призрак опе-
ры»/ «Phantom of the opera». Для 
Лондона и Нью-Йорка мюзикл стал 
обязательным местом паломниче-
ства тысяч туристов со всего света. 
Спектакль стал легендой. История 
этой легенды началась 22 марта 

1984 года, в день рождения компо-
зитора. В этот день состоялась пре-
мьера нового мюзикла «Звездный 
экспресс» и женитьба Уэббера на 
молодой актрисе и певице Саре 
Брайтман. Для молодой жены, обла-
давшей высоким, чистым сопрано, 
он написал новый мюзикл «Призрак 
оперы», в котором она играет роль 
главной героини - Кристины. Пре-
мьера состоялась 9 октября 1986 
года в театре Ее Величества, в при-
сутствии членов королевской семьи. 
Мрачная и романтическая история о 
сверхъестественном существе, оби-
тавшем в подземелье под Париж-
ской оперой, мгновенно завоевала 
мир. Разумеется, не обошлось без 
критики, но это мало повлияло на 
сборы. В 1988 году спектакль при-
был на Бродвей, в театр «Мадже-
стик». В связи с постановкой мюзик-
ла в Америке разразился скандал: 
профсоюз американских актеров 
был против участия  в ней Сары 
Брайтман, утверждая, что за преде-
лами Великобритании ее никто не 
знает и что по правилам профсоюза 
Кристину должна играть американ-
ская актриса. На это Ллойд Уэббер 

заявил, что в таком случае Бродвей 
«Призрака» не увидит. Профсоюз, 
прикинув упущенные прибыли, сдал-
ся. Спектакль осыпали премиями, но 
критики продолжали злобствовать. 
Один из них написал: «В «Призраке 
оперы» только три слабых места – 
сценарий, музыка и песенные тек-
сты». Но ничто не помешало этому 
мюзиклу с оглушительным успехом 
идти по всему миру. До сих пор 
«Призрак» идет в Театре Ее Величе-
ства в Лондоне. В 2011 году празд-
новали 25-летие постановки в при-
сутствии Эндрю Ллойда Уэббера и 
первых исполнителей, в т. ч. Сары 
Брайтман. И в театре «Маджестик» 
на Бродвее, как и 31 год назад, зри-
тели аплодируют прекрасной музы-
ке и прекрасным исполнителям. На 
октябрь 2014 года состоялось 11,113 
спектаклей. Это одно из самых дол-
гоиграющих шоу в истории Бродвея.  
4 октября 2014 года состоялась пре-
мьера русской версии мюзикла в 
Москве. В 2016 году спектакль со-
шел со сцены.

На сегодняшний день шоу по-
ставлено в 151 городе 30 стран 
мира, его посмотрели 150 миллио-

нов человек. «Призрак оперы» стал 
самым кассовым развлекательным 
событием всех времен и народов. 
Только нью-йоркская постановка со-
брала 853 миллиона долларов. Ком-
позитор Эндрю Ллойд Уэббер в 1992 
г. был пожалован королевой в рыца-
ри, через несколько лет ему был да-
рован титул барона. С состоянием в 
700 миллионов фунтов стерлингов 
он входит в сотню самых состоя-
тельных жителей Великобритании.

25 апреля 2020 года в том же теа-
тре «Маджестик» вы сможете удо-
стовериться в правдивости инфор-
мации и внести свой посильный 
вклад в статистику «Призрака опе-
ры». Думать не о чем – ехать надо. А 
деньги за билеты нужно сдать до 3 
февраля. Торопитесь!
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ТОШНОТЕ 

Как обычно, прежде, чем писать 
статью, я полистал интернет. Странно, 
но нигде не нашел самого очевидного 
и популярного средства, которому нас 
учили еще в институте. А именно, по-
ложить в рот что-то кисленькое. Это 
может быть ломтик лимона или кис-
лый леденец. Да что угодно кислень-
кое, например, какой-то сок. Это осо-
бенно хорошо помогает беременным, 
для которых тошнота при токсикозе 
едва ли не обычное состояние. Коли 
уж речь зашла о беременных, то для 
вас дельный совет — с утра, пока еще 
не встали с постели, что-то пожевать, 
хоть сухарик. Толком не знаю, как это 
работает, но помогает. Всем моим 
женам помогало, по крайней мере. 

Ну, а теперь обещанные народные 
средства. Их не так много. Наиболее 
популярны чаи с мятой, тем же лимо-
ном или имбирем. Про имбирь я что-
то сомневаюсь, потому что он сейчас 
стал жутко популярен, и им пытаются 
лечить все болезни. Но попробовать 
можно. Еще рекомендуют при тошно-
те попить кефирчика. Считаю, что это 
очень хороший совет. Кефир и кис-
ленький, и прекрасно помогает, осо-
бенно когда тошнота вызвана побоч-
ным действием лекарств. В частно-
сти, антибиотиков, которые убивают 
кишечные бактерии. А кефирчик все 
восстановит как раз. Там же, где и 
кефир, напишу про сок от квашеной 
капусты. Между прочим, этот сок, 
практически, аналог всех этих «живых 
йогуртов», только значительно де-
шевле и ближе русскому желудку. 
Имейте в виду на всякий случай. Еще 
бывает тошнота от укачивания, на-
пример, в самолете или на корабле. 

Есть таблетки аэрон или типа того. Я 
пробовал в свое время, потому что у 
меня слабый вестибулярный аппарат. 
Работают такие таблетки, все , в по-
рядке. Но леденцы от укачивания 
тоже помогают, так что если собра-
лись в морское или воздушное путе-
шествие, захватите коробочку леден-
цов. Вызывать рвоту двумя пальцами 
при тошноте, как советуют во многих 
источниках, я бы посоветовал только 
при переборе алкоголя. Там это ре-
ально помогает. В других случаях я бы 
не рисковал, но выбор за вами, конеч-
но же. 

Еще одно интересное средство от 
тошноты — посасывать кубики льда. В 
общем, похоже на то, что сработает. 
Лично я не пробовал, но это просто и 
безвредно, по крайней мере. Разуме-
ется, в статье речь идет об однократ-
ной тошноте, вызванной случайным 
фактором. Ну, если вы, например, пе-
реключая каналы телевизора, случай-

но наткнулись на концерт Стаса Ми-
хайлова. Но если тошнота у вас быва-
ет часто, то следует сходить к док-
тору. А если тошнота резкая, да еще 
рвота и расстройство кишечника, то 
это уже отравление или что похуже. 
Звоните в скорую, и они вас зарядят в 
инфекционную больницу на пару не-
дель. В следующий раз будете ду-
мать, прежде чем брать из холодиль-
ника просроченный на три месяца 
творог. 

P.S. Вот мне еще подсказали: 
если нет под рукой ни леденца, ни 
лимона, ни, уж тем более, кубика льда 
(ведь укачивает и тошнит чаще всего 
в транспорте), первый, самый доступ-
ный даже ребенку и весьма действен-
ный способ — размеренное и (глав-
ное!) глубокое дыхание (т. н. брюш-
ное, или диафрагмальное). При этом 
голову вниз не опускать. Помогает 
уже через несколько секунд, приступ 
тошноты проходит, проверено!

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СУДОРОГ НОГ ПО НОЧАМ 
Мне давненько уже писали про этот 

способ. Так что я решил вас тоже ознако-
мить, мои уважаемые читатели. Способ, 
признаться, слегка необычный, и я пер-
воначально даже был немного озадачен. 
Но потом посмотрел сайт, на который 
получил ссылку, а заодно и первоисточ-
ник, то есть, сайт американский. Люди 
там, на американском сайте пишут, что 
метод работает. Суть метода очень про-
ста, нужно на ночь засунуть в носок кусок 
мыла. К сожалению (или к счастью!) у 
меня судорог ног нет совсем. Раньше 
были, но сейчас я немного занимаюсь 

спортом, и судороги, как рукой сняло. 
Что и вам советую, между прочим. Я 
имею в виду спорт. Так что, попробовать 
мне было не на ком. У жены тоже ничего 
не болит, кроме души. Но у женщин она 
болит всегда, и мыло тут прикладывать 
бесполезно. Лучше приложить кредитку 
мужа… 

Далее, рассказываю. На сайтах, ссыл-
ки я дам внизу народ с воодушевлением 
обсуждает этот метод. Видать, он имеет 
популярность среди американцев. Даже 
какая-то фирма зарядила выпускать ку-
сочки мыла, специально для этой цели. 

Мыло, действительно, нужно подбирать. 
Не всякое мыло и не каждому годится. 
Можно даже это мыло сделать шерохова-
тым, например, с помощью терки. Ну, или 
просто подобрать производителя.  Даль-
ше. Оказывается, этот метод пробовали 
для лечения заболеваний суставов, на-
пример, бурсита. Да и просто для болей в 
костях, мышцах, суставах любой этиоло-
гии. То есть, неважно какой диагноз. Там 
в комментариях кто-то даже рассказыва-
ет о том, что избавился с помощью мыла 
от пяточной шпоры. А от пяточной шпоры, 
между прочим, довольно трудно изба-

виться! Короче, я думаю, что может по-
мочь, хотя и не совсем уверен. Пробуйте, 
может у вас и получится. Я у себя на сай-
те, в ролике пытаюсь как-то объяснить 
этот феномен с помощью медицины. Но 
это только мое мнение, я могу быть не-
прав. Вот, как и обещал, ссылочка на 
русский сайт и американский перво-
источник: http://budzdorovstarina.ru/
archives/1331 - это русский, а это амери-
канский: http://www.peoplespharmacy.
com/2012/06/04/fresh-soap-renews-anti-
cramp-effect/

Доктор Владимир Ячменников
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МЕТОД ДОКТОРА ДЖОАННЫ БАДВИГ 
Доктор Джоанна Бадвиг 

была одной из ведущих 
биохимиков Европы в обла-
сти исследования раковых 
заболеваний. Она родилась 
в 1908 году, и скончалась 
в возрасте 95 лет. За выда-
ющиеся открытия в лече-
нии онкологических забо-

леваний её семь раз выдвигали 
на соискание Нобелевской премии…

Полвека назад, 2 ноября 1959 года 
на своей лекции в Цюрихе Бадвиг 
сказала: “Без жирных кислот фер-
менты, обеспечивающие усваивание 
кислорода в дыхательной системе, 
не функционируют. Человек начинает 
задыхаться даже в воздухе, обога-
щённом кислородом. Дефицит жир-
ных кислот подрывает жизненные 
функции организма”. Бадвиг отмети-
ла, что применение в пищу обезжи-
ренных и переработанных масел/жи-
ров приводит к серьёзным заболева-
ниям. А так как вся пища сейчас ис-
кусственно обезжирена — она несёт 
угрозу и детям и взрослым.

Доктор Бадвиг потратила несколь-
ко лет для углублённого изучения 
крови раковых больных. В результате 
исследований она обнаружила, что 
у больных в крови всегда пониженное 
содержание фосфолипидов и липо-
протеинов. Наряду с пониженным со-
держанием гемоглобина в крови она 
обнаружила также необычные жёл-
то-зеленые включения. Ещё одним 
открытием стало то, что в крови здо-
ровых людей уровень содержания 
жирных кислот класса Омега3 гораз-
до выше, чем у больных. По результа-
там исследований она начала экспе-
риментальным путём подбирать дие-

ту для лечения заболевания. В итоге 
она остановилась на смеси творога 
и органического льняного масла.

Льняное масло, больше чем дру-
гие аналогичные продукты, содержит 
жирные кислоты Омега3, легко усва-
ивается и не вызывает аллергий. 
Творог же содержит высокий уровень 
сульфопротеинов. Бадвиг обнаружи-
ла, что эта комбинация творога 
и льняного масла делает последнее 
водорастворимым, т. е. легче усваи-
ваемым организмом. Употребление 
лишь одного льняного масло без-
вредно, но бесполезно. Масло обя-
зательно должно быть смешано 
с творогом.

К своей радости Бадвиг обнару-
жила, что уже через три месяца после 
начала её диеты у раковых больных 
наступает улучшение. Опухоли 
уменьшаются, к больным возвраща-
ются силы, а в крови больше нет жёл-
то-зелёных частиц. Уровень фосфо-
липидов и липопротеинов возвраща-
ется к нормальному, уровень ге-
моглобина нормализуется. Удава-
лось спасать даже больных, от кото-
рых доктора просто отказывались.

После многих испытаний она 
нашла оптимальный состав — две 
столовые ложки органического 
(холодного прессования) льняно-
го масла тщательно перемешать 
со 100–150 г. творога до одно-
родной массы, есть раз в день. 
В 1990 году онколог Dr. Roehm зая-
вил, что данная диета является наи-
более успешной противораковой ди-
етой в мире. Использование в диете 
«протокола Бадвиг», как его позже 
назвали, доказало свою терапевти-
ческую ценность в предупреждении 

и лечении рака, инфаркта миокарда, 
атеросклероза, дисфункции печени, 
лечении язвенной болезни, артрита, 
кожных экзем, возрастных деграда-
ционных заболеваний и аутоиммун-
ных болезней. Бадвиг в своих иссле-
дованиях вскрыла пагубность для 
здоровья применения «плохих» жи-
ров, в частности, широко применяю-
щиеся методы гидрогенизации (при-
мер — производство маргарина, 
весьма опасного продукта для людей 
с онкологическими рисками).

Научные взгляды и представле-
ния Бадвиг в течение всей её жизни 
подвергались атаке, а затем согласо-
ванному замалчиванию официаль-
ной медициной, связанной взаимны-
ми интересами с фармакологиче-
ской и пищевой индустриями. Как 
вспоминал Клиф Бекуит (Cliff 
Beckwith), бывший пациент Бадвиг, 
в течение 10 лет находившийся под 
её наблюдением по поводу рака про-
статы, было задокументировано око-
ло 1000 успешных историй излече-
ния от рака. Но фармакологическая 
и онкологическая индустрия игнори-
ровала все достижения Бадвиг. Кро-
ме того, её научные выводы могли 
нанести серьёзный удар по пищевой 
промышленности в области произ-
водства жиров. Бадвиг считала недо-
пустимым использование каких-либо 
рафинированных видов масел, так 
называемых искусственных жиров 
(маргарин, майонез), получаемых 
в результате гидрогенизации или ча-
стичной гидрогенизации. Все эти 
жиры отвергаются организмом, сер-
дечной мышцей, приводя к различ-
ным нарушениям, в том числе 
и на клеточном уровне. В ряд плохих 

жиров Бадвиг включала и широко 
распространённые для приготовле-
ния кондитерских изделий ненасы-
щенные жиры.

По её представлениям, допусти-
мы к употреблению углеводороды, 
содержащие натуральный сахар: 
яблоки, фиги, груши, виноград. 
Не разрешается употребление рафи-
нированного сахара во всех видах, 
макаронных изделий, белого хлеба, 
жирных видов мяса, жареных и кон-
сервированных продуктов.

Практически всем для сохране-
ния нормального здоровья реко-
мендовалось ежедневное употре-
бление минимально 100 грамм 
творога с 5 граммами льняного 
масла. Согласно диете Бадвиг, за-
втрак мог включать мёд, смешанный 
в блендере с органическим мас-
лом льна холодной отжимки (такое 
масло должно храниться только в хо-
лодильнике), небольшим количе-
ством свежего парного молока, (де-
фицитный продукт в современной 
урбанистической среде) и свежего 
зернистого творога. Разрешалось 
добавление орехов (за исключением 
арахиса) и небольшого количества 
свежих сезонных фруктов.

Необходимо отметить, что Джоан-
на Бадвиг в случаях тяжёлых забо-
леваний использовала смесь в со-
ставе 42 грамма льняного масла 
(3 столовые ложки) на 100 грамм 
свежего творога. В обычной еже-
дневной практике применения дан-
ного сочетания продуктов в качестве 
превентивной меры используется 
меньшее количество масла льна 
на большее количество творога.

bionatures.com 
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дентских выборов 2008 года. Но пока это 
не так, – подчеркивается в публикации. – 
Из-за опасений иностранного вмеша-
тельства в американские выборы законо-
датели не собираются разрешать голосо-
вание на президентских выборах в следу-
ющем году с телефона. Сторонники он-
лайн-голосования, однако, говорят, что 
это может повысить явку избирателей и 
предотвратить блокирование избирате-
лей на избирательных участках”. Однако 
разработки онлайн-платформ для голо-
сования идут полным ходом, говорится в 
статье.

10. Китай встанет на путь
демократии

“По прогнозам Шварца и Лейдена, не-
смотря на принятие “драконовских мер” с 
целью избежать внутреннего кризиса в 
первом десятилетии нового века, Китай 
“общепризнанно встанет на путь более 
демократической политики – хотя и не за-
падного образца”. В реальности это не 
так, – констатирует издание. – В 2019 году 
Китай сталкивается с растущим внимани-
ем к нарушениям прав человека в отноше-
нии протестующих против демократии в 
Гонконге и почти 1 миллиона уйгуров, 
преимущественно мусульманского насе-
ления, которые подвергаются произволь-
ным арестам и заключаются в лагеря “пе-
ревоспитания” в китайском районе Синь-
цзян”.

11. У нас будут
“персональные

компаньоны”

В своей книге 1999 года “Бизнес cо 
скоростью мысли” Билл Гейтс предска-
зал появление персональных устройств, 
которые подключаются и синхронизиру-
ют все устройства будь то дома или в 
офисе, и позволяют им обмениваться 
данными. Такое устройство будет прове-
рять электронную почту или уведомления 
и предоставит нужную информацию, а 
когда вы пойдете в магазин, то сможете 
сообщить ему, по каким рецептам хотите 
приготовить блюдо, и оно сгенерирует 
нужный список ингредиентов.  Гейтс был 
недалек от истины: Siri, Google Assistant, 
Amazon Alexa и множество интеллекту-
альных технологий теперь легко обмени-
ваются данными с другими вашими 
устройствами и отвечают на команды”, – 
указывает USA Today.

12. Автомобили смогут
ездить месяцами без

дозаправки

“Как предсказывали Шварц и Лейден, 
к 2010 году “водород будет перерабаты-
ваться на заводах, похожих на нефтепере-

рабатывающие, и загружаться в машины, 
которые смогут проезжать тысячи миль – 
и много месяцев – без повторной заправ-
ки”. К 2020 году, по их словам, почти все 
новые автомобили будут гибридными, в 
основном использующими водородную 
энергию. 

Пока это не так, – пишет газета. – 
Toyota и Honda занимают лидирующие 
позиции на рынке автомобилей с водо-
родным двигателем, но это непростая 
битва с конкурентами, торгующими элек-
тромобилями. В 2018 году в США было 
продано 2300 автомобилей на водород-
ных топливных элементах, что составляет 
менее 1% от числа проданных электромо-
билей, сообщает издание InsideEVs, кото-
рое освещает новости об электромоби-
лях. В прошлом году европейская желез-
нодорожная компания Alstom запустила 
первый в мире поезд на водородном дви-
гателе, а в следующем году Лондон пла-
нирует выпустить двухэтажные автобусы с 
водородным двигателем”.

13. Главными болезнями в
мире будут болезни сердца

и депрессия

“В 1996 году Гарвардская школа об-
щественного здравоохранения и Всемир-
ная организация здравоохранения пред-
сказали, что к 2020 году две основные 
причины глобального бремени болезней в 
мире – показателя количества лет здоро-
вой жизни, потерянных из-за болезни, ин-
валидности или ранней смерти – будут 
ишемическая болезнь сердца и глубокая 
депрессия. В то время основными причи-
нами были инфекции нижних дыхательных 
путей (например, пневмония) и диарей-
ные заболевания, говорится в исследова-
нии. 

Это близко к реальности: в 2017 году, 
самом последнем году, когда были обна-
родованы соответствующие данные, ише-
мическая болезнь сердца была второй по 
значимости причиной глобального бреме-
ни болезней, но не депрессии. Ведущими 
причинами были ишемическая болезнь 
сердца, инсульт, инфекции нижних дыха-
тельных путей и хроническая болезнь лег-
ких”, – говорится в статье.

14. Люди ступят на Марс
“В докладе комиссии по космическим 

исследованиям при Национальном иссле-
довательском совете за 1996 год говорит-
ся, что НАСА запустит “возможные иссле-
довательские миссии человека на Луну и 
Марс в течение следующей четверти 
века”, и предсказывается, что люди выса-
дятся на Марсе к 2018 году. Шварц и Лей-
ден предполагают похожий сценарий: “В 
2020 году люди прибудут на Марс … Четы-
ре астронавта приземлятся и поделятся 

своими снимками с 11 миллиардам чело-
век, которые будут наблюдать за этим 
моментом. Экспедиция станет совмест-
ным проектом, поддерживаемым практи-
чески всеми странами на планете, кульми-
нацией полутора десятилетий интенсив-
ного внимания к общей цели”. “Пока это 
не так, – отмечает USA Today. – Мы не 
ступили на Марс, но спустили восемь 
беспилотных космических кораблей на 
поверхность планеты”.

15. Борис Джонсон
возглавит “Брекзит”

“В 1997 году британская газета The 
Independent прогнозировала, что в 2020 
году Борис Джонсон станет членом кабине-
та министров Соединенного Королевства. В 
то время 32-летний Джонсон был известен 
как прямолинейный редактор и обозрева-
тель, но не занимал никаких государствен-
ных должностей. “Не тушуясь и идя на стол-
кновение с партийными линиями, Борис 
“пересмотрит условия членства в ЕС, чтобы 
Британия соотносилась с Европой, как Ка-
нада, а не как Техас – с США”, – писали 
журналисты.

“Этот прогноз довольно близок к реаль-
ности: Джонсон стал премьер-министром в 
июле 2019 года. Он работал в кабинете ми-
нистров, начиная с 2016 года, в качестве 
министра иностранных дел при Терезе Мэй. 
В декабре Джонсон привел свою Консерва-
тивную партию к победе на общенацио-
нальных выборах, пообещав “довести 
“Брекзит” до конца”.

16. Ядерная энергия
заменит природный газ
“В 1968 году профессор Стэнфордского 

университета Чарльз Скарлотт предсказал, 
что в 2018 году ядерные реакторы будут 
производить большую часть объема энер-
гии в США, а значимость природного газа 
будет уменьшаться. Это не так: в 2018 году 
на ископаемое топливо – нефть, природный 
газ и уголь – приходилось около 79% обще-
го производства энергии в США, по данным 
Управления по энергетической информа-
ции США. Около 12% приходилось на воз-
обновляемые источники энергии, и около 
9% – на атомную электроэнергию”.

17. Американцы будут
работать 26 часов в неделю

“В 1968 году считалось, что к 2020 году 
американцы будут работать 1370 часов в 
год (или 26 часов в неделю) вместо 1940 
часов (37 часов в неделю), утверждал физик 
Герман Кан и футурист Энтони Вейнер. Но 
это не так, – отмечает издание. – Хотя мы 
работаем меньше, чем в 1968 году, средне-
статистический американец, согласно Ор-
ганизации экономического сотрудничества 
и развитии, в 2018 году работал около 1800 
часов в год (35 часов в неделю)”.

18. Национализм пойдет на
убыль

“В 1968 году профессор политологии 
Массачусетского технологического инсти-
тута Итиэль де Сола Пул предсказал, что 
более качественное общение, более легкий 
перевод и более глубокое понимание при-
роды человеческих мотивов сделает более 
легким установление связей через этниче-
ские и национальные границы. “К 2018 году 
национализм должен стать ослабевающей 
силой в мире. Растущая открытость в отно-
шении чувств и идентификаций может по-
мочь людям преодолеть некоторые из бо-
лее деструктивных и враждебных мотивов, 
лежащих в основе национализма”, – писал 
он.

“Как раз наоборот, – считает издание. – 
Разжигаемый негативной реакцией на им-
миграцию, глобализацию и политический 
истеблишмент, национализм стал движу-
щей силой, стоящей за “Брекзитом”, подъе-
мом правых политиков во Франции, Ав-
стрии, Италии, Венгрии и Польше”.

Грейс Хаук, USA Today
Kontinentusa.com

Что сбылось к 2020. Начало на стр.3

ет 7,7 млрд человек. В докладе говорится, 
что в течение следующих 30 лет населе-
ние вырастет еще на 2 млрд человек. По 
прогнозам, около 2027 года Индия обго-
нит Китай как самую густонаселенную 
страну мира”.

6. Китай станет крупнейшей
экономикой мира

Говоря о Китае, в статье 1997 года 
“Долгий бум” футуристы Питер Шварц и 
Питер Лейден предполагали, что Китай 
опередит всех: “К 2020 году экономика 
Китая вырастет до самой большой эконо-
мики в мире. Хотя экономика США будет 
более технологически развитой, а населе-
ние более обеспеченным, Китай и США в 
основном будут находиться на одном 
уровне”, – писали они.

“Это близко к реальности. В 2019 году 
Китай по-прежнему отставал от США, бу-
дучи второй по величине экономикой в 
мире по номинальному ВВП. Недавние 
прогнозы, однако, предсказывают, что Ки-
тай и Индия обгонят США к 2030 году”, – 
напоминает газета.

7. У нас будут беспилотные
автомобили

Их появление на крупных автомаги-
стралях Курцвейл предсказывал в начале 
XXI века. И это в своем роде так: “десятки 
компаний все еще проводят испытания 
беспилотных автомобилей. Но о широком 
использовании действительно автоном-
ных транспортных средств, однако, речь 
пока не идет: по словам экспертов, могут 
пройти десятилетия, прежде чем мы уви-
дим автомобиль, который сможет ездить 
туда, куда ему захочется”. А летающие 
машины? Porsche и Boeing в партнерстве 
разрабатывают “премиальные городские 
воздушные транспортные средства”, а 
Uber планирует запустить службу летаю-
щих такси в 2023 году”, – сообщается в 
статье.

8. Уходить на пенсию в 70
будет нормально

“В своей книге 1994 года “Мир в 
2020 году” британский комментатор и 
редактор Хэмиш Макрей предрек, что 
люди будут выходить на пенсию будет в 
67- 70 лет. “Основным мотивом для это-
го в Европе будет стоимость для госу-
дарства. Правительства считают, что
если не поднять пенсионный возраст,
то бремя выплаты пенсий будет на-
столько высоким, что работающие люди
не будут готовы платить налоги, необхо-
димые для финансирования этого”, –
писал Макрей.

“Это не сбылось: в США средний воз-
раст выхода на пенсию в 2016 году со-
ставлял 65 лет для мужчин и 63 года для 
женщин, согласно данным Центра пенси-
онных исследований. Этот показатель 
оставался относительно неизменным для 
мужчин в течение последних нескольких 
десятилетий, но рос для женщин. Некото-
рые европейские страны устанавливают 
пенсионный возраст на отметке 67 лет – 
самый ранний возраст, когда граждане 
могут начать получать пенсию, а некото-
рые планируют повысить его в ближайшие 
несколько лет, согласно данным Финско-
го центра пенсионного обеспечения. Сре-
ди многих европейцев эта тема вызывает 
ожесточенные дебаты”, – пишет USA 
Today.

9. Американцы будут
голосовать с помощью

электронных 

средств, не выходя из дома
“Шварц и Лейден предсказывали, что 

когда миллениралы повзрослеют, они 
смогут голосовать в электронном виде 
прямо из дома – возможно, уже на прези-
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Настроение с ночи было препа-
костное. И дождь не прекращался, 
и Юра был явно озабочен – ходил 
по кухне, сжав крепко губы. Вчера 
вечером он долго сидел за компью-
тером, шепотом ругался, со скри-
пом двигая креслом туда–сюда...

– Иди спать сама, уже скоро час 
ночи.

– Чего вдруг сама?!
– Мне надо...
– А мне тоже надо, – упрями-

лась Тамара, желая пошутить.
– Ну не начинай, мне серьезно 

очень нужно найти ошибку, завтра 
ответственный день. Ну!

За окном шумел густой ноябрь-
ский иерусалимский дождь с ве-
тром и холодом. Зима здесь корот-
кая, но суровая, хоть и плюсовая, 
но ведь не топят...– субтропики! А 
климат меняется,  говорят о поте-
плении, а пока все наоборот...

Тамара куталась в шаль, приве-
зенную еще из Союза, настоящую 
пуховую, теплую и мягкую, мами-
ну еще... Она любила спать на пра-
вом боку, положив ладошки на Юр-
кины накаченные плечи. Целовала 
в ложбинку между лопаток. Ей все 
в нем нравилось. За три года ни-
сколько не «замылилось» и не при-
елось. Он был малоразговорчив, 
как и положено настоящему муж-
чине, она научилась считывать его 
настроение по взглядам, жестам. 
Он смешно поднимал плечи, когда 
с чем-то не соглашался и всегда, 
если говорил что-то наперекор ее 
мнению, то говорил тихо и как бы 
нехотя...

– Ну, Юрасик, ну пойдем уже. 
Она обняла его за плечи, хотела 
поцеловать в макушку...

– Я же сказал, – дернулся он. – 
Мне нужно поработать! Отстань!

 «Ничего себе: Отстань», обиде-
лась Тамара. Что–то бесконтроль-
но взорвалось внутри.

– Знаешь что? Забирай свой 
комп и... катись отсюда!

– Что за тон?! Томка, иди спать!
– Что за тон?
Ссора разгоралась. Тамара по-

нимала, что затеяла ссору на пу-
стом месте, но ее несло...

– Я сказала, катись!
– Ну, ладно, – тихо согласился 

Юра. Он закрыл компьютер и по-

шел к двери. Снял тапочки и мед-
ленно, сидя на банкетке, надевал 
ботинки. Расшнуровывал, зашну-
ровывал. Выжидал.

Тамара стояла и смотрела на 
него.

– Даже собаку в такую погоду не 
выгоняют, а ты...

«Ты неотесанный, самовлю-
бленный эгоист!» хотела сказать 
Тамара первое, что пришло в ее 
глупую голову, но сдержалась.

 – Не смей на меня поднимать 
голос, – как-то жалобно проговори-
ла она...

– Ну да ладно, идем, уже вста-
вать скоро, – устало сказал Юра и 
стал расшнуровывать ботинки... Но 
примирения не было. Юра достал с 
антресолей второе одеяло, завер-
нулся в него коконом и так и про-
спал до утра на своей половине в 
общей кровати...

Тамара ставила будильник на 
6.30. Автобус номер 25 подходил к 
их остановке ровно в 7.00.

 В Иерусалиме автобусы – ос-
новной транспорт. Частные маши-
ны с большим трудом пробивают-
ся сквозь центр города. А сейчас, 
когда пустили трамвайные линии, 

то надобность в личном транспор-
те внутри города вовсе отпала. Им 
сегодня повезло: возможно, из-за 
дождя и холода народу было по-
меньше. Тамара успела сесть воз-
ле окна, и Юра сел рядом. На оста-
новке в автобус вошла женщина 
с двумя маленькими ребятишка-
ми примерно двух и пяти лет. Они 
расположились впереди. Мальчик 

громко плакал, а девочка стара-
лась его успокоить, совала ему со-
ску, а он бросал соску на пол. Се-
стренка подбирала ее с пола, об-
тирала о свое пальтишко и снова 
пыталась дать пустышку братику. 
Мать что-то говорила малышу, но 
тот не унимался. Автобус реагиро-
вал по-разному. Водитель по гром-
коговорителю сказал: 

 – Гражданка-мама-
ша, утихомирь ребенка, 
наконец! Ты же мать! 

Пассажиры встрепе-
нулись и начали громко 
комментировать ситуа-
цию. Одни возмущались 
– «сидела бы дома в та-
кую погоду», другие жа-
лели, «может ей надо куда-то сроч-
но, в поликлинику, например, или 
еще куда». Вспомнили и про отца, 
что где-то шатается, а жена одна с 
двумя малышами... и т.д.

– Куда тебя несет в такую пого-
ду? Ну дай ему водички попить...

Женщина прижимала мальчон-
ку к плечу, пытаясь приглушить 
его плач, отвернулась к окну. А се-
стренка шептала громко ему на 
ушко: 

– Тишток! Ну тишток! («Замолчи, 
ну замолчи!»)

Люди выходили, входили но-
вые, а ребенок все плакал громко и 
требовательно!

Тамара сидела и молча зли-
лась на дождь, на Юрку, на себя, 
на мать с плачущим ребенком, что 
сует ему соску, а тот выплевывает... 
А еще ехать до пересадки на дру-
гой маршрут минут пятнадцать... 
Она работала в аптеке в промыш-
ленном районе Иерусалима Таль-
пиоте, куда добиралась за час дву-
мя автобусами 25-м и 14-м. Автобу-
сы, к слову сказать, ходили по рас-
писанию... Господи, да когда же она 
угомонит ребенка?! 

Тут ее Юра встает и проталкива-
ется к женщине с детьми. В руке у 

него два мандарина. Это он захва-
тил, выходя из дома!? 

– Тиру, ма еш ли! («Смотрите, 
что у меня есть!»)

Оранжевые мандарины привле-
кают детей. Юра дает один девочке, 
а второй начинает чистить и по доль-
ке дает мальчугану. Тот замолкает, 
смотрит на Юрку и доверчиво выса-
сывает дольку, просит глазами еще...

В салоне становится тихо. Жен-
щина, сидящая сзади, стучит Тама-
ру по плечу:

– Повезло тебе с мужем! Бере-
ги такого!

Почему-то у Тамары наворачи-
ваются слезы. Ведь он и не муж 

пока, а так... Мама всег-
да называла ее «плак-
са–вакса»... Она смо-
трит на Юрку, встреча-
ет его взгляд, пытается 
улыбнуться.

Водитель неожи-
данно громко включает 
радио. 

«Экстренное сооб-
щение! В Иерусалиме в районе 
Тальпиот террорист-смертник взор-
вал себя в автобусе номер 14. Есть 
пострадавшие».

«А–ах!» прокатилось по автобу-
су. Все притихли на долю секунды, 
а потом...начался всеобщий галдеж, 
чаще всего повторялось слово «ха-
нука».  Ну да, террористы всегда 
стараются так отмечать наши празд-
ники! А Ханука и в самом деле за-
ходит через три дня, зажигаем пер-
вую свечу!..

Какой-то мужичок проталкивает-
ся к водителю, и вот уже в его руках 
микрофон, и он неожиданно начи-
нает петь «Маоз Цур» громко, уве-
ренно, и весь автобус поет вместе 
с ним этот ханукальный гимн о том, 
что враги будут повержены и мы от-
строем Третий храм... Эту светлую 
песню разучивают в школах, и все 
знают и мелодию, и слова. 

Тамара, не скрывая слез, пела 
со всеми. «Господи! Ведь это же 
случилось с тем номером автобуса, 
на который я собиралась скоро пе-
ресесть, чтобы ехать на работу!», 
думала она. Юра сел рядом, взял 
обе ее руки в свои и держал креп-
ко, не отпуская всю дорогу до Цен-
тральной автобусной станции…

Фильм «Ирландец» Мартина Скорсезе — главный проект Net ix 
2019 года с Робертом Де Ниро и Аль Пачино в главных ролях 

На Net ix вышел, вероятно, 
главный проект сервиса 2019 
года — полнометражный фильм 
Мартина Скорсезе «Ирландец». 
Картина идет 3,5 часа и обо-
шлась студии в 150 миллионов 
долларов. Фильм основан на 
признаниях реального человека: 
в 2003 году перед смертью быв-
ший американский дальнобой-
щик Фрэнк Ширан по прозвищу 
Ирландец рассказал, что был на 
службе у мафии, отвечал за свя-
зи профсоюза дальнобойщиков с 
мафиози и убил десятки людей. В 

фильме Скорсезе Ирландца сы-
грал Роберт Де Ниро, которого, 
как и других актеров, для некото-
рых сцен омолодили с помощью 
компьютерных технологий. Кроме 
Де Ниро, в фильме снялись Хар-
ви Кейтель, Джо Пеши и Аль Па-
чино. Фильм поставлен по сце-
нарию Стивена Заилляна, осно-
ванном на романе «Я слышал, ты 
красишь дома» Чарльза Брандта 
(На сленге американской органи-
зованной преступности человек, 
красящий дома, – это киллер).

Премьера «Ирландца» состо-

ялась 27 сентября 2019 года на 
57-м Нью-Йоркском кинофести-
вале Фильм вышел в ограничен-
ный прокат в США 1 ноября 2019 
года, а с 27 ноября стал доступен 
на Net i.

Ассоциация кинокритиков ве-

щательных СМИ огласила номи-
нантов на свою ежегодную пре-
мию. Безоговорочным лидером 
стал «Ирландец» — у картины 
14 номинаций, в том числе за ре-
жиссуру, сценарий и актерский 
ансамбль.

Сообщество кинокритиков 
Нью-Йорка (NYFCC) подвело ито-
ги 2019 года. Лучшим фильмом 
вновь был признан «Ирландец». 
Ранее криминальная драма полу-
чила аналогичную награду от На-
ционального совета кинокритиков 
США. 

МАРИАННА ГОРЛОВИЦКАЯ

МАНДАРИНЫ
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Hyundai и Kia 

отзывают более 
полумиллиона 
автомобилей

Шесть моделей брендов 
Hyundai и Kia подлежат отзыву 
из-за различных дефектов. 
Всего сервисная кампания за-
тронет 642 272 автомобиля из-
за проблем с двигателем и 
сбоя одной из систем пассив-
ной безопасности, сообщает 
министерство государствен-
ных территорий, инфраструк-
туры и транспорта Южной Ко-

реи.
В сервисные центры направят минивэ-

ны Hyundai Grand Starex, коммерческий 
Porter 2 и микроавтобус Solati из-за «ска-
чущих» оборотов мотора, а также Kia 
Sorento, у которого нестабильно работает 
система предотвращения лобовых стол-
кновений.

Неделей ранее из-за проблем с турбо-
моторами 2.4 и 2.0 Hyundai и Kia отозвали 
более 300 тысяч автомобилей в Канаде. 
Ремонт требовался Hyundai Sonata (2011-
2019), Santa Fe (2019) и Santa Fe Sport 
(2013–2018), Veloster (2019) и Tucson 
(2014, 2015, 2019), а также новым Kia 
Optima, Sorento и Sportage.

В октябре этого года сообщалось, что 
Hyundai и Kia пообещали пожизненную 
гарантию на «проблемные» моторы се-
мейства Theta II, из-за которых южноко-
рейские автомобили могут загореться. 
Только на североамериканском рынке 
было зарегистрировано свыше трех тысяч 
подобных случаев, а количество постра-
давших измеряется десятками.

До сих пор неизвестно, коснется ли 
отзыв машин, проданных в других стра-
нах. В России Kia Optima, Sportage и 
Sorento комплектуются обновленными 
двигателями Theta II и ни одного случая 
возгорания зафиксировано не было.

Volkswagen намерен 
продать миллион 

электромобилей за три года

Компания Volkswagen пересмотрела 
планы продаж электромобилей и объяви-
ла, что целевой показалась в миллион эк-
земпляров будет достигнут на два года 
раньше, уже к концу 2023-го. А к 2025 году 
концерн собирается реализовать 1,5 мил-
лиона автомобилей из семейства ID — для 
этого компании придется ежегодно про-
давать около 300 тысяч машин.

Главную ставку Volkswagen делает на 
первенца новой «зеленой» линейки, хэтч-
бек ID.3. Его производство на предприя-
тии в Цвиккау, Германия, стартовало в 
ноябре, хотя продажи начнутся только бу-
дущим летом. Согласно скорректирован-
ному плану, ID.3 поможет концерну в бли-
жайшие годы занять лидирующее положе-
ние в сегменте e-mobility и возьмёт на 
себя большую долю продаж из запланиро-
ванного объема в миллион автомобилей к 
2023 году. Цифры амбициозные, учитывая 
тот факт, что с момента презентации e-up! 
в 2013-м Volkswagen продал чуть больше 
250 000 электромобилей.

По данным сайта EV Sales, за 11 меся-
цев 2019 года Tesla Model 3 разошлась 
тиражом в 247 000 экземпляров, вторая 
по популярности модель — BAIC EU-Series 
— нашла 89 000 покупателей. Volkswagen 
за то же самое время время в сумме про-
дал 71 000 электрифицированных автомо-
билей.

Серьезность своих намерений кон-
церн подтверждает суммой инвестиций в 
электрификацию и «мобильность будуще-
го». К 2024 году все бренды, входящие в 
состав группы, вложат в новые проекты 33 
миллиарда евро. Одиннадцать миллиар-
дов инвестирует сам «Фольксваген». Из 
34 моделей, запланированных к запуску в 
2020 году, восемь будут гибридами и «чи-
стыми» электромобилями.

Помимо ID.3 и уже анонсированного 
кроссовера ID.4, в экологичное семей-
ство войдут багги, большой вседорожник, 
субкомпактный электрокар начального 
уровня и минивэн, который получит ин-
декс ID.7.

Составлен рейтинг 
инновационности 

автопроизводителей

Независимый немецкий институт 
Center of Automotive Management (CAM) 
составил рейтинг инновационности авто-
производителей. Первое место в нем при-
судили группе Volkswagen, последнее — 
китайской BAIC.

Исследование CAM основано на анали-
зе 1300 видов технических новаций. Дан-
ные по ним обработали в 2018–2019 годах. 
Сводный перечень составлен после оценки 
деятельности 42 автомобильных групп и 96 
брендов из Европы, Японии, США и Китая 
— в нем обобщены данные о 2500 иннова-
циях, появившихся на серийных моделях в 
период с 2016 по первую половину 2019 
года. Согласно Топ-20, самой инновацион-
ной стала группа Volkswagen: она внедрила 
462 ноу-хау, из которых 73 — уникальны 
для отрасли. Ценность вклада VW оценили 
в 466,9 балла.

Отдельного упоминания от CAM заслу-
жили ассистент контроля края дорожного 
полотна на Audi Q7, изогнутый дисплей на 
Volkswagen Touareg и адаптивный кру-
из-контроль Travel Assist на Passat; по-
следняя версия комплекса MBUX на 
Mercedes-Benz A-Class; индукционная за-
рядка на BMW 5 серии и ассистент движе-
ния задним ходом на X5.

Второе и третье места заняли Daimler 
и BMW. Их результат — 184 и 166 новаций 
соответственно. «Сила» нововведений не-
мецких премиум-компаний составила 
394,6 и 262,5 балла. Американская Tesla 

расположилась на четвертой строчке: у 
нее 50 инноваций, 23 из которых внедре-
ны на серийных машинах впервые. Пятое 
место в рейтинге CAM досталось Hyundai.

Ранее авторитетное издание 
WardsAuto опубликовало ежегодный список 
из 10 лучших двигателей. В него вошли ряд-
ные «шестёрки» BMW и Mercedes-Benz, тур-
бомотор 1.6 от новой Hyundai Sonata и 
смол-блок Chevrolet V8 6.2 LT2, который 
устанавливают на среднемоторный Corvette

Lexus оштрафовали на 12,5 
миллионов долларов

Антимонопольное бюро Государ-
ственной администрации по регулирова-
нию рынка КНР выписало штраф китай-
скому офису Lexus.

Китайский регулятор рынка оштрафо-
вал японский концерн Toyota на 87,6 мил-
лионов юаней, или 12,5 миллионов долла-
ров по нынешнему курсу, за нарушение 
антимонопольного законодательства. Чи-
новники из Государственной администра-
ции по регулированию рынка КНР в ре-
зультате проведённого расследования 
выявили, что Lexus установил для офици-
альных дилеров марки в восточной про-
винции Цзянсу минимальный уровень цен 
для новых и подержанных автомобилей, а 
также зафиксировал цены на фирменные 
аксессуары. Такое решение руководства 
китайского офиса, считают в антимоно-
польном бюро, не только связало руки 
дилерам «Лексуса», но и всерьёз ущемило 
права потребителей.

Представитель концерна Toyota сооб-
щил агентству Reuters, что японский авто-
производитель уважает решение китай-
ских властей и не будет возражать с нака-
занием. Продажи автомобилей в Китае в 
2019 году снизились, однако прода-
жи Lexus продолжают расти: за первые 11 
месяцев нынешнего года в КНР было про-
дано 180 200 автомобилей, что на 21% 
больше, чем годом ранее. Китайский ры-
нок остаётся крупнейшим в мире — в 2018 
году в стране было продано более 28 
миллионов автомобилей

Появились подробности 
о гигантском кроссовере 

Geely

В Сеть попали данные о Geely VX11 – 
самом большом кроссовере в линейке 
бренда. В длину автомобиль достигает 
4830 миллиметров, в то время как прочие 
модели бренда не превышали 4600 мил-
лиметров. VX11 получит три ряда сидений, 
на которых смогут разместиться до семи 
человек, и богатый набор оборудования.

Свежие подробности о готовящемся 
кроссовере опубликовал китайский сер-
тификационный орган. Судя документу в 
базе ведомства, VX11 получит широкий 
набор оснащения, который в том числе 
включает матричные фары и адаптивный 
круиз-контроль.

Ширина автомобиля равна 1900 мил-
лиметрам, высота — 1780 миллиметрам, 
а расстояние между осями составляет 
2815 миллиметров. По габаритам мо-
дель можно сравнить с Toyota Highlander 
(4914 x 1925 x 1770).

Для Geely VX11 предусмотрены два 
турбомотора: 1,5-литровый мощностью 
177 сил и 1,8-литровый, который выдает 
184 силы. Информация о приводе в доку-
менте не приводится, однако можно 
предположить, что кроссовер получит как 
передний, так и полный привод.

Mitsubishi откажется 
от автомобилей с 

дизельными двигателями

Mitsubishi Motors намерена посте-
пенно исключить версии с дизельными 
моторами из гаммы «глобальных» мо-
делей. Японская компания ограничит-
ся обновлением существующих силовых 
агрегатов и не будет вкладывать сред-
ства в разработку новых дизельных ДВС.

К 2021 году Mitsubishi выпустит все-
го две новых легковых модели с моди-
фицированными дизелями — вероятно, 
одной из них станет Outlander, второй — 
Pajero Sport. Моторная линейка наибо-
лее популярных Mitsubishi будет посте-
пенно переориентирована на электри-
ческие и гибридные силовые установки.

По расчётам Mitsubishi, в течение 
трёх лет доля дизельных моделей в об-
щем объёме продаж снизится с 24 про-
центов до 20 процентов. Аналитики счи-
тают, что в течение десяти лет общие 
мировые продажи дизельных автомоби-
лей сократятся на 40 процентов.

Ожидается, что дольше всего ди-
зельные агрегаты задержатся на моде-
лях коммерческой линейки Mitsubishi 
и внедорожниках для североамерикан-
ского рынка. Кроме того, пока нет пла-
нов убрать из гаммы дизельную версию 
минивэна Delica D: 5, который продаёт-
ся в Японии. В Европе дизельные моде-
ли убрали из гаммы «трёх бриллиантов» 
с 2019 года.

Стратегии развития силовых уста-
новок у разных концернов отличают-
ся: партнёр Mitsubishi по альянсу, фир-
ма Nissan, намерена полностью прекра-
тить выпуск дизельных двигателей в те-
чение десяти лет. От дизельных силовых 
агрегатов уже отказалась фирма Porsche, 
а Volvo и Toyota намерены поэтапно со-
кращать долю легковых автомобилей на 
«тяжёлом» топливе.

В тоже время Mazda верит в перспек-
тивность технологии и намерена пред-
ставить новый дизельный мотор в 2020 
году. Продолжают работу над дизеля-
ми и в концерне Volkswagen: немецкий 
производитель запатентовал новую си-
стему очистки выхлопных газов, что по-
зволило снизить выбросы на 80 про-
центов.

А
вт

он
ов

ос
ти



№ 1   8 января, 20201-888-349-8877*215-354-0844 15



№ 1   8 января, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16



№ 1   8 января, 20201-888-349-8877*215-354-0844 17



№ 1   8 января, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18
Ящичек Пандоры 

Пришельца из космоса обна-

ружили в глубоководных аме-

бах, обитающих у побережья 

Чили и в водоемах Австралии, 

французские биологи из уни-

верситета Экс-Марсель. Это не-

обычный вирус, который сразу 

привлек внимание исследовате-

лей своими гигантскими габари-

тами. Нареченный Пандорой, он 

в десятки раз превосходит по 

размерам любой из известных 

земных вирусов. В поперечнике 

он достигает микрона, то есть 

одной тысячной миллиметра, а 

средний размер обычных виру-

сов колеблется в диапазоне от 

10 до 100 нанометров. Однако 

еще больше ученых удивил ге-

ном вируса. Его состав только 

на 6 процентов соответствовал 

ранее открытым вирусам, что 

как раз и заставило исследова-

телей заговорить о его инопла-

нетном происхождении. 2500 

генов Пандоры выглядят весьма 

впечатляюще по сравнению со 

скромными несколькими десят-

ками генов у земных вирусов. 

Существовать и размножаться 

Пандора может исключительно 

внутри организма, опустошая 

клетки и питаясь белками. Од-

нако исследователи уверены: 

для человека она опасности не 

представляет. По предположе-

нию большинства ученых, новый 

необычный вирус попал на Зем-

лю с другой планеты.

Даешь букварь! 
Технологизация учебного 

процесса может негативно от-

разиться на школьных успехах 

детей. Ученые из института пси-

хиатрии Королевского колледжа 

Лондона предупреждают: ис-

пользование планшетов значи-

тельно уменьшает словарный 

запас подрастающего поколе-

ния. Исследователи провели 

эксперимент, во время которого 

около 30 добровольцев заучива-

ли несуществующие слова дву-

мя способами. Одни восприни-

мали новое слово на слух, а за-

тем повторяли его, добиваясь 

правильного произношения. 

Другие же заучивали слова, видя 

их на экране планшета. Первый, 

вербальный способ дал высокие 

результаты запоминания. А в 

случае визуального заучивания 

слова ненадолго задерживались 

в памяти добровольцев. Специа-

листы предупреждают: исполь-

зовать технические достижения 

в процессе обучения нужно в 

меру, и нет ничего приемлемее 

традиционных методик. Чем бо-

лее активно дети работают со 

словом, тем лучше.

Шутить изволите? 
Умный, обеспеченный, с чув-

ством юмора — самый распро-

страненный набор качеств, ко-

торые женщина ищет в мужчине. 

Что характерно, последнее тре-

бование в списке появилось в 

результате эволюции. Досто-

верно неизвестно, насколько 

среди наших прародительниц 

было востребовано умение сам-

ца травить байки у костра, вме-

сто того, чтобы добывать ма-

монта. Но в наши дни, когда во-

прос с мамонтом стоит не так 

остро, женщины уже на генети-

ческом уровне отмечают спо-

собность представителя муж-

ского пола рассмешить и под-

держать шутку. Ученые из Стэн-

фордского университета прове-

ли исследование, в котором из-

учили реакцию дам на что-ни-

будь смешное: в ответ у них ак-

тивизировалась часть мозга, 

которая выдает поощрительные 

сигналы. То есть мужчина, кото-

рый продемонстрировал свое 

остроумие, считается привлека-

тельным, и женщина тут же на-

чинает усиленно флиртовать. В 

свою очередь мужчины на юмор 

отзываются слабее — у них от 

природы другие стимуляторы.

У Клары кораллы 
Самый настоящий природ-

ный фильтр от солнца изобрели 

австралийские ученые. Около 20 

лет они исследовали и анализи-

ровали свойства кораллов Боль-

шого Барьерного рифа, которые 

удивительным способом умеют 

защищаться от ультрафиолето-

вого излучения. Разложив этих 

морских обитателей буквально 

на молекулы, экспериментаторы 

разгадали очень сложный меха-

низм этой защиты и воспроизве-

ли его для того, чтобы использо-

вать в косметологии. Последние 

два года они проверяли соеди-

нение на безопасность и теперь 

уверены, что его можно вне-

дрять в производство. Всего по-

лучилось 48 новых фильтров, ко-

торые в ближайшие пять лет бу-

дут включены в новинки косме-

тологии. Ученые считают, что 

такие фильтры непременно ста-

нут стандартом качества в обла-

сти защиты кожи. Ну а чтобы 

окончательно закрепить эффект, 

можно украсить себя коралло-

выми бусами.

Засандалили 
Манера носить сандалии с 

носками признана главным не-

доразумением всех времен и на-

родов. Такой результат дал 

опрос, который провела сеть 

британских супермаркетов 

Debenhams. В России эта тема 

весьма актуальна: многие муж-

чины обожают сочетать хлопко-

вые носки длиной до середины 

икры с открытой летней обувью 

и шортами, от чего эстеты при-

ходят в ужас. Однако некоторые 

модные дома уже капитулирова-

ли перед носками с сандалетами 

и выпустили на подиумы это со-

четание. Рейтинг модных кош-

маров продолжили мужские бо-

тинки на платформе, спущенные 

штаны с выглядывающим из-под 

них нижним бельем, велюровые 

спортивные костюмы, женские 

шаровары, короткие кофточки и 

маечки, поясные сумки, а также 

объемные резинки для волос. 

Как раз все, что мы так любим…

Скорый байк 
Супероперативные фельд-

шеры заступили на дежурство в 

Казани. Впервые в России они 

будут выезжать на экстренные 

вызовы на мотоциклах, чтобы 

сократить время прибытия. По-

нятно, что больше всего эта по-

мощь окажется востребована 

при ДТП. Идея витала давно, 

поскольку в городе есть райо-

ны, в которые сложно быстро 

добраться на автомобиле. А 

окончательно решение о созда-

нии мотобригады неотложной 

помощи в регионе созрело в 

конце прошлого года. Изучив 

опыт других стран, казанские 

медики выбрали японскую мо-

дель мотоцикла, после чего ее 

доработали на заводе в Нижнем 

Новгороде. Обычно там ком-

плектуют кареты «скорой помо-

щи», но охотно взялись и за этот 

заказ. Врачи разработали эски-

зы, подробно объяснили, какие 

кофры и аптечки необходимо 

закрепить на корпусе. Обошел-

ся медицинский байк в 713 ты-

сяч рублей. Первые два байкера 

уже готовы примчаться на по-

мощь.

Выбирай выражения! 
Список запрещенных к упо-

треблению выражений состави-

ли в английском футбольном 

клубе «Ливерпуль». Оскорби-

тельные фразы можно разде-

лить на три категории: раса и 

религия, гендерные отношения, 

инвалидность. Под первую кате-

горию попали слова gypsy (цы-

ган), coloured (цветной) и пр. Во 

вторую — эпитеты в адрес гомо-

сексуалистов, а также обозначе-

ния, что парень ведет себя не 

по-мужски: «играешь, как де-

вочка». В третью вошли слова, 

указывающие на физический 

недостаток. Правда, список 

предназначен не футболистам, 

а тренерам, которые раньше по-

зволяли себе все что угодно, а 

теперь уже не смогут сказать 

подопечному: «Ну, ты сегодня 

прям как баба!» Язык за зубами 

придется попридержать, хотя 

порой он так и чешется в отно-

шении особо «отличившихся» 

игроков.
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Последние несколько лет мы ста-

новимся свидетелями поистине рево-
люционных изменений в медицине.

К сожалению, подобные разработ-
ки дошли пока не до всех стран, более 
того, не многие врачи в курсе происхо-
дящего…

Ученые доказали, ЧТО ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ, ОБЩЕГО ДЛЯ ВСЕХ, НЕ СУ-
ЩЕСТВУЕТ…

Институт Вейцмана в Израиле про-
вел необычное исследование. В тече-
ние нескольких лет ученые наблюдали 
за группой добровольцев из 40 человек.

Участников эксперимента разде-
лили на две группы.

Первые ели только «здоровую» 
пищу, а вторые – обычные продукты из 
супермаркета: полуфабрикаты, чипсы, 
газированные напитки, замороженные 
продукты и т.д.

Исследование проводил врач Эва-
на Элинава со своими коллегами.. Они 
пришли к необычному выводу. Орга-
низм наблюдаемых реагировал на 
пищу сугубо индивидуально.

У участников обеих групп наблюда-
лись как положительные изменения, 
так и отрицательные – в равной степе-
ни. Эвана Элинава заявила, что «здо-
ровое питание» – это вымысел и что 
диетологи не должны использовать 
это понятие в своей практике.

Научно-исследовательская группа 
ученых института Вейцмана подгото-
вили доклад, в котором изложили свое 
представление о здоровом питании 
исходя из данных исследования...

В докладе говорится, что «здоро-
вые» и «нездоровые» продукты пита-
ния должны определяться для каждого 
человека индивидуально в определен-
ный момент его жизни. Что может быть 
полезно для одного, то может быть 
вредно для другого…

Доктор предлагает всем диетоло-
гам, гастроэнтерологам и иммуноло-
гам мира создавать индивидуальные 
диеты, а не пользоваться стандартной 
формулой.

Основываясь на микрофлоре кишеч-
ника, нужно подбирать те продукты пита-
ния, которые подходят конкретному че-
ловеку. Именно кишечник определяет 
реакцию организма на различную 
пищу.

Сегодня диетологи составляют са-
мые разнообразные списки и рейтинги 
вредных продуктов, предупреждая, 
что пицца, жаренное мясо, пиво и ещё 
много чего « вкусненького» смертельно 
опасно для нашего рациона питания.

Но к счастью, и среди диетологов 
есть добрые и грамотные люди, кото-
рые готовы развеять эти страшные 
мифы…

1. Неожиданно полезно: вяленая
говядина. Этот продукт никогда не счи-
тался полезным, но на самом деле нуж-
но просто следить за количеством соли в 
нем. Это в основном белок, практиче-
ски не содержащий сахара, поэтому 
он обеспечит прилив энергии, не по-
вышая уровень сахара в крови.

2. Неожиданно полезно: кетчуп. 
Кетчуп содержит огромное количество 
антиоксиданта под названием лико-
пен. Исследования показывают, что этот 
антиоксидант может снизить риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний.

3. Неожиданно полезно: красное
мясо. Красное мясо обвиняют почти в 
любой болезни – от сердечных присту-
пов до рака

Однако, более поздние исследова-
ния показали, что не существует до-
статочно данных, чтобы проследить 
четкие параллели между употребле-
нием красного мяса и такими вещами, 
как рак, инсульт и болезни сердца. 
Также нет убедительных доказательств, 
что употребление красного мяса значи-
тельно повышает уровень холестерина 
в крови. При этом в красном мясе содер-
жится одна из наиболее легко усваи-
ваемых форм витамина D, которая хо-
роша для костей, и цинк, который ус-
ваивается лучше, чем из овощей.

4. Неожиданно полезно: пиво.
Оказывается, «пиво по утрам не

только вредно, но и полезно». Но, если 
без шуток, то умеренное потребление 
пива может помочь как с проблебами 
пищеварение, так и с профилактикой 
рака. Хмель также обладает противо-
воспалительными свойствами. Кроме 
того, исследования показали, что те, кто 
выпивает бутылку пива в день, имеют на 
25% меньше шансов сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

5. Неожиданно полезно: крекеры.
Сразу стоит оговориться, в пече-

нье нет ничего полезного. Но вред кре-
керов очень преувеличен, ведь в них 

практически не используется сахар, а 
также для их приготовления берут специ-
альную муку. Но при покупке рекоменду-
ется обращать внимание на этикетку, 
где будет написано не мука, а зерно. 
Такие крекеры имеют больше пищевых 
преимуществ…

6. Неожиданно полезно: пицца.
Пицца может быть и полезной (есте-

ственно, это зависит от теста, начинки, да 
и количества съеденного). К примеру, 
кусочек пиццы с овощами,томатным 
соусом и сыром может обеспечить ор-
ганизм витаминами и кальцием.

7. Неожиданно полезно: вино.
Бесспорно, вино очень хорошо для

сердца… но речь идет о стакане вина 
несколько раз в неделю, а не о бутылке 
на ночь… В вине содержится вещество 
под названием ресвератрол (которое 
можно найти в кожуре винограда), кото-
рое, как предполагают исследования, 
может помочь защитить человека от 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
сахарного диабета 2-го типа и даже 
болезни Альцгеймера.

8. Неожиданно полезно: яичные
желтки.

Как и красное мясо, яичные желтки 
часто обвиняют в избытке холестери-
на. Но исследователи находят все 
больше и больше доказательства того, 
что пациенты, госпитализированные из-
за сердечных приступов, часто имеют 
«нормальный» уровень холестерина.

В дополнение к этому, в связи с из-
менениями рациона большинства кур-не-
сушек на коммерческих предприятиях, 
сегодня в яйцах намного меньше холе-
стерина, чем даже десять лет назад. К 
тому же, в яйцах полно белка и мало 
углеводов, так что они хорошо подхо-
дят для многих диет.

9. Неожиданно полезно: устрицы.
Отношение людей к устрицам сильно

различается: некоторые обожают их, а 
другие не очень… Тем не менее, это 
просто идеальный источник цинка. 

Цинк является важным минералом 
для всех людей, но особенно он хорош 
для сексуального здоровья мужчин.

10 Неожиданно полезно: бекон.
Помимо того, что в беконе полным 

полно белка, что делает его хорошей 
низкоуглеводной закуской, бекон на 
самом деле имеет меньше насыщен-
ных жиров, чем говядина. Он также 
содержит вещество холин и жирные 
кислоты Омега-3 которые помогают 
сохранить мозг здоровым, могут пре-
дотвратить болезни сердца, а также 
психические заболевания, как бо-
лезнь Альцгеймера...

11. Неожиданно полезно: попкорн.
На самом деле, попкорн действи-

тельно чертовски хорош для человека. 
В нем полно клетчатки и антиоксидан-
тов. Проблема попкорна заключается в 
том, что люди обычно подмешивают в 
него много вредных продуктов, таких 
как сахар, соль и масло.

12. Неожиданно полезно: суши.
В суши много белка, а рыба явля-

ется прекрасным источником жирных 
кислот Омега-3, которые являются не 
только жизненно важными для здоровья 
мозга, но также обладают противовос-
палительным эффектом. Хотя, белый 
рис на самом деле не очень хорош для 
здоровья, суши можно готовить и из бо-
лее здорового коричневого риса, а так-
же не использовать соленые соусы.

13. Неожиданно полезно: шоколад.
Хотя, как известно, темный шоколад 

имеет наиболее положительное влияние 
на здоровье, молочный шоколад также 
очень неплох в этом плане. Это хороший 
источник антиоксидантов и магния, а 
также флавонолов, которые могут по-
мочь снизить кровяное давление.

14. Неожиданно полезно: сыр
Речь идет не о сыре в банке или

пластикообразном продукте, который 
используется в большинстве пиццы, а 
о настоящем сыре с молоком и сычу-
гом. Некоторые исследования даже 
обнаружили, что увеличение количе-
ства употребляемых молочных про-
дуктов в 5 раз привело к потере веса и 
снижению риска сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

15 Неожиданно полезно: масло.
По крайней мере, полезно масло, 

получаемое от коров, вскармливае-
мых травой, а не переработанным зер-
ном и кукурузой. Оно содержит все 
виды веществ, которые очень хороши 
для тела и мозга, таких как витамин K2 
и жирные кислоты Омега-3.

БОНУС. Неожиданно полезно: сви-
ные шкварки.

Всего 30 граммов их содержит 17 
граммов белка, что в 9 раз больше, чем 
в пачке картофельных чипсов. Большая 
часть жира представляет собой олеи-
новую кислоту, которая является «здо-
ровым» жиром, а другой вид жира стеа-
риновая кислота – не повышает уро-
вень холестерина в крови.

ТАКИМ ОБРАЗОМ УЧЕНЫЕ ДОКА-
ЗАЛИ, ЧТО ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ, ОБ-
ЩЕГО ДЛЯ ВСЕХ, НЕ СУЩЕСТВУЕТ…

Выбор за Вами… ВЕК ЖИВИ – ВЕК 
УЧИСЬ.

С НОВЫМ 2020 ГОДОМ!  
ВСЕХ ВАМ БЛАГ!

Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ

П
ут

еш
ес
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ия
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

В магазин Euro Deli 
требуется ПОВАР. 410-654-
8660,410- 654- 8661

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Требуется няня к двум 
детям (2мес. и 3 года) с 
проживанием в Балтиморе 
р-н Towson. Отдельная 
комната для няни. 215-939-
0720 Ольга

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуется на работу в 
строительную компанию 
опытные специалисты. 
443-983-3535:

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Commercial lot for Rent in 
Owings Mills. Zoned BR. 
Call for details. 410-236-
1901

Avalon. Townhouse/Con-
do . C гаражом, открытая 
планировка. 3 спальни, 
3/1 ванных, паркет, 
законченный basement c 
ванной. Большая Master 
Bedroom c ванной c Jacuzzi. 
Дом в отличном состоянии. 
Большой deck. Communi-
ty Бассейн, теннис, gym... 
Всего $270,000 (below mar-
ket, for quick sale). T. 410-
236-1901 

Condo in Greenspring 
East. Прекрасный, 
полностью 
отремонтированный 
кондо на среднем 
этаже, с балконом. 2 
спальни, 2 ванных. 
Кухня с гранитом... 
Через дорогу от Quar-
ry Lake. Всего $154,900. 
Tel. 410-236-1901

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Перевожу пассажиров 
на вене до 7 мест в 
Вашингтон, Балтимор, 
Нью-Йорк. 667-200-6201 

Молодой, 
перспективный и 
очень активный RE-
ALTOR INDIRA TURDI-
EVA Поможет вам в 
покупке и продаже 
дома и многих других 
вопросах, связанных 
с недвижимостью. 443-
379-9348 

МЕБЕЛЬ НА ЛЮБОЙ 
ВКУС И ДОХОД 443-
204-6063 Давид 443-447-
1714 Том www.TD-Furni-
ture.com 
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» с 13 по 19 января 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

13 ЯНВАРЯ 14 ЯНВАРЯ 15 ЯНВАРЯ 16 ЯНВАРЯ 17 ЯНВАРЯ 18 ЯНВАРЯ 19 ЯНВАРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.30 МАРИЯ МИРОНОВА, 
ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА, АНА-
ТОЛИЙ БЕЛЫЙ, АЛЕКСАНДР 
БАЛУЕВ, ИРИНА КУПЧЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «ЖЕЛАНИЕ»
12.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
17.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ВЕРА ПАН-
ФИЛОВА, ДАНИИЛ СТРАХОВ 
В МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬ-
МЕ «ПРО ВЕРУ»
23.15 НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА 
ПЕРВОМ
2.00 НОВОСТИ
2.20 НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА 
ПЕРВОМ
2.35 «ПРО ЛЮБОВЬ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.30 «ПРО ВЕРУ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
17.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. ВЕРА ПАН-
ФИЛОВА, ДАНИИЛ СТРАХОВ 
В МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬ-
МЕ «ПРО ВЕРУ»
23.15 ПРЕМЬЕРА. ФИЛЬМ 
ВАЛДИСА ПЕЛЬША. «АНТАР-
КТИДА. ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 
ПОЛЮСА»
0.15 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
1.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.30 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.00 ЕЖЕГОДНОЕ ПОСЛАНИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА РФ ВЛАДИМИРА 
ПУТИНА ФЕДЕРАЛЬНОМУ СО-
БРАНИЮ
5.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
10.30 ЕЖЕГОДНОЕ ПОСЛАНИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА РФ ВЛАДИМИРА 
ПУТИНА ФЕДЕРАЛЬНОМУ СО-
БРАНИЮ
11.30 «ПРО ВЕРУ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
17.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 ПРЕМЬЕРА. ВЕРА ПАН-
ФИЛОВА, ДАНИИЛ СТРАХОВ В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ПРО ВЕРУ»
23.45 ПРЕМЬЕРА. ФИЛЬМ 
ВАЛДИСА ПЕЛЬША. «АНТАР-
КТИДА. ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 
ПОЛЮСА»
0.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
1.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.30 «ПРО ВЕРУ». МНОГО-

СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

17.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. ВЕРА ПАН-

ФИЛОВА, ДАНИИЛ СТРАХОВ 

В МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬ-

МЕ «ПРО ВЕРУ»

23.15 ПРЕМЬЕРА. ФИЛЬМ 

ВАЛДИСА ПЕЛЬША. «АНТАР-

КТИДА. ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 

ПОЛЮСА»

0.10 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
9.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.30 «ПРО ВЕРУ». МНОГО-
СЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.00 НОВОСТИ
16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
17.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
18.50 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА. «ЭЭХХ, 
РАЗГУЛЯЙ!»
23.25 СЕРГЕЙ ГАРМАШ, АН-
ДРЕЙ НАЗИМОВ, ЕЛИЗАВЕТА 
АРЗАМАСОВА, КСЕНИЯ ЛАВ-
РОВА-ГЛИНКА В КОМЕДИИ 
«НАПАРНИК»
0.55 КОНСТАНТИН ХАБЕН-
СКИЙ, ЕЛЕНА ЛЯДОВА, 
АЛЕКСАНДР РОБАК, АННА 
УКОЛОВА В ФИЛЬМЕ «ГЕО-
ГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 ЛИЯ АХЕДЖАКОВА, 
ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО, СВЕТ-
ЛАНА КРЮЧКОВА, ИРИНА 
КУПЧЕНКО В ФИЛЬМЕ ЭЛЬ-
ДАРА РЯЗАНОВА «СТАРЫЕ 
КЛЯЧИ»
9.40 ПРЕМЬЕРА. «ПРИНЦЕС-
СА И ДРАКОН». АНИМАЦИОН-
НЫЙ ФИЛЬМ
10.50 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.30 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.45 ПРЕМЬЕРА. «ПРАКТИ-
КА». НОВЫЙ СЕЗОН
16.25 АНАТОЛИЙ КУЗНЕЦОВ, 
ПАВЕЛ ЛУСПЕКАЕВ, СПАРТАК 
МИШУЛИН В ФИЛЬМЕ «БЕ-
ЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ»
17.45 «ПОВТОРИ!» ПАРОДИЙ-
НОЕ ШОУ
19.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.45 ПРЕМЬЕРА. ФЁДОР 
ДОБРОНРАВОВ, РОМАН МА-
ДЯНОВ, ИРИНА РОЗАНОВА В 
ФИЛЬМЕ «ЖИЛИ-БЫЛИ»
0.10 ИРИНА ПЕГОВА, ЕВГЕ-
НИЙ ЦЫГАНОВ, ПАВЕЛ БАР-
ШАК, ЕВГЕНИЙ ГРИШКОВЕЦ 
В ФИЛЬМЕ «ПРОГУЛКА»
1.40 ВИКТОР БЫЧКОВ, ВИЛ-
ЛЕ ХААПАСАЛО В ФИЛЬМЕ 
АЛЕКСАНДРА РОГОЖКИНА 
«КУКУШКА»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «КУКУШКА». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.45 ЛЕОНИД ФИЛАТОВ, ТА-
ТЬЯНА ДОГИЛЕВА, ИРИНА 
КУПЧЕНКО В ФИЛЬМЕ «ЗА-
БЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ 
ФЛЕЙТЫ»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ФИЛЬМ «ОГОНЬ, ВОДА 
И... МЕДНЫЕ ТРУБЫ»
8.40 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
9.15 «ЧАСОВОЙ»
9.45 «ЗДОРОВЬЕ»
10.40 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.30 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.35 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
16.25 ПРЕМЬЕРА. «МАКСИМ 
ДУНАЕВСКИЙ. «ЛЮБОВЬ НЕ-
ЧАЯННО НАГРЯНЕТ...»
17.20 «ТОЧЬ-В -ТОЧЬ»
19.35 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВСТРЕЧА ВЫ-
ПУСКНИКОВ
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВСТРЕЧА ВЫ-
ПУСКНИКОВ
22.50 ДМИТРИЙ НАГИЕВ, ПО-
ЛИНА ГАГАРИНА, КОНСТАН-
ТИН КРЮКОВ, МИХАИЛ ГАЛУ-
СТЯН В КОМЕДИИ «ОДНОЙ 
ЛЕВОЙ»
0.10 АЛЕКСАНДР РЕВВА, 
ГЛЮК’OZА, ВЛАДИМИР ТО-
ЛОКОННИКОВ В КОМЕДИИ 
«БАБУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ»
1.35 ОЛЕГ ДАЛЬ, АНАСТАСИЯ 
ВЕРТИНСКАЯ, МАРИНА НЕЁ-
ЛОВА, ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО, 
ВЛАДИМИР ЭТУШ В ФИЛЬМЕ 
«ТЕНЬ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ТЕНЬ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
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13 ЯНВАРЯ 14 ЯНВАРЯ 15 ЯНВАРЯ 16 ЯНВАРЯ 17 ЯНВАРЯ 18 ЯНВАРЯ 19 ЯНВАРЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ВЛАДИМИР ЗЕЛЬДИН 
В ФИЛЬМЕ «УЧИТЕЛЬ 
ТАНЦЕВ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»   
РМ
12:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
03:30 «КВАНТУМ И Я»   
03:50 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ»  
05:10 «НОВОГОДНИЙ 
КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
07:45 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. КОНСТАНТИН 
СОЛОВЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ОСТРОВ ОБРЕЧЕННЫХ»   1-Я 
И 2-Я С.  
11:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
04:05 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 МИХАИЛ ЯНШИН В 
ФИЛЬМЕ «ШКОЛА ЗЛОСЛО-
ВИЯ»  
08:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»    
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КОНЦЕРТ НИКОЛАЯ 
НОСКОВА»    
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   1-Я И 2-Я С.  
03:30 «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»   
04:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:50 «БИЗНЕС-КЛУБ»
05:10 «НОВОГОДНИЙ КВАР-
ТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   3-Я И 4-Я С.   
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT»    
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:40 «КОНЦЕРТ НИКОЛАЯ 
НОСКОВА»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ТАМАРА МАКАРОВА В 
ФИЛЬМЕ «МОЛОДАЯ ГВАР-
ДИЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА»
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В 
ФИЛЬМЕ «ЗАХОДИ - НЕ БОЙ-
СЯ, ВЫХОДИ - НЕ ПЛАЧЬ»    
РМ
12:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   3-Я И 4-Я С.  
03:30 «ЛЕГЕНДЫ СПОРТА»    
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:50 «БЕЗ ГРАНИЦ»  
05:10 «В ЖИЗНИ ТОЛЬКО РАЗ 
БЫВАЕТ 65»    
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   5-Я И 6-Я С.  
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я»   
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:40 «В ЖИЗНИ ТОЛЬКО РАЗ 
БЫВАЕТ 65»    
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

06:00 НИКОЛАЙ ЧЕРКАСОВ В 
ФИЛЬМЕ «ИВАН ГРОЗНЫЙ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «КВАНТУМ И Я»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ОДНАЖДЫ» 
РМ
12:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   5-Я И 6-Я С.  
03:30 ВЛАДИМИР ГОСТЮХИН 
В ФИЛЬМЕ «ПОЕЗД НА СЕ-
ВЕР» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   7-Я И 8-Я С.  
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:30 «ОДНАЖДЫ» 
04:05 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   

06:00 БОРИС АНДРЕЕВ В 
ФИЛЬМЕ «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛЬЦЕВА» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КРИК ДУШИ»   
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   5-Я И 6-Я С.  
03:30 ЕЛЕНА ЗАХАРОВА В 
ФИЛЬМЕ «УДАЧНЫЙ ОБМЕН»  
05:00 «КОНЦЕРТ СТАСА ПЬЕ-
ХИ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   9-Я И 10-Я С.  
11:45 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ»  
02:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
03:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. КОНСТАНТИН СОЛО-
ВЬЕВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ»   9-Я И 10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
09:10 «КВАНТУМ И Я»   
09:30 «БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ДЕДА МОРОЗА» 
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:45 «СВОЯ ИГРА»   
04:05 «ОДНАЖДЫ» 
04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
09:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА.«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ» 
АМ
12:50 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:00 «БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ДЕДА МОРОЗА» 
02:30 «ИХ НРАВЫ»    
03:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
03:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
04:00 «ОДНАЖДЫ»  
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ»  

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»   

PM

12:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

04:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-

КА. «КОНЦЕРТ АЛСУ»    

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ»   

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ОСНОВАНО НА РЕАДЬ-

НЫХ СОЬЫТИЯХ»   

11:15 «ДИАНА АРБЕНИНА»    

АМ

01:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

04:15  «ЕДИМ ДОМА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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В Лос-Анджелесе назвали лауреатов премии “Золотой глобус”

В Лос-Анджелесе прошла церемония 
вручения премии «Золотой глобус». Ны-
нешняя церемония стала 77-й по счету.

Приз в номинации «Лучший драматиче-
ский фильм» получила лента Сэма Мендеса 
«1917», а сам Мендес был отмечен в катего-
рии «Лучший режиссер». «Лучшей драмати-
ческой актрисой» была признана Рене Зелл-
вегер («Джуди»), а лучшим драматическим 
актером — Хоакин Феникс («Джокер»).

Фильм Квентина Тарантино «Однажды… 
в Голливуде» получил награду в категории 
«Лучшая комедия или мюзикл». Сам Таран-
тино был отмечен за лучший сценарий, а 
Брэд Питт — за лучшую роль второго плана.

Лучшим драматическим сериалом был 
назван «Чернобыль», а победу в номинации 
«Лучшая песня» одержала «I̓ m Gonna Love Me 
Again» из байопика Элтона Джона «Рокетмэн».

Премия «Золотой глобус» ежегодно 
присуждается Ассоциацией иностранных 
журналистов, аккредитованных при Гол-
ливуде. Награда вручается по итогам про-
шедшего года в 25 категориях, охватыва-
ющих кинематограф и телевидение.

Что кинокритики думают 
о главных фильмах и 

сериалах, номинированных 
на «Золотой глобус»?

Сергей Багулин
5 января в Лос-Анджелесе в 77-й раз 

раздали «Золотые глобусы». В этом году в 
престижной номинации «Лучший фильм» 

поборолись «Джокер» Тодда Филлипса, 
«1917» Сэма Мендеса, «Два папы» Фер-
нанду Мейреллиша, «Ирландец» Мартина 
Скорсезе и «Брачная история» Ноа Баум-
бака. А среди сериалов наибольшее вни-
мание членов жюри привлекли «Черно-
быль», «Корона» и «Невероятное» — каж-
дый из них собрал по четыре номинации. 

«Ирландец»
«В некотором 

смысле, Скорсезе 
до сих пор остается 
невероятно умным 
парнем, спрятав-
шемся в киоске ки-
нотеатра и зате-
рявшемся в жизни, 
гораздо более 
сложной, против-
ной и некультур-
ной, чем его соб-
ственная. Если “Ирландец” кажется груст-
нее и дольше, чем все, что он делал до 
этого, возможная причина в том, он нако-
нец-то примирился с этим». Энтони Лэйн, 
The New Yorker

«Джокер»
 «Забудьте про 

противоречивый 
хайп, “Джокер” очень 
хорош по части раз-
личения и провока-
ции, а сногсшиба-
тельная игра Феник-
са придала герою 
комиксов пугающее 
человеческое лицо». 
Питер Траверс, 
Rolling Stone

«Два папы»
«...Два таких замечательных актера — 

оба остроумные и проницательные, ту-
манно божественные и совершенно обыч-
ные. и благодаря этому фильм выигрыва-
ет. Вместе Хопкинс и Прайс поднимают 

пап над лоскутным 
одеялом моноло-
гов, воспоминаний 
и рассуждений, и 
направляют фильм 
по единственно 
верному курсу — к 
раскрытию тайн, из 
которых состоит 
любой, даже самый 
непостижимый и 
святой человек». 
Ли Гринблатт, Entertainment Weekly 

«Брачная история»

«Возможно, в “Брачной истории” и нет 
ничего невероятно нового. Но ей удается 
заставить вас об этом забыть удивитель-
ным, трогательным и откровенным обра-
зом». Анн Хорнадэй, The Washington Post

«Йоханссон никогда не была умнее и 
харизматичнее, чем в этом фильме. А 
лицо Драйвера, похожее на статую с 
острова Пасхи, более привлекательным. 
Не идите, а бегите за этим в любой кино-
театр». Питер Брэдшоу, The Guardian

«1917»

«Любая война — это ад, вне зависи-
мости от того, когда она произошла. 
“1917”, повествующий об очень далекой 
от современных реалий войне, стал луч-
шим военным фильмом со времен “Спа-
сти рядового Райана”». Рекс Рид, The 
Observer

«Интеллектуальность решений под-
черкивает, насколько Мендес не похож на 
Спилберга или Нолана: он старается 
привнести поэтической чувственности в 
техническую отточенность. Удивительно, 
но именно внимание к героям, чем техни-
ка, сделало “1917” одним из главных до-
стижений киноиндустрии в 2019-м». Пи-
тер Дебрюж, Variety

«Чернобыль»

 «Это очень мощная история. Дымо-
вая завеса привносит в драму элементы 
триллера. Здесь почти ничто не нуждает-
ся в приукрашивании в драматических 
целях. Мэйзин сказал, что он ничего не 
показывал хуже, чем это было на самом 
деле. Факты, наука и человеческие поте-
ри переданы дотошно». Тим Гудман, The 
Hollywood Reporter

 «Невероятное»
 «Как и другие лучшие сериалы 2019-

го вроде “Когда они нас увидят” или “Чер-
нобыля”, “Невероятное” сложно смо-
треть. Но, защищая реальность от общих 
мест и избегая неопределенности в поль-
зу проницательности, он призывает пере-
смотреть упрощенные повествования об 
изнасилованиях, которые нельзя игнори-
ровать». Джуди Берман, Time
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Хибла Герзмава  
отмечает юбилей

Народная ар-
тистка России, 
оперная певица, 
солистка Москов-
ского музыкально-
го театра имени 
Станиславского и 
Немировича-Дан-
ченко Хибла Герз-
мава отмечает 
юбилей.

Будущая ар-
тистка родилась в Пицунде. Незаурядный 
талант будущей певицы разглядел педа-
гог по классу фортепиано, именно он по-
рекомендовал Хибле дополнительно 
брать уроки вокала. Уже в 1989 году её 
замечательный голос звучал на вступи-
тельных экзаменах в Московскую консер-
ваторию, где её педагогами стали Ирина 
Ивановна Масленникова и Евгения Ми-
хайловна Арефьева.

Одним из самых успешных для артист-
ки стал 1994-й год. Тогда она получила 
две II премии на Конкурсах имени Франси-
ско Виньяса в Барселоне и имени Н.А. 
Римского-Корсакова в Санкт-Петербурге, 
а участие в X Международном конкурсе 
им. П.И. Чайковского в Москве принесло 
Хибле Герзмава Гран-при.

В 1995 году Хибла Герзмава поступила 
на службу в Московский академический 
музыкальный театр им. К.С. Станислав-
ского и В.И. Немировича-Данченко. Имен-
но в театре возник плодотворный творче-
ский союз Хиблы Герзмавы и Александра 
Тителя. На этой сцене артистка воплотила 
образы Адели в «Летучей мыши» Штрауса, 
Адины в «Любовном напитке» Доницетти, 
Мюзетты и Мими в «Богеме» Пуччини, Лу-
изы в «Обручении в монастыре» Проко-
фьева, Розины в «Севильском цирюльни-
ке» Россини, Людмилы в «Руслане и Люд-
миле» Глинки, Царевны-Лебеди в «Сказке 
о царе Салтане» Римского-Корсакова и, 
конечно же, Виолетты в «Травиате» Верди.

Сегодня Хибла Герзмава — одна из 
наиболее востребованных российских пе-
виц в крупнейших оперных театрах мира. 
Она пела в Париже, Флоренции, Барсело-
не, Лондоне. Сегодня артистка выступает 
с такими выдающимися российскими и 
зарубежными музыкантами и дирижёра-
ми, как Лорин Маазель, Антонио Паппано, 
Марко Армильято, Адам Фишер, Влади-
мир Спиваков, Валерий Гергиев, Алек-
сандр Рудин, Михаил Плетнёв, Владимир 
Федосеев, Василий Синайский, Евгений 
Бражник, Вольф Горелик, Феликс Коро-
бов, Александр Сладковский.

Дензел Вашингтон  
отметил 65-летие 

Дензель Ва-
шингтон дважды 
стал обладателем 
премии Оскар. 
Наивысшую амери-
канскую кинона-
граду ему принес-
ли такие фильмы, 
как «Слава» и «Тре-
нировочный день». 
Впечатляющих ре-
зультатов Вашинг-
тон добился не только в актёрстве. Дензел 
уже много лет успешно работает режиссе-
ром и продюсером. 

Он родился 28 декабря 1954 года в 
городке Маунт-Вернон в американском 
штате Нью-Йорк. 

Во второй половине 70-х годов Дензел 

переезжает в Нью-Йорк с намерением 
начать актёрскую карьеру. В 1977 году он 
играет эпизодическую роль в кинофильме 
«Вильма», которая и становится его дебю-
том.

В 1981 году Дензел получает одну из 
ведущих ролей в комедийной картине 
«Точная копия». Широкую популярность 
Вашингтон завоевал благодаря многосе-
рийной медицинской драме «Сент-Эл-
свер». 

Уже в начале 90-х годов Дензел Ва-
шингтон вошёл в число первых голливуд-
ских знаменитостей. Этому поспособ-
ствовала военная драма под названием 
«Слава», за второстепенную роль в кото-
рой актёр получил «Оскар».

Дальше карьера Вашингтона начала 
развиваться ещё более стремительно. 
Последовали съёмки в таких фильмах, как 
«Малколм Икс», «Блюз о лучшей жизни» и 
«Его игра». Все эти фильмы были с вос-
торгом приняты публикой и завоевали 
только положительные оценки критиков. 
Не менее запоминающейся стала игра 
Дензеля в знаменитой юридической дра-
ме «Филадельфия», премьера которой со-
стоялась в 1993 году.

Не менее успешным для актёра стало 
и новое тысячелетие. Одним из самых яр-
ких проектов в карьере звезды считается 
криминальный триллер «Тренировочный 
день». Этот фильм появился на больших 
экранах в 2001 году, а главная роль в нём 
была отведена именно Дензелю Вашинг-
тону.

Вашингтон развивается ещё как 
продюсер и режиссер. На его счету уже 3 
режиссерские работы – «История Антуана 
Фишера», «Большие спорщики» и «Огра-
ды». А вот продюсером Дензел стал для 
шести фильмов, среди которых «Книга 
Илая» и «Код доступа «Кейптаун».

150 лет со дня рождения 
французского художника  

Анри Матисса

Рисованием Анри Матисс впервые ув-
лекся, когда ему уже исполнилось двад-
цать лет, а за плечами был курс права в 
Париже и год работы по профессии. Пере-
рыв в работе пришлось взять после при-
ступа аппендицита. В тот момент, чтобы 
как-то развлечь сына, мать принесла Ма-
тиссу альбом и краски. В итоге он оставил 
юриспруденцию и, невзирая на недоволь-
ство отца, вновь уехал в Париж учиться на 
художника.

В начале творческого пути Анри Ма-
тисса преследовали финансовые трудно-
сти, связанные с появлением троих детей 
и отсутствием постоянной работы. Но по-
степенно он развил свой уникальный 
стиль, став одним из основателей фовиз-
ма. Его картины начали выставляться все 
чаще, а также приобретаться коллекцио-
нерами. В частности, финансовое поло-
жение Матисса существенно поправили 
Сергей Щукин и Иван Морозов, купив у 
него несколько полотен.

Анри Матисс прожил долгую жизнь, 
став свидетелем двух войн, ареста дочери 
и бывшей жены за участие в сопротивле-

нии фашистам. Но в его творчестве эти 
потрясения почти не отражены – на хол-
стах Матисс создавал особый, красочный 
мир.

95 лет со дня рождения  
Ирины Архиповой

95 лет назад ро-
дилась народная 
артистка СССР, 
оперная певица, 
педагог Ирина Ар-
хипова.

«Архипова на-
делена глубокой и 
волнующей музы-
кальностью, она 
обладает безу-
пречной интона-
цией, чистой дикцией и очень хорошим 
итальянским произношением, для ино-
странки просто завидным. Голос удиви-
тельно свеж, подвижен, с широким диа-
пазоном. Исполнительница покоряет 
живым, тонким и страстным темпера-
ментом, проявляющимся и в звучании 
голоса, и в игре», - писали о ней в ита-
льянской прессе.

Музыкальный путь Архиповой был тер-
нист. В 1948 году она окончила МАРХИ, 
работала в архитектурно-проектной ма-
стерской «Военпроекта». Однако, узнав, 
что в Московской консерватории откры-
лось вечернее отделение, она поступила 
на первый курс в класс народного артиста 
РСФСР Леонида Савранского. В 1953 году 
окончила Московскую государственную 
консерваторию.

Более 30 лет Архипова была солисткой 
Большого театра. Она дебютировала в 
партии Кармен в одноименной опере 
Жоржа Бизе. Позднее эта партия стала 
одной из лучших в репертуаре певицы и 
получила мировое признание.

Кроме того, Архипова исполняла пар-
тии Марфы в «Хованщине» и Марины Мни-
шек в «Борисе Годунове» Модеста Му-
соргского, Любаши в «Царской невесте», 
Весны в «Снегурочке» и Любавы в «Садко» 
Николая Римского-Корсакова.

Артистка выступала на лучших кон-
цертных площадках мира в Италии, Гер-
мании, Великобритании и США. Ирина 
Архипова вела активную просветитель-
скую деятельность. С 1974 года (за исклю-
чением 1994 года) она являлась бессмен-
ным председателем жюри Конкурса име-
ни П.И. Чайковского (номинация «Сольное 
пение»), а с 1967 года - Конкурса имени М. 
И. Глинки.

110-лет со дня рождения  
Галины Улановой

Более двадцати 
лет назад не стало 
великой русской 
балерины Галины 
Улановой (1910-
1998). Ее по-преж-
нему помнят, лю-
бят и боготворят. 
Танцовщица, ак-
триса, педагог – 
она была олицетво-
рением понятия 
«русский балет» для всего мира. Балери-
на Ольга Лепешинская сказала: «Уланова 
была гением, а гении не умирают, они 
просто уходят в вечность».

Ушла из жизни актриса  
Сью Лайон

В возрасте 73 лет скончалась амери-
канская актриса Сью Лайон. 

Сью Лайон стала известна благодаря 
фильму «Лолита», где она сыграла глав-
ную роль. За эту работу актриса была от-
мечена «Золотым глобусом».

Кроме того, актриса сыграла в карти-
нах «Ночь игуаны», «7 женщин» и «Вздор-
ный человек».

Ушел из жизни певец и дирижер 
Петер Шрайер

25 декабря 
2019 на 85-м году 
жизни после дли-
тельной болезни 
скончался выдаю-
щийся тенор и ди-
рижер Петер 
Шрайер.

Шрайер родил-
ся 29 июля 1935 
года в местечке Га-
уэрниц близ Дрез-
дена в семье учителя и кантора. В душе 
отца музыка всегда занимала огромное 
место, это качество он передал сыну. 
Поступление в хор мальчиков сопрово-
ждалось драматическими событиями. 
Именно в Дрездене, еще будучи студен-
том, Шрайер в 1957 впервые выступает 
на профессиональной оперной сцене в 
Земперопер в партии 1-го узника в «Фи-
делио». Среди важнейших вех дальней-
шего творческого пути Шрайера, как 
оперного певца, можно назвать его де-
бюты на Байрейтском фестивале 1966 
(Молодой матрос в «Тристане и Изоль-
де»), в Метрополитен (1967, партия Та-
мино в «Волшебной флейте»; 1968-69 – 
Дон Оттавио в «Дон Жуане»). В 1966 году 
с ансамблем Гамбургской оперы Шрайер 
успешно выступает в лондонском театре 
Сэдлерс Уэллс в партии Феррандо в «Так 
поступают все» 

Регулярными стали также его появле-
ния в Венской опере (с 1966). Отметим 
его участие здесь в постановках опер 
«Елена Египетская» Р. Штрауса (1970), 
«Дож Жуан» (1973), «Золото Рейна» 
(1981, партия Логе), «Идоменей» (1987) и 
др. В 

Сам певец считает эпохальным собы-
тием для своего оперного творчества 
участие в постановке оперы Х. Пфицнера 
«Палестрина», где он исполнял заглав-
ную партию (1979, Мюнхен). 

Шрайер много гастролировал, в т. ч. в 
театре «Колон» (1968), Будапеште, Вар-
шаве, Лозанне, Париже, Лондоне (осо-
бенно яркими были его концерты в Виг-
мор-холле в 1989-90 гг.), неоднократно 
приезжал в СССР.

А окончательное завершение творче-
ской карьеры с учетом концертной дея-
тельности, камерного и ораториального 
репертуара произошло в декабре 2005 
года в Праге, где Шрайер исполнил пар-
тию Евангелиста в «Рождественской ора-
тории» Баха, одновременно являясь и 
дирижером этого концерта.

По материалам СМИ
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Что там новенького 
в космосе? Чёрные дыры? 
Заглянуть в них не прочь 
не только астрономы, 
но и те, кто интересуется 
жизнью Вселенной, в том 
числе и любопытные 
школьники.

ЗНАКОМЬТЕСЬ: 
ЧЁРНЫЕ ДЫРЫ 
Чёрные дыры совершен-

но не похожи ни на планеты, 
ни на Солнце, ни на другие 
звёзды. Чёрные дыры — 
невидимки, причём очень 
опасные. Они способны ра-
зорвать на части и прогло-
тить всё, что к ним прибли-
зится. В последнее десяти-
летие появилось множество 
научных сообщений, статей 

и даже книг о чёрных дырах. Так что их 
открытие, — пожалуй, величайшее от-
крытие во Вселенной — совершается 
на наших глазах!

Как же учёные догадались, что 
во Вселенной есть чёрные дыры? 
Первыми их открыли математики 
и физики, как говорится, «на кончике 
пера» — с помощью сначала про-
стых, а потом и очень сложных мате-
матических вычислений. Было это 
задолго до того, как чёрные дыры 
стали искать астрономы. Уже тогда 
учёные понимали, что во Вселенной 
могут существовать невидимые 
небесные тела, которые притягивают 
к себе окружающие их другие небес-
ные тела во много раз сильнее, чем 
звёзды и планеты.

Вы знаете, что наша Земля, на-
пример, своим притяжением не толь-
ко заставляет падать брошенный ка-
мень, но и удерживает на орбите 
Луну, а Солнце удерживает планеты, 
включая Землю, астероиды и коме-
ты. Но от Земли, впрочем, как 
и от Солнца, всё-таки можно ото-
рваться и улететь в космическое про-
странство. Современные космиче-
ские ракеты способны развивать та-
кие скорости, при которых установ-
ленные на них космические аппараты 
могут долететь до Луны и планет 
Солнечной системы.

Скорость убегания от Земли, или, 
как её называют, вторая космическая 
скорость, составляет более 11 кило-
метров в секунду. Но самый быстрый 
в природе — луч света. За одну се-
кунду он пролетает 300 тысяч кило-
метров, поэтому без труда покидает 
огромные и тяжёлые небесные тела, 
такие как Солнце и другие звёзды. 
Но даже лучи света не могут выбрать-
ся из могучих объятий чёрной дыры. 
Вот почему она невидимка. Чтобы 
«убежать» от чёрной дыры, нужно 
иметь скорость большую, чем ско-
рость света, но это просто невоз-
можно, потому что, повторяю, в при-
роде это самая большая скорость.

Чтобы представить себе, что та-
кое чёрная дыра, давайте чуть-чуть 
пофантазируем. Если бы размер 
земного шара при той же массе был 
в два раза меньше, чем на самом 
деле, то, как показывают вычисле-
ния, вторая космическая скорость, 
или скорость убегания, стала бы в че-
тыре раза больше. Будем мысленно 
продолжать уменьшать Землю и тем 
самым увеличивать скорость убега-
ния. Представим себе сказочного ве-
ликана, который сумел сжать земной 
шар до размеров спичечного короб-
ка. Тогда Земля превратилась бы 
в чёрную дыру, так как даже лучи 
света не смогли бы оторваться 

от этого невероятно тяжёлого кро-
шечного шарика! Если бы великан 
захотел превратить в чёрную дыру 
Солнце, ему пришлось бы сжать его 
в шар диаметром всего около 30 км. 
Великан мог бы создавать чёрные 
дыры и другим способом, собирая 
вместе в разных частях Вселенной 
множество проживших свою жизнь 
звёзд, планет и другого космическо-
го материала. В результате из таких 
сгустков могли бы получиться огром-
ные чёрные дыры, причём очень-о-
чень тяжёлые. На самом деле, как вы 
понимаете, чёрные дыры во Вселен-
ной образуются иначе. Давайте по-
пробуем разобраться, как это проис-
ходит.

СУДЬБА УМИРАЮЩИХ 
ЗВЁЗД 

Любуясь красотой звёздного неба, 
можно подумать, что оно было таким 
всегда. Люди, жившие несколько ты-
сяч лет назад, видели эти же звёзды 
и созвездия. Наше светило — вполне 
взрослая звезда, находящаяся в рас-
цвете сил. К счастью для землян, 
Солнце прошло лишь половину свое-
го жизненного пути, а значит, ещё 
миллиарды лет будет обогревать 
Землю и другие планеты. Но астроно-
мы уже сегодня знают, что ожидает 
Солнце в далёком будущем. Оно 
из жёлтой звезды, размеры которой 
не так уж велики, превратится в ги-
гантскую красную звезду. В дальней-
шем оболочка красного гиганта нач-
нёт медленно отделяться от цен-
трального сжавшегося ядра. Удалив-
шись от ядра, оболочка превратится 
в причудливую планетарную туман-
ность, а на месте красного гиганта 
останется горячий белый карлик раз-
мером с Землю. В нашей Галактике 
открыто много белых карликов. Веще-
ство, из которого они состоят, совер-
шенно особенное. Если бы мы могли 
наполнить им чайную ложечку и взве-
сить её, то на Земле она весила бы 
около тонны!

А какая судьба уготована звёздам 
более тяжёлым, чем Солнце? Что их 
ждёт в далёком будущем? В конце 
жизни тяжёлая звезда может взор-
ваться, или, как говорят астрономы, 
вспыхнуть, и на небе появится сверх-
новая звезда. В результате этого 
взрыва от звезды останутся очень 

плотное ядро и удаляющаяся от него 
оболочка.

Благодаря старинным летописям 
астрономы точно знают, когда, на-
пример, произошла вспышка сверх-
новой звезды, подарившая нам Кра-
бовидную туманность, внутри кото-
рой спряталась крохотная звезда, 
очень быстро вращающаяся вокруг 
своей оси. Такие звёзды называются 
нейтронными. Они значительно 
меньше белых карликов и сжаты ещё 
больше. Ложечка, наполненная ве-
ществом, из которого они состоят, 
весила бы много миллионов тонн! 
При взрывах ещё более тяжёлых 
звёзд их ядра могут чудовищно 
сжаться и превратиться в чёрные 
дыры. Получается, что они представ-
ляют собой остатки умерших звёзд, 
поэтому их иногда называют звёзд-
ными чёрными дырами.

Отыскать чёрные дыры во Все-
ленной астрономам помогают «тан-
цующие» пары звёзд или двойные 
звёзды (две звезды, обращающиеся 
вокруг общего центра масс). Пред-
ставим, что одна из звёзд такой пары 
превратилась в чёрную дыру и притя-
гивает к себе потоки частиц веще-
ства второй звезды. Эти частицы 
не падают в чёрную дыру, а закручи-
ваются вокруг неё и при этом сильно 
нагреваются. Сама чёрная дыра 
от этого не перестаёт быть невидим-
кой, но закрученное вокруг неё горя-
чее вещество может быть обнаруже-
но с помощью космических обсерва-
торий — специальных телескопов, 
установленных на искусственных 
спутниках Земли.

Ещё никто из землян не летал 
даже на самые близкие к нам плане-
ты, мы не бывали ни на Марсе, 
ни на Венере. А астрономы пытаются 
представить себе, каким могло бы 
стать путешествие к далёкой чёрной 
дыре. Хотя совершенно ясно, что 
на самом деле никто никогда к ней 
не полетит, потому что приблизив-
шийся к чёрной дыре звездолёт бу-
дет разорван силами тяготения.

ЧЁРНАЯ ДЫРА В ЦЕНТРЕ 
ГАЛАКТИКИ 

Гигантские чёрные дыры могут об-
разоваться в центре галактик, напри-
мер в спиральных галактиках. Во Все-
ленной их много. Самая загадочная 

часть спиральной галактики — её 
ядро. Оно выглядит светлым пятныш-
ком. Во многих галактиках такие «пят-
нышки» состоят из скопления звёзд 
и большого количества газа. Между 
тем существуют галактики, в ядрах ко-
торых из миллионов и миллиардов 
звёзд образовались огромные чёр-
ные дыры. Чаще всего, такие грома-
дины, в миллиарды раз тяжелее Солн-
ца, рождаются и живут в ядрах нео-
бычных галактик. Например, галакти-
ки, называемые активными, в отличие 
от прочих, в том числе, и от спираль-
ных галактик, ведут себя буйно и све-
тят исключительно ярко. Но не так 
давно астрономы поняли, что чёрные 
дыры могут находиться в ядрах и та-
ких «безобидных» галактик, как наша 
собственная Галактика.

Может быть, в центре Галактики 
вовсе не чёрная дыра, а, например, 
большущее скопление звёзд? Ещё 
недавно астрономы примерно так 
и думали, но сейчас поняли, что оши-
бались. Вычисления убедили их, что, 
если бы в центре Галактики скопи-
лось огромное количество звёзд, 
то они не смогли бы существовать 
в жуткой тесноте и постепенно раз-
летелись бы в разные стороны. То, 
что этого до сих пор не произошло, 
подтверждает, что в центре Галакти-
ки находится громадная чёрная 
дыра, которая весит столько же, 
сколько два-три миллиарда тяжёлых 
звёзд. Такие чёрные дыры называют-
ся сверхмассивными. На данный мо-
мент они обнаружены в нескольких 
сотнях галактик.

Открытие в центре Галактики чёр-
ной дыры кого-то, может быть, и ис-
пугало. Но на самом деле пугаться 
нечего. Чёрная дыра опасна лишь 
для звёзд, находящихся вблизи неё. 
А Солнце и Солнечная система рас-
положены далеко от центра Галакти-
ки, можно сказать, на её окраине. Луч 
света преодолевает это расстояние 
за несколько тысяч лет.

Может показаться, что изучать 
ядро нашей Галактики легче, чем 
центральные области других галак-
тик, ведь находятся они намного 
дальше. Но всё не так просто, потому 
что центральные области Галактики 
скрыты от нас пылевой завесой, ко-
торая почти не пропускает световые 
лучи. Но другим лучам — пыль не по-
меха. Они помогают астрономам за-
глянуть внутрь Галактики и увидеть, 
что там творится. С помощью специ-
альных наземных и космических те-
лескопов ученые изучают движение 
звёзд, которым «посчастливилось» 
жить не очень далеко от чёрной дыры. 
Некоторые из них пролетают более 
тысячи километров в секунду! Похо-
же, это сверхмассивная чёрная дыра 
заставляет их мчаться с такой боль-
шой скоростью. Для сравнения: наша 
Земля тоже очень быстро летит 
по своей орбите, но её скорость 
«всего» 30 км/с.

Чёрная дыра в центре Галактики 
так велика, что, наверное, не поме-
стилась бы во всей Солнечной систе-
ме. К счастью, характер у неё доволь-
но спокойный. Она дремлет, лениво 
пожирая всё, что на неё упадет. Это 
в основном «неосторожные» звёзды 
и газ, которого очень много 
в межзвёздном пространстве. Хоро-
шо, что наша чёрная дыра не буй-
ствует, как её сестры в активных га-
лактиках. Можно сказать, что мы жи-
вём в нормальной Галактике, и сверх-
массивная чёрная дыра в её центре 
тоже нормальная. И это просто заме-
чательно!

Евгений Левитан 
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вСАМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ ДОМА МИРА
Человеческой фантазии 

нет предела, в том числе, и при 
строительстве домов. Боль-
шинство архитекторов хотят 
вписать свое здание в общий 
облик города или, по крайней 
мере, того района, где плани-
руется строительство, но неко-
торые дизайнеры, наоборот, 
выделяют свое здание из об-
щей «серой массы», придавая 
им яркую внешность и застав-
ляя обращать на них внимание. 
Предлагаем читателям взгля-
нуть на несколько необычных 
домов, которые опровергают 
законы гравитации, игнориру-
ют дизайн и любое понятие 
о том, как должен выглядеть 
нормальный дом.

Обиталище 67 
(Habitat 67), 

Монреаль, Канада 

В жилом комплексе «Habitat 
67», расположенном в канад‑
ском Квебеке, квартиры соеди‑

няются подобно кубикам из конструктора. 
Эти квартиры отличаются от обычных го‑
родских большим открытым простран‑
ством, благодаря отсутствию стандартной 
вертикальной структуры, а также соб‑
ственным двориком.

354 кубов, наращенных друг на друга, 
позволили создать это серое (по цвету, 
а не по сути) здание со 146 квартирами, 
парящими между небом и землей, между 
городом и реками, между зеленью и све‑
том.

Куб является основой этого строения, 
названного Хабитат 67, выполненного 
к началу выставки. В материальном смыс‑
ле, куб — символ стабильности. Что каса‑
ется его мистического значения, то куб 
является символом мудрости, истины 
и нравственного совершенства. А также, 
очевидно, трезвости, поскольку пьяному 
разобраться в переплетении переходов, 
чтобы попасть в нужную квартиру этого 
комплекса, представляется задачей прак‑
тически невыполнимой.

Дом-кактус (Cactus House), 
Роттердам, Нидерланды 

Сейчас в большой моде использо‑
вать при проектировании и строитель‑

стве зданий “зелёные” технологии. 
В этом заключается стремление макси‑
мально приблизить человека, прожива‑
ющего в городе, к природе. 19‑этажый 
необычный дом‑кактус спроектирован 
для максимальной освещенности внеш‑
них поверхностей каждой квартиры. 
Внешние террасы позволяют выращи‑
вать большое количество растений, а их 
форма способствует освещению расте‑
ний солнцем с разных углов. Здание со‑
стоит из пластин‑лепестков, располо‑
женных друг на друге. Каждый закруг‑
лённый лепесток заканчивается озеле‑
нённым балконом или лоджией. “Ле‑
пестки” чередуются нерегулярно, такое 
их расположение делает проникнове‑
ние естественного света в дом макси‑
мальным. Дом выкрашен в белый цвет, 
чтобы меньше нагреваться в жаркую по‑
году. В “жилище‑кактусе” располагает‑
ся 98 квартир повышенной комфортно‑
сти.

Дом-башмак 
в Пенсильвании 

Малон Хайнс по прозвищу «Полков‑
ник» был успешным владельцем обу‑
вного бизнеса и поклонником нестан‑
дартных методов рекламы. В 1948 году 
в качестве одной из таких реклам он 
построил в Халламе, Пеннсильвания, 
дом‑башмак, состоящий из трёх спа‑
лен, двух ванных комнат, кухни и гости‑
ной, расположенных на пяти разных 
уровнях. Башмак, длиной в 48 футов, 
шириной в 17 и высотой в 25 футов, 
должен был служить не только рекла‑
мой, но и гостевым домиком, в который 
приглашались бесплатно отдыхать по‑
купатели из магазинов, принадлежав‑
ших Хайнсу. При гостевом домике со‑
стоял штат прислуги из трёх человек. 
После смерти «Полковника» дом пере‑
ходил от владельца к владельцу, пока, 
наконец, несколько лет назад не был 
выкуплен внучкой Хайнса и превращён 
в музей, посвящённый её экстравагант‑
ному дедушке‑бизнесмену.

Дом-перевертыш 
в Польше 

Инженеру из Польши Дэниэлу Чапи‑
евски удалось спроектировать здание, 
которое, наверняка, навсегда войдет 
в историю современной архитектуры. 
Уникальный дом в польском местечке 
Шымбарк стоит на острой крыше, почти 
без фундамента. При этом он вполне 
устойчив и полностью приспособлен 
для жизни. Строительство перевернуто‑
го дома длилось 114 дней. Местные 
строители очень удивлялись странному 
проекту, но справились без ошибок.

Необычный дизайн выглядит совер‑
шенно бессмысленно, однако его со‑
здатель преследовал вполне конкрет‑
ную цель. Перевернутая с ног на голову 
с технической точки зрения конструкция 
должна, по мнению дизайнера, стать 
напоминанием обществу о пережитой 
Польшей коммунистической эпохе.

Дом‑перевёртыш — весьма попу‑
лярная достопримечательность, на ко‑
торую съезжаются посмотреть туристы 
и архитекторы со всей Польши.

Чайный домик Терунобу 
Фуджимори, Чино, 

Япония 

Чайный домик Такасуги‑ан (Takasugi‑
an) завис над долиной в японском городе 
Чино, принадлежащим к округу Нагано. 
Дом построен на вершине стволов двух 
каштанов, которые выкопали неподалеку 
и транспортировали к месту строитель‑
ства. Попасть в жилище можно единствен‑
ным возможным способом — по веревоч‑

ной лестнице, свешивающейся с одного 
из стволов.

Следуя традиции чайных мастеров, 
которые полностью контролировали 
строительство их чайных домов, Фуд‑
жимори (Fujimori) сам создал дизайн 
и структуру собственного дома. Вну‑
три стены покрыты глиной и штукатур‑
кой, пол выложен бамбуковыми мата‑
ми.

Дословно, название “Такасуги‑ан” 

(Takasugi‑an) означает “чайный домик, 
построенный слишком высоко”. Домик 
очень компактен, в нем могут поме‑
ститься только два татами‑мата разме‑
ром 1,8 кв. м. каждый. Находящиеся 
внутри испытывают ощущение, что дом 
вокруг — это что‑то очень личное, 
и принадлежащее телу — как, напри‑
мер, одежда.

Собрала Рита Кай 
Питтсбург 
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— МОДНЫЕ ИТОГИ ГОДА В КАРТИНКАХ
Художница Вера Рейнер 

рисует модный 2019-й

Главные тренды, события 
и герои — все, что происходи-

ло в модной индустрии в уходящем году, 
художница и журналистка Вера Рейнер 
подытоживает в картинках.

ПРОЩАНИЕ С КАРЛОМ
Поверить в смерть Карла Лагерфель-

да, пусть он и был не молод, оказалось 
почти невозможно. Ведь в глазах всех, кто 
хоть сколько-нибудь знаком с модой, он 
выглядел фигурой вечной. Считался прак-
тически последним представителем той 
старой гвардии, которая видела главную 
ценность в красоте, нисколько не волно-
валась о толерантности и никому, включая 
себя, не давала спуску.

ВОЗВРАЩЕНИЕ АЛЬБЕРА 
ЭЛЬБАЗА

Запомнится 2019-й и хорошими ново-
стями. Например, одним возвращением, 
которого все ждали. После неласкового 
прощания с Lanvin Альбер Эльбаз на не-

сколько лет затих. Он сотрудничал с 
Uniqlo, преподавал, но верные поклонни-
цы ждали, конечно, другого — полномас-
штабного камбэка. И он, кажется, состоит-
ся. Об этих планах Эльбаз уже сообщил — 
теперь ждем.

Случилось и другое большое возвра-
щение, которого мы, честно говоря, со-
всем не ждали — тем приятнее оказался 
сюрприз. На показе Versace на подиуме 
появилась Дженнифер Лопес в своем зна-
менитом платье с «Грэмми» двадцатилет-
ней давности. 

МИКРОСУМКИ
В прошлом году все смеялись над ми-

кроочками, едва прикрывающими глаза. В 
этом — над микросумками, в которые с 
трудом помещается даже помада. Смея-
лись, но носили и покупали. В следующем 
году ждем нового тренда на микроаксес-
суары: из неохваченных сфер осталась, 
кажется, только обувь.

Если же говорить о сумках стандарт-
ных размеров, конкуренцию крошке 
Jacquemus в этом году составила только 
сумка-пельмень Bottega Veneta.

ПРОСТО ЭЗРА
Самыми обсуждаемыми героями ков-

ровых дорожек наконец стали мужчины. 
Вне конкуренции был Эзра Миллер, кото-
рый целый год посвятил экспериментам с 
образами и решил на собственном приме-
ре опровергнуть все существующие сте-
реотипы. Радовали нас и экстравагантные 
выходы Билли Портера, который, между 
прочим, скоро должен появиться на экра-
нах в роли Феи-крестной для Золушки.

СЛИШКОМ ЧЕСТНЫЕ 
ПЛАТЬЯ

Главными поставщиками материала 
для модных мемов неожиданно стали в 
этом году не братья Гвасалия, а Виктор 
Хорстинг и Рольф Снорен. Их платья-заяв-
ления с обезоруживающе правдивыми 
слоганами стали настоящими хитами Не-
дели высокой моды.

ПРОИСШЕСТВИЕ НА 
ПОКАЗЕ CHANEL 

Год для Chanel оказался непростым: 
после смерти Карла Лагерфельда бренд 
возглавила Виржини Виар, и стиль марки, к 

которому за годы правления Карла все дав-
но привыкли, сменился. Главная модная 
нелепица года, как ни странно, тоже оказа-
лась связана с французским домом. На по-
диум во время весенне-летнего показа вы-
шла самозванка — комедиантка и блогер 
Мари Бенолье. Диверсию заметили не сра-
зу: девушка вклинилась в череду моделей, и 
многие из зрителей даже не поняли, что 
что-то идет не так. Зато поняла Джиджи Ха-
дид — и, ухватив Бенолье за плечи, вывела 
ее с подиума, как заправский секьюрити.

КОЛЛАБОРАЦИИ С 
КОМПЬЮТЕРНЫМИ 

ИГРАМИ

Коллаборациями с художниками, му-
зыкантами, дизайнерами и даже все с 
теми же виртуальными инфлюенсерами 
нас уже не удивить. Так что самые продви-
нутые деятели моды идут другим путем, 
осваивая мир компьютерных игр. Бренды 
пробуют создавать свои, Джереми Скотт 
одевает героев Sims 4, Николя Жескьер 
делает коллекцию с League of Legends. 
Говорят, таких историй в следующем году 
— да и вообще в светлом будущем, — бу-
дет еще больше. И поводов сомневаться в 
этом нет.

По горизонтали:
1. Разновидность ошейника.

6. Большие гонки спортивных судов.

10. Государственное запрещение вывоза 

из страны или ввоза в страну товаров, ва-

люты.

12. Прицеп, предназначенный для перевоз-

ки тяжеловесных грузов.

13. В древнем Риме — военное судно, гале-

ра с тремя ярусами гребцов.

14. Произведение искусства, предназна-

ченное для демонстрации на экране.

15. Цветок с опушёнными семенами, разно-

симыми ветром.

16. Разновидность нашейного платка.

19. Телефон-автомат.

22. Брус вдоль корпуса судна, дирижабля, 

служащий для увеличения продольной кре-

пости.

24. В некоторых странах: учёная степень, 

средняя между бакалавром и доктором 

наук.

25. Определённое соотношение частей 

между собой.

26. Противник прогресса, реакционер.

28. Человек, занимающийся разведением 

лошадей.

30. Глухой переулок.

32. Быстрый танец польского происхожде-

ния.

35. Молодой преуспевающий житель боль-

шого города в США.

36. Великодушие.

37. Искусство изменения внешности ак-

тёра.

40. Стандартное по форме устройство, в 

которое вмещаются какие–нибудь детали, 

предметы, материалы.

41. Жировая складка в брюшине.

42. Традиционно сложившиеся в народе 

приёмы узнавания чего-нибудь по картам, 

разным предметам, по приметам.

43. Название гарнизонов в древнерусских 

городах.

44. Деревянный молоток.

По вертикали:
2. Записи о каждодневных делах, текущих 

событиях, ведущиеся изо дня в день.

3. Животное, с которым нередко сравнива-

ют оголодавшего человека.

4. Место взлёта и посадки самолётов.

5. Область на севере Финляндии.

6. Офицерский чин в кавалерии русской 

армии.

7. Рукоятка сабли, шашки.

8. Голотурия, употребляемая в пищу.

9. Установленный порядок поведения, 

форм обхождения в каком-либо обществе.

11. Драгоценный камень.

17. Крупный жёлтый цветок.

18. Собрание грампластинок, дисков.

20. Смешное замысловатое движение ног.

21. Жидкость для питья.

22. Человек, который умеет стрелять.

23. Материк.

27. Совокупность произведений.

28. Тяжёлая, громоздкая, неуклюжая повоз-

ка.

29. Человек, занимающийся рубкой леса.

30. Официальное уведомление о своих пра-

вах на что-нибудь.

31. Огородное растение семейства кресто-

цветных.

33. Мучное изделие с начинкой.

34. Графически-повествовательный жанр.

38. Несчастье.

39. Мужское имя.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Удавка. 6. Регата. 10. Эмбарго. 12. Трейлер. 13. 
Трирема. 14. Кино. 15. Одуванчик. 16. Шарф. 19. 
Таксофон. 22. Стрингер. 24. Магистр. 25. Пропор-
ция. 26. Ретроград. 28. Коневод. 30. Закоулок. 32. 
Краковяк. 35. Яппи. 36. Рыцарство. 37. Грим. 40. 
Кассета. 41. Сальник. 42. Гадание. 43. Засада. 44. 
Киянка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Дневник. 3. Волк. 4. Аэродром. 5. Лапландия. 6. 
Ротмистр. 7. Гриф. 8. Трепанг. 9. Этикет. 11. Сап-
фир. 17. Подсолнух. 18. Дискотека. 20. Антраша. 
21. Напиток. 22. Стрелок. 23. Евразия. 27. Реперту-
ар. 28. Колымага. 29. Дровосек. 30. Заявка. 31. 
Капуста. 33. Вареник. 34. Комикс. 38. Беда. 39. 
Илья.
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Анекдоты
- Мужчины! Внимание! Свидетель-

ство о браке - это не документ о тюрем-
ном

заключении... Это ваш абонемент на 
трехразовое питание и безлимитный 
секс!

***
Отец Федор три года собирает по-

жертвования на часовню, но пока хвати-
ло только на Ауди.

***
Муж жене: 
- Милая, ты много тратишь на косме-

тику, я скоро сойду с ума.
Жена: 
- Милый, если бы ты увидел меня 

без косметики, ты бы давно уже сошел с 
ума.

***
Рай - это американская зарплата, 

английский дом, китайская еда и рус-
ская жена. Ад - это американская жена, 
английская еда, китайский дом и рус-
ская зарплата.

***
Из отчёта инопланетной комиссии 

по правам человека: 
Людей на Земле начинают обманы-

вать с детства. Cначала им дают пу-
стышки, потом рассказывают сказки, а 
потом до конца жизни показывают ре-
кламу, прогноз погоды и новости.

***
Прыжки в воду решено сделать зим-

ним видом спорта: красиво, зрелищно и 
совсем нет брызг.

***
Не знаю, кто во что верит, но в лю-

бой стиральной машине живет Нечто, 
которое тырит один носок.

***
Как и у балалайки, в душе простого 

русского мужика натянуты только три 
струны: патриотизм, алкоголизм и по-
фигизм.

***
Мобильный телефон как пионерский 

галстук — сначала гордо носишь, потом 
тихо ненавидишь.

***
Когда поздравляешь жену с 8 марта, 

главное — не перейти на крик.
***

- И куда мне пойти?
- Ну, вот же ясно написано: налево 

пойдешь — жену потеряешь, направо 
— тещу.

- Так что, мне теперь разорваться, 
что ли?!

***
Бальные танцы – искусство убирать 

ноги быстрее, чем на них наступит пар-
тнер.

***
- Все мужики козлы!
- Да, дорогая. Абсолютно все.
- И ты тоже?
- Я самый большой козел в мире!
- Тогда почему я вышла замуж за 

тебя и живу с тобой столько лет?
- А вот теперь мы плавно перешли к 

теме, что все бабы - дуры.

Попутчик 
Я возвращалась из Минска в Москву. 

Купированный вагон на четверых, 
но пассажиров двое: я и молодой чело-
век довольно интересной наружности. 
Мужчина и женщина в одном купе, сами 
понимаете, ситуация двусмысленная. 
Всякое может случиться. Тем более, 
я женщина вполне интересная, хотя 
в возрасте, который мне пусть только 
попробуют дать!

Сидим, помалкиваем. Когда стемне-
ло, я сказала, что буду ложиться. Он вы-
шел. Я переоделась в спортивный ко-
стюм, надушилась, легла. Парень вошел, 
в темноте, очевидно, разделся и полез 
на свою полку сверху, хотя напротив ме-
сто свободно. Я не девочка, понимаю, 
сейчас начнет грубо приставать. Пилоч-
ку для ногтей взяла для отпора.

Действительно, через пять минут мо-
лодой человек свалился в проход. Изви-
нился, полез обратно и тут же рухнул 
опять. Так, думаю, началось! Примери-
вается, хочет как бы нечаянно упасть 
на меня и познакомиться. Две попытки 
мимо, но третья уж наверняка! Я под 
одеялом вся сжалась. Ночь, дверь за-
крыта и периодически мимо пролетает 
молодой человек. Это может кончиться 
чем угодно!

Бац! Третий раз загремел. И опять 
мимо! Я спрашиваю: “Вы без конца па-
даете мимо меня на пол! Пьяный, 
что ли?” Он говорит: “Извините, мадам, 
слегка выпимши. Больше это не повто-
рится”. И на верхнюю полку. Ну я-то 
знаю: пьяный мужик опаснее трезвого. 
Для них нет ничего святого! Лежу, серд-
це колотится: ничего себе, думаю, при-
ключение на старости лет! Мне это надо?

Короче, за ночь он падал двадцать 
пять раз! Я глаз не сомкнула. Представ-
ляете мое состояние! Ведь он мог упасть 
на беззащитную женщину молодым сво-
им телом, и куда бы я делась?! А он всю 
ночь мимо, мимо! Что делает алкоголь! 
Ни за что больше с пьяным в одном купе 
не поеду!

Вегетарианство 
Тигр подошел ко льву и откашлялся:
— Слушай, Лев, что за слухи по лесу 

ходят, будто ты в вегетарианцы подался. 
Юмор, что ли?

Лев сплюнул зеленую жвачку травы:
— Сам ты юмор. Отныне употребляю 

в пищу исключительно травы и плоды рас-
тений.

Тигр присел:
— А как же без мяса, Лев?! Всю жизнь 

и деды и прадеды… И вдруг — трава? 
Предки в земле перевернутся!

— Не скажи! — Лев ухватил губами пу-
чок травы и захрумкал. — В траве полно 
витаминов! Тьфу! А в мясе… В мясе их 
мало. В мясе что? Кровища, жирок, пече-
ночка, косточки… Тяжелая пища — мясо! 
Может, оттого и жрали всех без разбора, 
что витаминов в мозгу не хватало. Овощи, 
фрукты — вот чем надо питаться. Угощай-
ся. Это банан.

Тигра стошнило.
— Лев, но как же без мяса?! Нет, ово-

щи как гарнир, я понимаю, всегда можно 
выплюнуть, но вчистую!

— Ох, ты не прав. Скоро помирать, 
на том свете предстанешь перед Богом, 
скажешь: я хищник, всю жизнь ближних 
драл, кушал. Боженька скривится, ручкой 
вправо сделает: «Прошу в ад.» И в котел 
бултых. Понял? А меня спросят: «Ты кто 
такой?» — «Вегетарианец!» — «Вам нале-
во. В рай.» Понял? И вот там в раю анге-
лом будешь жрать всех подряд. Надо о за-
гробной жизни подумать. Грехи пора за-
маливать.

— Чем их замаливать? Травой, что ли?
— А почему нет? И грехи отпустят. 

Я прикинул. Примерно тонна травы зама-
ливает одну антилопу. Вот такое покаяние. 
Лично мне осталось сорок пять тонн. 
Сколько можно жрать друг друга! Сегодня 
наиболее передовые хищники становятся 
травоядными. Ты послушай, что вокруг 

говорят: «До чего эти хищники довели 
джунгли! Сколько зверья невинного по-
грызли!» 

— Как невинного?! — вскочил Тигр. — 
Чем невинного, если жрать хочется?!

— Погоди ты! — перебил Лев. — Зачем 
нам эти разговоры? Никто не здоровает-
ся. Стороной норовят. Видал: зайцы 
по лесу с транспорантами носятся, пищат: 
«Мы такие же звери, как и хищники! Все 
виды и подвиды равны!» Чувствуешь, куда 
гнут?

— Да я эти подвиды… — Тигр лязгнул 
зубами.

— Ты не прав, — Лев покачал головой 
и зашептал на ухо. — Слушай меня. Пере-
ходи в вегетарианцы. Не пожалеешь. Нас 
уже много. Есть такая партия — вегетари-
анская. Вегетарианец — и нет вопросов. 
Ты экологически чист.

— Лев, а чего у тебя губы красные, 
если трава зеленая?

— Осокой порезался, — облизнув-
шись, сказал Лев. — Осока острая, колюч-
ки разные. А губы нежные, понял? — Лев 
в упор посмотрел на Тигра.

— А это что? — Тигр лапой выкатил 
из кустов кость. — Задняя… Левая… Зе-
бра!.. Молодая двухлетка! Угадал?

— Видишь ли, дело в том, что когда 
ешь траву, в ней что только не попадается: 
кузнечик, кролик, жираф. Трава тут густая. 
Может, кого и заденешь нечаянно. Неча-
янно! А это другой разговор. Понял, что 
такое вегетарианство?

— Дошло! — Тигр хватанул травы 
и спросил с набитым ртом: — Ну? Теперь 
я такой же вегетарианец, как ты?

— Только жуй тщательно, мало ли что 
в траве попадется, — Лев посмотрел Тигру 
прямо в глаза. — Запомни: никогда не де-
лай нарочно того, что можно сделать неча-
янно!

Семен Альтов 

Какого рода 
компьютер 

Учительница объясняла своему клас-
су, что во французском языке 

существительные приобретают раз-
личные артикли, в зависимости от своего 

рода, мужского или женского. Один 
из студентов спросил, а какого рода 
во французском слово «компьютер», муж-
ского или женского?

Тогда, ради шутки учительница разде-
лила класс на мужскую и женскую 

группы, и попросила каждую из групп 
решить эту проблему и обосновать 

свое решение четырьмя утверждения-
ми.

Мужская группа решила, что слово 
«компьютер» должно быть женского рода « 
La computer «, поскольку:

1. Никто не понимает их внутренней 
логики, кроме их создателя;

2. Язык, на котором они разговарива-
ют друг с другом, для всех остальных 
непонятен;

3. Даже малейшие ошибки надежно 
хранятся в памяти для дальнейшего 

разрушительного действия;
4. Как только вы приобретаете ком-

пьютер, то начинаете тратить 
половину зарплаты на аксессуары;
Женская половина группы, однако, ре-

шила, что компьютер должен быть 
мужского рода « Le computer «, так как:

1. Для того чтобы привлечь его внима-
ние, его надо загрузить;

2. В его мозгах масса информации, 
но все равно он безмозглый;

3. Он предназначен для того, чтобы 
помогать решать проблемы, но 

большую часть времени он сам про-
блема;

4. Как только вы приобретаете ка-
кой-нибудь, то понимаете, что если 

бы подождали еще немного, то полу-
чили бы лучшую модель.

Женщины выиграли 
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