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1 https://acupuncture-esthetique.com/lhiver-en-medecine-chinoise/ 
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2 https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/produit-saison-produits-saison-aliments-consommer-decembre-14820/
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3 https://observatoireprevention.org/2018/01/25/leffet-positif-graines-de-lin-sante-cardiovasculaire/#:~:text=Une%20m%C3%A9ta%2Danalyse%20de%2028,qui%20pr%C3%A9sentaient%20des%20taux%20de 
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4 https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=phosphatidylcholine_ps 
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5 https://www.nutrimea.com/fr/92-sauge 
https://www.lanutrition.fr/bien-dans-sa-sante/les-maladies/troubles-de-la-memoire/comment-faire-le-plein-dacetylcholine-messager-de-la-memoire- 
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6 
https://www.notretemps.com/sante-bien-etre/nutrition/ces-aliments-qui-rechauffent-21702 
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7 https://www.santeplusmag.com/4-epices-qui-augmente-naturellement-la-chaleur-du-corps/ 
https://www.nutranews.org/fr--minceur--obesite-syndrome-metabolique-beta-cryptoxanthine-revele-resultats-positifs--1354 
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10 https://genialsante.com/huitres-la-nutrition-les-risques-et-la-facon-de-les-cuire/ 
https://manufactured1987.com/fr/health-benefits-and-risks-of-oysters/ 
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11 https://aliments.monalimentation.org/oeuf-poche.html 
https://sante.journaldesfemmes.fr/calories/oeuf-dur/aliment-22010 
https://aliments.monalimentation.org/oeuf-caille.html 
https://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=oeuf_nu#:~:text=Un%20profil%20prot%C3%A9ique%20parfait,enzymes%20digestives%20et%20des%20hormones. 
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12 https://alimentation-et-nutrition.fr/orge-perlee-bouilli-cuite-a-leau-non-salee-valeurs-nutritionnelles/ 
https://genialsante.com/9-les-bienfaits-impressionnants-de-lorge-pour-la-sante/ 
https://infosante24.com/9-avantages-impressionnants-pour-la-sante-de-lorge/ 


