
Shiitake-Pilze sind sehr nützliche Heilpilze.
 

Obwohl viele asiatische Heilpilze in unseren Breitengraden nicht sehr verbreitet sind, hat

man wahrscheinlich schon von Shiitake-Pilzen gehört. Die asiatische Küche hat den Pilz

aufgrund seines einzigartigen Geschmacks bereits in heimische Kochtöpfe gebracht. Aber es

gibt noch viel mehr zu Shiitake! Shitake- zunderschwamm asiatischen Küche, sondern

werden seit Jahrhunderten auch wegen ihrer medizinischen Eigenschaften verwendet!

ViNatura (TCM) nutzt den schmackhaften Pilz als Heilmittel. Mit VINATURA BIO SHIITAKE

können Sie die Wirksamkeit dieses tollen Pilzes problemlos genießen. Und immer in bester

Bio-Qualität. Mit VINATURA BIO SHIITAKE holen Sie sich die besten Zutaten aus den

Pilzen. shiitake pilze rezept -Kapseln enthalten 300 mg Bio-Shiitake aus kontrolliertem Anbau

und sind zu 100 % biologischen Ursprungs. In Kapselform eignen sie sich perfekt, um

nebenbei oder zwischendurch einen Extra-Kick an natürlicher Kraft zu spenden. 
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Nahrungs- und Heilpilz - Shiitake 

Vitalpilz mit vielen Talenten 

Die bekanntesten asiatischen Pilze, Shiitake-Pilze, sind heute weltweit als Nahrungsmittel

beliebt. Der Pilz, der als Parasit auf Bäumen in japanischen Wäldern wächst, hat sich auch in

Asien einen guten Ruf als Heilpilz erworben. Traditionell werden die natürlich am Pasania-

Baum wachsenden Pilze in China, Japan und anderen ostasiatischen Ländern zu

gesundheitsfördernden Zwecken verwendet. Das japanische Wort Shii bedeutet Pasania-

Baum und das Wort Take bedeutet Pilz. Japan verehrt die Shiitake-Pilze wegen der

Eigenschaften ihrer Inhaltsstoffe, die als Lebenselixier gelten. Traditionell wird dem Pilz eine

positive Wirkung auf den menschlichen Körper zugeschrieben. Ob zum Verzehr oder zur

Nahrungsergänzung, Shiitake-Pilze sind ein wahres Naturwunder. Neben den Vitaminen B12

und B5 sind sie reich an Ergosterol, Aminosäuren und anderen Wirkstoffen. Darüber hinaus

ist mit diesem Pilz bei Shiitake-Dermatitis - einer allergischen Reaktion des Körpers auf die

Inhaltsstoffe des Pilzes - Vorsicht geboten. Die Forschung ist noch im Gange, aber es ist

wenig darüber bekannt, warum und in welcher Form genau der Pilz diese Art von Reaktion

auslösen kann. Shiitake wurde in verschiedenen Bereichen auf seinen potenziellen

medizinischen Nutzen untersucht, beispielsweise bei bestimmten Lebererkrankungen [1]

oder zur Anwendung im Immunsystem. [2] 

 

VINATURA BIO SHIITAKE Pilzkapseln 

Unsere Produkte sind immer von höchster Bio-Qualität und haben zertifizierte Herkunft 

Die BIO SHIITAKE Kapseln enthalten sowohl hochwertiges Bio-Shitake-Pulver in

Zusammenarbeit mit Acerola-Pulver zur Vitamin-C-Versorgung als auch reines

Sonnenblumenöl.Sie sind natürlich komplett vegan. Die Hülle besteht aus löslicher Cellulose.

Durch die tägliche Einnahme von vier Kapseln VINATURA BIO SHIITAKE erhalten Sie einen

Monat lang die perfekte Tagesversorgung. Täglich unzerkaut mit Wasser oder einer anderen

Flüssigkeit einnehmen. Um die Qualität der VINATURA BIO SHIITAKE Kapseln zu erhalten,

bewahren Sie die Dose an einem kühlen, trockenen Ort außerhalb der Reichweite von

Kindern auf. 

 

https://docs.google.com/document/d/1bEz3D1RqkAEK11IcPFXtvhu5D4EMjYz383iviXpxPx4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/drawings/d/1i4mNUb1Fx3lSpql1l5BX-QaHXLGuyMVagVrbEIy3NNQ/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/view/vitalpilze/home


 

In der chinesischen Medizin ist der Shiitake-Pilz beliebt 

Der als Shiitake oder Pasaniapilz bekannte Pilz kann als Demeter Shiitake biologisch

angebaut werden, wächst aber natürlich in Wäldern 

Ein köstlicher, nahrhafter und hoch angesehener Speisepilz ist der Shiitake-Pilz 

Die Auswirkungen von Shiitake auf den menschlichen Körper sind zahlreich 

Shiitake wird in Asien traditionell als Heilpilz verwendet 

Eine Vielzahl von Shiitake-Präparaten sind als ganze Pilze, Pulver, Kapseln oder Tonika

erhältlich. 

Vitamin B5 und B12 sind in Shiitake enthalten, sowie Polysaccharide und andere

Substanzen 

Zahlreiche Studien haben die Wirksamkeit von Shiitake untersucht 


