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Migrantinnen einfach stark im Alltag

Dreiwochige Kurse fur Migrantinnen
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Kurse MiA

Unser kostenloses Projekt MiA |adt Frauen
ZU uns ein, die Unterstutzung fur sich

und ihre Kinder suchen und die Lust
haben, fur drei Wochen aus ihrem Alltag
auszubrechen.

Die MiA-Kurse dauern jeweils drei Wochen.
Die Teilnehmerinnen werden taglich
zusammen kochen, backen und nahen
und sich leichzeitig zu den Themen

Leben, Kinder, Bildung und Gesundheit
austauschen. So kbnnen sie neue Kontakte
knupfen und sich gemeinsam STARK
machen.

Ihre Kinder sind auch herzlich willkemmen,
sie werden die ganze Zeit Uber hier betreut.
Fudr die Teilnehmerinnen und Kinder gibt es
kostenlos Essen und Getranke.
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