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 � В Филадельфии наблюдается 
уменьшение случаев 
заболеваний COVID

В Филадельфии наблюдается 
уменьшение количества случаев за-
болеваний короной. Теперь вопрос в 
том, есть ли новый радикальный план 
у президента Джо Байдена для борь-
бы с коронавирусом. Белый дом уже-
сточает требования к вакцинации 
американцев. Новые меры приняты, 
поскольку на этой неделе Соединен-
ные Штаты достигли еще одной вехи, 
превысив 40 миллионов случаев ко-
ронавируса.

«Подавляющее большинство слу-
чаев остается среди непривитых лю-
дей», - сказала исполняющая обя-
занности министра здравоохране-
ния Филадельфии доктор Шерил 
Беттиголь. Хотя она и не комменти-
рует конкретно новый план прези-
дента, однако является ярым сто-
ронником поиска новых способов 
вакцинации большего числа людей. 

 � Расследование выборов в 
Пенсильвании

Республиканцы в сенате штата 
Пенсильвания провели в четверг 
первое слушание по делу о прошло-
годних президентских выборах. Ре-
спубликанцы утверждают, что дело 
не в проигрыше Трампа или отмене 
результатов выборов 2020, а в том, 
чтобы изучить проблемы во время 
двух последних выборов - в мае и 
ноябре - и попытаться их исправить. 
«Республиканцы, похоже, стремятся 
использовать комитет, чтобы рас-
пространить свое мнение и просле-
дить за каждой «кроличьей норой» в 
теории заговора, которая уже дис-
кредитирована», - сказал сенатор 
Энтони Уильямс, председатель ко-

митета от Демократической партии 

Филадельфии. Сенатор-республика-
нец Джейк Корман пообещал полу-
чить разрешение суда для расследо-
вания, проверки машин для голосо-
вания и бюллетеней, как это произо-
шло в ходе  проверки выборов, про-
веденной республиканцами Сената 
Аризоны.

 � Серия изменений SEPTA 
для упрощения пользования 
транспортом 

SEPTA надеется упростить ис-
пользование своей транспортной 
системы, изменив названия и сим-
волы. Предлагается ряд изменений, 
включая переименование линий од-
ной буквой, подобно тому, как рабо-
тают поезда метро в Нью-Йорке. Но-
вые вывески появятся на всех стан-
циях SEPTA. для упрощения исполь-
зования пассажирами транспортной 
системы.

 � Побег студентки из Кабула

Хайша Хаси приезжает в Кабул 
каждые несколько лет, чтобы наве-
стить семью. 22-летняя жительница 
Роксборо и студентка медицинского 
факультета Филадельфии вскоре по-
няла, что ее поездка будет прерва-
на, когда в нее войдут талибы. Она 
должна была вернуться в Филадель-
фию через два дня после вторжения. 
Хаси вспоминает взрыв в аэропорту 
Кабула, в результате которого по-
гибли десятки афганцев и 13 воен-
нослужащих США. Она поняла, что 
она, вместе со своими родителями, 
бабушкой и дедушкой и сестрой-под-
ростком, возможно, не выберутся 
живыми. Это было чудо, что они ока-
зались в военном самолете, и все 
благодаря другу, который познако-
мил Хаси с морским пехотинцем 
США. 

 � «World Wide Aquarium and Pet 
Shop процветают благодаря 
пандемии 

Многие люди, любители домаш-
них животных, использовали панде-
мию как возможность ввести живот-
ное в свою жизнь. В World Wide 
Aquarium и Pet Shop выбор не огра-
ничивается пушистыми и четвероно-
гими животными. Бизнес в Роксборо 
заполнен животными, от чешуйчатых 
и слизистых до террариумных и ак-
вариумных.  Более 20 лет магазин 
был оживленным центром любите-
лей животных.  Его владелец удив-
лен, сколько людей решили завести 
домашних животных во время пан-
демии, опустошив часть его магази-
на.

 � Угон автомобиля с ребенком 
в Норд-Исте Филадельфии 

В среду мать припарковала маши-
ну c ребенком около ресторана fast 
food и, оставив двигатель работать, 
пошла в ресторан. В это время кто-то 
вскочил на водительское сиденье 
машины и умчался. Полиция Фила-
дельфии и пожарные депо сразу на-
чали погоню.  «Мы немедленно уве-
домили все ответственные подраз-
деления в городе с описанием авто-
мобиля и номерным знаком, это был 
Volkswagen Passat темного цвета», - 
сказал главный инспектор полиции 
Филадельфии Скотт Смолл. «Наш 
вертолет, авиационное подразделе-
ние были в воздухе, чтобы мы могли 
видеть с высоты птичьего полета пе-
редвижение транспорта. Мы тща-
тельно обыскивали территорию око-
ло 30 минут”. Полиция нашла ребен-
ка в машине на Адамс-авеню и Та-
бор-роуд, примерно в четырех милях 
от дома, без водителя. Полиция ра-
зыскивает угонщика.

Новости Пенсильвании

Символический свет

В Нью-Йорке были зажжены два 
столба света, которые поднимаются 
на высоту порядка шести километров, 
в память о погибших в результате те-
рактов 11 сентября 2001 года. Столбы 
света символизируют башни-близне-
цы Всемирного торгового центра, 
разрушенные после атаки на них тер-
рористов, и находятся поблизости от 
того места, где располагались зда-
ния.

Американский 
государственный долг
Имеющиеся у США финансовые ре-

зервы закончатся в октябре, заявила 
министр финансов Джанет Йеллен и 
призвала американских законодателей 
увеличить предел государственного 
долга страны. «Когда все доступные 
меры и имеющиеся средства будут пол-
ностью исчерпаны, США впервые в 
истории окажутся не способны выпол-
нять свои обязательства», - заявила 
глава минфина обращаясь к законода-
телям. Напомним, что потолок госдолга 
Штатов был заморожен решением кон-
гресса до 31 июля. В связи с этим Йел-
лен заявила, что «в случае, если пото-
лок госдолга не будет увеличен к 1 октя-
бря, когда в США начинается новый 
финансовый год, возможности прави-
тельства США выплачивать долги по 
своим обязательствам могут быть се-
рьезно подорваны». Пропасть огромно-
го госдолга, в которую все больше по-
гружается Америка, - результат безот-
ветственных и безумных трат, которые 
позволяют себе и санкционируют «слу-
ги народа» в Конгрессе. Причем, деньги 

занимаются у главного врага Америки 
– Китая.

Особенности 
байденовского времени

Вот лишь некоторые из них:
– Самая высокая цена на нефть за 

последние 7 лет.
– Самая высокая инфляция в стране 

за последние 30 лет.
– Искусственный кризис на границе, 

самый масштабный за последние 20 
лет.

– Обесценивание доллара.
– Круглосуточная работа бешеного 

принтера по печатанию денег.
– Безумные реформы администра-

ции и такие же безумные триллионные 
проекты.

– Беспрецедентный рост антисеми-
тизма.

- Позорное бегство из Афганистана 
с предательством союзников, с остав-
ленными без помощи американцами в 
Афганистане и брошенной военной тех-
никой и оружием на десятки миллиар-
дов долларов. 

ДеСантис за права 
родителей

Апелляционный суд штата Флорида 
отменил вердикт суда низшей инстан-
ции, который признал незаконным ре-
шение губернатора штата Рона Десан-
тиса, запретившего обязательное но-
шение масок в государственных шко-
лах. Флорида – один из штатов США, в 
которых губернаторы-республиканцы 
активно препятствуют местным властям 
и школьным округам вводить обяза-
тельное ношение масок. В июле Десан-
тис подписал указ, запрещающий шко-
лам обязывать учащихся носить маски. 
Он сказал, что соответствующее реше-
ние должны принимать родители. Неко-

торые школьные округа Флориды про-
игнорировали указ губернатора, в ответ 
Министерство образования штата пре-
кратило финансирование двух таких 
округов. Сторонники обязательного но-
шения масок намерены подать апелля-
цию в Верховный суд Флориды.

Увольняются 
полицейские

Три офицера, сержант и начальник 
полицейского управления небольшого 
города Кимберлинг штата Миссури 
объявили о своей отставке. Полицей-
ские пожаловались на небольшую зар-
плату и сказали, что у них нет оружия. 
Причина увольнения также может быть 
в том, что на фоне прошлогодних бес-
порядков после смерти рецидивиста 
Флойда Соединенные Штаты пережили 
атмосферу антиполицейской риторики 
по всей стране. Многие офицеры поли-
ции, особенно в мегаполисах, таких, как 
Нью-Йорк или Лос-Анджелес, предпоч-
ли перевестись в другие силовые под-
разделения, уволиться или досрочно 
выйти на пенсию.

Украина соединяется с 
европейской энергосетью

Украина завершила техническое от-
соединение от энергосистем России и 
Беларуси, сообщил премьер-министр 
Украины Денис Шмыгаль во время фо-
рума «Европа: направление и восста-
новление» в Польше. «Мы завершили 
все технические вопросы и планируем 
этой зимой отработать в самостоятель-
ном режиме. Наша цель - это отсоеди-
нение от энергосистемы Беларуси и РФ 
и синхронизация с европейской энерге-
тической сетью в 2023 году», - сказал 
Шмыгаль. В разговоре с премьер-ми-
нистром Словении Янезом Яншей укра-
инский премьер подчеркнул, что одним 

из важных этапов евроинтеграции Укра-
ины является синхронизация украин-
ской энергосистемы с европейской се-
тью ENTSO-E.

Война возможна
Полномасштабная война между 

Украиной и Россией не исключена на 
фоне роста напряжённости между дву-
мя странами, сказал 10 сентября прези-
дент Украины Владимир Зеленский. За-
мечания Зеленского прозвучали в то 
время, когда Россия и Беларусь 9 сен-
тября начали масштабные стратегиче-
ские военные учения с участием десят-
ков тысяч военнослужащих, в том чис-
ле, из возглавляемого Москвой оборон-
ного блока Казахстана, а также танков, 
артиллерии и самолётов. Учения встре-
вожили Украину и некоторые страны 
НАТО.

Полицейская операция в 
Нью-Йорке

Полиция Нью-Йорка арестовала 16 
предполагаемых членов банды, обви-
ненных в нанесении ущерба городу и 
жителям Нью-Йорка. Подозреваемые 
члены банды «Бродвейские хулиганы» - 
часть печально известной банды 
Trinitarios. По данным полиции, банда 
причастна как минимум к 43 инциден-
там с применением насилия в городе, 
включая дневные перестрелки на 135-й 
улице в Гарлеме, где пострадали слу-
чайные прохожие.

Детективы изъяли два пистолета, 
наркотики, деньги и предметы роскоши 
на десятки тысяч долларов. Замести-
тель начальника Брайан МакГи сказал, 
что банда борется с конкурирующими 
бандами, и невинные люди попадают 
под перекрестный огонь. Известно, что 
банда состоит из нескольких поколений 
одной семьи.

В  мире
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и Дела выборные 
Идёт лишь восьмой ме-

сяц президентства Байде-
на, но политический класс 
Америки уже начинает вов-
сю готовиться к следующе-
му электоральному циклу. 
На носу выборы в Конгресс 
в 2022 году, а сразу за ними 
стартует и новая президент-
ская гонка, контуры которой 
пока трудно предсказать. 
Здесь слишком много неиз-
вестных переменных — на-
пример, пойдёт ли Байден 

на следующий срок или отправится 
на пенсию по состоянию здоровья. 
Если случится второй сценарий, 
то от Байдена будут ждать выбора 
преемника. И далеко не факт, что им 
окажется вечно смеющаяся Камала 
Харрис — самый непопулярный ви-
це-президент США за последние 
50 лет.

В свою очередь в стане республи-
канцев все ожидают решения Трам-
па. Тот недавно уже выпустил два ро-
лика с острой критикой Байдена 
за афганскую катастрофу. Один 
из них показывался по кабельному 
телевидению и можно сказать, что 
стал первым предвыборным роликом 
Трампа в рамках следующей прези-
дентской кампании. Трамп также объ-
явил о том, что в ближайшие месяцы 
посетит Айову — первый и важней-
ший штат на партийных праймериз. 
В далёком 2016 году он здесь прои-
грал, уступив несколько процентов 
Теду Крузу. В 2020, будучи президен-
том, Трамп получил на кокусах Айовы 
97% голосов республиканцев. Со-
гласно последним опросам, Трамп 
продолжает оставаться очевидным 
лидером на будущих праймериз. 
За него сходу готовы проголосовать 
60–70% сторонников республикан-
цев. В случае же неучастия Трампа 
в выборах на первом месте сразу ока-
зывается губернатор Флориды Рон 
ДиСантис с 30–40%.

На фоне афганского фиаско, взлё-
та инфляции и миграционного кризи-
са рейтинги Байдена резко обвали-
лись. Под 20% американцев хоте-
ли бы изменить свой голос и не выби-
рать Байдена. Непопулярность Бай-
дена вкупе с ухудшающимся когни-
тивным состоянием будут всё бы-
стрее превращать его в президен-
та-“хромую утку”. Это может фор-
мально закрепиться на следующий 
год, если демократы потеряют боль-
шинство в Конгрессе. В таком случае 
фокус внимания быстро сместится 
в сторону президентской гонки, пока 
Америка будет доживать оставшиеся 
годы эпохи “развитого байденизма”.

Малек Дудаков 

Кому невыгодно лечение 
от вируса?

В 2015 году двое американских 
исследователей получили Нобелев-
скую премию за изобретение су-
перэффективного средства для борь-
бы с паразитами. Это средство — 
Ивермектин — могло использоваться 
для лечения и животных и людей. FDA 
утвердило его применение. CDC со-
общает, что число выписанных ре-
цептов на Ивермектин по сравнению 
с доковидными временами выросло 
в 24 раза — с 3600 до 88 тысяч в неде-
лю!

В последнее время Ивермектин 
занял то почетное место, которое 
в начале пандемии занимал Гидрок-
сихлорохин/Плаквинил. Когда про-
звучали первые сообщения об успеш-
ном использовании Ивермектина, 
левая пресса начала кампанию по его 

дискредитации. Один из последних 
примеров — случай американского 
подкастера № 1 Джо Рогана. Когда 
Роган сообщил, что заболел Кови-
дом-19 и среди других средств упо-
требляет Ивермектин, PBS объявило, 
что он пользуется лошадиным лекар-
ством, использование которого для 
лечения вирусной инфекции 
не утверждено FDA. Аналогичное со-
общение тут же сделало MSNBC. По-
злорадствовала по поводу лошади-
ного лечения звезда левого ТВ Рэй-
чел Мэддоу, чьи твиты читает 10 мил-
лионов ее обожателей. Откровение 
Джо Рогана подняло гигантскую вол-
ну против Ивермектина, что не поме-
шало больному принять его полный 
курс и выздороветь. Самый свежий 
пример: популярное издание The 
Rolling Stone рассказывает, что одна 
из больниц Оклахомы опровергает 
заявление некоего доктора Джейсона 
Макелиа о том, что она не в состоя-
нии принимать тяжелых больных, 
даже истекающих кровью от огне-
стрельных ранений, поскольку отде-
ление скорой помощи забито отра-
вившимися Ивермектином. Несмотря 
на опровержение, антиивермектив-
новая волна продолжает расти.

Это проверенный трюк — ты мо-
жешь впоследствии отказаться 
от сказанного, но сказанное уже про-
извело задуманный эффект. Так было 
в случае с Русской коллюзией, так 
было в случае с Плаквинилом. Как 
в анекдоте: ложечки нашлись, но оса-
док остался. Этот принцип заложен 
и в кампанию дискредитации Ивер-
мектина. Что до медицинской сторо-
ны дела, то первые результаты клини-
ческих исследований показывают по-
ложительные результаты, но эти ис-
следования требуют времени и боль-
шего числа пациентов, чтобы делать 
однозначные выводы. Я понимаю, что 
это ужасный пример, но я лично знаю 
докторов, которые отзываются 
об Ивермектине и Плаквиниле поло-
жительно и прописывают их своим 
пациентам. В мою радиопередачу 
звонили слушатели, которые прини-
мали Плаквинил и Ивермектин по ре-
комендации своих врачей и успешно 
справились с Ковидом-19.

Вы обратили внимание, что с того 
времени, как пандемия пришла 
в США, наша левая пресса и наша 
администрация всех уровней активно 
участвуют в продвижении вакциниро-
вания как единственного средства 
борьбы с Ковидом-19? Кто-то скажет, 
что от этого триединства — партии, 
ее прессы и медицины — дурно пах-
нет, но как можно жаловаться на за-
пах денег — не знаю.

Но если учесть, что подавляющее 
число переболевших Ковидом пере-
несли его в том же далеком от крити-
ческого режиме, в каком большин-
ство из нас переносит грипп, то стра-
на должна была бы располагать ана-
логично доступными средствами 
и для борьбы с уханьским вирусом. 
Безусловно, кому-то понадобится го-
спитализация, но основная масса мо-
жет переболеть без тяжелых послед-
ствий для здоровья и получить при-
родный иммунитет, который, если 
верить израильским исследовате-
лям, в семь раз эффективней приви-
того.

Кажется, единственное средство, 
(кроме вакцинации), о котором мож-
но услышать положительные отзы-
вы — Регенерон, которое вводится 
внутривенно, после чего пациента 
обычно отправляют домой. Что 
до остальных медикаментов, начиная 
с Плаквинила и Ивермектина, 
то они — предмет осмеяния и недо-
верия. В чем причина? Если последо-
вать старому американскому поиско-
вому принципу «следуй за деньгами», 
то полученное объяснение кажется 

весьма убедительным.
Стоимость пачки/курса Плаквини-

ла в аптеке Wallmart $30.02. Есть ап-
теки, где он стоит и вдвое дешевле 
и вдвое дороже, но зачем вам другие 
аптеки, если Wallmart у нас на каждом 
углу? Стоимость пачки/курса Ивер-
мектина в CVS Pharmacy — $35.83. 
Есть дешевле и есть дороже. Стои-
мость моноклональной терапии с ис-
пользованием суперэффективного 
коктейля под названием Регенерон — 
состоит из стоимости самого сред-
ства — $1250, расходов на его транс-
портировку с соблюдением строжай-
ших требований и собственно серви-
са — получасового внутривенного 
вливания. За все платит Федераль-
ное правительство. Что до стоимости 
вакцинирования, тот тут дело обстоит 
так. Стоимость двух вакцин «Файзе-
ра» — $39, «Модерны» — $32 и одной 
«Джонсон и Джонсон» — $10. Но речь 
идет о десятках миллионов доз и воз-
можности увеличивать число вакци-
наций за счет «бустеров» — для каж-
дого очередного варианта вируса. 
К этому следует добавить стоимость 
сервиса для тех, кто его отпускает. 
Он — в пять раз выше самой вакцины. 
Речь идет снова о миллиардной инду-
стрии, которая финансируется из са-
мого надежного платежного источни-
ка — госказны.

Понятно, что Плаквинил и Ивер-
мектин могут подорвать счастливое 
существование этой индустрии. Поэ-
тому мы наблюдаем дискредитацию 
недорогих и в основном безопасных 
средств и совершенно оголтелую 
пропаганду вакцинации, хотя ее эф-
фективность, опять же — если верить 
израильским исследователям, ниже 
40%, а число заболевших среди вак-
цинированных составляет 84%.

Вадим Ярмолинец 

Борьба с вакцинной 
тиранией 

Вскоре после того, как Байден объ-
явил о своем плане обязательной вак-
цинации, губернатор Флориды Рон 
ДеСантис заявил на пресс-конферен-
ции, что его штат будет «бороться» 
с администрацией Байдена: «Как мы 
могли дойти до той точки, где кто-то 
может потерять свою работу из-за 
того, что он самостоятельно решил 
вакцинироваться или нет?» Губерна-
тор Техаса Грег Эбботт объявил, что 
его штат уже принял меры по борьбе 
с «захватом власти» президентом Бай-
деном. «Мандат Байдена — это напа-
дение на частный бизнес. Я издал рас-
поряжение о защите права техасцев 
выбирать, вакцинировать им или нет, 
и добавил это в повестку дня специ-
альной сессии. Техас уже работает над 
тем, чтобы остановить этот захват вла-
сти», — написал в Твиттере Эбботт. 
Точно так же губернатор Южной Дако-
ты Кристи Ноэм ответила Байдену, что 
они увидятся в суде.

Kontinentusa.com 

Случится ли смена режима 
в Канаде?

Канадский премьер-министр, лю-
бимец мировых элит и либеральной 
общественности по обе стороны Ат-
лантики, впервые оказался под угро-
зой отстранения от власти. Джастин 
Трюдо планировал провести быстрые 
победоносные выборы — однако 
в итоге они стали тяжелейшими за его 
карьеру.

Все шесть лет у власти Трюдо пе-
реживал один политический кризис 
за другим. Самой нашумевшей исто-
рией стали утёкшие в 2019 году фото-

графии молодого Трюдо, где он на-
мазал себе лицо черной краской. Это 
называется “блекфэйс” — и считает-
ся жутким расизмом. Но Трюдо как 
“своему парню” такую выходку бы-
стро простили.

Другой крупный скандал касался 
уголовного преследования энергети-
ческой компании SNC–Lavalin. Трюдо 
оказывал давление на генпрокурора 
Канады, требуя закрыть дело против 
этой фирмы, которая по чистой слу-
чайности оказалась крупным спонсо-
ром его Либеральной партии.

Затем Трюдо уличали в предо-
ставлении госконтракта на миллиард 
долларов благотворительной органи-
зации “WE Charity”, которая платила 
щедрые гонорары его матери, брату 
и жене. Получилась простая и эффек-
тивная схема “откат → подряд” с уча-
стием премьера Канады.

Однако Трюдо удавалось пережи-
вать все эти скандалы за счёт личной 
харизмы и статуса мировой либе-
ральной звезды. На фоне пандемии 
рейтинги его партии оставались вы-
сокими, и Трюдо планировал, что ему 
удастся за месяц провести кампанию 
и упрочить свои позиции в парламен-
те. Но выбор времени для начала оче-
редного электорального сезона ока-
зался поистине роковым. Всё лето 
Канада захлёбывалась в новой куль-
турной войне вокруг обнаруженных 
могил неизвестных индейцев на тер-
ритории нескольких храмов. Либе-
ральные погромщики за несколько 
месяцев сожгли 56 церквей, пытаясь 
неким образом “отмстить” за погиб-
ших два столетия назад индейцев.

Сам же Трюдо попросту самоу-
странился от этой ситуации, что воз-
мутило и христианское сообщество 
Канады, требующее от правительства 
защиты от постоянных нападений, 
и прогрессивных активистов, кото-
рые хотели бы получить санкцию 
от государства на террор в отноше-
нии церквей и храмов.

Рейтинги Трюдо пошли вниз, а са-
мого премьера уже стали закидывать 
камнями на его собственных предвы-
борных мероприятиях. Трюдо может 
вскоре оказаться на обочине полити-
ческой жизни Канады — если только 
его не спасут чудеса “почтового голо-
сования”, которое в полной мере бу-
дет использоваться на канадских вы-
борах.

Малек Дудаков 

Штат Аризона наносит удар 
по Ben & Jerry’s 

Штат Аризона стал первым шта-
том США, который предпринимает 
меры против компании Ben & Jerry’s, 
объявившей бойкот Иудее и Сама-
рии. Власти штата планируют изъять 
143 миллиона долларов, вложенных 
в производителя мороженого. “Изра-
иль был и будет оставаться крупным 
торговым партнером Аризоны. Как 
директор по банковскому делу и ин-
вестициям штата Аризона, я поддер-
живаю Израиль и не позволю долла-
рам налогоплательщиков пойти 
на антисемитские, дискриминацион-
ные усилия против Израиля”, — зая-
вила казначей штата Кимберли Йи. 
Власти Аризоны заявили также о том, 
что законы штата запрещают даль-
нейшие инвестиции в Ben & Jerry’s 
в свете решения компании о бойкоте. 
“Аризона не будет вести дела с ком-
паниями, которые пытаются по-
дорвать экономику Израиля и грубо 
игнорируют законы Аризоны”, — го-
ворится в заявлении казначейства. 
Ожидается, что штат Аризона завер-
шит финансовые отношения с Ben & 
Jerry’s 21 сентября.

Mignews.com 
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НЬЮ-ЙОРК ПОВЕРЖЕННЫЙ 
Август двадцать перво-

го года. Манхеттен. Про-
шлась по городу. Тяжкое 
зрелище. Город лежит из-
мордованный. Если бы ле-
жала такая собака, её бы 
уже подобрали. Потому что 

Общество защиты животных есть, 
а общества защиты Нью Йорка нет. 
Его можно узнать, но не сразу. 
Вспомнила тяжкий случай, когда 
муж вышел утром из дома, ему рас-
кроили череп неподалеку, и он вер-
нулся домой. Дошел, постучал 
в окно, а жена его не узнала и не впу-
стила. Когда всё же вышла из дома, 
спасать уже было некого. Так я сту-
паю по Манхеттену, и стыжусь своей 
беспомощности.

Этот горький год развала и рас-
пада города-страны-системы пока-
зал мне, что Нью Йорк в массе сво-
ей, город не просто одиноких людей, 
а одиноких и несчастливых — пото-
му что никто не любит свою работу. 
И все прежде ходили на службу 
не по любви, а за деньги. Когда вы-
яснилось, что можно не платить 
за жильё, — все с радостью бросили 
службу. Город вопит — большими 
буквами на всех столбах «Help 
Wanted» и «Now Hiring», — и никто 
не приходит на помощь. Внутренней 
потребности продолжать делать то, 
что ты делал, как оказалось, нет.

Остался мой ближний круг, в ко-
тором те, кто учили — учат дистан-
ционно, те, кто лечили, так и лечат, 
те, кто писал книги — так и пишет, 
а кто переводил — так и переводят. 
Аптекарь держит аптеку открытой, — 
спасибо, Леночка, менеджер газеты 

продолжает издавать ее, водите-
ли — водят автобусы, такси. Метро 
работает, Элон Маск летает. Мусор-
щики будят грохотом в ночи и на рас-
свете. Спасибо. Продуктовые мага-
зины открыты, лотошники стоят. Ра-
дио, телевидение, — выходит в эфир 
с колена. Остальная публика в массе 
своей ничего не делает. В крайнем 
случае может вас ограбить. Предва-
рительно сбившись в стаю на вело-
сипедах, мопедах, другом двухко-
лесном, чему не знаю названия. На-
летают, сбивают с ног, отнимают 
скутер, телефон, кошелек, и бегут. 
В масках. Им очень пришлись 
по душе маски. Не хватает только 
блэк-аута, который я однажды про-
жила, чтобы город разнесли в щепу. 
Этой публике-стае город дал посо-
бие по безработице, которое, как 
оказалось, зачастую превышало то, 
что стая прежде могла заработать. 
Плюс — город разрешил НЕ платить 
за аренду жилья и запретил высе-
лять тех, кто не платит. Лендлорды 
Нью Йорка несут миллионные убыт-
ки. Лендлорд ОБЯЗАН содержать 
менеджмент, который следит, чтобы 
в доме текла вода из кранов 
в кухне-ванне, в унитазе, работало 
отопление-лифт-кондиционер, вы-
возили мусор. Лендлорд богатый, 
ему пособие не положено. А бедный 
человек, который этим пользуется, 
никакой ответственности ни за что 
не несёт.

Бездомных Нью Йорка расселили 
в дорогих отелях, и им понравилось. 
Я задавала вопросы в воздух, как их 
оттуда будут вынимать. Ответ на-
блюдаю: никак. Не узнать, какая 

сделка была заключена ублюд-
ком-мэром с владельцами отелей. 
Ровно сегодня какое-то общество 
защиты бездомных празднует оче-
редную отмену выселения. О разда-
че бесплатных продуктов говорить 
тошно — я зачастую вижу, какими 
коробками стая тащит то, что выдает 
им загадочная церковь, в которой 
ни служб, ни священника 
на 179 Стрит и Сент Николас, в част-
ности. Вижу, как на ближайшем углу 
они выбрасывают ту еду, которая им 
не по душе. Следом — нормальные 
люди — при виде этого кощунства, 
начинают подбирать эти пакеты 
с едой просто от стыда. Коробки 
с крекерами, или что еще, и просить 
прохожих взять себе. Увидев однаж-
ды, как я в ужасе смотрю на выбро-
шенную еду, растерянный мужик 
взмолился: — Возьми, это же моло-
ко! — и я взяла из его рук мешок па-
кетов с молоком. Бедные люди вы-
бросили.

Отполировало эту красоту разре-
шение на марихуану, которая теперь 
не выдувается океанским ветром 
с улиц острова. Ею торгуют откры-
то — и в специализированных мага-
зинах, и с рук. Об автомобилях 
с фальшивыми — бумажными — но-
мерами не говорю, об этом уже го-
ворит радио. Бедная стая заклеива-
ет бумажными свои номера на своих 
бедных машинах, чтоб не платить 
за проезд по мостам, которые по-
строили для них богатые. Они очень 
изобретательны — бедные на авто-
мобилях с бесплатными телефона-
ми. Их выдают всем получателям 
пособия.

И вся эта власть, которая создала 
эту красоту, испаряется, как лёд 
в солнечный полдень: два ненавидя-
щих друг друга итальянца оставляют 
свои стулья. Мэр-дебилио-Дебла-
зио удаляется в глубину кадра, 
а неудачливый бабник Куомо стерт 
ластиком с листа истории. Остаются 
лендлорды на грани банкротства, 
отельеры с бездомными, и стада по-
лучателей пособий с травой. 
И кто бы ни пришел во власть, он 
ничего не сможет сделать по одной 
причине: с улиц города исчезла по-
лиция.

Я прошла на днях много кварта-
лов старательно и неторопливо. 
Пока глаза видят и ноги носят. 
Большой квадрат — от библиотеки 
на 42 и Пятой, зигзагами прошла 
центр, перемещаясь к Мэдисон 
и обратно — до Седьмой-Вось-
мой. Полиции нет. Видны кое где 
их прилепившиеся к обочине авто-
мобили. Заметны рослые охран-
ники с лейбочками учреждений, 
которые они охраняют. Я не в их 
компетенции. Осознание того, что 
если что, то ждать помощи неотку-
да, охлаждает в жару не хуже кон-
диционера.

Красные и белые оставили го-
род. Кто идет за ними? Махно? Зе-
лёные? Котовский? Не могу забыть, 
как любимый Евгений Иосифович 
Габрилович на мой вопрос, что, как 
ему кажется, было предвестником 
революции, помедлив, сказал: — 
Гимназисты перестали бояться го-
родовых.

Я запомнила, спасибо.
Александра Свиридова 
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АМЕРИКАНСКИХ СПЕЦСЛУЖБ
В этом году отмечается 

двадцатая годовщина терро-
ристической атаки 11 сентя-
бря 2001 года, а также пятая 
годовщина спецоперации 
американских спецслужб 
“Перекрестный Ураган”, бо-
лее известной как “русское 
дело” Трампа. Хотя эти со-
бытия разделены во вре-
мени, они служат убедитель-
ным подтверждением долго-
временной коррупции аме-
риканских спецслужб. Кор-
рупции, которая нанесла 
неисчислимый ущерб нашей 

стране. Речь здесь, разумеется, 
не идет о коррупции криминальной, 
ориентированной на извлечение при-
были. Речь идет о коррупции политиче-
ской, которая предполагает опреде-
ленный идеологический фундамент.

Точную дату начала коррупционных 
процессов вряд ли удастся когда-либо 
установить. Американская разведка 
не предсказала ни падение берлин-
ской стены в 1989 году, ни развал Со-
ветского Союза в 1991 году. Но, как 
показали события со сбитым рейсом 
TWA 800, уже к 1996 году ФБР полно-
стью была готова к выполнению поли-
тических заказов. Вспомним сагу 
об оружии массового уничтожения 
Саддама Хусейна 2003 года или недав-
ний фарс о “вооруженном восстании 
6 января 2021 года”. Холодная война 
длилась полвека и наложила отпечаток 
на американское общество. Идеологи-
ческая поляризация затронула не толь-
ко политические партии, но и все об-
щественные институты, и институты 
государственной власти. При этом 
благодаря «активным мероприятиям» 
советских спецслужб ГПУ-ОГПУ-КГБ-
ФСБ многие американские институты 
подхватили вирус социализма. Поэто-
му эволюция американских спецслужб 
влево шла параллельно с эволюцией 
влево американской системы образо-
вания, Академии, Голливуда, социаль-
ных сетей, бизнесов и армии.

Разумеется, в течение холодной во-
йны спецслужбы Америки тоже не без-
действовали и проводили свои «актив-
ные мероприятия» как против СССР, 
так и на постсоветском пространстве. 
В результате жесткого противостояния 
произошел своеобразный «обмен иде-
ологическими вирусами». Российские 
спецслужбы подхватили вирус амери-
канского прагматизма и капитализма, 
а американские спецслужбы подхвати-
ли вирус безалаберности и социализ-
ма. Результаты этого перекрестного 
идеологического заражения оказались 
совершенно противоположными. Аме-
риканский вирус оказался настолько 
силен, что спецслужбам России уда-
лось то, о чем мечтали и мечтают спец-
службы других стран — завоевать по-
литическую власть в стране. Совет-
ский же вирус оказался недостаточно 
силен: существенная разница между 
советским и американским идеологи-
ческим вирусом состоит в том, что 
американский вирус распространялся 
«снизу вверх», то есть от рядовых со-
ветских агентов, живущих на Западе, 
к вышестоящим московским начальни-
кам. Советский же вирус распростра-
нялся «сверху вниз», то есть пост-марк-
систское мировоззрение насаждалось 
в Америке путем назначения на ключе-
вые посты политических активистов, 
доноров и агитаторов Демократиче-
ской партии и многочисленных левых 
сателлитов.

Инкорпорация американского праг-

матизма помогла российским спец-
службам решить стратегическую зада-
чу — переориентировать террористов 
на операции исключительно за преде-
лами России. Для формирования все-
мирной армии “полезных идиотов” ис-
пользовалось стандартное впрыскива-
ние идеологической иглой. В результа-
те большинство хорошо известных 
в мире террористических организаций 
имеют под собой базис пост-марксиз-
ма. Примеров множество — Мусуль-
манское Братство, Хамас, ФАТХ Ара-
фата, курды, которые подчиняются 
Коммунистической Партии Курдиста-
на, партия Баас в Сирии и Ираке, Аф-
риканский Национальный Конгресс 
Манделы, и многочисленные “нацио-
нально-освободительные движения” 
в Латинской Америке и Африке.

Начиная с XIX века и по сегодняш-
ний день основными статьями экспор-
та из России являются идеология 
и терроризм. Эти статьи экспорта ока-
зались гораздо успешнее экспорта 
российского леса, мозгов и углеводо-
родов. С этой точки зрения российские 
спецслужбы явились отцами-вдохно-
вителями теракта 11 сентября, хотя 
непосредственного участия в его под-
готовке не принимали. Но именно 
кремлевские спецслужбы создали 
неслыханный ранее в мировой истории 
союз марксистов-атеистов и мусуль-
манских религиозных фанатиков. Так 
был рожден транснациональный тер-
роризм. Флиртующие с коммунизмом 
и подхватившие советский вирус аме-
риканские спецслужбы оказались 
не готовы противодействовать своим 
идеологическим братьями. Конечно, 
речь идет о высшем эшелоне спец-
служб, а не об отдельных агентах, кото-
рые выполняли свою работу вполне 
профессионально, и не только знали 
о планах террористов, но и предупре-
дили об этом свое руководство. Это 
привело к серьезному конфликту вну-
три американских спецслужб. Этот 
конфликт — не просто война фракций, 
которая существует во всех организа-
циях. Конфликт внутри американских 
спецслужб — идеологический, и собы-
тия 11 сентября были не просто трево-
жным звонком, а оглушительным про-
валом. Вашингтонская бюрократия 
была занята возведением «стен» для 
предотвращения обмена разведыва-
тельной информацией с 1980-х годов. 
Рассекреченный отчет Конгресса под-
тверждает: «До 11 сентября информа-
ция неадекватно обменивалась 
не только внутри разведывательного 
сообщества, но и между сообществом, 
другими федеральными агентствами, 
а также властями штата и местными 
властями».

Разумеется, были и другие звонки, 
которые определенно свидетельство-
вали о том, что внутри американских 
спецслужб происходит что-то нелад-
ное. Больших провалов на разведыва-
тельном фронте после 11 сентября 
не было, но и больших успехов не было 
тоже. В американском обществе со-
зрело мнение, что львиная доля “тер-
рористических заговоров”, раскрытых 
спецслужбами за последние двадцать 
лет на территории США, были загово-
рами, которые сами же спецслужбы 
и создали с помощью сети тайных 
агентов-провокаторов.

Очередной звонок прозвенел, когда 
стал известен список спецслужб тех 
стран, которые вмешивались в прези-
дентские выборы 2016 года — Россия, 
Украина, Италия, Великобритания, Че-
хия, и Эстония. И США, разумеется. 

Отметим при этом, что все эти спец-
службы работали против Трампа, 
за исключением России, которая рабо-
тала одновременно и против Дональда 
Трампа, и против Хиллари Клинтон. 
При этом операция по вбросу “русско-
го досье” на Трампа, состряпанного 
российскими спецслужбами, через вы-
борную кампанию Хиллари Клинтон, 
оказалась весьма удачной. Последний 
тревожный звонок прозвенел, когда 
американские спецслужбы организо-
вали операцию прикрытия политиче-
ских коррупционных махинаций 
2016 года. Слежка за Трампом, его вы-
борным штабом, а затем и за его Каби-
нетом была всеобъемлющей, но из-за 
внутреннего идеологического кон-
фликта “активные мероприятия” аме-
риканских спецслужб на американской 
земле были лишь частично успешны-
ми. Всего несколько человек попались 
в грубо расставленные ловушки — Кар-
тер Пейдж, генерал Флинн, Джордж 
Пападопулос, Пол Манафорт, Светла-
на Лохова, и Роджер Стоун. Как следу-
ет из доклада спецпрокурора Мюлле-
ра, никто из них, как и никто из окруже-
ния Трампа, кремлевским агентом 
не был. При этом обе противоборству-
ющие внутри американских спецслужб 
стороны еще до открытия «русского 
дела» знали, что преследуемые граж-
дане — не преступники, а расходный 
материал в более крупной политиче-
ской игре. Эта более политическая 
мега игра — трансформация Америки 
в социалистическую утопию.

То, что американские спецслужбы 
в 2016 году пошли ва-банк, не оставля-
ет сомнений. Спецслужбы пожертвова-
ли не только своей репутацией. Они 
не только нагло “сдали” и уничтожили 
добрую репутацию своего внештатного 
агента Картера Пейджа. Боссы спец-
служб не побоялись испортить репута-
цию даже своего самого влиятельного 
внештатного агента — Дональда Трам-
па (Трамп c 1981 года выступал “на-
живкой” для привлечения интереса 
итальянской мафии и русских органи-
зованных преступных группировок) 
(Приводится ссылка на соответствую-
щий документ — Ред.). С этой точки 
зрения события 11 сентября запустили 
процесс, который привел не только 
к избранию Обамы, но и к кардиналь-
ному сдвигу Америки влево.

Экзекуцию Осамы бин Ладена тоже 
не следует рассматривать как изоли-
рованный эпизод. Рейд в Абботтабад 
состоялся во время президентства 
Обамы, в 2011 году, а Обама принадле-
жит к тому лагерю левых, которые 
не приемлют переворотов, граждан-
ских войн, и террористических атак. 
Этот лагерь предпочитает медленные, 
малозаметные изменения в обществе, 
которые, накопившись за десятилетия, 
в конце концов принесут долгождан-
ные социалистические плоды (этот 
подход левых называется градуализ-
мом). Бин Ладен несвоевременным те-
рактом, сам того не осознавая, факти-
чески пошел наперекор долговремен-
ным планам американских левых, и по-
платился за это. Забегая вперед, те-
перь уже очевидно, что Обама оказался 
прав — ни американским левым, ни уж 
тем более американским правым 
не нужен был теракт 11 сентября. Этот 
теракт нарушил форсированную левы-
ми плавную эволюцию от капитализма 
к социализму, и левые вынуждены 
были импровизировать и в спешке кор-
ректировать свою стратегию. Байдену 
при этом приходится выполнять суще-
ственно более сложную задачу, чем 

Обаме — дать Америке эволюционный 
импульс к социализму, прерванный 
Трампом.

Усилия Обамы не прошли даром. 
Террористы поняли, что есть более эф-
фективный путь, обозначенный Оба-
мой — “культурный джихад”, проводи-
мый параллельно с “культурным марк-
сизмом”. Версия пост-марксизма, ко-
торая практикуется у нынешних обита-
телей вашингтонского болота, пред-
ставляет собой коктейль из идей Фаби-
анского социалистического сообще-
ства (концепция этого сообщества 
восходит к древнеримскому полковод-
цу Фабию, который вместо тактики ре-
шительных сражений использовал так-
тику медленного истощения противни-
ка), Франкфуртской школы социализ-
ма, “культурного марксизма” Антонио 
Грамши, экономическую составляю-
щую маоизма, а также самостоятель-
ных добавок, отражающих специфику 
Америки — стратегию Кловарда-Пиве-
на (стратегия принуждения к политиче-
ским изменениям через организован-
ный кризис) и элементы “расового со-
циализма” (CRT). При этом американ-
ский “расовый социализм” оказался 
настолько недвусмысленно похожим 
на “арийский социализм” Третьего 
Рейха, что левым пришлось даже со-
здать (точнее — эксгумировать создан-
ный немецким коммунистом Эрнстом 
Тельманом в 1930-х годах) политиче-
ский противовес — Антифа. Антифа по-
лучилась непропорционально белой, 
поэтому для баланса пришлось со-
здать еще одно боевое крыло Демо-
кратической партии — на этот раз чер-
ное, известное как BLM. (Ну, никак 
не могут демократы отмежеваться 
от старой и хорошо проверенной ими 
на практике идеи сегрегации).

Что же конструктивного смогли 
предложить Америке адепты левой 
идеологии в качестве ответа на атаку 
11 сентября? Левые предложили то, 
что часто представлялось ими как па-
нацея, и на свет появилась еще одна 
бюрократическая структура. Создан-
ный в 2002 году Департамент Нацио-
нальной Безопасности (ДНБ) был при-
зван объединить все 17 разведыва-
тельных служб США под одной крышей. 
Крыша была создана, а объедине-
ние — нет. Уровень финансирования 
новой структуры — астрономический, 
а впечатляющих результатов нет. Фи-
нансирование новой бюрократической 
структуры ДНБ (примерно 60 миллиар-
дов в год) уже превысило бюджет ЦРУ 
(примерно 50 миллиардов), то есть 
ДНБ — всего лишь инструмент для 
примитивного распила бюджета. Фор-
мально, под руководством ДНБ в Аме-
рике после 2001 года было предотвра-
щено более 100 мелких террористиче-
ских атак, но это в основном заслуга 
ФБР (с бюджетом в 6 раз меньшим, 
чем ДНБ). ДНБ выступает очередным 
ярким примером того, насколько Ва-
шингтонское болото эмулирует финан-
совые, пропагандистские, и идеологи-
ческие методы Кремлевского болота.

Доклады Генерального Инспектора 
Министерства Юстиции США, в том 
числе, недавний доклад о положении 
дел в ФБР, показывают неприглядную 
картину коррупции — взятки, закрытие 
дел, слив информации в прессу, обмен 
информацией о проводимых след-
ственных мероприятиях за секс, и от-
кровенный сговор с идеологически 
близкой прессой.

Игорь Гиндлер 
GaryGindler.com 
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Ученые Тель-Авивского 
Университета и Техниона 
в Хайфе опубликовали резуль-
таты исследования о связи за-
грязнения воздуха и повтор-
ного сердечного приступа. 
Риск повторного инфаркта 
в районах с загрязненным 
воздухом на 43% выше, чем 
в районах с чистым воздухом. 
Риск застойной сердечной 
недостаточности выше на 43% 
и риск инсульта — на 46%. 
Доктор Ярив Гербер из Уни-
верситета Тель-Авива гово-
рит: “Учитывая тот факт, что 
среди людей, перенесших ин-
фаркт, риск инфаркта в три 

раза выше, чем у всех прочих, они долж-
ны проявлять особое внимание к вопро-
су о загрязнении воздуха”.

Результаты израильского исследова-
ния подтверждаются аналогичными ис-
следованиями в США и Западной Евро-
пе.

СОЗДАН ПРИБОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ 
ПРЕДЫНФАРКТНОЕ СОСТОЯНИЕ 
Американские кардиологи из клини-

ки Salinas Valley Memorial Healthcare 
в Калифорнии создали устройство, кото-
рое может заранее предупредить чело-
века об инфаркте. Аппарат под названи-
ем AngelMed Guardian System предупре-
дит его владельца о приближающемся 
инфаркте за несколько часов с помощью 
звонка. Таким образом, у человека есть 
время, чтобы обратиться за помощью, 
и вероятность того, что он выживет, уве-
личивается.

Прибор имплантируется под кожу 
и может получать электрические сигна-
лы, которые производит сердце. Эти 

сигналы возникают в то время, когда 
артерия оказывается перед опасностью 
закупорки. Прибор не только способен 
предотвратить инфаркт, но и позволяет 
сохранить сердечную мышцу в хорошем 
состоянии. Роберт Влодарчук, разра-
ботчик устройства, отметил: “Наше 
устройство позволит намного быстрее 
узнать об угрозе инфаркта, чем любые 
другие методы диагностики”. Каждые 
30 минут при инфаркте без лечения уве-
личивают риск смерти на 7,5%. “Наш 
прибор сможет спасти на 25–30% боль-
ше жизней”, — утверждает разработчик. 
Сейчас аппарат AngelMed Guardian 
System проходит клинические испыта-
ния в США. Его утвердили для продажи 
в Европе. В первую очередь устройство 
будет зарезервировано для тех людей, 
которые имеют высокую степень риска 
инфаркта.

НАШЛИ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНИ 
ПАРКИНСОНА 

Британские ученые из Оксфордского 
университета обнаружили способ лече-
ния очень распространенной болезни 
пожилых людей — болезни Паркинсона. 
Как известно медикам, болезнь Паркин-
сона развивается тогда, когда клетки 
мозга перестают вырабатывать допа-
мин, вещество, контролирующее работу 
нервов.

Исследователи предлагают исполь-
зовать для лечения вирус, который пере-
носит ген, ответственный за выработку 
допамина. Если этот вирус ввести 
в часть мозга, контролирующую движе-
ние, то вирус заставит клетки мозга на-
чать вырабатывать допамин, тогда неу-
правляемые движения рук или головы 
можно устранить. В марте текущего года 
ученые, используя этот метод, останови-

ли у нескольких человек развитие бо-
лезни Паркинсона. Пока это были только 
клинические испытания, в которых уча-
ствовали 15 больных. Ученые возлагают 
большие надежды на этот метод, кото-
рый получил название ProSavin.

НЕОБЫЧНАЯ МУТАЦИЯ 
Пакистанские врачи борются 

за жизнь младенца, из-за непонятной 
пока мутации родившегося с шестью но-
гами. Ребенок, появившийся на свет 
неделю тому назад, доставлен в больни-
цу города Карачи, где медики планируют 
сделать ему операцию, которая, воз-
можно, спасет ему жизнь. В националь-
ном Институте здравоохранения Паки-
стана пытаются понять причины, по ко-
торым младенец родился с четырьмя 
лишними нижними конечностями. По од-
ной из версий — это сиамские близне-
цы, из которых полноценно развиться 
смог только один. По другой — причиной 
стала сложная генетическая мутация, 
которая может проявиться в одном слу-
чае из миллиона. Отец новорожденного 
через средства массовой информации 
обратился к людям с просьбой пожерт-
вовать средства на оплату операций 
и последующего ухода за ребенком. 
Врачи из клиники города Карачи гово-
рят, что в виду сложности случая, не ис-
ключено, что потребуется помощь 
специалистов из-за рубежа.

ОПУБЛИКОВАН СПИСОК САМЫХ 
ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ 

Исследователь Джонни Боуден уве-
рен, что не важно, что ест человек, глав-
ное это то, какой обработке подвергают-
ся продукты перед приготовлением. 
По мнению исследователя, существуют 
такие продукты, которые можно употре-

блять в пищу при минимальной обработ-
ке. Они содержат такой набор питатель-
ных веществ, фитохимических соедине-
ний, ферментов, витаминов, минералов, 
антиоксидантов и полезных жиров, что 
легко позволяют человеку дожить до ста 
лет.

В частности, к этим продуктам отно-
сятся ягоды, в которых содержится мало 
сахара, но много клетчатки. Особенно 
полезны в этом случае черника, малина 
и земляника: в них содержатся веще-
ства, укрепляющие память и антиокси-
данты с противораковыми свойствами. 
Кроме этого, полезны бобы, которые за-
щищают от рака прямой кишки и диабе-
та, помогают контролировать вес, а так-
же орехи, снижающие риск заболеваний 
сердечнососудистой системы.

Цельное коровье молоко содержит 
большое количество линоленовой кис-
лоты, которая защищает от рака, а вклю-
чение в рацион жирной рыбы помогает 
справиться высоким кровяным давлени-
ем, снижает риск болезней мозга и серд-
ца, а также улучшает настроение. Яйца 
славятся тем, что в них много белка 
и мало калорий. Желток богат холином, 
питающим мозг, и пигментом лютеином, 
важным для зрения. В капусте, помимо 
множества витаминов, содержится ин-
долы, защищающие от онкологических 
заболеваний. Кроме того, капуста со-
держит сульфорафан, выводящий токси-
ны из организма.

Также в список полезных продуктов 
включены яблоки (полезны для зубов, 
легких, уровня сахара в крови), лук и чес-
нок (защищают от раковых опухолей 
и сердечных заболеваний), гранат (боль-
шое количество антиоксидантов) и зеле-
ный чай (защищает от раковых заболе-
ваний, способствует потере веса).

ВРЕДНО ЛИ ЕСТЬ НА НОЧЬ?В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Последние исследования показали, 
что практика укладываться спать голод-
ным приводит к нарушению сна и к се-
рьезным неприятностям с обменом ве-
ществ.

Но и наедаться на ночь тоже не стоит. 
Как же соблюсти разумное равновесие, 
чтобы перекус перед сном был на пользу 
и сну, и метаболизму. И вообще, есть на 
ночь и худеть – разве это не из области 
фантастики?

 Известный факт: покормленный 
перед сном малыш хорошо и крепко 
спит всю ночь. А лучшее блюдо для этого 
– молочная каша. То есть, сочетание 
длинных углеводов и белка. И заметьте: 
у большинства малышей отличный бы-
стрый обмен веществ, чего не скажешь о 
взрослых. Откуда же взялась идея «не 
есть после 6 вечера» или «не есть за 3-4 
часа до сна»? Никакой прямой связи со 
здоровым образом жизни у этой идеи 
нет и никогда не было. Данные рекомен-
дации имеют отношение к системам по-
худения, разработанным в прошлом 
веке, и базирующимся на ошибочной 
теории о сжигании жиров. По этой тео-
рии, наш организм, испытывая энерге-
тический голод, начинает использовать 
для поддержания нужного уровня энер-
гии отложенные впрок жиры. Якобы, 
именно поэтому, ложась спать голодны-
ми, мы запускаем во сне процесс сжига-
ния жира. Удобная теория – спи и худей. 

 Однако на деле все обстоит 
куда печальнее. Во сне у человека, ус-
нувшего на голодный желудок, метабо-
лизм резко замедляется, жировые отло-

жения становятся неприкосновенным 
запасом, а недостающую энергию орга-
низм начинает высвобождать из наибо-
лее доступного и простого источника – 
клеток мышц. Поэтому за ночь вы теряе-
те не жировую ткань, а мышечную. Более 
того, с первым же приемом пищи ваш 
организм начнет откладывать дополни-
тельные запасы жира впрок. Почему же 
диетологи столько времени говорят о 
вреде еды на ночь? Потому что нам труд-
но придерживаться меры, особенно в 
еде. Легче запретить что-то вообще, не-
жели пытаться ограничить в порции и 
составе пищи. Проанализируйте свою 
вечернюю тарелку, и поймете, как дале-
ко ее содержимое от понятия здоровой 
диетической еды. Многим людям, дей-
ствительно, трудно остановиться, если 
уж сели ужинать. И практически никто не 
задумывается о калорийности и разме-
рах порции. Нередко ужин дополняется 
бокалом вина или иного спиртного на-
питка, либо чаем с сахаром. И калорий-
ность вечернего приема пищи оказыва-
ется безнадежно превышена. Вреда от 
подобного ужина, действительно, боль-
ше, чем пользы. Поэтому ужин и был 
объявлен «вне закона». Радикально, но 
действенно.

Теперь вы знаете, что есть на ночь – 
можно и даже нужно. Но у позднего ужи-
на есть ряд важных ограничений. Чтобы 
не превратить его в ночное обжорство, 
необходимо следовать нескольким про-
стым правилам.

1. Считаем калории. Полезная пор-
ция еды на ночь не должна превышать 
200-250 ккал. Немногим больше – и уже 
будет перебор, который непременно от-
ложится на ваших боках. Энергетиче-
ская ценность в 200-250 ккал – это тот 
разумный объем энергии, которая будет 

поддерживать ваш организм в состоя-
нии покоя, не заставляя искать резерв-
ные источники в мышечных тканях. Кро-
ме того, этого будет достаточно, чтобы 
не дать вашему обмену веществ замед-
литься.

2. Внимание на состав. Важно, что-
бы продукты, которые вы выбираете для 
ночного перекуса, содержали следую-
щие полезные вещества (либо способ-
ствовали их синтезу):

Триптофан – это основная амино-
кислота, важность которой для нор-
мального сна трудно переоценить. Она 
относится к числу незаменимых и уча-
ствует в выработке серотонина и мела-
тонина. Первый ответственен за эмоци-
ональное благополучие, второй являет-
ся важным регулятором биологических 
ритмов, то есть, контролирует периоды 
сна и бодрствования, и потому очень 
важен особенно для людей, испытыва-
ющих трудности с засыпанием. Трипто-
фан невозможно синтезировать внутри 
организма, но можно получить из пищи, 
прежде всего, белковой. Богаты трипто-
фаном твердые сыры, плавленый сыр, 
креветки, крабовое мясо, мясо индейки 
и курицы, бобовые (горох и фасоль). В 
меньшем, но достаточном количестве 
эта аминокислота присутствует в тво-
роге, овсяной крупе, гречке, пшене и в 
куриных яйцах. 

Мелатонин – гормон, регулирую-
щий наши биоритмы. Его еще называют 
гормоном сна. Для его синтеза стоит 
включить в рацион бананы, черешню, 
вишню, миндаль, кедровые орешки, а 
также цельнозерновой хлеб. На произ-
водство мелатонина благоприятное дей-
ствие оказывает овсяная каша на моло-
ке, а также ромашковый чай.

Кальций - этот микроэлемент важен 

не только для костей. Он необходим при 
синтезе мелатонина с участием трипто-
фана. Наилучшими источниками кальция 
перед сном считаются нежирные (но не 
обезжиренные!) молочные продукты, в 
первую очередь – молоко и йогурт.

Магний способствует снижению вы-
работки гормона стресса – кортизола, 
— который мешает нормально выспать-
ся ночью. Нехватка магния, к слову, ча-
сто приводит к сведению икроножных 
мышц в покое. Отличные источники маг-
ния, которыми можно перекусить перед 
сном: миндаль, кешью, арахис, банан и 
хлеб с отрубями. Богата магнием гречка 
и дикий рис.

Калий – один из самых важных ми-
кроэлементов для жизни, без него наши 
клетки просто перестанут работать. Хо-
рошими источниками калия перед сном 
могут стать банан, курага, чернослив, 
изюм, миндаль, кедровые орешки, ара-
хис, кешью, грецкие орехи, печеный кар-
тофель, тунец.

Каким же может быть ваш полезный 
поздний ужин?

Овсянка на молоке. Молоко должно 
быть не менее 2,5% жирности. Обезжи-
ренное молоко – продукт практически 
бесполезный. Молочный жир помогает 
усваиваться кальцию и белкам, а также 
является источником витаминов А и D. 
Вареное яйцо с куском цельнозерново-
го хлеба. Чашка теплого молока с не-
большим количеством кураги или оре-
хов по вашему выбору (помним о кало-
рийности орехов и не налегаем на них). 
Чашка теплого молока с небольшим 
овсяным печеньем. Тост из цельнозер-
нового хлеба с отрубями и тунцом. Ту-
нец должен быть не в масле, а в соб-
ственном соку. 

Доктор Владимир Ячменников
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11 сентября 1990 года 
президент США Джордж 
Буш-старший объявил о на-
ступлении «Нового Мирово-
го Порядка» (далее — НМП). 
Появление этого «Порядка» 
было обусловлено победным 
для Западного блока завер-

шением Холодной войны, определяв-
шей мировую политику со времени 
окончания Второй мировой или, фор-
мально, со времени Фултонской речи 
Черчилля 5 марта 1946 года. Новая 
фаза истории выражалась в том, что 
отныне мир должен был двигаться по-
литически и экономически по лекалам, 
избранным ведущими странами Запа-
да, в первую очередь США. Предпола-
галось, что этими лекалами должны 
были стать демократическая форма 
правления и капиталистическая систе-
ма экономики.

Первое испытание НМП произошло 
практически сразу и оказалось успеш-
ным. 2 августа 1990 года войска ирак-
ского диктатора Саддама Хусейна ок-
купировали соседний Кувейт. 29 ноя-
бря 1990 года Совбез ООН, прообраз 
мирового правительства, важный ор-
ган для понятия НМП, принял резолю-
цию, позволявшую применить к Ираку 
силу. США составили коалицию 
из представителей 41 страны и в янва-
ре-феврале 1991 года освободили Ку-
вейт.

Маленький изъян операции: коали-
ция могла существовать только при 
условии неучастия в ней Израиля, 
и тому пришлось безучастно терпеть 
ракеты «Скады», запускавшиеся в его 
сторону Ираком. Так антисемитизм, 
присущий некоторым членам коали-
ции, ООН и самому Бушу, становился 
частью НМП.

Вскоре произошла ещё одна про-
верка НМП. В американских газетах 
появились фото голодающих сомалий-
ских детей. Еда была не проблемой, 
но Сомали раздирали сражения банд, 
не позволявшие доставить её. Можно 
было оставить всё как есть — если со-
малийцев не заботило благополучие их 
детей, то почему оно должно занимать 
посторонних? Но политику США стал 
определять видовой ряд, шедший 
с экранов ТВ. А людям был неприятен 
вид голодных детей. С «Порядком» (но-
вым мировым) это не вязалось. В дека-
бре 1992 года США, тоже в соответ-
ствии с санкциями ООН и в коалиции 
более 20 стран, ввели в Сомали войска 
и накормили голодных. Это стало пер-
вой ТВ-войной. Телевизионщики, при-
бывшие заранее, снимали с берега вы-
садку американских войск.

В январе 1992 года прагматика Бу-
ша-старшего сменил в Белом доме ле-
вый Билл Клинтон. Он попытался, в со-
ответствии с представлениями НМП, 
организовать среди неграмотных дика-
рей Сомали выборы. Но после того, как 
выяснилось, что любимое развлечение 
сытых сомалийцев — волочить за свои-
ми джипами трупы убитых ими амери-
канских солдат, на экранах ТВ выгля-
дит плохо, Клинтон безмолвно вернул 
армию домой. А подросшие накорм-
ленные сомалийские детки через 
несколько лет сами уже гоняли на джи-
пах, паля друг в друга из «калашнико-
вых» и «узи». Или пиратствовали, за-
хватывая проплывавшие у берегов Со-
мали торговые суда.

Левизна или прогрессивизм, как её 
стало принято называть в США, осно-
вана на неомарксизме, господствую-
щем в американских университетах. 
Эта форма марксизма, завезённая 
в США профессорами Франкфуртской 
школы в период Второй мировой вой-
ны, заменила в марксизме пролетари-

ат как двигатель прогресса на слабые 
слои общества: на меньшинства расо-
вые, национальные, половые — феми-
нисток; сексуальные — гомосексуали-
стов, трансгендеров; на нелегальных 
эмигрантов, на люмпенов, на преступ-
ников. Ислам как религия стран Треть-
его мира, религия непривилегирован-
ных, представлялся для левых куда 
прогрессивнее христианства и иудаиз-
ма.

В гражданских войнах, сопрово-
ждавших развал Югославии в конце 
90-х, Клинтон и американская армия 
взяли сторону сначала мусульман Бо-
снии, а потом косовар. Весной 
1999 года американские самолёты 
3 месяца бомбили беззащитную Сер-
бию и добились возникновения в Евро-
пе ещё одной в дополнении к Боснии 
мусульманской страны — Косово. В от-
личие от Буша-старшего Клинтон лю-
бил евреек и евреев, но только левых. 
Он покровительствовал Ословскому 
процессу, 14 раз принимал в Белом 
доме террориста Арафата, а когда из-
раильтяне выбрали главой государства 
национально ориентированного Нета-
ньяху, Клинтон на выборах в Израиле 
в мае 1999 года использовал все необ-
ходимые ресурсы, материальные и по-
литические, и добился смены того 
на левого Барака. Впрочем, в феврале 
2001 года, уже в президентство Бу-
ша-младшего, Барак разгромно прои-
грал выборы Шарону. Так в восьмиле-
тие президентства Клинтона (1992–
2000) НМП сместился в сторону под-
держки ислама. Другой пункт програм-
мы левых — акцент на права человека. 
Зам генпрокурора в администрации 
Клинтона Джейми Горелик построила 
«стену», лишавшую разведывательные 
службы США права делиться информа-
цией о сомнительных иностранцах 
с ФБР, и защитила права тех. Поэтому 
теракты 9/11, уже в президентство Бу-
ша-младшего (2000–2008), вполне 
предотвратимые, стали для страны 
сюрпризом.

Буш-младший сохранил в своей по-
литике клинтоновскую симпатию к ис-
ламу («Ислам — это религия мира», — 
сделал он абсурдное заявление сразу 
после терактов), но добавил к ней ин-
тервенционализм неоконсерваторов 
(неоконов), влиятельных среди респу-
бликанцев со времён президентства 
Рейгана. Оккупировав Ирак и Афгани-
стан, Буш, в соответствии с доктриной 
НМП, установил в них демократию. 
В Ираке эта демократия вылилась в то, 
что власть там получило шиитское 
большинство, и страна вместо проти-
вовеса агрессивному шиитскому Ира-
ну превратилась в его сателлита. А рас-
пущенная суннитская армия страны 

стала базой для создания суннитского 
ИГИЛа. Афганистан же США преврати-
ли в лабораторию по привитию в фун-
даменталистской мусульманской 
стране, живущей за счёт наркоторгов-
ли, ортодоксии неомарксизма — как 
то феминизм и прочие новации. НМП 
проходил проверку жизнью.

Между тем неомарксизм утверждал-
ся системой образования США как 
идеология молодого поколения амери-
канцев. Это выразилось в двойной по-
беде на выборах президента 
2008 и 2012 годов Барака Обамы — ис-
ламиста и социалиста. Во внутренней 
политике Обама реализовал неомарк-
систские доктрины в частичной социа-
лизации медобслуживания; в карди-
нальном изменении сексуальной мора-
ли — учреждении гейских браков, от-
мене определённости в понятии пола; 
в раздаче денег некоторым группам 
населения; в раздувании черного 
расизма и в коррумпировании главных 
госструктур. Во внешней — в активной 
происламской позиции США во всех 
международных конфликтах.

Когда диктатор Ливии Каддафи, 
под впечатлением печальной судьбы 
Саддама Хусейна, полностью развер-
нул свою политику — отказался 
от ядерной программы, выплатил ком-
пенсации жертвам теракта над Локер-
би, восстановил дипотношения с США 
и показал готовность следовать в рус-
ле их политики, Обама разбомбил ар-
мию Ливии, убил самого Каддафи 
и вручил страну исламским террори-
стам. Оружие армии Ливии вскоре ока-
залось в руках армий сирийских терро-
ристов. В Египте Обама предал проа-
мериканского диктатора Мубарака 
и привёл к власти «Мусульманское 
Братство». А когда после двух лет про-
вального правления «Братства» армия 
во главе с её командующим Аль Сиси 
свергла его, Обама наложил на спой-
леров санкции.

С Ирана Обама, наоборот, санкции 
снял, завалил того деньгами и открыл 
ему путь к обладанию ядерным оружи-
ем. А Афганистану, с которым США во-
юет с 2001 года, Обама вернул пятерых 
кровавых лидеров джихада, обменяв их 
на американского дезертира, которого 
по закону положено казнить. Один 
из освобождённых — Khairullah 
Khairkhwa — сейчас среди главных 
стратегов Талибана, торжествующего 
победу над коалицией, возглавляв-
шейся США.

(Уже четверо из освобожденных 
в новом правительстве Талибана — 
Ред.) 

И конечно, Обама питал тяжёлую 
враждебность к национальному госу-
дарству евреев, не вписывающемуся 

в формируемый им НМП, происла-
мистский и неомарксистский. Госсе-
кретарь США 2015–16 годов Керри 
предлагал ненавистному Обаме Нета-
ньяху Афганистан как образец постро-
ения безопасности страны, обеспечи-
ваемой вооружёнными мусульманами. 
Биби отверг такую модель.

В 2016 году конструкция обамов-
ского НМП пошатнулась. Американцам 
удалось избрать президентом нацио-
нально настроенного традиционного 
американиста Дональда Трампа. 4 года 
президентства Трампа были чрезвы-
чайно успешными как относительно 
американской экономики, так и по ча-
сти внешней политики. Но социалисти-
ческие преобразования Обамы каса-
тельно коррумпирования госаппарата 
оказались достаточно устойчивыми, 
чтобы на выборах 2020 года вернуть 
к власти, под вывеской Байдена, его 
прошлую администрацию. Другое, кро-
ме коррупции, объяснение победы се-
нильного старца, который всегда был 
непопулярен и на предвыборный ми-
тинг не мог привлечь больше двух де-
сятков человек, а в день выборов чу-
десным образом набрал на 25% голо-
сов больше, чем сам Обама при своём 
втором заходе, представить невоз-
можно. Тем более, что свидетельств 
подтасовок на тех выборах предоста-
точно.

Сейчас США, образец и проводник 
НМП со времени провозглашения его 
Бушем-старшим, стремительно дегра-
дирует. 63% членов правящей демпар-
тии США по опросам предпочитают со-
циализм капитализму; 65% поддержи-
вают правительственную цензуру. Об-
разовательные учреждения страны 
приняли за эталон идеологию нео-
марксизма с его «Критической расовой 
теорией» и антибелым расизмом 
и успешно вдалбливают его в умы мо-
лодёжи. То же относится к армии. Госу-
дарственные институты хранят коррум-
пированность, насаждённую в ней 
во время президентства Обамы. Внеш-
няя политика утратила осмысленный 
вектор, что ярко высветило нынешнее 
унижение США в Афганистане.

НМП в версии, сформированной 
Обамой и Байденом, включающей об-
ладающий атомной бомбой Иран — гу-
бительная опасность для национально-
го государства евреев. Отвержение 
этой версии — императив для Израиля. 
Однако нынешнее лево-правое прави-
тельство Израиля, зависящее в своих 
решениях от партии «Мусульманского 
Братства» РААМ и постсионистов 
из левых и центристских партий, 
на противостояние НМП Обамы-Бай-
дена не способно. Глава основной 
фракции правительства министр ино-
странных дел Яир Лапид пообещал 
своему американскому коллеге подчи-
нение Израиля во всём — «без сюрпри-
зов». Вероятно, для этого Лапид пу-
блично отказался от традиционного 
определения антисемитизма, ставше-
го существенным элементом идеоло-
гии правящих американских неомарк-
систов. Правительство Израиля согла-
силось на открытие в Иерусалиме кон-
сулата США для арабов, закрытого 
президентом Трампом, фактически 
признавая права арабов на половину 
вечной столицы евреев. Лапид рассо-
рился с Польшей — крупнейшим чле-
ном стран «Вишеградской группы» — 
важного противовеса НМП Обамы-Бай-
дена. Благополучие Израиля зависит 
от того, удастся ли ему быстро сменить 
своё нынешнее правительство, гото-
вое следовать губительной для Израи-
ля линии НМП Обамы-Байдена на на-
ционально ориентированное.

Борис Гулько 
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Aдвокат Леонид Ми-
китянский специализи-
руeтся в области пенси-
онного планирования и 
защиты имущества. 
Многие клиенты обра-
щаются с вопросами о 
том, как защитить иму-
щество, дом и деньги, 
или как передать их 
своим детям и сохра-
нить свое право на получение государ-
ственных пособий, таких как Medicaid и 
программы Waiver. 

Наследственное Планирование 
(Estate Planning) — это распоряжение 
вашим имуществом, которое помогает за-
щитить ваше имущество от кредиторов в 
течение вашей жизни и уменьшить нало-
ги, судебные издержки и проблемы для 
ваших детей при получении наследства.

Что в себя включает правильный 
Estate Planning?

Когда кo мнe приходит новый клиент, 
мы разрабатываем наиболее выгодный 
Estate Plan для этого клиента в зависимо-
сти от его финансовой ситуации, имуще-
ства, дохода, состава его семьи и возрас-
та детей.  Мы подготавливаем и оформля-
ем необходимые документы для Estate 
Plan, такие как Irrevocable Trust, Will (заве-
щание), Power of Attorney (доверенность) 
и Living Will (медицинские директивы). 

Посмотрим, например, что прои-
зойдет, когда человек оставит своим 
детям наследство в $500,000: дом 
$350,000 и счет в банке на $150,000 по 
Завещанию.

Завещание этого человека должно бу-
дет пройти через судебный процесс 
Probate in Orphan’s Court.  Судебный про-
цесс необходим для того, чтобы удостове-
рить и утвердить завещание. Процесс 
Probate может занять год и больше, и на 
это понадобится адвокат, а всё имуще-
ство пока будет завязано в суде. Расходы 
на адвоката и судебные издержки будут 

превышать несколько тысяч долларов, а, 
возможно, десятки тысяч долларов, в за-
висимости от налогов на наследство, от 
которых в Пенсильвании нет освобожде-
ния. Если наследники - дети этого челове-
ка, они заплатят “только” 4.5% от $500,000 
как налог на наследство в сумме $22,500.  
Если наследник -брат или сестра этого 
человека, то налог будет 12% или $60,000.

При этом, как только человек умирает, 
его счёт в банке на $150,000 заморажива-
ется. До постановления суда никто не мо-
жет тронуть счёт. Ситуация у наследников 
в этот период сложная: счет в банке замо-
рожен, дом продать нельзя, а налоги и 
страховку на дом, адвоката и судебные 
издержки надо оплатить сразу.  

Можно ли как-то избежать probate?
Избежать probate можно при помощи 

Trust, хотя не всегда необходимо или вы-
годно — это зависит от того, насколько 
имущество выросло в цене с момента при-
обретения. Обычно, когда люди теряют 
близкого человека, им трудно переклю-
читься на вопросы наследства: заниматься 
документами, подать петицию в суд, воз-
можно, судиться за наследство и платить 
деньги из собственного кармана, чтобы 
получить наследство. Но если оформить 
Trust заранее, ещё при жизни, это позволит 
избежать лишних хлопот и затрат в буду-
щем, обеспечить безболезненную переда-
чу наследства и избежать налогов на на-
следство. 

Что такое Trust?
Trust - это юридическое лицо для вла-

дения и управления имуществом, анало-
гичный корпорациям. Trust может содер-

жать деньги, акции, дома и квартиры и 
некоторое другое имущество. В любой 
момент вы, как Trustee (распорядитель), 
можете их распределить, продать или за-
менить на другие. Trust предоставляет 
высокую степень контроля и защиты ва-
шего имущества.

В чём может помочь Trust?
После смерти основателя Trust может 

продолжать существовать, если вы так 
распорядились при жизни, но уже с новы-
ми распорядителями. Поэтому Trust по-
зволяет: 

1. Избежать суда при разделе вашего 
имущества (избежать опротестования за-
вещания, длительной задержки распре-
деления наследства, и расходов, связан-
ных с этим процессом);

2. Защитить имущество, которое оста-
ётся детям от кредиторов, налогов, разво-
дящихся супругов и административных 
расходов;

3. Уменьшить налоги на наследство;
4. Указать, кто будет управлять ваши-

ми делами в случае вашей недееспособ-
ности, и предотвратить вовлечение суда и 
назначение судебного опекуна над ваши-
ми финансами;

5. Запланировать получение государ-
ственных бенефитов, таких как Medicaid.

А может лучше сразу переписать 

дом на детей?
Обычно просто переписать дом на де-

тей - не самый хороший выход.  Если вы 
передали любую собственность на ваших 
детей и у них проблемы с кредиторами 
или налогами, ваш дом могут отобрать.  
Кроме того, если вы переписали дом на 
ваших детей, ваш дом, скорее всего, бу-
дет продан и разделен, если они разво-
дятся.  После перевода дома у детей и 
родителей также могут произойти разно-
гласия, особенно из-за новых взаимоот-
ношений родителей (например, второго 
брака), а у детей полный контроль над до-
мом.

Муж и жена во втором браке и oба 
имеют детей от предыдущих браков. 
Нужен ли им Trust?

Trust такой супружеской паре будет 
очень полезен, чтобы пожизненно обеспе-
чить обоих супругов, но вместе с этим 
обеспечить передачу наследства своим 
детям от первого брака после смерти обо-
их супругов. Если такого траста нет, то все 
будет зависеть от того, на кого оформле-
ны документы на владение имуществом и 
есть ли у супругов доверенность и заве-
щание.  Дети того супруга, который умер 
первым, могут остаться ни с чем, или им 
придется судиться за имущество, которое 
должно было по праву принадлежать им.

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЙ ДОМ И 
СБЕРЕЖЕНИЯ И ПЕРЕДАТЬ 

НАСЛЕДСТВО

Для того чтобы начать предварительное пенсионное планирование 
на индивидуальном уровне и передать имущество по наследству, вы 
должны обсудить все варианты со знающим адвокатом.  Звоните в 
офис адвоката Леонида Микитянского по телефону (215) 357-1400 

Мы расположены по адресу: 275 East Street Road, Suite 4, 
Feasterville PA 19053. 
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Страхование играет ис-
ключительно важную роль 
как в жизни всего амери-
канского общества, так 
и в жизни отдельной се-
мьи. Мы будем говорить 
о страховании автомобиля 
просто потому, что каж-
дый человек с этим стал-
кивается практически сра-
зу по приезду в страну. 
Потребность в других ви-
дах страхования возника-
ет позже, по мере роста 
доходов, появления 
недвижимости, подготов-
ки к выходу на пенсию, 
и т. д.

Основное внимание бу-
дет уделено нижеперечис-

ленным вопросам:
1. Почему нужно страховаться.
2. Покрытия: какие именно нам 

нужны и в каких пределах.
3. Что влияет на стоимость стра-

хования. На чем можно и на чем 
нельзя экономить.

4. Как страховые компании про-
дают страховые полисы.

5. Где и как покупать страхов-
ку — агенты, брокеры, онлайн, 
по телефону.

7. Что делать в типичных про-
блемных ситуациях.

1. Почему нужно страховаться 
Страхование регулируется зако-

нодательно на уровне штатов, 
не на федеральном уровне. Из это-
го следует очень простой и важный 
- 

Вывод № 1 — Доверять можно 

только информации, полученной 
от специалиста в страховании 
именно в вашем штате. Любая ин-
формация по другим штатам может 
быть абсолютно неприменимой 
за пределами этих штатов.

Почти во всех штатах (исключе-
ния составляют штаты Флорида 
и Нью Хэмпшир) страхование авто-
мобиля является обязательным 
в части LIABILITY (гражданская от-
ветственность), то есть, если от нас 
пострадал посторонний человек. 
Величина требуемого покрытия ва-
рьируется от штата к штату. Напри-
мер, в Пенсильвании это составля-
ет до $15,000 bodily injury на одного 
пострадавшего и до $30,000 на бо-
лее, чем одного. Кроме того, пред-
усмотрена ответственность за по-
вреждение чужой собственности — 
$5,000. Все это в расчете на одну 
аварию. Обычно используется 
дробная запись для выражения раз-
меров покрытия. Запись 15/30/5 со-
ответствует описанному выше по-
крытию в штате Пенсильвания, ко-
торое каждый водитель обязан 
иметь по закону штата. В штате 
Нью-Йорк, например, это 25/50/10, 
а в Техасе — 30/60/25.

Вождение без страховки являет-

ся серьезным преступлением 
и строго наказывается. Совет 
по жизни: никогда не вступайте 
ни в какие отношения с людьми, ко-
торые водят машину без страховки 
или рассуждают о том, что это воз-
можно, и обосновывают, почему 
в этом виде преступления нет ниче-
го страшного. Эти люди на пути 
к большим неприятностям — 
не нужно составлять им компанию.

Согласно полицейской статисти-
ке в штате Калифорния, к примеру, 
28–30% водителей не имеют вооб-
ще никакой страховки. Добавьте 
к этому еще такой же процент лю-
дей, имеющих минимальное требу-
емое законом покрытие, и вы пой-
мете, что если с вами случится что-
то серьезное на дороге, то шансов 
получить деньги с виновного почти 
нет. Отсюда - 

Вывод № 2 — Нельзя рассчиты-
вать, что в случае беды вас покроет 
чужая страховка — нужно иметь 
свою.

Штаты делятся на:
— At Fault (например, Калифор-

ния — пострадавшему платит стра-
ховка виновника аварии);

— No Fault (пример, Пенсильва-
ния — независимо от вины ваш 
ущерб возмещает ваша страховка, 
если вы выбираете Limited Tort 
option. Однако если выбран Full Tort 
option, страховка превращается в At 
Fault).

Вывод № 3 — Надо знать какая 
система в штате, где вы живете или 
собираетесь жить.

Если человек не имеет никакой 
собственности и сбережений и со-

бирается оставаться таким до кон-
ца своих дней, то вождение без 
страховки его материально не на-
прягает — у него нечего взять. 
Во всех остальных случаях сумма 
страхования должна защищать во-
дителя от изымания судебным пу-
тем его имущества и доходов (вклю-
чая будущие доходы).

Кроме того, рассуждая о том, 
почему водителю надо страховать-
ся, мы должны знать, что нет в на-
шей жизни других занятий, которые 
по опасности приближаются к опас-
ности вождения автомобиля. Поэ-
тому, стоит задаться вопросом типа 
«неужели я такая нехорошая ре-
диска, что буду рисковать жизнью 
и здоровьем других людей, чтобы 
сэкономить десятку-другую в ме-
сяц на их покалеченной жизни?» 

Вопрос: Итак, минимальная 
страховка для Пенсильвании 
15/30/5, какая на Ваш взгляд 
должна быть оптимальная 
LIABILITY для среднего обывате-
ля?

Ответ: По состоятельности — за-
висит от Risk Exposure. Очень рас-
пространенная комбинация 
100/300/50. Кто-то имеет 
250/500/100, хотя по цене отличие 
между ними смехотворное. Просто 
мало кто понимает, что делает 
и объяснять им особо некому. 9 че-
ловек из 10 в США застрахованы 
неадекватно.

Михаил Портнов 
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‘’КРАСНОЕ ИЗОБИЛИЕ’’
Многие западные исто-

рики и писатели сейчас 
оглядываются назад - на то, 
что еще недавно было Со-
ветским Союзом. Но пишут, 
в основном, о самом боль-
ном: о революции, о сталин-
ском терроре, о голоде на 
Украине, о войнах. А англий-
ский писатель-документа-
лист Фрэнсис Спаффорд 
выбрал и малоизвестный на 
Западе период (с середины 
50-х по конец 60-х), и непо-
пулярную тему. Книга 
‘’Красное изобилие’’ - это 
история большевистского 
обещания изобилия; исто-
рия экономической идеи, 
мобилизовавшей целое по-
коление на создание инду-
стриального монстра, но об-
реченной на неудачу.

Тут надо в двух словах 
объяснить, как в 50-х-60-х годах Запад 
представлял себе советскую экономи-
ку. ‘’Это был момент советского три-
умфа, - говорится в редакционной 
статье газеты ‘’Guardian’’, посвящен-
ной книге ‘’Красное изобилие’’. – 
Спутник в 1957-м, полет Гагарина в 
61-м, попытка установить ракеты на 
Кубе в 1962-м, но главное – цифры 
роста советского производства, при-
водимые экономистами в 50-х годах: 
5% годовых, 6%, 7%!..’’. И далее 
‘’Guardian’’ пишет:

‘’Позднее выяснилось, что совет-
ская экономика была убыточной, а не 
эффективной; надрывной, а не страте-
гически рассчитанной; она была непо-
следовательной и хаотичной, а не же-

стоко рациональной, как мы думали. 
Её рост в 50-х значил совершенно не 
то, что предполагали западные эконо-
мисты, пытаясь мерить его своими 
мерками. Рост означал, что все усилия 
массированно направлены на тяже-
лую, в основном военную, индустрию 
и не ведут к пропорциональному росту 
благосостояния населения. Благосо-
стояние, конечно, росло, но даже в 
60-х составляло 25% от американско-
го стандарта. Многое объяснялось 
полным отсутствием информации из 
внешнего мира, которая была недо-
ступна. Реальность была под запре-
том’’.

Тем не менее, желание советских 
руководителей (особенно Хрущева) 
‘’догнать и перегнать Запад’’ было 
страстным. Призвали экономи-
стов-реформаторов для ‘’оптимиза-
ции’’ плановой экономики. Вот как ха-
рактеризует в этом плане книгу ‘’Крас-
ное изобилие’’ профессор универси-
тета в Глазго Пол Кокшот:

‘’Спаффорд описывает борьбу, 
разгоревшуюся вокруг идей Леонида 
Канторовича – гениального эконо-
миста, который представил советско-
му правительству теорию цен, постро-
енную на реалиях западной, рыночной 
экономики. (Канторовича – един-
ственного из советских экономистов - 
удостоили Нобелевской премии). Од-
нако попытки следовать рекоменда-
циям реформаторов и поднять нелепо 
низкие цены на продукты питания (для 
того, в частности, чтобы увеличить до-
ходы крестьян), немедленно спрово-
цировали забастовки среди заводских 
рабочих. Спаффорд демонстрирует 
полное расхождение между рекомен-

дациями реформаторов и реальной 
жизнью тех, на ком эти реформы ска-
зывались. Без низких цен на питание 
низкооплачиваемое большинство на-
селения не смогло бы выжить’’. В кни-
ге описана, например, страшная заба-
стовка в Новочеркасске, вызванная 
ростом цен на мясо в 1962 году. Заба-
стовка эта была расстреляна по при-
казу советского руководства. Заба-
стовку Спаффорд объясняет не только 
нищетой, но и возмущением народа 
тем враньём, которым обернулись 
хвастливые обещания догнать и пе-
регнать Америку.

‘’Красное изобилие’’ - роман. 
Впрочем, сам автор так поясняет свой 
жанр: ‘’Это – не роман, поскольку тут 
слишком много объяснений. Но это и 
не историческое исследование, по-
скольку все объяснения даются в бел-
летристической форме’’. Подобная 
форма не нова в произведениях о Рос-
сии. Вспомним ‘’Тьму в полдень’’ 
Кёстлера, ‘’Доктора Живаго’’ Пастер-
нака, беллетризованную историю в 
произведениях Солженицына. Подза-
головок ‘’Архипелага Гулаг’’ гласит: 
‘’Опыт литературного расследова-
ния’’. Спаффорд, в доказательство 
точности своего материала, снабдил 
книгу сносками на 53-х страницах. 
Комбинируя реальные фигуры с выду-
манными (которые появляются в исто-
рических иллюстрациях), автор созда-
ет живую картину. 

Но, пожалуй, самые яркие страни-
цы книги ‘’Красное изобилие’’ - описа-
ние того, как реально работала, пере-
биваясь с хлеба на квас, советская 
экономика. Её герой – толкач. Один из 
них говорит о своей роли: ‘’Моя зада-

ча – сделать на практике то, что в тео-
рии должно делаться само собой. Вы 
можете назвать меня агентом по за-
купкам, можете – экспедитором, мо-
жете – толкачом. Это дела не меняет. 
Я не ворую, не даю и не беру взяток. Я 
смазываю колёса – иногда духами, 
шоколадом, путёвкой на курорт, но 
главное – бартерным обменом. Я по-
могаю нужным людям найти друг дру-
га. Поняли? Тогда выпьем. Это хоро-
шее вино – азербайджанское’’.

Практические секреты реальной 
советской экономики 50х-60-х были 
описаны 35 лет назад в тамиздатских 
работах российских авторов, напри-
мер, в книгах ‘’АнтиГелбрайт’’ Викто-
ра Сокирко и ‘’Без буржуев’’ Игоря 
Ефимова. Спаффорд посмотрел на 
этот период с западной стороны. Ан-
глийские рецензенты книги так опре-
деляют важность и своевременность 
такого исследования: ‘’Вместо 
пост-капиталистической свободы и 
разумности, - пишут авторы 
‘’Guardian’’, - Советский Союз устроил 
у себя докапиталистический бартер с 
толпой номенклатурщиков, жирующих 
на этой системе. Самый ясный и важ-
ный урок советского опыта гласит: 
‘’Больше никогда так не делайте!’’. И 
однако, нам нельзя смотреть свысока 
на этот катастрофический опыт. Со-
ветская плановая экономика - кузина 
нашей собственной, западной, эконо-
мики, безумная кузина, с руками по 
локоть в крови, но из той же семьи. И 
нам необходимо вглядеться в ее опыт, 
потому что в век глобализации созда-
ние изобилия может стать проблемой 
неразрешимой сложности’’. 

Марина Ефимова
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Окончание. Начало 

в предыдущем номере 

О взаимосвязи между 

безумием и талантом ска‑

зано уже так много, что мы 

не станем повторяться. 

Данная подборка составле‑

на не с точки зрения та‑

лантливости «пациентов», 

а с точки зрения их влияния 

на все остальное — будем 

считать, здоровое — чело‑

вечество.

Жан-Жак Руссо  

1712–1778 французский 

писатель и философ 

Диагноз. Паранойя.

Симптомы. Мания преследова‑

ния.

История болезни. В результате 

конфликта пи‑

сателя с церко‑

вью и прави‑

тельством (на‑

чало 1760‑х, 

после выхода 

книги «Эмиль, 

или О воспита‑

нии») изначаль‑

но свойствен‑

ная Руссо подо‑

зрительность приобрела крайне бо‑

лезненные формы. Ему везде мере‑

щились заговоры, он вел жизнь ски‑

тальца и нигде не задерживался на‑

долго, полагая, что все его друзья 

и знакомые злоумышляют против 

него либо в чем‑то его подозревают 

(так, Руссо однажды решил, что оби‑

татели замка, в котором он гостил, 

считают его отравителем умершего 

слуги, и потребовал вскрытия покой‑

ника).

Чем он нас заразил. Педагоги‑

ческой реформой. Современные по‑

собия по воспитанию детей по мно‑

гим пунктам повторяют «Эмиля…»: 1) 

взамен «репрессивного» метода вос‑

питания Руссо предлагал метод по‑

ощрения и ласки; 2) он полагал, что 

ребенка следует освободить от ме‑

ханического затверживания сухих 

фактов, а объяснять все на живых 

примерах, и лишь тогда, когда ребе‑

нок будет психически готов к воспри‑

ятию новой информации; 3) задачей 

педагогики Руссо считал развитие 

заложенных природой талантов, 

а не корректировку личности; 4) на‑

казание, по Руссо, должно быть есте‑

ственным следствием поведения ре‑

бенка, а не проявлением власти 

сильного над слабым; 5) матерям 

Руссо советовал самостоятельно 

вскармливать своих детей, а не до‑

верять их кормилицам; 6) Руссо вы‑

сказывался даже против пеленания, 

ограничивающего свободу движений 

младенца.

Идеей правового демократиче‑

ского государства (прямо вытекаю‑

щей из сочинения «Об обществен‑

ном договоре»).

Революцией (именно «Обще‑

ственным договором» вдохновля‑

лись борцы за идеалы Великой фран‑

цузской революции; сам Руссо, как 

ни парадоксально, никогда не был 

сторонником столь радикальных 

мер).

Николай Васильевич Гоголь  

1809–1852 русский писатель 

Диагноз. Шизофрения, периоди‑

ческий психоз.

Симптомы. Зрительные и слухо‑

вые галлюцина‑

ции; периоды 

апатии и затор‑

м о ж е н н о с т и , 

сменяющиеся 

п р и с т у п а м и 

возбуждения; 

депрессивные 

состояния; ипо‑

х о н д р и я 

в острой форме (великий писатель 

был убежден, что все органы в его 

теле несколько смещены, а желудок 

располагается «вверх дном»); клау‑

строфобия.

История болезни. Те или иные 

проявления шизофрении сопрово‑

ждали Гоголя на протяжении всей 

его жизни, однако в последний год 

болезнь заметно прогрессировала. 

26 января 1852 года от брюшного 

тифа умерла сестра его близкого 

друга (Екатерина Михайловна Хомя‑

кова), и эта смерть вызвала у писате‑

ля сильнейший приступ ипохондрии 

(«На меня нашел страх смерти», — 

жаловался он). Гоголь погрузился 

в непрестанные молитвы, практиче‑

ски отказался от пищи, жаловался 

на слабость и недомогание и утверж‑

дал, что смертельно болен, хотя вра‑

чи никакой болезни, кроме неболь‑

шого желудочно‑кишечного рас‑

стройства, у него не диагностирова‑

ли. В ночь с 11 на 12 февраля писа‑

тель сжег свои рукописи (на следую‑

щее утро он объяснил этот поступок 

происками лукавого), далее состоя‑

ние его постоянно ухудшалось. Лече‑

ние положительных результатов 

не дало. 21 февраля 1852 года писа‑

тель скончался. Истинные причины 

его смерти так и остались неясны, 

существуют различные гипотезы — 

от отравления ртутью до выполнения 

контрактных обязательств по отно‑

шению к врагу рода человеческого. 

Однако же, вероятнее всего, Гоголь 

попросту довел себя до полного 

нервного и физического истоще‑

ния — не исключено, что своевре‑

менная помощь психиатра могла бы 

спасти ему жизнь.

Чем он нас заразил. Специфи‑

ческой любовью к маленькому чело‑

веку (обывателю), состоящей напо‑

ловину из отвращения и наполовину 

из жалости.

Целым букетом удивительно точ‑

но найденных русских типажей.

Ги де Мопассан  

1850–1893 французский 

писатель 

Диагноз. Прогрессивный пара‑

лич мозга.

Симптомы. Ипохондрия, суици‑

дальные на‑

клонности, при‑

падки буйства, 

бред, галлюци‑

нации.

И с т о р и я 

болезни. Всю 

жизнь Ги де 

Мопассан стра‑

дал ипохондри‑

ей: он очень бо‑

ялся сойти 

с  ума. 

С 1884 года 

у Мопассана 

начались частые нервные припадки 

и галлюцинации. В состоянии край‑

него нервного возбуждения он дваж‑

ды пытался покончить с собой. 

В 1891‑м писатель был помещен 

в клинику доктора Бланша в Пасси — 

там он и прожил, в полусознательном 

состоянии, до самой смерти.

Чем он нас заразил. Физиоло‑

гизмом и натурализмом (в том числе 

эротическим) в литературе. Потреб‑

ностью неустанно бороться с безду‑

ховным обществом потребления.

Винсент Виллем ван Гог  

1853–1890 голландский 

художник 

Диагноз. Шизофрения.

Симптомы. Зрительные и слухо‑

вые галлюцинации, бред, приступы 

мрачности и агрессии, сменяющиеся 

немотивированным радостным воз‑

буждением, суицидальные наклонно‑

сти.

История болезни. В последние 

три года жизни болезнь художника 

сильно прогрессировала, приступы 

ее участились. Во время одного 

из таких приступов художник произ‑

вел знаменитую хирургическую опе‑

рацию: отрезал себе левую мочку 

и нижнюю часть ушной раковины (от‑

резанный фрагмент он упаковал 

в конверт и отправил возлюбленной 

в качестве сувенира на память). Ван 

Гог был помещен в больницу для ду‑

шевнобольных в Арле, затем 

в Сен‑Реми и в Овер‑сюр‑Уаз. Свою 

болезнь художник осознавал («Я дол‑

жен без уверток приспособиться 

к роли помешанного», — сказано 

в одном из его писем). До самой 

смерти он продолжал работать, 

несмотря на полное отсутствие инте‑

реса к его произведениям со сторо‑

ны покупателей, вел нищенский об‑

раз жизни, голодал (по некоторым 

свидетельствам, во время работы он 

иногда ел свои краски). Именно в пе‑

риод «помрачения» созданы картины 

«Ночное кафе», «Красные виноград‑

ники в Арле», «Дорога с кипарисами 

и звездами», «Пейзаж в Овере после 

дождя»… 27 июля 1890 года Ван Гог 

смертельно ранил себя выстрелом 

из пистолета.

Чем он нас заразил. Анимацией. 

Творческая манера Ван Гога (яркие 

краски, динамичные сюжеты, гро‑

тескно искаженная реальность, ат‑

мосфера кошмарного или, напротив, 

счастливого детского сна) легла 

в основу многих работ современных 

художников‑мультипликаторов. По‑

ниманием того, что художественная 
ценность любого произведения — 

вещь весьма относительная: нищий 

безумец, малевавший кривые подсо‑

лнухи и прихлебывавший абсент, по‑

смертно стал рекордсменом аукци‑

онных продаж.

Сергей Александрович Есенин  

1895–1925, русский поэт 

Диагноз. Маниакально‑депрес‑

сивный психоз (МДП).

Симптомы. Мания преследова‑

ния, внезапные вспышки ярости, 

неадекватное поведение (поэт при‑

людно крушил мебель, бил зеркала 

и посуду, выкрикивал оскорбления).

Несколько случаев есенинского 

помрачения не без смака описал 

в своих воспоминаниях Анатолий Ма‑

риенгоф. Вот один из них: «У меня 

в комнате, на стене, украинский ко‑

вер с большими красными и желты‑

ми цветами. Есенин остановил на них 

взгляд. Зловеще ползли секунды 

и еще зловещее расползались есе‑

нинские зрачки, пожирая радужную 

оболочку. Узенькие кольца белков 

налились кровью. А черные дыры 

зрачков — страшным, голым безуми‑

ем. Есенин привстал с кресла, ском‑

кал салфетку и, подавая ее мне, 

прохрипел на ухо:

— Вытри им носы!

— Сережа, это ковер… ковер… 

а это цветы…

Черные дыры сверкнули ненави‑

стью:

— А!.. Трусишь!..

Он схватил пустую бутылку и за‑

скрипел челюстями:

— Размозжу… в кровь… носы… 

в кровь… размозжу…

Я взял салфетку и стал водить ею 

по ковру — вытирая красные и жел‑

тые рожи, сморкая бредовые носы. 

Есенин хрипел. У меня холодело 

сердце…» 

(«Роман без вранья»).

История болезни. Из‑за часто 

повторявшихся приступов МДП, про‑

воцировавшихся, как правило, чрез‑

мерным употреблением спиртного, 

Есенин несколько раз проходил ле‑

чение в психоневрологических кли‑

никах — во Франции и в России. Ле‑

чение, к сожалению, не оказало 

на пациента благотворного действия: 

через месяц после выписки из кли‑

ники профессора Ганнушкина Есе‑

нин покончил с собой, повесившись 

на трубе парового отопления в ле‑

нинградской гостинице «Англетер» 

(в 1970‑е годы возникла также вер‑

сия об убийстве поэта с последую‑

щей инсценировкой самоубийства; 

доказана эта версия не была).

Чем он нас заразил. Новыми ин‑

тонациями. Есенин сделал стилисти‑

ческой нормой истероидную, со сле‑

зой и всхлипами, любовь к деревне 

и деревенскому жителю. Есенин, 

много работавший в жанре городско‑

го хулиганского романса, по сути, за‑

дал канон современного русского 

шансона.

Павел Фиолетов
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5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «АЛЕКСАНДРА РОЗЕН-
БАУМ. СНЫ У РОЗОВОГО ДЕ-
РЕВА»
12.35 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 
АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. КАРИНА 
АНДОЛЕНКО, ЕКАТЕРИНА 
ВИЛКОВА, ИВАН КОЛЕСНИ-
КОВ, СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«РУССКИЕ ГОРКИ»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.55 К ЮБИЛЕЮ ЭДВАРДА 
РАДЗИНСКОГО. «ЦАРСТВО 
ЖЕНЩИН». 1-Я СЕРИЯ
1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 

АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «РУССКИЕ 

ГОРКИ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 К ЮБИЛЕЮ ЭДВАРДА 

РАДЗИНСКОГО. «ЦАРСТВО 

ЖЕНЩИН». 2-Я СЕРИЯ

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 

АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «РУССКИЕ 

ГОРКИ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 К ЮБИЛЕЮ ЭДВАРДА 

РАДЗИНСКОГО. «ЦАРСТВО 

ЖЕНЩИН». 3-Я СЕРИЯ

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 

АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «РУССКИЕ 

ГОРКИ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 К ЮБИЛЕЮ ЭДВАРДА 

РАДЗИНСКОГО. «ЦАРСТВО 

ЖЕНЩИН». 4-Я СЕРИЯ

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «РУССКИЕ ГОРКИ». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» С 
АРТЕМОМ ШЕЙНИНЫМ
19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 «ТРИ АККОРДА»
0.10 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.55 «МИРЫ И ВОЙНЫ СЕР-
ГЕЯ БОНДАРЧУКА»
1.55 ЮЛИЯ ТОПОЛЬНИЦКАЯ, 
ЮРИЙ БЫКОВ, ЮЛИЯ СУЛЕС, 
АЛЕКСЕЙ КОРТНЕВ В КОМЕ-
ДИИ «ЛОВИ МОМЕНТ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ЛОВИ МОМЕНТ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
3.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.00 ТАТЬЯНА ПЕЛЬТЦЕР, 
АЛЕКСАНДР ФИЛИППЕНКО, 
ОЛЕГ АНОФРИЕВ В ФИЛЬМЕ 
«ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...»
10.10 ЛЕОНИД ЯРМОЛЬНИК, 
АННА ЛЕГЧИЛОВА В ФИЛЬМЕ 
ДМИТРИЯ АСТРАХАНА «ПЕРЕ-
КРЁСТОК»
11.55 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.35 «НА ДАЧУ!» С НАТАШЕЙ 
БАРБЬЕ
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.50 «КАРЛИК НОС». АНИМА-
ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
17.15 К 105-ЛЕТИЮ ЗИНОВИЯ 
ГЕРДТА. «Я БОЛЬШЕ НИКОГДА 
НЕ БУДУ»
18.05 НИКОЛАЙ ЕРЕМЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА»
19.30 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА
0.20 К 115-ЛЕТИЮ ДМИТРИЯ 
ШОСТАКОВИЧА. «Я ОСТАВЛЯЮ 
СЕРДЦЕ ВАМ В ЗАЛОГ»
1.15 АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ, 
ВЕРА ГЛАГОЛЕВА В ФИЛЬМЕ 
«КОВЧЕГ»
2.40 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, АРТУР 
СМОЛЬЯНИНОВ, КОНСТАНТИН 
КРЮКОВ, ТИМАТИ, АГНИЯ 
ДИТКОВСКИТЕ В ФИЛЬМЕ 
РЕЗО ГИГИНЕИШВИЛИ «ЖАРА»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ЖАРА». ПРОДОЛЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
5.15 СЕРГЕЙ БОДРОВ (МЛ.), 
ВИКТОР СУХОРУКОВ, СЕР-
ГЕЙ МАКОВЕЦКИЙ, ИРИНА 
САЛТЫКОВА В ФИЛЬМЕ 
АЛЕКСЕЯ БАЛАБАНОВА 
«БРАТ-2»
7.20 «КАТЯ И БЛЭК». МНО-
ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
8.15 «КАТЯ И БЛЭК». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
9.25 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.05 «ЧАСОВОЙ
10.30 «ЗДОРОВЬЕ»
11.30 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.00 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.45 КИНО В ЦВЕТЕ. «ПРИ-
ХОДИТЕ ЗАВТРА...»
17.25 КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 
ЛАРИСЫ РУБАЛЬСКОЙ. 
ПРЕМЬЕРА. «НАПРАСНЫЕ 
СЛОВА»
19.00 «ТРИ АККОРДА»
20.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛ-
КИНА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НО-
ВЫЙ СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. «ВЫЗОВ. 
ПЕРВЫЕ В КОСМОСЕ»
23.50 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, 
ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, ИРИНА 
ПЕГОВА, ЕЛЕНА ЛЯДОВА В 
ФИЛЬМЕ «КОСМОС КАК 
ПРЕДЧУВСТВИЕ»
1.25 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И 
ИВАН УРГАНТ В ПРОЕКТЕ 
«ГЕРМАНСКАЯ ГОЛОВО-
ЛОМКА»
2.15 АРТЁМ БЫСТРОВ, БО-
РИС НЕВЗОРОВ, ДАРЬЯ МО-
РОЗ, СЕРГЕЙ АРЦИБАШЕВ В 
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АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
РМ
12:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
02:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
03:50 «ЖДИ МЕНЯ» 
04:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
05:00 КОНСТАНТИН СО-
ЛОВЬЁВ В СЕРИАЛЕ 
«ОСТРОВ ОБРЕЧЕННЫХ» 1-Я 
С.  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИ-
КЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИ-
КЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИ-
КЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «СМОТР» 
09:55 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
10:05 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ СЕ-
ЗОН» 1-Я И 2-Я С.  
04:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
05:00 КОНСТАНТИН СО-
ЛОВЬЁВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ» 2-Я С.  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ СЕ-
ЗОН» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ»  
РМ
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ СЕ-
ЗОН» 3-Я И 4-Я С.  
04:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 КОНСТАНТИН СО-
ЛОВЬЁВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ» 3-Я С.  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ СЕ-
ЗОН» 5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ СЕ-
ЗОН» 5-Я И 6-Я С.  
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
05:00 КОНСТАНТИН СО-
ЛОВЬЁВ В СЕРИАЛЕ «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ» 4-Я С.  
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ СЕ-
ЗОН» 7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ТЫ СУПЕР» 
РМ
01:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 7-Я И 8-Я С.  
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 КОНСТАНТИН СО-
ЛОВЬЁВ В СЕРИАЛЕ 
«ОСТРОВ ОБРЕЧЕННЫХ» 
4-Я И 5-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИ-
КЕ» 
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 9-Я И 10-Я С.  
11:45 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
АМ
12:35 «УРОКИ РУССКОГО» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИ-
КЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
04:30 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИ-
КЕ»
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ЧУБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ШЕФ. НОВЫЙ 
СЕЗОН» 9-Я И 10-Я С.  
07:40 «ЖДИ МЕНЯ» 
08:25 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИ-
КА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
03:10 «СВОЯ ИГРА» 
04:40 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕЛИ…»  
06:10 «ПО СЛЕДУ МОН-
СТРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТВ» 
08:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
10:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
11:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
11:50 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
12:30 «СВОЯ ПРАВДА» 
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
02:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:00 «ГОТОВИМ С АЛЕК-
СЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
03:25 «СМОТР» 
03:50 «ПО СЛЕДУ МОН-
СТРА» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
08:30 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕР-
ГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
10:15 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДА-
ЧА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДИМ ДОМА» 
11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
PM
12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:30 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В 
СЕРИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХ-
РАНА-2» 19-Я И 20-Я С. 
03:00 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
03:50 «ОДНАЖДЫ» 
04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ»  
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»  
08:10 «ТЫ СУПЕР» 
10:30 «ЗВЕЗДЫ СО-
ШЛИСЬ» 
11:50 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
АМ
12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:15 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 
03:05 «ОДНАЖДЫ» 
03:50 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ»  
04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
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EXPERT HOME CARE - 

требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-

efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-

east, Работа легко 
осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуются Специалисты 
и работники на 
ВНУТРЕННИЕ 

РАБОТЫ: плитка, 
работы по дереву и т.п. 
Своевременная оплата. 

215-764-9174 . Паша

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed mas-

sage therapist с опытом 
работы. E-mail your re-

sume: Absolutetherapy-

care@gmail.com Звонить: 
267-567-8910
В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуется Front desk/
billing person for friend-
ly family dental practice. 
Experience in a dental 
office. Must be able to 
stay later three times a 
week . Pay is based on 
experience. Call 215-
917-4794 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Требуется Руководитель 
производств*Наличие 
автомобиля. Full-time 
(5-6 дней в неделю) / zip 
19120 / $200 в день. (347) 
324-7621

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Требуется Повар с опытом 
работы. 215-364-2200

A-TEAM HOME CARE - 

требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-

al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в Cleaning service на 
машину компании. 215-
715-7806

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-

ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.
В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

В body shop Abby’s 
Auto Center требуются 
Bodyman и painter. 
Зарплата $1200-1500 
per week. Английский 
не обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-

pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Для работы в 
лаборатории 
требуются ВРАЧИ, 
не подтвердившие 
свой диплом в США 
, *Лаборанты *Medical 
data entry персонал. 
Английский необходим. 
Fax your resume to: 215-
405-3981. Email your re-
sume to: jobs@smalabo-
ratory.com или звоните 
215-322-6590

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

Автосалон/ dealership 
в центре Норд-Иста 
приглашает на работу 
АВТОМЕХАНИКА. 
Стабильный 
график  работы, 
своевременная 
оплата,  хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив. 
Возможность работать 
неполную ставку (part 
time). Статус значения 
не имеет. 215-500-6668 

Требуются РАБОТНИКИ 
на SIDING and GUTTERS. 
Оплата еженедельная, 
чек или наличные. 
Забираем и привозим. 
267-699-8739, 1-609-540-
3247

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

 Требуются ПЛОТНИКИ/
СТРОИТЕЛИ. Сбор и 
установка офисных 
алюминиевых 
п е р е го р од о к  ( в 
помещениях). Замеры 
помещений / Подготовка 
материалов. Full-time / 
Наличие автомобиля / 
Хорошая оплата. (347) 
324-7621

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые лучшие 
условия работы: зарплата 
до 15 долларов в час и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
рабрты в США на траке 
и трейлере не менее 1 
года. Гарантированная 
оплата от $1500/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $85-$110. Т.732-
757-5343, 516-901-6171
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Транспортная компания 
приглашает водителей 
с опытом и без опыта 
работы. Требования: 
обычные водительские 
п р а в а .  Тр е н и н г 
оплачивается. Водители 
с опытом получают 
бонус при найме. График 
работы гибкий. 267-615-
7914 Jay 

В компанию Ben’s Land-

scaping требуются люди 
для покоса травы, стрижки 
кустов, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611 
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Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

В Bagel shops, Wil-
low Grove, Richboro 
требуется СОТРУДНИК, 
F/T, P/T. 7 am до 2 
pm. Хорошая работа 
для студентов. Также 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский,. Хорошие 
условия и оплата. 215-
847-2162, 1 pm - 8 pm. 
Илья

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

В DENTAL OFFICE 
требуется FRONT DESK 
PERSON с опытом 
работы. Зарплата $11-
17. Такжея DENTAL AS-
SISTANT. Знание англ. и 
русс. обязательно. 215-
698-2710 

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-

STALLER с опытом и 
без. Постоянная работа 
в районе Филадельфии. 
Базовый английский 
и  а м е р и к а н с к и е 
водительские права 
обязательны. (267)230-
3229, оставьте сообщение 

Требуется Женщина 
для помощи с ребёнком 
младшего школьного 
возраста на пару часов 
в будние дни до школы 
и после школы. В Bucks 
Сounty - необходим 
собственный транспорт. 
215-275-6350

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В ресторан в Нордисте 
требуется ПОВАР с 
опытом работы. 267-
438-3977

Требуются УЧИТЕЛЬ 
KINDERGARTEN и 
ВОСПИТАТЕЛЬ в 
детский сад. 215-698-
8800

На Delivery Service 
требуются водители 
со стажем вождения в 
Америке минимум 3 года 
и чистым driver record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 215-
525-4175

 Требуется женщина 
для уборки. А 
также организатор 
культурной работы. 267 
242 9094 

Требуется ДИСПЕТЧЕР со 
знанием английского языка 
и ВОДИТЕЛЬ на Dry Van, 
с CDL class A, с опытом 
2 года, на local distance. 
Вечерами дома. (267) 475-
7774, оставьте сообщение

Для ремонтных работ в 
Нью-Джерси требуется 
МАЛЯР с опытом 
и  СПЕЦИА ЛИСТ 
ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ. 
1-732-207-4006

Центру для пожилых 
людей расположенному в 
Норд-Ист, Филадельфия, 
требуется Координатор 
по поддержке клиентов 
(Client Support Coordi-
nator/Social Worker) на 
полную или частичную 
занятость. Необходимо 
знание английского 
языка, отличные навыки 
общения с людьми; 
опыт работы в health-

care and aging field 
приветствуются. 267-
339-8191 

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 267-255-
1952

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

Ищем warehouse с офисом 
в пределах 5000 sq.ft 267-
615-7914

Требуется ВОДИТЕЛЬ на 
Box Truck 16 ft. В траке 
встроен спальник. Работа 
по всем штатам. Телефон: 
( 2 6 7 )  9 3 4 - 9 5 2 1

В Manhattan Bagel в 
Willow Grove требуется 
ПЕКАРЬ. Опыт работы 
не требуется, ОБУЧАЕМ. 
Говорим по-русски, но 
нужен минимальный 
англ. На старт $15 в 
час. 215-847-2162 Илья. 
Звонить с 1-8 pm

В строительную 
к о м п а н и ю  н а 
постоянную 
работу требуются 
К А М Е Н Щ И К И  И 
ПОМОЩНИКИ для 
уличных работ с 
камнем. Право на 
работу обязательно. 
Возможен временный 
контракт. Хорошая 
оплата. 215-275-1001 с 
10 am до 8 pm

Требуется секретарь на 
front desk. 215-355-2358

Нанимаем на работу 
автомехаников. Наш 
бизнес - один из 
самых технологически 
укомплектованных 
сервисов с дружным 
коллективом, 
хорошей оплатой 
труда,  системой 
бонусов и овертаймов, 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 
Звоните или пишите 
215-774-5100, 717 701 
9244 
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Транспортная компания 
Okami Express INC 
MC#508237 приглашает 
водителей с личным 
транспортом типа Box 
Truck, Cargo Van, Sprint-
er и Semi Truck. Аренда 
любых типов трейлеров. 
Предоставляем 
топливные и зарплатные 
карты, авансирование, 
возможность быстрой 
оплаты после выгрузки, 
24/7 диспетчерскую 
поддержку. Аккаунты Fe-

dEx, UPS, Amazon. 281-
819-2674 Mary

 На постоянную работу 
в body shop Rav Colli-
sion Services требуется 
кузовщик с опытом 
работы. Хорошие 
ус ло в и я  т руд а , 
дружный коллектив, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
Зарплата от $35 в и 
выше, в зависимости 
от опыта работы. (267)-
387-6794, (267)-242-6758 
(см. рекламу) 

 Офис физиотерапии 
в  Н о р д - И с т 
Филадельфии 
наймет двух женщин- 
массажисток  на 
п ол н у ю  с т а в к у. 
Достойная зарплата, 
оплачиваемые 
неделя отпуска и 
государственные 
праздники. Часы 
работы: Пн: 9.30 - 4.30? 
Вт-Чт: 9.30 - 3.30? Пт: 
9.30 - 4.30/ Контактный 
номер 215 607 7400. 

SAMSUNG AUTHORIZED 
SERVICE CENTER is look-

ing for appliance repair tech-

nicians and parts managers. 
Training provided. Must be 
legally authorized to work 
and have a valid driver’s li-
cense. Medical, vision and 
dental insurance offered. 
MUST be able to speak and 
write English. Email your re-

sume to peteryi@hsnfe.com 
or call 215-209-9690 after 2 
PM

Требуется помощник Phys-

ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

 В транспортную 
к омпанию ну жен 
водитель погрузчика 
с опытом работы. 
Погрузка и консолидация 
транспортных прицепов 
(53’ Semi Trailers). 
Знание распределения 
веса является плюсом. 
Полный или частичный 
график. PA 19114 (North-

east).Более подробно, 
пожалуйста, звоните: 
708-320-9293 , 862-686-
7822 

Требуются ЛЮДИ НА 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
КРЫШИ, с опытом и без. 
Работа постоянная. (267) 
546-8632; (215) 847-2410

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

В компанию по 
производству молочной 
продукции требуется 
водитель. Зарплата $ 1000 
в неделю. Тел.267-265-
4555 

В медицинский офис 
в Нордисте требуется 
FRONT DESK PERSON. 
215-740-4857

В компанию RTV Logis-
tics and Transportation 
требуются водители CDL 
class A на Reefer, Dry Van, 
Amazon.. Средний доход 

- $12 000 – $20 000 в месяц. 
Direct deposit. Выплаты 
каждую пятницу. 929-375-
7 4 3 2  В л а д и м и р
CLEANING SERVICE 
требуется женщина. 
40 -50 часов в неделю. 
Зарплата $14-20 в час. 
(215) 840-6605, Ольга 

Круглогодичный дом 
отдыха приглашает 
на работу семейную 
пару. Проживанием, 
питанием 
обеспечиваем. 518-588-
1652 

Компании по перевозке 
пассажиров требуются 
ответственные 
ВОД И Т Е Л И  д л я 
перевозки клиентов в 
медицинские офисы и 
госпиталя (не скорая 
помощь). Легальный 
статус обязателен. 
Необходимы проверки 
биографических данных, 
наряду с обучением. 
Также  требуется 
МЕХАНИК. Телефон: 
(215) 491-2222

Конгрегации Бет 
Соломон требуются: 
уборщик, работник для 
приготовления еды рт, 
помощник учителей. 
info@cbscommunity-
center.com или по тел. 
215-671-1981. 

На фабрику Health Food 
International требуются 
мужчины: для работы на 
складе и для развозки 
продукции по торговым 
точк ам.  Хорошая 
зарплата обсуждается 
при встрече. Т. 215-289-
5750

Компания на Bustle-
ton Planet Auto tags 
предлагает должность 
клерка-нотариуса. 
Подробности см.в 
рекламе. 215-941-8584

 Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - $0,65 
за милю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 
Звоните: 609 207 7405

И Щ Е М  М У Ж Ч И Н У 
МАСТЕРА НА ВСЕ РУКИ. 
40+ часов в неделю, 
з/п по-договоренности. 
Предоставляем 
бесплатное жилье (все 
включено) с отдельным 
входом. Район Bensalem, 
Street Rd. & Roosevelt Blvd. 
(267) 500-8327

Требуется НЯНЯ/HOUSE-

KEEPER: с проживанием 
6 дней в неделю, в Bucks 
County, к двум детям 13 
и 8 лет. Обязанности: 
присмотр за хозяйством, 
приготовление еды, 
уборка, работа по дому 
и т.д. Желательно, но 
не обязательно уметь 
водить машину. Телефон: 
(215) 280-9983

В строительную 
компанию требуются 
рабочие на установку 
окон с опытом и без. 
215-869-1619 

 Требуется график-
дизайнер с опытом 
работы в печатных 
изданиях (part time). 
215-500-0952

 В автосервис на Bustleton 
Ave. & Grant Ave. требуется 
МЕХАНИК. Зарплата 
зависит от вашего опыта 
работы. Звоните или 
оставьте сообщение: (267) 
752-4481, Peter

 Auto Repair Shop on Bustle-

ton Ave. & Grant Ave. is look-

ing for auto repair MECHAN-

IC. Salary will vary depend-

ing on your experience. 
Please send direct for all 
information call: (267) 752-
4481, Peter 

 В компанию по ремонту и 
установке окон требуется 
молодой, энергичный 
парень. Требования: 
знание разговорного англ. 
языка, наличие Driver’s Li-
cense и желание работать. 
1-773-877-9779,Назар

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы и собственным 
транспортом. Хорошие 
условия. 267-615-9923

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Требуется помощница по 
дому на 4 часа в день: 
лёгкая уборка, стирка, 
выгул собаки. Иногда может 
понадобиться помощь в 
выходные и праздничные 
дни.  Минимальный 
английский. Р-н Hunting-

don Valley. 215-909-0005 
оставьте сообщение, вам 
перезвонят.

Медицинскому центру 
для пожилых людей 
требуется помощник 
медсестры на полную 
ставку с понедельника 
по пятницу. Обучение 
предоставляется, 
знание русского и 
английского языков 
обязательно. Адрес 
центра: 14000 Sage-
more Dr, Marlton, NJ 
08053. 856-308-3431. 
Юлия Копп. 

Remodeling Business на 
Full/Part time требуется 
МАСТЕР СПЕЦИАЛИСТ 
по установке и ремонту 
кухонь, ванных и др. 
внутренних работ. Также 
требуется SUBCONTRAC-

TORS И МАЛЯРЫ. Оплата 
возможно чек или cash. : 
(267) 334-5620

 Требуется женщина в 
CLEANING SERVICE на 
Full/Part time. Транспортом 
обеспечиваем. Хорошие 
условия. Своевременная 
оплата. Телефон: (215) 
459-6464

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
ДЛЯ УБОРКИ домов, 
офис ов .  Хорошие 
условия, гарантированная 
оплата .  Транспорт 
предоставляется. (267) 
476-0153

Требуется CDL TRUCK 
DRIVERS class A на 
постоянную работу. Также 
принимаем OWNER-OP-

ERATORS. (215) 205-8470; 
(609) 558-2936

 Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в небольшую компанию 
имеющий права CDL на 
car carrier. Девятка VOLVO 
automatic. Диспетчер на 
связи 24/7. (609) 705-1443

Ищем водителя на Box-
Truck в возрасте от 28 
лет, с американскими 
правами, легальным 
статусом. CDL НЕ 
НУЖЕН. Необходимо 
быть в пути как 
минимум 2 недели. 267-
242-1712

Срочно требуются 
п о м о щ н и к и  в 
строительную компанию. 
Желателен  опыт 
плотницких работ. 215-
499-7363 Оставить 
сообщение.

В цветочный магазин 
требуется водитель 
для развозки цветов 
на неполную рабочую 
неделю на Вене компании/ 
(267)808-7755

В небольшой Clean-
ing service требуется 
ЖЕНЩИНА. Хорошие 
условия, забираем из 
дома. 267-394-3559 

В  К О М П А Н И Ю 
ТРЕБУЕТСЯ ГРАФИК-
ДИЗАЙНЕЙ С ОПЫТОМ 
РАБОТЫ В ПЕЧАТНЫХ 
ИЗДАНИЯХ. PART TIME- 
215-500-0952

В занятый гараж 
требуется РАБОТНИК 
ДЛЯ ЧИСТКИ И 
КОСМЕТИЧЕСКОГО 
РЕМОНТА 
АВТОМОБИЛЕЙ. 
Знание английского не 
обязательно. Всему 
обучаем. Дружный 
коллектив. Хорошая и 
своевременная оплата, 
можно наличными. (267) 
504-2458 

В небольшой cleaning ser-
vice требуется женщина, 
желательно, с машиной. 
Хорошая з/плата $16/час. 
Работа с понедельника 
по пятницу. Забираем с 
Bustleton. 215-990-7273

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Продаётся машина 
Subaru Impreza 2008, 
125K mi, в хорошем 
состоянии. $2000. тел. 
267-255-3220

 Продаётся ковёр 2 х 3 м, 
40% - шерсть. Оставьте 
сообщение. 215-287-3121

Продается столовый 
гарнитур производства 
Румыния и другая мебель. 
215-715-8519

 П Р О Д А Е Т С Я 
АВТОМОБИЛЬ Mercedes 
ML-320, 2003 года, 151 K, 
белый. В хорошем рабочем 
состоянии. Цена: $1,900. 
(267) 231-7874; (267) 616-
7215

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Cдаётся в рент 2 bdr., 2 
bath. appartment после 
косметического ремонта 
в Carousel Station Con-

dominiums на Byberry Rd. 
Всё новое. 267-231-4598 
Марк

Сдается 2 bdr apartment, 
1-й этаж дуплекса Bustle-

ton & Byberry, Blakeslee Dr. 
ЦК, heater, ламинатные 
полы, новые гаражные 
двери, стиральная и 
сушильная машины, 
холодильник, новый wa-

ter heater, back yard. No 
pets. 215- 676-8721

Сдается 1 bdr квартира 
в р-не старого Bell’s 
Market.  Интернет 
включен в рент. $1,050. 
Без животных. 215-201-
6979

Ищу roommate в 1 bdr для 
проживания в доме с тремя 
спальнями. Хороший р-н 
рядом с Франклин-Милз 
молом. $750 + 1/2 utilities. 
215-626-3943 Оставьте 
сообщение.

Сдаётся в Bucks County 
2-й этаж углового дуплекса. 
2 спальни, 2 ванные. 
Деревянные полы, балкон, 
прачечная, большой dack-

yard. $ 1,450+utiliyies. 267-
391-7419

Сдается СТУДИЯ близко 
к транспорту и магазинам. 
Отдельная кухня и 
ванная. Цена: $800/mo, 
в оплату входят: газ, свет, 
вода. Телефон: (360) 
499-1345

Сдаётся студияу после 
ремонта. Р-н Golden Gates. 
267-736-9462 

Cдается СТУДИЯ в 
дуплексе. $750. (215) 421-
6307

С середины сентября 
слается 2 bdr квартира 
в дуплексе на 2-м этаже, 
1 ванная, на Cottage 
str., 19136 В хорошем 
состоянии. Гараж. 732-674-
7164

Сдается квартира с 1 
спальней, 2 этаж, центр 
кондиционер, все ap-

pliances, в хорошем 
состоянии.  $1130 
включая газ и отопление. 
267-474-4884

Сдается семье из 1-2 
человек 1 bdr кондо 
в Path Way, Bustleton 
ave. 1-й этаж, ЦК, heater, 
ламинатные полы, бассейн, 
вода включена в рент. 
Необходимы легальный 
статус и кредитная история. 
$1,000/mos, no pets. 215-
760-5373

C октября сдается 1 bdr 
апартмент в Forest Glen 
Condo на Byberry Rd., 2-й 
этаж, балкон выходит 
в красивый внуренний 
дворик, бассейн. $1,100 
mos. , вода и газ включены. 
215-335-0104

СНИМУ 2-3 BDR apt. с 
бейсментом и гаражом в 
районе Washington High 
School, Verree Rd., Red 
Lion Rd., Tomlinson Rd. 
(z.c.19116). Звонить: (267) 
231-7874; (267) 616-7215
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Сдается работающеу 
некурящему большая 
студия, отдельный вход, 
дворик, р-н Петровского 
Маркета. $900 - все 
включено + интернет. 267-
304.3982

 СДАЕТСЯ ДОМ В РЕНТ в 
районе Grant Ave. & Frank-

ford Ave. 5 СПАЛЕН, 2 
ванные, finished basement, 
private parking, deck. Sorry, 
no pets! Цена: $2,500 + util-
ities. (215) 266-6395 

Сдается 2-BDR apt. на 2-м 
этаже дуплекса на Erica St. 
(Lockard Rd.). В хорошем 
состоянии. Все appliances, 
laundry, гараж, backyard. 
$1,250. (267) 574-6385

Сдается 2-BDR, 1,5 bath 
apt. в дуплексе в районе 
Blakeslee Dr. (Philm-

ont Ave. & Byberry Rd.). 
Европейский ремонт, lam-

inate floors, новые окна, 
центр. кондиционер, гараж, 
backyard. 1,350. фон: (215) 
421-6307

Сдается 2-BDR, 2 BATH apt. 
в Scotchbrook. Гараж, back-

yard, все appliances. $1,500. 
(267) 250-8141

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

 Поступил в продажу 

кондоминиум в Pathway. 

3-й этаж, 2 спальни, новый 

хитер и кондиционер (3 

года), $160,000.00. RE/

MAX Elite, Геннадий Фиш. 

Звонить по телефону 215-

962-0880.

ELIZA CONSTRUC-

TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-

idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-1933; 
215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007
 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга и 
водостоков. Free Estimates. 
267-353-6698
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com
ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева? Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Поможем быстро 
оформить документы 
для предоставления 
программы по уходу. 610-
639-2026

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий
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LAW ОФИС в NE 
Phila : аварии, 

медошибки, травмы, 
несчастные случаи, 
родовые травмы 
и пр.. Помогают с 
преобритением и 

продажей бизнесов, 
завещанием. 215-

96ß-7400

Профессиональные 

услуги. Перевод 

докуметов. Инна 

тел: 443-831-3695 

email:

sfera77@hotmail.com

Celebrations Photogra-
phy. Фото на русский 
паспорт,  быстро, 
качественно. Печатаем 
фотографии любого 
размера, высылаем 
email. Реставрация, 
VHS to DVD, студийные 
портреты на канве 215-
676-5000 

ПОЕЗДКИ В ATLANTIC-
CITY. ЕЖЕНЕДЕЛЬНО. 
КОМФОРТАБЕЛЬНЫЙ 
АВТОБУС. 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
БОНУС ОТ КАЗИНО. 
(267) 226-8515

Кур о рты  Ве н гр ии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от и ч е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами РРО 
или наличный платёж. 714-
798-3423
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ЧТО ТАКОЕ 

«ХЛЫСТООБРАЗНАЯ ТРАВМА?»
Прежде чем коснуться вышео-

писанного вопроса, я хотел бы на-
помнить читателю о моих преды-
дущих статьях, в которых упомина-
лись боли в шейном отделе позво-
ночника. 

Тем не менее, сегодня я оста-
новлюсь поподробнее на некото-
рых аспектах проблемы.

Что же такое хлыстообразная 
травма (whiplash injury)? Это трав-
ма, нанесенная позвоночнику в 
результате феномена «ускорени-
е-замедление», часто возникаю-
щая в результате автоаварии. В 
результате удара сзади (это чаще 
встечается, хотя может и с любой 
стороны) по автомобилю пациен-
та. Тело его резко брошено впе-
рёд, в то время как шея молние-
носно разогнута назад и в мгнове-
ние рефлекторно сокращает мыш-
цы, стремясь согнуться вперёд 
снова. Примечательно, что даже 
при низкой скорости ударяющего 
автомобиля, эта травма всё же 
может произойти.

Вышеописанный нефизиологи-
ческий стресс (тело не создано, 
чтобы противостоять таким на-
грузкам) ведёт к растяжениям и 
травмам мышц, сухожилий и свя-
зок.

Интересно отметить тот факт, 
что хлыстообразная травма также 
может возникнуть у людей, зани-
мающихся контактными видами 
спорта, при ударе по голове, во 
время катания на горках в парке 

развлечений, при падениях и пр. 
Симптомы могу включать боль 

и болезненную неподвижность 
шеи, расстройство зрения, голо-
вокружение, шум в ушах и даже 
боль в спине.

Связки и сухожилия в шейном 
отделе позвоночника в результате 
этой хлыстообразной травмы пе-
рерастягиваются, что в итоге мо-
жет привести к образованию сое-
динительной ткани в месте по-
вреждения (внутренние «микро-
рубцы»). Всё это является частой 
причиной длительной, иногда 
многомесячной симтоматологии.

Стоит отметить, что женщины 
более подвержены травматиче-
скому повреждению шеи, чем муж-
чины ввиду того, что шейные мыш-
цы у женщин, как правило, не столь 
сильны (и политкорректность 
здесь не уместна). 

Далее. Симптомы могут не на-
растать моментально, а часто уси-
ливаются в течение 12-24 часов и 
во многих случаях постепенно 
прогрессируют. Особенно могут 
насторожить: недержание, онеме-
ние рук и ног, расстройство поход-
ки и баланса, зрения и слуха, боли 
в передних отделах шеи при глота-
нии, а также сильные головные 
боли и головокружение. Многие 
пациенты жаловались мне на пло-
хую память, раздражительность и 
трудности с концентрацией вни-
мания.

Естественно, больные, постра-

давшие от хлыстообразной трав-
мы, нуждаются в обследовании, с 
которым затягивать ни в коем слу-
чае нельзя. 

Применяются рентгенологиче-
ское обследование, компьютерная 
томография и исследование маг-
нитным резонансом, которое я 
считаю из «фотографических» ме-
тодов самым информативным. 

Несмотря на наличие подобных 
методов, они могут оказаться не-
достаточными и для выяснения 
причины онемений, различного 
рода «покалываний», и болей, от-
дающих (радиирующих) в позво-
ночник, лопатки и конечности, я 
иногда применяю электрофизио-
логическое обследование в офи-
се.

Как же лечить хлыстообразную 
травму? 

Когда уровень боли достаточно 
высок, назначаются противовос-
палительные и болеутоляющие ле-
карства, а также «миорелаксанты». 

Кроме этого, общий совет – в 
первые сутки-двое прикладывать 
холод – осторожно, минут по 10-
15, чтобы не «переморозить» (при-
чём, холод ни в коем случае нель-
зя напрямую прикладывать к 
коже), а в дальнейшем – тепловые 
процедуры. Почему «общий» со-
вет?  А потому, что «возможны ва-
рианты», и я с этим, конечно, 
встречался.

Во многих случаях нужна физи-
отерапия с различными процедур-

ными методами и, конечно, лечеб-
ными упражнениями. 

Стоит отметить, что статисти-
чески на длительный период, как 
говорят в Одессе, «по жизни», 
упражнения являются наиболее 
эффективным методом для сохра-
нения работоспособности и борь-
бы с болью. 

Когда вышеописанные методы 
не облегчают боли, часто приме-
няются уколы различного рода 
(тема отдельного раговора). В 
редких случаях я направляю на ор-
топедическую или нейрохирурги-
ческую консультацию.

Какие могут быть осложнения? 
Это, прежде всего, непроходящая 
боль в шее – напомню, что некото-
рые пациенты могут быть особо 
подвержены травматизации. Са-
мая частая причина этой непрохо-
дящей боли — это проблема с по-
звоночным диском.

И, в заключение, я хотел бы на-
помнить вам, что подголовники в 
вашем автомобиле нужно выста-
вить так, чтобы предотвратить 
сильный разгиб шеи назад при 
ударе машины сзади, хотя полно-
стью защитить даже это мера при 
ударе спереди или сбоку всё рав-
но не сможет... 

Водите осторожно! Не отвле-
кайтесь ни на что во время вожде-
ния и будьте внимательны за ру-
лём!

Доктор Михаил Фрейлих
Тел. 215-671-8840 
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ЧТО ТАКОЕ МЮСЛИ?
Очень важно начать свой 

день правильно, ведь тогда 
вы до вечера будете чув-
ствовать себя бодро. Нуж-
но, чтобы завтрак был лег-
ким и в то же время содер-
жал в себе экологические 
продукты, богатые витами-
нами и микроэлементами.

Попробуйте есть на за-
втрак мюсли, которые 
не зря называют “завтра-
ком красоты”. Мюсли легко 
усваиваются и очень полез-
ны, благодаря высокому 
содержания витаминов 

и балластных веществ. Варианты ре-
цептов мюсли могут быть различны-
ми в зависимости от используемых 
продуктов, но в их состав всегда вхо-
дят пшеничные и овсяные отруби, 
а часто — мед и цветочная пыльца.

Отруби необходимы для деятель-
ности кишечника и обмена веществ. 
Пшеничные отруби являются своео-
бразной щеткой, которая, попадая 
в кишечник и, набухая под действием 
жидкости, выкидывает все ненужное 
из организма. Овсяные отруби (или 
овсяные хлопья), добавляемые 
в мюсли, снижают содержание холе-
стерина в крови на 10 процентов. 
Необходимо помнить, что после при-
ема порции мюсли рекомендуется 
потребление большого количества 
жидкости, так как для эффективной 
работы балластных веществ им надо 
создать эффект набухания в кишеч-
нике.

Мёд содержит значительное ко-
личество сахара, витамины и микро-
элементы, необходимые организму. 
Очень полезно и вкусно добавлять 

в мюсли различные фрукты и ягоды, 
как в свежем, так и в консервирован-
ном, замороженном или сушеном 
виде.

В яблоках много витаминов, 
а также большое количество пекти-
нов, которые обладают способно-
стью снижать уровень холестерина. 
Сливы дезинфицируют кишечник, 
улучшают пищеварение. Изюм спо-
собствует укреплению легких, серд-
ца и нервной системы, так как со-
держит калий и другие полезные 
вещества. Курага содержит калий, 
а также витамины, каротин, фосфор, 
кальций, железо. Инжир полезен 
при всех заболеваниях сердечно-со-
судистой системы, сердцебиениях, 
бронхиальной астме, склонности 
к тромбозам, анемии. Это мочегон-
ное, легкое слабительное, потогон-
ное, противовоспалительное сред-
ство.

В мюсли можно добавлять молоко 
и различные фруктовые соки.

Несколько рецептов 

Мюсли с яблоком 
и апельсинами 

Для рецепта потребуются:
— апельсин — 2 шт.
— чернослив (без косточек) — 

3 шт.
— яблоко — 1 шт.
— хлопья (из нескольких видов 

зерен) — 3 ст. л.
— йогурт (нежирный) — 100 г 
— кунжут — 1 ч. л.
Отжать сок из 1 апельсина. Чер-

нослив нарезать и за-
мочить в соке. Очи-
стить второй апель-
син, отделить дольки 
от перепонок и доба-
вить к черносливу. 
Яблоко очистить 
и разрезать на 8 ча-
стей.

Смешать фрукты, 
хлопья и йогурт. По-
сыпать кунжутом.

Мюсли хрустящие 
с ягодами 

Для рецепта потребуются:
— орехи (пекан, арахис) — 170 г 
— хлопья (сириал) — 450 г 
— кунжутные семечки — 50 г 
— подсолнечных семечек — 50 г 
— подсолнечное масло — 125 мл 
— мед (жидкий) — 100 мл 
— сушеные ягоды — по вкусу.
Р а з о г р е т ь  д у х о в к у 

до 190 град. С. Некоторые орехи пе-
кан порезать пополам, некоторые 
оставить целыми. Перемешать с ара-
хисом, хлопьями, семечками и ще-
поткой соли в большой миске. Отме-
рить 125 мл масла и залить им орехи. 
Затем так же отмерить мед и все пе-
ремешать вилкой, разламывая все 
комки.

Вылить тонким слоем на неприго-
раемый противень со стенками. 
Запекать 20–25 мин, помешав, как 
минимум, дважды. Переложить 
в большую миску и дать остыть. Пе-
ремешать с ягодами и подавать с хо-
лодным молоком.

Хранить в плотно закрывающемся 
контейнере до одного месяца.

Мюсли с бананами 

Для рецепта потребуются:
— хлопья — 4 ст. л.
— молоко — 150 мл 
— банан — 1/2 шт.
— яблоко — 1 шт.
— изюм — 1 ст. л.
— мед — 1/2 ч. л.
— апельсин — 1 шт.
Всыпать в молоко хлопья. Очи-

стить банан и нарезать одну поло-
вину ломтиками, а другую размять 
вилкой. Яблоко вымыть, разре-
зать на 4 части, удалить сердце-
вину и вместе с кожурой натереть 
на крупной терке. Сразу же под-
мешать к мюсли вместе с банано-
вым пюре и изюмом. Подсластить 
медом.

Срезать с апельсина острым 
ножом толстый слой кожуры, пол-
ностью удалив вместе с нею бе-
лую кожицу. Очистить дольки 
от белых перепонок, собирая при 
этом сок. Смешать мюсли с апель-
синовым соком, дольками, а так-
же ломтиками бананов и подать 
на стол.

Gotovim.ru 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
«Кто живёт в мире слов, тот не 
ладит с вещами»: 80 лет со дня 

рождения Сергея Довлатова

3 сентября могло бы 
исполниться 80 лет рус-
скому писателю и публи-
цисту Сергею Довлато-
ву. Он долгое время ра-
ботал в советских газе-
тах и журналах и пытался 
пристроить в официаль-
ную прессу свои расска-
зы, однако их не печата-
ли по идеологическим соображениям. По-
вести и сборники новелл Довлатова выхо-
дили в США, куда эмигрировал писатель. 
Он прожил в эмиграции 12 лет. За это вре-
мя Сергей Довлатов успел опубликовать 
порядка 15 книг, стать главным редакто-
ром газеты и вторым — после Владимира 
Набокова — русским писателем, печатав-
шимся в еженедельнике The New Yorker.

«Я подхожу к своим 
выступлениям  как спортсменка»:  

Бейонсе Ноулз-Картер — 40

4 сентября 40-летний юбилей отмети-
ла американская певица Бейонсе Но-
улз-Картер. Первая слава пришла к ней в 
1990-х, когда Бейонсе выступала в соста-
ве Destiny’s Child. В 2000-х она построила 
успешную сольную карьеру. Первый же 
полномасштабный альбом певицы 
Dangerously in Love стал мультиплатино-
вым. Бейонсе установила рекорд по номи-
нациям на «Грэмми» среди женщин: ар-
тистку выдвигали на 79 наград, из которых 
она получила 28. В 2021 году её клип 
Formation возглавил топ-100 лучших музы-
кальных видео всех времён по версии из-
дания Rolling Stone.

75лет со дня рождения  
Фредди Меркьюри

Легендарному соисту группы Queen 5 
сентября могло бы исполниться 75 лет. 
Фредди Меркьюри обожал выступать на 
стадионах и редко отказывался от ин-
тервью. Солист Queen любил толпу, клу-
бы и тусовки, был человеком азартным, 
беспечным и бесшабашным. Ездил по 
странам «на шопинг» и однажды купил в 
Японии произведения искусства более 
чем на 200 тысяч фунтов стерлингов. 

Порой затевал для друзей свои знамени-
тые балы: ящики с шампанским и блюда 
с едой доставляли по несколько часов, а 
денег на угощения, одежду и развлече-
ния Фредди никогда не считал. Хотя бы и 
потому, что больше всего ненавидел 
оставаться одиноким, невостребован-
ным, и сильно страдал без ставшего ему 
уже необходимым восхищения людей... 
Поэтому на гастролях Фредди сбегал из 
шикарных номеров отелей, чтобы гулять 
по незнакомым городам, общаться с не-
знакомыми людьми и постепенно стал 
неразборчивым в связях.

Но при этом он оставался человеком 
одиноким и довольно скрытным - что тво-
рилось в его душе, знали только ближай-
шие друзья - Элтон Джон, диджей Кенни 
Эверетт и коллеги по Queen. А еще пер-
вая любовь Мэри Остин. Да может, и лю-
бимые персидские кошки, которых Фред-
ди обожал. Их было, кажется, больше де-
сятка, и когда Меркьюри умирал от СПИ-
Да на своей огромной кровати, они бук-
вально не отходили от него ни на минуту. 
А потом спрыгнули с ложа, на котором 
могли разместиться шестеро, и исчезли 
на улицах Лондона - города, который при-
нес их хозяину великую славу, счастье, но 
и эту ужаснувшую весь мир трагедию…

Катя из «Девчат» и Нюрка из 
«Отчего дома»: 90 лет назад 

родилась Люсьена Овчинникова 
10 сентября исполнмлось 90 лет со 

дня рождения советской и российской ак-
трисы театра и кино, заслуженной артист-
ки РСФСР Люсьены Овчинниковой. Она 
запомнилась зрителю в роли Кати из клас-

сической комедии 
Юрия Чулюкина 
«Девчата». Овчинни-
ковой довелось ра-
ботать с такими ре-
жиссёрами, как Ми-
хаил Ромм, Алек-
сандр Митта, Сергей 
Герасимов, Пётр То-
доровский и другими 
классиками совет-
ского кинематогра-
фа. Параллельно она служила в театре 
имени Маяковского и других. Актриса 
скончалась 8 января 1999 года в возрасте 
67 лет.

Ещё один Voyage: группа ABBA 
объявила о воссоединении  

Музыканты шведской группы ABBA 
Бенни Андерссон и Бьорн Ульвеус объяви-
ли, что квартет снова собрался вместе. 
Вместе с Агнетой Фельтског и Анни-Фрид 
Лингстад они подготовили шоу голограмм 
Voyage: The Concert, которое пройдёт в 
специальном концертном зале в Лондоне. 
На 5 ноября 2021 года запланирован вы-
пуск альбома Voyage: The Album. Пока из 
него доступны две песни из десяти: Don’t 
Shut Me Down и I Still Have Faith in You.
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Доверьте своё сердце
надёжным рукам!

Мы являемся частью, программы по 
проблемам сердца и сосудов, 

признанной на национальном уровне.
Квалифицированная, высокого 

уровня доступная помощь недалеко 
от вашего дома.

821 Huntingdon Pike  |  Huntingdon Valley, PA 19006

NOW OPEN!

Book An Appointment Today 

267.627.6715
Channarayapatna V. Kishan, MD, FACC

Alec E. Musten, MD, FACC

Hong S. Ra, MD

Alexander Rubin, MD, FACC
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По горизонтали:
1. Акробатическая фигура, создаваемая 
спортсменами, становящимися друг на 
друга.
6. Сельскохозяйственная работница.
11. Зодиакальное созвездие.
13. Верхняя часть шкафа для хранения 
вещей.
14. Прямая, которую никогда не может 
пересечь неограниченно приближающа-
яся к ней кривая.

15. Хвойное дерево.
17. Пищевой жир, имеющий вид сливоч-
ного масла.
18. Небольшое литературно-художе-
ственное произведение написанное с це-
лью рассмешить читателя.
19. Совокупность гармонических колеба-
ний.
22. Молочный продукт.
23. Тележка с ручным приводом, пере-
двигающаяся по рельсам.

24. Мелкие капли влаги, оседающие на 
растениях при наступлении вечерней 
прохлады.
27. Подъёмная машина для вертикально-
го перемещения людей и грузов.
29. Кушанье из мяса домашней птицы.
30. Хищный лесной зверёк с темно-бурой 
шерстью.
31. Отдельное укрепление долговремен-
ного типа.
34. Пояс, полоса, пространство между 
какими–нибудь границами.
38. Похищение сведений, составляющих 
военную тайну.
40. Место, где нарушена целостность.
41. Работник сельского хозяйства.
44. В древнегреческих городах: цен-
тральная укреплённая часть.
45. Состояние сосредоточенности, за-
думчивости.
46. Группа, объединяющая близкие виды.
48. Материальные ценности, находящие-
ся во владении физических лиц.
49. Газетно-журнальный жанр.
50. Ловкий человек, плут.
51. Стекло высокого сорта, обладающее 
особым блеском и способностью сильно 
преломлять свет.
52. Сборник произведений разных авто-
ров.

По вертикали:
2. Система связей и взаимодействия 
устройств компьютера.
3. Одно из названий строительного гип-
са.
4. Тонкая насмешка.
5. Струнный смычковый музыкальный ин-
струмент.

6. Железобетонный стержень, забивае-
мый в землю для придания прочности 
фундаменту.
7. Фразеологизм.
8. Устройство для подхода к возвышен-
ным частям здания.
9. Спортивная обувь.
10. Унтер-офицер кавалерии.
12. Художник,изображающий военные 
сюжеты.
16. Возможная опасность.
20. Трёхглавая мышца.
21. Окружение, окружающая обстановка.
25. Глаз.
26. Отдельный поступок.
27. Отверстие в стенке парового котла, 
через которое проникают внутрь для ос-
мотра и ремонта.
28. Электрический прибор для сушки во-
лос.
31. Определённая ступень, стадия в раз-
витии чего-нибудь.
32. Вместилище для хранения жидкостей 
и газов.
33. Монеты или изделия из драгоценного 
металла.
35. Широкий мягкий диван с подушками, 
заменяющими спинку.
36. Общее название высших православ-
ных священнослужителей.
37. Сочетание явлений или свойств.
39. Спортивная лодка.
42. Пресноводная рыба семейства кар-
повых.
43. Секретное условное слово для опо-
знания своих караульным.
46. Злак, из молотых зёрен которого 
выпекают чёрный хлеб.
47. Мастер своего дела.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Пирамида. 6. Свинарка. 11. Лев. 13. Антресоль. 
14. Асимптота. 15. Туя. 17. Маргарин. 18. Юморе-
ска. 19. Спектр. 22. Сливки. 23. Дрезина. 24. Роса. 
27. Лифт. 29. Курица. 30. Куница. 31. Форт. 34. 
Зона. 38. Шпионаж. 40. Разлом. 41. Пастух. 44. 
Акрополь. 45. Раздумье. 46. Род. 48. Имущество. 
49. Обозрение. 50. Жук. 51. Хрусталь. 52. Альма-
нах.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Интерфейс. 3. Алебастр. 4. Ирония. 5. Альт. 6. 

Свая. 7. Идиома. 8. Аппарель. 9. Кроссовки. 10. 

Вахмистр. 12. Баталист. 16. Угроза. 20. Трицепс. 

21. Антураж. 25. Око. 26. Акт. 27. Лаз. 28. Фен. 31. 

Формация. 32. Резервуар. 33. Золото. 35. Отто-

манка. 36. Архиерей. 37. Комплекс. 39. Байдарка. 

42. Плотва. 43. Пароль. 46. Рожь. 47. Дока.
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НЕИСПРАВИМЫЙ АВАНТЮРИСТ И ВЕЧНЫЙ БУНТАРЬ. 
УМЕР АКТЕР ЖАН-ПОЛЬ БЕЛЬМОНДО 

Бельмондо: Я не боюсь смерти,  

потому что у меня была счастливая жизнь

На французском кинонебосклоне всег-
да много прекрасных актеров, но было 
считанное число звезд, олицетворявших 
галльский национальный характер и став-
ших символами Франции. Жерар Филип, 
Жан Габен, Ален Делон, ушедший 6 сентя-
бря Жан-Поль Бельмондо.

Бельмондо вошел в сознание мира 
как неисправимый авантюрист. Напори-
стый, неизменно улыбчивый, элегантно 
грубоватый, реагирующий на события 
мгновенно и точно. Актер-спортсмен. 

Вечный бунтарь. Один из символов фран-
цузского кино. Одно из самых узнавае-
мых лиц французской “новой волны”.

Судьба началась с развилки: пойти 
в спорт или на театральные подмостки? 
Победил театр: будущий кумир поступил 
в Национальную консерваторию драмати-

ческого искусства.
Потом он пару лет снимался в ролях 

эпизодических и незаметных. Но его вул-
каническая энергия не могла не привести 
молодого актера к самому популярному 

герою Дюма-пэра — в версии “Трех муш-
кетеров” 1959 года его трудно узнать под 
гримом, а сама фигура отважного гаскон-
ца затушевана, уведена в тень более ярких 
персонажей. Почему так, трудно понять, — 
скорее всего, Бельмондо, которому из-за 
его характерной внешности и сломанного 
в потасовке носа сулили роли мерзавцев 
и преступников, не очень укладывался 
в стереотипное представление о красавце 
Д`Артаньяне. И первую настоящую славу 
принесла ему роль автомобильного вора 
Мишеля Пуаккара в фильме “На послед-
нем дыхании” Жан-Люка Годара. Большой 
поклонник американского актера Хэмфри 
Богарта, Мишель подражает его героям 
в повадках и бесшабашности, он прожига-
ет жизнь в бесшабашном романе со слу-
чайно встреченной американской подруж-
кой (Джин Сиберг): застрелив преследую-
щего их полицейского, они спасаются 
бегством на ворованных машинах. Эта 
крутая драма до сих пор остается в числе 
самых главных французских хитов и важ-
нейших лент “новой волны”, лицом кото-
рой немедленно признали молодого Бель-
мондо.

Сам тип актера переворачивал все 
представления о киногерое: резкость 
черт, далекие от гармонии пропорции 
лица, насмешливый взгляд. Привычная 
милота, которая должна сопутствовать ку-
мирам толп, уходила бы в прошлое, 
если бы не рос рядом талант его товарища 
по профессии, его друга-конкурента Але-
на Делона. Они развивались в кино парал-
лельно, представляя как бы два полюса 
современного мужского типа: один — кра-
соту почти совершенного облика, дру-
гой — обаяние олицетворенной энергии, 
дерзости, темперамента взрывного, 
не признающего рутинных установлений 
и норм.

Среди главных фильмов Бельмондо — 
“Чочара” Витторио де Сика, где он играл 
вместе с Софией Лорен, музыкальная 
драма “Женщина есть женщина” Годара, 
“Вор” Луи Маля. Он снимался почти у всех 
столпов “Новой волны” — Франсуа Трюф-
фо, Алена Рене, Жана-Пьера Мельвиля, 
Клода Шаброля… Одной из его визитных 
карточек стал “Профессионал” Жоржа 
Лотнера — авантюрный боевик, где Бель-

мондо сыграл секретного агента Бомона, 
получившего задание лететь в страну Ма-
лагави и устранить неугодного француз-
ским властям президента. В последний 
момент родина предает своего отважного 
сына, тот попадает в тюрьму, совершает 
побег и мстит бывшим коллегам. Наворот 
событий, развивающихся с реактивной 
скоростью, сближает картину с “бондиа-
дой”, и Бельмондо окончательно оказался 
в плену этой маски не знающего страха 
авантюриста — именно такие персонажи 
первым делом приходят на ум при упоми-
нании имени французской суперзвезды. 
Сыграл он и пародию на Бонда в “Велико-
лепном” Филиппа Де Брока.Хотя в его ар-
сенале было много принципиально иных 
приемов, в его палитре — более тонких, 
даже пастельных красок.

Взрывная смесь иронической повадки 
с дикой энергией сына человеческих 
джунглей сделала Бельмондо иконой по-
колений; долгое время его участие стано-
вилось залогом коммерческого успеха 
даже заурядных лент. Одна их самых 
успешных в этом смысле картин — “Чело-
век из Рио”, приключенческая комедия 
с элементами водевиля и бурлеска, где 
герой Бельмондо, приехав в отпуск к лю-
бимой, должен стремглав мчаться через 
страны в поисках похищенной невесты 
и заодно — бесценных индийских болван-
чиков. В 2001 году Бельмондо сразил ин-
сульт, начались проблемы со здоровьем. 
Через семь лет он снялся в своей послед-
ней, очень трогательной роли в фильме 
“Человек и его собака” — ремейке знаме-
нитого “Умберто Д.” Витторио Де Сика. Он 
здесь сыграл пенсионера Шарля, кото-
рый, оставшись без денег и жилья, решает 
свести счеты с такой жизнью; спасителем 
оказывается его последний верный това-
рищ — его умный пес. Эту картину режис-
сер Франсис Юстер затеял исключитель-
но ради Бельмондо; сыграть вместе с ле-
гендой французского кино пришли его 
самые знаменитые коллеги: в крошечных 
эпизодах появляются суперзвезды Евро-
пы от Даниэля Ольбрыхского и Макса фон 
Сюдова до Жана Дюжардена и Чеки Ка-
рио. “Я был счастлив как никогда!” — при-
знался Бельмондо журналу “Пари матч”.

В 2016 году Венецианский фестиваль 
увенчал актера Золотым львом за выдаю-
щийся вклад в мировое киноискусство. 
Всего за 88 лет жизни Бельмондо сыграл 
40 театральных ролей и снялся в 95 филь-
мах.

Президент Франции Эмманюэль Ма-
крон назвал ушедшего из жизни актера 
“национальным достоянием”. «Он навсег-
да останется Великолепным».

Валерий Кичин 
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I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
КАК ПЕРЕПРАВИТЬСЯ НА ДРУГОЙ БЕРЕГ
Всем известна задача про переправу с одного бе-

рега на другой волка, козы и капусты. 
Напомню её.
Итак, есть двухместная лодка, одно из мест за-

бронировано человеком. Нужно переправить на дру-
гой берег козла, капусту и волка, причем козел нерав-
нодушен к капусте, а волк не может оставаться наеди-
не с козлом. 

Ответ: Переправляются по очереди (разумеется, 
человек все время находится в лодке):

1. Козел    2. -   3. Капуста  4.Козел  5. Волк  6. -
7. Козел
Предлагаемая сегодня задача ее разновидность.
Итак, есть трехместная лодка, одно из мест за-

бронировано человеком. 
Нужно переправить на другой берег козла, капу-

сту, двух волков и собаку.
Причем собака в ссоре с волком, козел неравно-

душен к капусте, а волк и собака не могут оставаться 
наедине с козлом. 

II. ШАХМАТНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП
ТАКТИЧЕСКИЙ ПРИЁМ: УСТРАНЕНИЕ ЗАЩИТЫ
Из множества тактических приёмов в шахматах

наиболее часто применяется приём по устранению за-
щиты. Он позволяет осуществлению замыслов не 
только в достижении мата, но также и для выигрыша 
фигуры или пешки.

Представленные ниже примеры   иллюстрируют 
вышесказанное  и предназначены для начинающих 
шахматистов.

В первых двух примерах этот приём используют 
белые. Они начинают и достигают своей цели.

В двух следующих примерах ход за чёрными.
Постарайтесь решить эти задачи. Желаю удачи.

1 2

3  4

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 35
 COMBINATION IS THE BEAUTY OF THE CHESS 
In the following diagrams white to move and win mate-

rial or give checkmate using a simple forcing combination.
1. Tal-Larsen Reykjavik 1957. An unsuspecting Larsen

has just played Rac8. With 2 forcing moves, White wins the 

black queen by force with b4! Qa4 and Ra3. Larsen played 
Rxd5 and eventually lost.

2. Tal-Tringov, Munich 1958. This example shows 
that one should definitely consider apparent queen 
sacrifices, if they are forcing. Tal play Qxd7+ which 
wins a piece because after Kxd7 Nc5 wins the black 
queen.

3. Tal - Veder, Riga 1951. Here the rook on d7 is
helping defend the g7 square. Tal played Re1!! attempting 
to lure the rook away from this defensive task. His opponent 
played Qc5 and lost quickly after Be6. However if Rxe1, 
there is a forced mate, eg Rxe1 Nf6+ Kh8 hxg7+ mating, or 
in this line if Kf8 instead of Kh8 then hxg7+ Ke7 Ne4+ Ke8 
Nd6 mate.

4. Tal-Benko, Amsterdam 1964. Here Tal played the
Rd8+! deflecting the black queen to d8 allowing Nxf7+ 
forking the black queen and king.

Страничка от Яна Брайловского
Продолжается набор одарённых детей 

в математический 
и шахматный  классы 
Яна Брайловского. 

Тел. 215-969-4034, 267-968-6923.

1 2 3

4
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Игорь Иртеньев 

Точность — вежливость 

королей 
В воскресенье утром мы решили 

с папой пойти в парк культуры.
— Тыщу лет там не был, — сказал 

папа, — последний раз, помню, мы 
с мамой туда ходили. На первом кур-
се. Сперва я ее на лодке катал, а по-
том в кафе угощал шоколадным 
пломбиром.

— Если мне не изменяет па-
мять, — сказала мама, — на лодке 
тебя в основном катала я. Как только 
мы оттолкнулись от берега, выясни-
лось, что ты совершенно не умеешь 
грести. А пломбир, и это я помню аб-
солютно точно, был вовсе не шоко-
ладный, а обыкновенный сливочный.

— Кто там из нас не умел грести, 
мы не будем уточнять по педагогиче-
ским соображениям, — сказал 
папа. — Что же касается пломбира, 
то он, кажется, действительно был 
сливочный, но зато с шоколадной 
подливкой.

— С какой бы подливкой он 
ни был, — сказала мама, — обед бу-
дет готов к трем часам. Прошу 
не опаздывать.

…Ох, и здорово мы отдохнули 
в тот день! И на качелях покачались, 
и на каруселях покрутились, и моро-
женого поели. А когда шли к выходу, 
папа, кивнув на деревянный пави-
льончик с яркой вывеской, как бы 
между прочим произнес:

— А не зайти ли нам в тир?
Мне никогда раньше не приходи-

лось бывать в тире, и я изо всех сил 
закричал:

— Конечно, зайти! Вот здорово! 
Ура!

— В самом деле, — сказал папа, — 
отчего бы двум еще не старым муж-
чинам не испытать меткость глаза 
и твердость руки столь доступным 
способом?

В павильончике было пусто. 
За деревянным барьером сидел дядя 
в парусиновой кепке. Перед ним 
была газета с кроссвордом, а на га-
зете стояла банка с квашеной капу-
стой. В левой руке он держал вилку, 
а в правой — химический карандаш.

— День добрый, — сказал папа. — 
Не дадите ли нам, любезнейший, 
шесть пулек? По три на брата.

— Восемнадцать копеек, — ска-
зал дядя. — Остров в Эгейском море 
из четырех букв, вторая „р“, — и, 
не отрываясь от кроссворда, протя-
нул нам ровно шесть блестящих 
от масла пулек.

— Каждый делает по три выстре-
ла, — сказал папа, — кто победил, тот 
молодец.

— А кто нет? — спросил я.
— А кто нет, тот огурец. Ты, кста-

ти, стрелял когда-нибудь из духо-
вушки?

— Нет, — честно признался я.
— Это тебе не из рогатки по сте-

клам шмолять. Тут, брат, целая си-
стема. Сейчас я тебе все объясню, 
а ты запоминай. Сперва, переламы-
ваешь ствол, потом вставляешь туда 
пульку, далее отводишь ствол в преж-
нее положение. После этого упира-
ешься локтем в барьер, совмещаешь 
мушку с прорезью прицельной план-
ки и плавно тянешь на себя спуско-
вой крючок. Усек?

— Усек.
— Ну и отлично. У вас ружья как 

пристреляны? — обратился он 
к дяде.

— По центру, — буркнул дядя, — 
семнадцать вниз. Венгерский живо-
писец.

— Центрального, стало быть, 
боя, — пояснил папа, — а то еще бы-
вают под обрез. Ладно, поехали. 
Стреляю в ту утку. А ты?

— А я в мельницу.
— Эх, — крякнул папа, — где мои 

семнадцать лет? — и нажал крючок. 
Пулька отскочила от потолка и попа-
ла в банку с капустой.

— Шесть вдоль, — сказал дядя, — 
крайняя степень увлечения 
чем-нибудь.

— Механизм заело, — объяснил 
папа, — ничего, это бывает.

Я зажмурил левый глаз. Ружье 
было тяжелым и качалось вверх-
вниз. Когда оно на мгновенье остано-
вилось, я изо всех сил дернул крю-
чок. Крылья мельницы несколько раз 
повернулись в одну сторону, а потом 
быстро завертелись в противопо-
ложную.

— Случайность, — сказал папа, 
покосившись в мою сторону, — на-
стоящее мастерство приходит с го-
дами. Носорога видишь?

— Вижу, — сказал я.
— Больше не увидишь, — пообе-

щал папа и вдребезги разнес плин-
тус.

А я, прицелившись как следует, 
попал в африканского слона.

— Совпадение, — сказал папа, — 
но задатки есть.

— “Чревовещание“ как пишет-
ся? — спросил дядя, поплевав на кон-
чик карандаша.

— Не говорите под руку, — рас-
сердился папа, — прицелиться, по-
нимаешь, как следует, не дадут. Сби-
ваю самолет! Трубка два. Прицел 
ноль.

— Ложись! — крикнул дядя и бро-
сился на пол, но совершенно напрас-

но, потому что пуля угодила в лам-
почку сбоку.

— Папа, а можно мне попробо-
вать в самолет? — попросил я.

— Валяй, — согласился папа, — 
только ты его в жизни не собьешь. Уж 
если я не смог…

Он не успел договорить, как само-
лет уже заскользил вниз по натяну-
той проволоке.

— Это уже не совпадение, — ска-
зал дядя, — это уже привычка. Моло-
дец, мальчик! Продолжать будете?

— Извините, — сказал папа с до-
стоинством, — но нас к обеду ждут. 
К пятнадцати ноль-ноль. А точность, 
как известно, вежливость королей. 
Так что всего доброго.

— Бывайте, — кивнул дядя, — две-
надцать вдоль. Индийский полярный 
исследователь.

Игорь Иртеньев 

Ты куда бежишь, нога 
Ты куда бежишь, нога, 
Поздней ночью 
От родного очага, 
Крыши отчей?

Из домашнего тепла 
И уюта 
Босиком одна ушла 
Почему ты?

Или чем тебя, нога, 
Кто обидел, 
Что пустилась ты в бега 
В голом виде?

Иль нездешние блага 
Соблазнили?
Иль чужие берега 
Поманили?

Будь там Лондон, будь Париж, 
Будь хоть Штаты, 
От себя не убежишь 
Ни на шаг ты.

Ты ж не баба, не Яга 
Костяная, 
Ты как есть моя нога, 
Коренная.

Так зачем тебе чулки 
Да колготки, 
Пропадешь ты от тоски 
Да от водки.

Моему зоилу 
Ответь мне, мой зоил постылый, 
Скажи, несчастный графоман, 
Зачем, объят нездешней силой, 
Ты за лэптопом горбишь стан?

Мне не понять твое раденье, 
И цель, признаться, не ясна.
Ну я, понятно, ради денег, 
А ты с какого бодуна?

Пиша убогие комменты, 
Лепя рифмованный свой китч, 
На что надеешься взамен ты?

Никак я не могу постичь.

Неужто впрямь ты в мире целом 
Важней заботы не нашел?
Занялся бы полезным делом, 
Сварил бы суп, подмел бы пол.

Твои игрушечные стрелы 
Не причиняют мне вреда, 
Хоть в суверенные пределы 
И залетают иногда.

Но не покину пьедестала, 
Чтоб не тревожить свой артрит:
С зоилом спорить не пристало 
Любимцу ветреных харит.

Тебе отпущено немного, 
Так задирай, лови момент, 
Свою завистливую ногу 
На мой гранитный постамент.

Анекдоты 
Жена спрашивает мужа, известного 

адвоката: 
- Дорогой, тебе приходится часто 

говорить людям полуправду. Неужели 
и мне тоже? 

- Что ты, милая, тебе я говорю толь-
ко правду. 

Наутро адвокат отправляется в ко-
мандировку. Заходит в купе, а с верх-
ней полки свисает красивая женская 
ножка. Через несколько дней жена по-
лучает телеграмму: «Подвернулась 
нога. Лежу в гостинице. Люблю, це-
лую». 

 ***
Вор-карманник с интересом смо-

трит концерт Рихтера по телевизору. 
- Виртуоз! Какие пальцы и такой 

ерундой занимается! 

*** 
Старенький маляр получил заказ от 

одной семейной пары. Начал со спаль-
ни. Вечером хозяин дома решил прове-
рить его работу и приложил руку к сте-
не, где тут же образовался отпечаток. 
Жена стала его успокаивать, уверяя, 
что завтра маляр закрасит пятно. Нау-
тро маляр начал с кухни, но вошла хо-
зяйка: 

 - Я прошу вас пройти в спаль-
ню. Хочу показать вам место, куда мой 
муж положил руку прошлой ночью. 

 - Мадам!.. Я уже старый чело-
век. Если вы хотите сделать мне прият-
но, дайте лучше чаю с лимоном! 

*** 
На арене цирка натянут канат. Цир-

кач ставит на него стакан, на стакан - 
тарелку, на тарелку - стул, взбирается 
одной ногой, другой крутит обруч и на-
чинает играть на скрипке. И тут в на-
пряженной тишине раздается: 

- Дорогая, пойдем отсюда, это не 
Ойстрах... 

*** 
— Хотите, поpекомендую вам хоро-

шего адвоката? Hа последнем процес-
се для своего подзащитного, приго-
воpенного к электpическому стулу, он 
добился... 

— Помилования? 
— ...Значительного снижения на-

пряжения. 
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