
  )Salvadora persica: الاسم العلمي(السواك 

تѧسمى الѧشجرة  الأراك هو نѧوع معمѧر دائѧم الخѧضرةأو السواك   
ّالتي يستخرج منها السواك بѧشجرة الأراك، وهѧي شѧجرة دائمѧة  الخѧѧѧضرة، ولا يزيѧѧѧد ارتفاعهѧѧѧا عѧѧѧن أربعѧѧѧة أمتѧѧѧار، وتنمѧѧѧو فѧѧѧي ُ

ّالمناطق شبه الاستوائية والحارة، وتكثѧر فѧي الأوديѧة، وخ ّفي أودية الصحارى، ولا تنمѧو فѧي الجبѧال، وأوراقهѧا بيѧضاوية ّاصѧة ّ ّخѧѧѧضراء، وتخلѧѧѧو مѧѧѧن الѧѧѧشوك، وأزهارهѧѧѧا صѧѧѧفراء مخѧѧѧضرة، ّ ّ
ّوأغصانها غضة تتدلى للأسفل ّ.  

  



 ٢

  

ّ كما أن لها ثمѧارا اسѧمها الكبѧاث، وهѧي عنبيѧة الѧشكل وحجمهѧا    ّ ً ّ
ّبحجم حبة الحمѧص، وتكѧون فѧي الدايѧة خѧضراء ثѧم تتحѧول إلѧى ّ ّ ّ 
ّاللѧѧون الأحمѧѧر ثѧѧم تѧѧصبح سѧѧوداء اللѧѧون، وكلمѧѧا زاد نѧѧضجها زاد    .اسودادها، وهي ثمار حلوة تحتوي على بذرة واحدة داخلهاّّ

  



 ٣

ً أوراقѧѧه تظهѧѧر طعمѧѧا طيبѧѧا ورائحѧѧة زكيѧѧة عنѧѧد تѧѧذوقها، وتمتѧѧد    جذوره تحت الأرض، زهوره صفراء صغيرة،ً

 ترعѧѧى الإبѧѧل علѧѧى أغѧѧصانه ويأكѧѧل البѧѧشر والطيѧѧور مѧѧن ثمѧѧره   
ويسمى الكبѧاث، كمѧا يكتѧسب حليѧب الماشѧية التѧي تأكلѧه رائحѧة 

  .زكية

 هنѧѧѧاك خѧѧѧصائص كيميائيѧѧѧة لعѧѧѧود شѧѧѧجرة الأراك ثمѧѧѧة دراسѧѧѧات   
تحليلية أجريت في بعض الجامعات الألمانية بطلب من الباحثين 

 أن عѧѧѧود الأراك المهتمѧѧѧين بتطѧѧѧوير معѧѧѧاجين الأسѧѧѧنان فوجѧѧѧدوا
وهѧѧѧو عنѧѧѧصر  Fullereneالفولѧѧѧورين يحتѧѧѧوي علѧѧѧى عنѧѧѧصر 

  Chlorineمقاوم ضد التأثير الحامضي، وكذلك عنصر الكلѧور



 ٤

وهѧѧѧѧѧѧѧѧو عنѧѧѧѧѧѧѧѧصر يزيѧѧѧѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧѧѧѧصبغات، وكѧѧѧѧѧѧѧѧذلك سѧѧѧѧѧѧѧѧلفايوريا 
Sulfonamide  دѧا، وقѧوهي مادة تقاوم وتقضي على البكتيري

أوصѧѧѧى مجمѧѧѧع معالجѧѧѧة الأسѧѧѧنان فѧѧѧي ألمانيѧѧѧا مѧѧѧصانع معѧѧѧاجين 
وهنѧاك خѧصائص أخѧرى . نان بإضافة هذه المادة للمعѧاجينالأس

لعѧѧѧѧود الأراك إذ إن عѧѧѧѧود شѧѧѧѧجرة الأراك يغنѧѧѧѧي عѧѧѧѧن الفرشѧѧѧѧاة 
والمعجѧѧون، فѧѧالعود عبѧѧارة عѧѧن فرشѧѧاة وخصائѧѧصه الكيميائيѧѧة 

  تغني عن المعجون،

  السواك مطهرة للفم مرضاة للرب  
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