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——Bébés nageurs

www.barboteurs.fr

[ Reglement Intérieur de I’Association ]

Association Loi 1901
44310 Saint Philbert de Grand Lieu


http://www.barboteurs.fr/

Nous avons le plaisir de vous accueillir avec votre enfant pour I’activité bébés nageurs. L’association
« Les Barboteurs » est gérée et animée par une équipe de bénévoles qui consacre du temps, en
dehors des séances, au fonctionnement de |'association. Comme vous, nous nous acquittons de
notre cotisation et comme vous nous nous engageons a respecter ce réglement. Nous sommes a
I’écoute de vos suggestions. Le bon fonctionnement de I"association dépend de nous, mais surtout
de vous.

Les séances des Barboteurs ont pour but de familiariser votre enfant a I’eau, de favoriser son éveil,
son épanouissement. Chaque séance doit étre un moment de plaisir et d’harmonie parents/enfant,
une découverte des joies de I'eau.

Il n’est pas question d’y faire un apprentissage de la natation. Les séances sont libres.

Nous y accueillons les enfants de 4 mois a 6 ans. Les séances ont lieu les samedis matin, de 9 heure
a 12 heure, a la piscine Le grand 9, a Saint Philbert de Grand Lieu. Chaque groupe a accés au bassin
pour un créneau de 35mins.

La température de I'eau est de 32° C (£ 0,5°C), ceci afin de prévenir le risque majeur de toute
baignade : I’hypothermie. En effet, votre enfant perd énormément de chaleur dans un liquide dont
la température est inférieure a la température interne de son corps (37°). C'est pourquoi le temps
de baignade réservé aux tres jeunes enfants est planifié dans le ler créneau de la matinée, et nous
leur conseillons un bain de 20 minutes maximum. Nous demandons aux parents une grande
vigilance sur cette durée. La perte de chaleur est d’autant plus élevée que I’enfant est petit. (a 4
mois, le temps de baignade conseillé est de 10 minutes et a 5 mois, il est de 15 minutes)

Ceci est une regle que nous vous demandons de
respecter impérativement pour le bien-étre de tous.

Votre enfant va fournir un effort physique intense dans I’eau. |l va donc consommer ses ressources
en sucre. Aussi n’oubliez pas, avant et aprés chaque séance, d’alimenter votre enfant.

C’est pourquoi un golter est offert par I’association

- apres chaque séance pour les groupes 1 a 4

- avant la séance pour le groupe 5
Attention le groupe 5 prendra son gouter avant sa séance a I’endroit prévu a cet effet et non pas
dans les vestiaires ou la salle de déchausse.

En attendant de vous retrouver tous dans I’'eau,
Amicalement,

Le Bureau
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L’ACTIVITE

Convaincus que I'eau peut jouer un role dans la construction de la personnalité, qu’elle créé de
nouvelles aptitudes, de nouvelles richesses et corrige certains déficits, nous proposons un cadre qui
respecte |'originalité et la créativité personnelle de chacun.

Sans se poser en éducateur détenteur d’un savoir acquis une fois pour toutes, nous envisageons une
activité basée en priorité sur I'éveil et I'épanouissement du tout jeune enfant dans une ambiance
affective et sécurisante. Ce sera pour lui I'occasion d’affronter des situations inhabituelles et la
possibilité de rencontrer les autres enfants et leurs parents, source de stimulations bénéfiques a
I’épanouissement. Notre démarche s’inspire donc plus d’une pédagogie du plaisir que de I'exercice.

L’ACTION DE L'ENFANT

A travers |'eau, I'enfant va découvrir son corps. En menant ses expériences motrices, I’enfant va
inventer des solutions aux probléemes posés. Il prend la mesure du risque et acquiert ainsi son
autonomie aquatique sans progression impérative, a son rythme. Petit a petit, toutes les
coordinations se mettront en place spontanément et de facons appropriées.

L’ACTION DES PARENTS

Les parents constituent un point de repére, une base de sécurité de laquelle I'enfant s’élancera
chaque fois avec un peu plus d’aisance et de contréle. Dans de bonnes conditions de détente, de
respect du temps consacré, la réceptivité est instinctive. Plus cette réceptivité sera attentive, mieux
vous serez informés et mieux vous répondrez aux sollicitations. Les échanges se découvrent, ils ne
peuvent étre « appris ». Il faut donc comprendre, écouter, valoriser, étre attentionnés. Il ne s’agit
pas de faire travailler, mais d’accompagner...

L’ACTION DU MAITRE-NAGEUR SAUVETEUR (MNS)

L'activité est encadrée par 2 éducateurs sportifs : un surveillant de baignade et un Maitre-Nageur

Sauveteur (MNS) qui intervient pour le bien-étre de I’enfant et cela grace a sa position extérieure a

la relation parents/enfant. Son réle est d’accompagner I’enfant, de faire respecter les étapes de sa

motricité, d’orienter les parents, d’accorder a chacun le droit de se tromper, de stimuler et

d’engendrer des attentions nouvelles. Il organise des themes pour mieux aider les parents. En fait,

son attitude peut se définir ainsi :

- permettre aux parents de se sécuriser et de découvrir les possibilités de leur enfant dans
I’exploitation active du milieu,

- proposer des situations stimulantes, par la mise en place de parcours aquatiques adaptés a I’dge
de I’enfant,

- permettre d’utiliser au mieux le matériel proposé,

- corriger des situations mal vécues par I’enfant.

Nous insistons sur le fait qu’il ne s’agit en aucun cas d’un cours collectif, mais bien d’'un moment
ludique dans I'eau partagé entre enfant(s) et parent(s). Le MNS est présent pour mettre les
activités en place, vous aider et répondre a vos questions. Il ne prendra pas la posture de celui qui
dit quoi faire, ni quand le faire. Chacun peut évoluer a son propre rythme dans le bassin.
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REGLEMENT INTERIEUR

Nous vous demandons de respecter impérativement les consignes données dans le réglement
intérieur de I’association et celui de la piscine.

RAPPEL DU REGLEMENT DE LA PISCINE

Tapis a langer a disposition dans les vestiaires, a ranger dans les casiers aprés utilisation
Prendre une douche savonnée avant le bain.

Ne pas courir aux abords du bassin.

Shorts de bain, combinaisons ou robes/jupes de bain non autorisés.

Absence de chaussures sur la plage autour du bassin et dans les vestiaires

Mettre les chaussures dans les paniers collectifs qui se trouvent en salle de déchausse
Utilisation des vestiaires collectifs, merci de respecter la non mixité pour les parents

La piscine et |’association se dégagent de toute responsabilité en cas de vol. Il est conseillé
d’emporter le minimum (clé et papier de voiture, carte de piscine, ...).

% Les personnes ayant des verrues ou autres maladies de peau contagieuses sont priées de ne
pas venir a la piscine.
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CONSIGNES DE SECURITE AU SEIN DE L’ETABLISSEMENT

(Conforme au POSS - Plan d’Organisation de la Sécurité et des Secours)
» en cas d’accident ou d’incident, prévenir aussitot le responsable du bassin, un MNS ou une
hotesse d’accueil.
» dés le déclenchement de I’alarme, sortez immédiatement de I’eau et attendez les consignes
du MNS.

REGLEMENT DE L’ASSOCIATION

X/
X4

L)

Respecter les horaires des séances

Effectuer une permanence par enfant inscrit dans la saison

Prendre le golter dans I'espace réservé a cet effet, a I'exclusion de tout autre endroit de la
piscine et ce de 9h a 11h30.

s Utiliser les poubelles, ne laisser aucun déchet derriere vous.

X/ X/
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COTISATION

Elle est revue chaque année et sert a couvrir les frais de fonctionnement de I’association : location
de la piscine chauffée (80% du budget), assurance, matériel (jouets et jeux pour I'espace récréatif,
jouets et jeux aquatiques, brassards...), goQters, séances a thémes....

Le paiement peut se réaliser en 1, 2 ou 3 fois, I'encaissement est alors échelonné sur I'année
(Septembre/Octobre, Janvier et Mars/Avril). L’association accepte le réglement par cheque,
Cheques Vacances (ANCV) et Coupon Sport. Une attestation peut étre délivrée sur demande au
moment de l'inscription. Celle-ci vous sera remise en un seul exemplaire.
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La cotisation est forfaitaire et n’est en aucun cas remboursable pour quelque motif que ce soit une
fois la saison commencée (sauf pour raisons médicales circonstanciées ou mutation sur
présentation d'un justificatif). Le remboursement sera effectif a compter de la date de réception du
justificatif et de la restitution de la carte de piscine. Plus aucun remboursement ne pourra étre
accordé a compter du 1¢" Février de I’année débutée.

PLANNING DES SEANCES

Le planning des séances est fixé par le bureau. Le nombre de séances annuelle est fixé en fonction
du nombre d’adhérents a I'association. Il y a en moyenne 30 séances annuelles, mais le Bureau se
réserve le droit de modifier le nombre de séances afin de respecter le budget de I’association.

RESPONSABILITE

Pendant tout le temps de présence de votre enfant a la piscine (vestiaires, bord du bassin, salle de
godter...), celui-ci reste sous votre entiére responsabilité.

Un enfant ne peut rester seul dans I’eau, ni dans I’enceinte de la piscine. Il ne doit également jamais
rester sans surveillance au bord du bassin. La régle établie est qu’un enfant doit étre obligatoirement
accompagné d’un ou deux adultes *. Pour les fratries, il est donc nécessaire que deux adultes
accompagnateurs minimum soient présent, et 4 maximum.

*Attention :
Un adulte est une personne majeure de plus de 18 ans en capacité de s’occuper de I’enfant.
Aucun enfant non inscrit n’est admis.

L'un des parents peut se faire remplacer par un autre adulte, proche de I’enfant. Cette personne doit
obligatoirement étre autonome dans I'eau et étre présent pour I’enfant (et non a titre personnel).

Aucun enfant ne peut étre laissé seul dans la salle de go(iter. Le respect de cette régle est impératif.
Tout contrevenant s’expose a I’exclusion définitive et sans aucune compensation financiére.

PERMANENCE

Afin d'assurer le bon fonctionnement des séances, il est demandé a chaque parent d'assurer au
moins une permanence pendant toute la durée de la saison. Aussi, nous demandons que chaque
famille consacre une matinée dans I'année a cette petite mission de permanence, de 8h45 a 12h15.

Chaque samedi matin, le matériel est mis en place a 8h45 et rangé a 11h55, la salle de golter est
préparée par I'association de 8h45 a 11h30. Les membres du bureau ne peuvent faire ces taches
seuls, en plus de leur fonction.

Cette permanence est obligatoire et garantit le bon fonctionnement de I'association.
Sans elle, il ne peut pas y avoir de séance.
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La permanence consiste :

a disposer les transats dans la salle de déchausse

a disposer les tapis a langer dans les casiers des vestiaires collectifs

a mettre les baignoires dans les douches et les pots

a mettre en place les tapis et les jouets de I'espace récréatif

a préparer le golter des enfants et les boissons chaudes

a prendre des photos a partir du bassin et a passer I'appareil aux parents
a aider au rangement avant la fermeture de la piscine

VVVVYVYVYY

Bien entendu, la permanence ne vous empéche pas d’effectuer votre séance normalement avec
votre enfant.

L'association exige que 4 parents soient présents, sans quoi la séance pourra étre annulée. Dans la
mesure du possible, les 4 parents doivent faire partie de groupes différents, pour que I'effectif de
permanence ne soit pas réduit lorsque chaque parent effectue sa séance.

Dans la mesure du possible, la date de votre permanence vous sera communiquée avant la
premiére séance. De plus, un rappel vous est envoyé peu avant cette date.
Si la séance qui vous est attribuée ne vous convient pas, vous devez nous en informer par mail au

plus vite, afin que nous puissions échanger avec une autre famille.

Une messagerie whatsapp, chapeautée par un membre du bureau, associée a chaque groupe de
barboteurs sera créée afin de faciliter les échanges de date de permanence en interne.

Un cheque d’engagement de 50€ par enfant inscrit sera demandé lors de la remise
de la carte d’acces a la piscine, visant a inciter chaque adhérent a effectuer sa ou
ses permanences. Dans le cas contraire, cette somme sera encaissée par
I’association, et la famille se verra refuser son adhésion pour I’année suivante.

APPAREIL PHOTO

L’association posséde un appareil photo numérique étanche. A chaque séance, des photos sont
prises (par les parents de permanence ou les parents eux-mémes) et sont ensuite mises en ligne sur
le site internet. Lors des permanences, I'appareil photo numérique mis a votre disposition sera sous
la responsabilité de la personne de permanence proche du bassin.

L’utilisation de tout autre appareil photo ainsi que les vidéos sont interdits.

ASSURANCE

Nous avons souscrit un contrat d’assurance auprés de la SMACL. Cette assurance couvre les
dommages corporels, matériels et immatériels en cas d’accident survenant au cours des activités
proposées par |'association. Tout enfant inscrit aux « Barboteurs » est couvert ainsi que ses parents
ou accompagnateurs dans la limite de 2 personnes par enfant.
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CONSIGNES A RESPECTER

e Respectez les horaires du groupe de votre enfant pour I’entrée mais aussi la sortie de I’eau,
et ne pas en changer sans demander I'autorisation de I'association. La répartition dans les
créneaux se fait en fonction de I’age de I'enfant. Cette répartition est équilibrée pour le bien-
étre de tous (enfants, parents, surveillants, permanents...). Il n’est pas autorisé de rester
dans I’espace pataugeoire une fois I’heure de votre séance passée.

e L’horaire du groupe de votre enfant vous sera communiqué avant la premiére séance.

Groupe Séance Acces Vestiaire
Berniques 9h00 - 9h20 8h50
Crevettes 9h20 - 9h50 9h10
Canetons 9h50 - 10h30 9h40

Grenouilles 10h30 - 11h10 10h20

Requins 11h10 - 11h50 11h00

e N’oubliez pas votre carte magnétique, car vous ne pourriez pas avoir accés au bassin. Un
cheque de caution de 10€ vous sera demandé en début d’année pour la recevoir.

e Suivez impérativement les décisions du MNS ou du membre du bureau de permanence
(sortie de I’eau, contre-indication pour une séance...)

o Faites sortir votre enfant dés les premiers signes de fatigue: paleur, marbrures,
bleuissement des lévres ou des ongles, tremblement, enfant anormalement calme ou au
contraire agité, grognon.

e Alimentez votre enfant avant et apreés la séance.

REGLES D’HYGIENE

e Respect des tenues autorisées par la piscine (shorts, combinaison, robes/jupes interdites)

e Passage aux douches savonnées de la piscine pour les parents et les enfants,

e Port du maillot ou d’un slip pour I'enfant (couches de bain autorisées),

e Respect des consignes médicales,

e Ne pas utiliser de récipient en verre,

e Des pots sont a votre disposition (videz-les et rincez-les aprés usage),

e Utilisez les poubelles (ne laissez pas trainer les couches ou autres déchets aux abords du
bassin et dans les vestiaires).
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CONTRE-INDICATIONS MEDICALES

Votre enfant ainsi que vous-méme devez étre en bonne santé pour participer a I'activité.
Respectez les contre-indications médicales ci-dessous :

OREILLES

Otites aiglies et paracentése (contre-indication jusqu'a guérison)
Otites chroniques (contre-indication définitive, sauf prothéses spéciales
prescrite par un spécialiste).

O.R.L. NEZ

Rhinites (contre-indication si écoulement purulent)

LARYNX
PHARYNX

Angine
Laryngite
Pharyngite

YEUX

Conjonctivite purulente et/ou fievre

PEAU

Toutes les affections cutanées infectieuses, eczéma, impétigo, Iésions
impétigineuses, mycoses de tout type.

GENITO-URINAIRE

Infections génitales et urinaires

DIARRHEES Quelque soit la cause

FIEVRES Toute température supérieure a 38°C, car elle peut étre le premier signe d’une
maladie infectieuse contagieuse (au stade de I'incubation).

INFECTIONS Toutes les maladies infectieuses a éviction obligatoire : varicelle, oreillons,

scarlatine, rougeole...

Signalez dés que possible
femmes enceintes.

tout cas de rubéole et de varicelle, afin que nous puissions en avertir les

VACCINATIONS

Apres toute vaccination, contre-indication de 48 heures pour attendre une
éventuelle réaction locale et contre-indication de 4 jours aprés celle de la
rougeole,

En cas de réaction locale, tant qu’elle existe,

En cas de cro(te (BCG, varicelle), tant qu’elle(s) n’est (sont) pas tombée(s).

CONSEILS D’ALIMENTATION

Ce que doit manger un enfant de 6 a 18 mois

Si votre enfant est réveillé une heure avant d’aller a la piscine, vous pouvez lui donner un
Avant d’aller | aliment dont le sucre donne lentement de la chaleur.

a la piscine Si votre enfant se réveille juste avant de partir, il faut lui donner un aliment dont le sucre
est rapidement assimilable.

A la sortie de
I'eau

Votre enfant a froid, il lui faut un aliment qui donne rapidement de la chaleur.

Ce que peut manger un enfant plus grand

Avant d’aller | Une heure

avant d’aller a la piscine, vous donnez un petit déjeuner complet avec des

a la piscine aliments contenant des sucres lentement assimilables.

A la sortie de
I'eau

Un jus de fruit ou une boisson sucrée, une compote de fruits et des gateaux.
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Les aliments qui donnent du sucre

Les sucres qui donnent rapidement de la chaleur :
> Sucre en morceaux ou cristallisé, miel, confiture, chocolat.
» Tous les fruits : la banane et le raisin sont les plus sucrés, les jus de fruits donnent encore plus
vite de la chaleur que les fruits non pressés.
Les sucres qui donnent lentement de la chaleur :
» Semoule, bouillie, pain, biscottes.
Les aliments qui donnent de chague sorte de sucre :
> Gateaux secs, pain d’épices, brioches, croissants, petits pains au lait,
> Farines lactées, chocolatées, aux légumes, aux fruits,
> Fruits au sirop, petits pots de fruits.

Il est interdit de manger sur le bord du bassin et dans les vestiaires.

SITE INTERNET DE L’ASSOCIATION

L’association possede un site internet dont une partie de I’accés (les photos) est restreint aux seuls
membres de |'association et se fait avec un identifiant et un mot de passe (qui vous sont
communiqués une fois votre inscription validée). Vous ne devez en aucun cas divulguer ces
identifiants. En cas de probléme de connexion merci de nous l'indiquer dées le début de la saison.

Sur le site internet, vous trouverez toutes les informations sur le fonctionnement de I’association, le
déroulement de l'activité, le calendrier des séances, les photos de chaque séance. Vous pouvez
également laisser des messages aux membres du Bureau de I’association en envoyant un mail a :

contact@barboteurs.fr

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE (2023 — 2024)

(Sous réserve de modifications)

Spécialiste de la Selon le planning établi par la Communauté de

. MNS

natation Commune
Président Julien HUTEAU
Vice-Président Mickaél ROUSSEAU
Trésoriere Audrey QUINTRIC
Trésoriere adj

Membres du
Secrétaire Christophe PROU

bureau

Secrétaire adj

Clothilde CHARRON / Adrien LUSSAGNET
Delphine MOREAU / Héléene MOUREAU
Baptiste ROUSSEAU / Maéva THOMAS
Claire VIGOGNE

Administrateurs
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