“Fiziksel bir sorununuz var m1 Haluk Bey? Agr falan?”

“Hayir.”

“O halde dogru yere geldiniz. Kabuslarin cogu fiziksel ag-
rilardan, hastaliklardan, ¢zellikle de atesli hastaliklardan
kaynaklanir. Oyle olsaydu, bir doktora gitmenizi tavsiye ede-
cektim.”

“Hicbir hastaligim yok.”

“Benim ruiyalar konusunda incelemeler yaptigimi biliyor
muydunuz?”

“Evet, gecen gelisimde calismalarinizi gormustim.” Elim-
le yaz1 masasini isaret ettim.

“Aslini isterseniz bu konuda akademik ge¢cmisim yok, bu-
tin bilgi birikimim kendi arastirmalarimdan ibaret.”

Aniden sesinin tonu degisti. “Haluk Bey, kimileri icin ru-
yalar derin anlamlarla yuklu, insanlara hayatin sirlarini su-
nan, gizemli bir alemdir. Bu insanlar riyalarim kafalarina
takarlar, dastnurler ve yorumlarlar. Gizel bir rayadan son-
ra gunleri iyi gecerken, kotu bir ruya butun ginlerini ber-
bat edebilir. Onlara gore ruyalar kisilik, motivasyon, deger
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yargilar1 ve hislerle ilgili ipuclar verir. En ozel dustunceleri-
mizi ve gizli endiselerimizi ortaya ¢ikaran, kendimizi kesfet-
memiz icin bir ara¢ olan rayalarimizdir. Kimileri i¢inse ru-
ya yalnizca rayadir, uykulu beyne sinir hticreleriyle tasinan
bir dizi anlamsiz faaliyettir ve hicbir 6nemi yoktur. Siz han-
gi gruba giriyorsunuz?”

“Kesinlikle ikinci gruba giriyordum, bu riyalar baslayana
dek... Aslinda yine dyleyim, yani bu rayalar1 dastntp yo-
rumlar falan yapmiyorum. Beni rahatsiz ediyorlar yalnizca.”

“Sik alkol kullanir misiniz?”

“Hayar.”

“Kullandiginiz ya da uzun stre kullanip da biraktiginiz
bir ilac¢?”

“Yok, yalniz riiyamda durmadan icki iciyorum.”

“Durun, daha riuyaya gelmedik.”

Profesor caylarimiz: tazeledi.

“Aslinda kabus gormek ¢ocuklarin isidir Haluk Bey. Ug-
sekiz yas arasi... En ¢ok kabusu onlar gorur. Cocukluk so-
runlar1 ve korkulariyla mucadele etmek yetmiyormus gibi
bir de nedenini bilmedikleri yasaklar, ‘cis’lar, ‘oct gelir’ler,
‘doktor igne yapar’lar... Beyinlerinin nasil goruntulerle dol-
dugunu duasiinsenize... Yetiskinlerdeyse ayda bir kabus gor-
me orani yuzde bes ile on arasindadir. Cocuklarin biytime-
ye can atmalarina sasmamali.” Gulduk.

“Benimkilere pek kabus da denemez.”

“Sizi rahatsiz ettigine gore, diyebiliriz.” Kisa bir sessizlik
oldu. Profesor cayindan bir yudum aldi ve “Haluk Bey, anla-
tir misiniz rayanizi?” dedi.

“Ruyalar, hemen hemen her gece...” Garip bir heyecan
sarmist1 butin bedenimi. Sozctuklerin aklima gelmesiyle bu-
harlasip yok olmas bir oluyordu. Profesor bu halimi fark et-
mis olacak ki denetimi tekrar eline aldi.

“Surekli olmas1 gayet dogal, bu kabuslarin onemli bir
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ozelligidir. Bir diger ozellikleri de, genelde yar1 yariya da ol-
sa kabusu goreni uyanmaya zorlamalari...”

“Bakin o pek olmuyor. Genelde sabahlar1 hatirhyorum ru-
yalar1.” 1k rityadan sonra kalkip su ictigimi hatirladim. Bo-
gazim ustumusti. Caydan bir yudum aldim. Artik ruyalarn
anlatmam gerekiyordu. Caydan bir yudum daha alip “Ashn-
da cok basit,” dedim. Bunu biraz da kendi kendime soyledi-
gimi hissettim. “Riyamda tanmimadigim insanlarla birlikte-
yim. Kendi hayatimdan kimse yok. O insanlar1 tanimiyorum
fakat riiyada cok iyi tanistyoruz.” Sustugumda hicbir sey an-
latamadim gibi geldi. Umutsuzca Profesor’e baktim.

“Tanimadigin birileri... Aslinda tanimadigin birilerini gor-
mende tuhaflik yok. En tipik kabus temas1 taninmayan bir
erkek tarafindan takip edilmektir. Bu, kadinlar icin de boyle,
erkekler icin de... Ufakliklarsa daha cok hayvanlar ve cana-
varlar tarafindan takip edilirler. Erkegin rtuiyasindaki yaban-
c1 erkek onun golgesini, kisiliginin karanhk tarafim1 temsil
ediyor olabilir. Biz Dogululara gore ruyadaki yabanci baska
boyuttan bir ruhtur ve bize ders ya da mesaj verir. Batilila-
ra gore ise bu yabanci aslinda kisiligimizin bilinmeyen, gizli
yonudur. Ancak bu yabancilar rityanda cok iyi taniyor olu-
sun farkli bir durum tabii... Bunun seni rahatsiz etmesi de
dogal.” Bir anda senli benli olmustuk Profesor’le. “Ben pek
ragbet etmem ama populer ritya tabirleri sozluklerine baka-
cak olursak da bir yabanciyla tanismak yeni bir is olanagidir.
Ama senin tanmistigin filan da yok kimseyle.” Sanirim Profe-
sor derdimi anlamisti. Selin niye bunu becerememisti? Da-
ha az sey bildiginden mi, derdimi ciddiye almadigindan mia,
yoksa benim ona derdimi, Profesor’e anlattigim gibi derli
toplu anlatamadigimdan m1?

“Hem de alkoliksin ruyada...”

“Evet, bir yer var, bir bar... Surekli oraya gidip o insanlar-
la bulusuyorum.”
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“Zaten icki icen biri olsaydin, riyanda icmenle ilgilen-
mezdim. Bu gereksiz bir ayrinti olurdu cunku. Az icki icen
biri olarak rayanda ¢cok icmen, ginlik yasamin stresinden
kacmak ve hizli bir el tarafindan kurtarilmak ihtiyaci icinde
olman anlamina gelir. Bu durumda alkol bir denge unsuru
yani... Kendini daha iyi hissetmeye ihtiyacin var.”

Cayin sogumus olan son yudumu bogazimdan gecti.

“Barda olmansa anlamli bir degisime ihtiya¢c duyusunu
sembolize ediyor olabilir. Ote yandan bar, gunlik sikinula-
rin ve stresin anlamsiz oldugu bir yerse, rityanda barda olu-
sun bir cesit kendini tatmin olabilir. Kendini sosyallestirme-
yen ve sikan insanlar bu tip ruyalar gorurler. Bir stkintin var
mi1 Haluk Bey?”

Bu cumle kulaklarimin icinden aciyla girtlagima dogru
aktl. Huzursuzca yutkundum.

“Hayir, yok.”

“Peki, ne yapiyorsun o barda?”

“Hic... Sohbet, icki, o kadar...”

“Butun ruyalar o barda m1 geciyor?”

“Hayir, bir seferinde de bir evde... Benim evin salonuna
cok benzeyen bir yerde Emre’yle sohbet ediyorduk.”

“Ha adlar1 da var...”

“Tabii... Emre, Omer, Zeynep, Mehmet.”

“Ashinda bu adlarda arkadaslarin yok...”

“Yok.”

“Zeynep?”

Durakladim. Profesor'iin zekayla parlayan gozlerinin 1s1-
ginda yok olacak gibiydim.

“Zeynep’le yeni yeni birbirimize asik oluyoruz. Ruyada ta-
bii...” Bunlar Selin’e asla anlatamazdim: O birinci gruba gi-
riyor.

“Itiraf etmeliyim, tuhaf ruyalar bunlar... Benim salona
benzeyen bir yer dedin, bu normal... Rityalarda zaten hep
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bildigimiz yerlere benzer mekanlarda oluruz. Ayrica riyada
gordagumuz insanlar tanidiklarimizin tipatip aynilarindan
cok, benzerleridir. Peki, bu rtya sakinlerini gercek hayatin-
daki birilerine benzetebiliyor musun?”

Zeynep'le Selin’i yan yana durmus, bana bakarken gorur
gibi oldum.

“Hayir.”

Sonra Alp’le Emre'yi...

“Kesinlikle hayir.”

“Simdilik seni daha fazla sikisirmayayim Haluk Bey.”

Senli benli ama hala Haluk Bey...

“Senden ricam, bana bu ruyalar1 gordugun sirayla ve ta-
bii hatrladigin kadariyla yazip getirmen... Boylelikle da-
ha iyi yardimc olabilirim sana. Basucunda bir kagit ve ka-
lem bulundur. Ruyadan uyanir uyanmaz gorduklerini yaz.
Uyanmazsan da sabah... Bir nevi raya gtnlugu yani, ana-
lizimizi kolaylastirir bu.” (Analizimiz?) “Ya da varsa bir
ses kayit cihazin, gece ona anlat, sabah yazarsin. Tabii ben
dogrudan yazman tavsiye ederim. Ruyay: yazarken kisile-
ri, sahneyi, zor da olsa renkleri, olay1; ruya sirasindaki ve
uyandigindaki hislerini, sembolik buldugun butiin ayrin-
tilar1 6zellikle belirtmelisin. Ruyalar: yonlendirmeyle ilgi-
li teknikler de var fakat simdilik kafan1 bunlarla bulandir-
mayayim.”

Birlikte kapiya dogru yuraduk. O sirada Selim de geldi.
Yuzunden iyilik akiyordu. Bana bakip “Dolap, 1sik demiri”
dedi. Profesor ona sefkatle bakiyordu.

“Anlattiklarim dustunup biraz kitap karistiracagim, son-
ra yine konusuruz. Ne zaman bunalirsan gel. Gordugun gi-
bi surekli evdeyiz.”

Disar1 ¢iktim.

“Size nasil tesekkiir edecegimi bilemiyorum.”

“O nasil soz Haluk Bey, daha bitmedi isimiz. Biliyor mu-
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sun, ben de ikinci gruptayim. Teorik olarak bu konuyla ilgi-
lensem de ruayalarin anlamiyla pek ilgilenmem. Ashinda ru-
yanin anlamin sen biliyorsun, rityay1 géren beyin onun an-
lamini da bilir. Ben yalnizca o anlami ortaya ¢ikarmaya ca-
hisacagim.”
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