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 � Личные планы губернатора 
Мэриленда

В субботу прошлой недели губерна‑
тор Мэриленда, республиканец Лэрри 
Хоган (Larry Hogan), поделился своими 
личными планами на будущее. Он зая‑
вил, что после завершения второго 
срока пребывания на посту губернато‑
ра, не будет выдвигать свою кандидату‑
ру на место сенатора США. Вместо это‑
го он намерен создать национальную 
правозащитную организацию «Объеди‑
ненная Америка», цель которой поло‑
жить конец расколу американского об‑
щества по партийному признаку. 
В то же время он серьезно задумывает‑
ся о том, чтобы участвовать в прези‑
дентской кампании 2024 года в каче‑
стве кандидата на пост президента 
от республиканской партии.

 � Успех начинающей компании

Четыре с половиной года назад 
в Балтиморе была образована молодая 
(стартап) компания TrackOFF по разра‑
ботке программного обеспечения. Осно‑
ватели компании Чандлер Гривенс 
(Chandler Givens) и Райан Флач (Ryan 
Flach) занялись разработкой программ, 
обеспечивающих кибербезопасность 
пользователей интернета, т. е. защиту 
базы данных пользователей от попыток 
хакеров извлечь из нее частную инфор‑
мацию. Разработанные программы ока‑
зались эффективными, компания раз‑
расталась, а объем продаж её продукции 
достиг 2,5 миллионов долларов в год. 
Компанией TrackOFF заинтересовалась 
фирма Avast, одна из крупнейших в мире 
фирм, занимающихся проблемами ки‑
бербезопасности. Недавно эта фирма 
купила и влила в свой состав компанию 

TrackOFF. Условия и сумма сделки не со‑
общаются.

 � Нужны ли платные дороги 
в пригородах Округа Колумбия?

Губернатор Мэриленда Лэрри Хоган 
разрабатывает план создания частных 
платных дорог в окрестности Округа Ко‑
лумбия, чтобы разгрузить и избавить 
от дорожных пробок магистральные ско‑
ростные шоссе межу Вашингтоном 
и Балтимором. Для реализации плана 
предполагается привлечь частные ком‑
пании, которые должны взять на себя 
строительство и управление этими ду‑
блирующими основные шоссе дорогами. 
План Хогана поддерживается многими 
жителями пригородов, регулярно поль‑
зующимися магистральными линиями. 
Вместе с тем, имеются и серьезные про‑
тивники платных дорог, которые считают 
недопустимым увеличение расходов 
на проезд по дорогам, связывающим 
пригороды Вашингтона и Балтимора.

 � Торнадо в графстве Howard

В четверг прошлой недели, после по‑
лудня, над графством Говард (Howard 
County) пронесся торнадо, обрушивший‑
ся в основном на район Glenelg в полосе 
шириной 4,5 мили. Был задет и рай‑
он Ijamsville. Разрушительным воздей‑
ствием торнадо было сорвано несколько 
крыш. Вдоль участков дорог Reichs Ford 
Road, Prices Distillery Road и Green Valley 
Road повалены деревья. Упавшие дере‑
вья перегородили и магистральное шос‑
се 32. По сообщению Национального 
центра Погоды (National Weather Service) 
скорость ветра достигала 100 миль в час. 
Интенсивность торнадо оценивается как 
умеренная.

 � Стрельба на улицах 
Балтимора не прекращается

По сообщению полиции, в воскре‑
сенье, течение одной ночи, в резуль‑
тате стрельбы на улицах Балтимора 
жертвами стали пять человек. Был 
убит 17‑летний подросток, получив‑
ший несколько пулевых ранений. Еще 
четыре человека было серьезно ране‑
ны. Среди них 20‑летняя женщина 
с пулевым ранением головы и трое 
мужчин в возрасте от 23 до 50 лет. Все 
четверо были доставлены в госпитали 
в состоянии средней тяжести.

Инциденты с применением огне‑
стрельного оружия происходили в раз‑
ных частях города. Причины инциден‑
тов и участники стрельбы не выявле‑
ны. Применение огнестрельного ору‑
жия на улицах Балтимора становится 
рутинным явлениям.

 � Несчастный случай 
на стации очистки сточных 
вод

На балтиморской станции очистки 
сточных вод (Patapsco Wastewater 
Treatment Plant), расположенной 
на Asiatic Avenue, произошел несчаст‑
ный случай со смертельным исходом. 
В 7 часов вечера стало известно, что 
исчезла работница станции с 20‑лет‑
ним стажем. Для её поисков и спасе‑
ния была вызвана команда спасате‑
лей, которая обнаружила тело женщи‑
ны в системе фильтрации воды. Жен‑
щина была мертва. Пока не ясно, ка‑
ким образом работница с большим 
стажем работы на станции могла по‑
пасть в систему фильтрации. Некото‑
рую ясность, возможно, прольет ана‑
лиз причин смерти погибшей.

Новости Балтимора
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иДЕВУШКА, ПОДАРИВШАЯ БОМБУ СТАЛИНУ

Ее звали Мелита Норвуд. Ей было 
87 лет, и она жила в Бекслихите 
на юго-востоке Лондона. Типичная бла-
гообразная английская старушка. Воз-
делывала клумбочку, газончик. Варила 
яблочный джем и пекла вкусные пече-
нья, которые складывала в пахнущее ва-
нилью большое фарфоровое ведерко 
с крышкой- cookie jar. И только 
в 1992 году, когда перебежчик Василий 
Митрохин доставил в МИ6 “шесть кузо-
вов” секретных файлов КГБ, в британ-
ской разведке узнали, кем на самом 
деле был ценнейший агент под кодовым 
именем “Хола”, передавший Сталину 
все материалы по изготовлению атом-
ной бомбы.

В девичестве Сирис, дочь латыша 
и англичанки, она родилась в Англии 
и вела ничем не примечательную жизнь, 
пока не вступила по идейным соображе-
ниям в Коммунистическую партию Бри-
тании и не поступила в 1930-м на работу 
в Исследовательскую Ассоциацию Цвет-
ных Металлов простым клерком. В 40-х 
через ее руки проходили все документы, 
связанные с “проектом трубных спла-
вов”, это было кодовое название проек-
та по разработке атомной бомбы. Уче-
ные мужчины не могли заподозрить, что 
эта ничем не примечательная, не слиш-
ком образованная женщина вообще по-
нимает, что за документы идут через ее 
руки.

О, она прекрасно это понимала! 
Мисс Сирис фотографировала докумен-
ты или просто выносила, если это 
не удавалось сделать на месте, и держа-
ла их в “ведерке” для печенья. Она бес-
препятственно делала это до самой пен-
сии, до 1972 года. Уже “провалилась” 
Кембриджская пятерка шпионов, а она 
осталась… Мелита была настолько цен-

ным агентом, что за нее буквально сра-
жались КГБ и советская военная развед-
ка. Победил КГБ.

Когда полиция пришла к ней 
в 1999 году, она приняла их очень мило, 
угостила чаем: “О, я делала это не из-за 
денег. Я хотела, чтобы Россия не отста-
вала от Америки и от Англии. Они созда-
ли систему, которая дала всем простым 
труженикам еду, образование, здраво-
охранение и бесплатный проезд. 
Я не шпионила, а помогала этой “новой 
системе”.

Она до конца верила в идеи комму-
низма, боролась за ядерное разоруже-
ние Британии, считая, что Сталина обол-
гали враги, и ничего подобного системе 
Гулаг он создать не мог. Единственным, 
кто знал о двойной жизни жены, был ее 
муж, тоже коммунист, учитель матема-
тики. Ему эта деятельность жены совер-
шенно не нравилась. Прокуратура Вели-
кобритании оставила старушку в покое 
и признала, что она более не представ-
ляет опасности, тем более Россия те-
перь (в 1999-м) немыслима в качестве 
враждебного государства.

***
Вот ее блистательно сыграла Джуди 

Денч в фильме, поставленном по мотивам 
биографии Мелиты Норвуд. “Красную 
Джоан” арестовывает контрразведка, 
и на допросе она, не без ностальгии, вспо-
минает свою бурную молодость. Большие 
способности к физике. Знакомство с со-
циалистами Кембриджа, любовь к краси-
вому коминтерновцу, студенту колледжа 
Сент Джон, на фоне прекрасных кем-
бриджских мостов и колледжей. Элегант-
ные коммунисты за коктейлями уверяют 
друг друга, что троцкисты и бухаринцы 
“сами ведь признались” в своей подрыв-
ной работе против товарища Сталина.

Конечно, роковой томный коммунист 
(Том Хьюз) использовал ее для того, что-
бы она, работавшая на группу британ-
ских ядерных исследований, передала 
ему чертежи и описание технологий. Она 
долго сопротивляется, но в итоге видит 
страшные разрушения Хиросимы и На-
гасаки и поддается его убеждениям, что 
если бомбу передать Сталину, все толь-
ко выиграют: американцы не уничтожат 
коммунизм — будущее человечества, 
а у коммунизма будет такое же страшное 
оружие, которое никто не решится 
никогда использовать, таким образом 
наступит вечный мир.

“СССР наш союзник, мы не дадим 
Западу его обойти”, повторяют британ-
ские коммунисты, запасаясь смертель-
но ядовитыми иголочками на случай 
провала. После этого томного комин-
терновца вдруг находят задушенным 
у себя в квартире. “А он начал сомне-
ваться в товарище Сталине и ставил под 
угрозу всю нашу идею”, — отвечает ей 
другой кембриджский коммунист в безу-
коризненном костюме и накрахмален-
ной сорочке.

Сталин получает технологии, успеш-
но испытывает ядерную бомбу, 
и МИ5 становится ясно, что произошла 
утечка информации. Расследование 
проводят без огонька: поезд ушел. Глав-
ного подозреваемого — руководителя 
научной группы (второго любовника 
Джоан) подержали пару недель в тюрь-
ме и отпустили. Джоан предлагают орга-
низовать побег в Россию, но она отказы-
вается наотрез и благоразумно предпо-
читает сталинскому СССР Австралию. 
Отсидевшись там, пока все успокоилось, 
возвращается домой. В финале она кри-
чит, что любит свою Родину!

Старушка остается непоколебимой 

в своем убеждении, что это именно она 
обеспечила Европе мир на 50 лет. Узна-
ла ли я, ПОЧЕМУ они это делали? Да, 
узнала. Ни один из этих британских ко-
минтерновцев понятия не имел, какие 
беззакония и расправы действительно 
в это время происходили в СССР… В их 
менталитете не было аналогий, чтобы 
ТАКОЕ себе представить. Информацию 
о Гулаге, если она и доходила, считали 
“буржуазным очернением” СССР.

“Всевыврети” 
Что действительно происходило 

в СССР, за страстями и пикниками 
у реки, британских коммунистов мало 
волновало, они любили СССР теорети-
чески. Ни Джоан — девушка, примерно 
23-х лет, с милыми кудряшками и кроко-
диловой сумочкой, ни таинственные 
кембриджские коминтерновцы ни мину-
ты не задумывались, конечно, о психи-
ческом здоровье тоталитарного дикта-
тора, которому они дарили атомную 
бомбу, повторяя мантры, что СССР это 
“надежда прогрессивного человече-
ства”.

Идеализм — полбеды. Плохо инфор-
мированный идеализм — вот что опасно. 
На дворе 2019 год, опять авторитарный 
режим угрожает атомным оружием, 
опять холодная война с Западом, и — 
главное — никто пока не знает, чем для 
нас всех таки закончится эта история, 
которую начала высокоидейная девушка 
Мелита с милыми кудряшками…

А Британии к тому же вполне грозит 
премьерство “Владимира Ильича” Кор-
бина, лидера лейбористов, родители ко-
торого, да и он сам, вышли из британ-
ской “коминтерновской” среды… “Люди 
боятся не того, что будет, а того, что 
было” (Владимир Войнович).

Карина Кокрелл-Фере 

Организованное 
нашествие

Количество нелегальных им-
мигрантов, задерживаемых при 
пересечении южной границы 
США, в мае резко выросло, сооб-
щили представители федераль-
ных властей. Страна пытается 
справиться с беспрецедентным 
потоком детей и семей, пытаю-
щихся перебраться в США неле-

гально. Таможенная и пограничная служба 
США сообщила, что в мае ее агенты задер-
жали 132887 человек, что на 33 процента 
больше по сравнению с апрелем. Есть све-
дения, что латиноамериканские банды соби-
рают деньги с мигрантов за переправку их к 
американской границе. При этом маргиналы 
из демпартии твердят, что никакой чрезвы-
чайной ситуации на границе нет.

Новое назначение
Бывший генеральный прокурор штата 

Вирджиния Кен Кучинелли официально 
назначен исполняющим обязанности ди-
ректора Службы гражданства и иммигра-
ции США. Президент Дональд Трамп по-
ручил Кучинелли, известному своими 
жесткими взглядами на проблему имми-
грации, возглавить ведомство, которое 
отвечает за организацию работы амери-
канской иммиграционной системы. Под 
руководством Кучинелли будут работать 
19 000 сотрудников и подрядчиков.

Перековался
Бывший главный пропагандист 

«Аль-Кайды» Джесси Мортон запускает 
новый антиджихадистский журнал. В 2009 
году Мортон, тогда использовавший му-
сульманское имя Юнус Абдулла Мухам-
мед, участвовал в запуске Jihad 
Recollections – первого исламистского он-
лайн-журнала. В первом выпуске Inspire 

была скандально известная статья «Собе-
ри бомбу на маминой кухне». Во втором 
читателей учили, как превратить внедо-
рожник в «газонокосилку» для истребле-
ния мирных жителей. С тех пор Мортон 
сильно изменился: проведя четыре года в 
тюрьме по обвинениям в терроризме, он 
осознал, что его онлайн-творение подтол-
кнуло людей к насилию.

Давление на Иран
Министерство финансов США объяви-

ло о новых санкциях в отношении Ирана, 
которые коснулись предприятий нефтехи-
мического комплекса страны, в том числе, 
крупнейшего в Иране нефтехимического 
холдинга за финансовую поддержку Кор-
пуса стражей исламской революции 
(КСИР). Пентагон обвинил КСИР в прове-
дении 12 мая атаки на побережье Объеди-
ненных Арабских Эмиратов, в результате 
которой пострадали два саудовских тан-
кера, корабль ОАЭ и норвежский танкер. 
Новые санкции в первую очередь касают-
ся крупного иранского холдинга Persian 
Gulf Petrochemical Industries Company 
(PGPIC). Компанию обвинили в финансо-
вой поддержке КСИР, в ведении которого 
находится иранская ракетно-ядерная 
программа. Под санкциями также оказа-
лись 39 дочерних компаний PGPIC.

Аргументы торговой войны
С тех пор, как Вашингтон внес в чер-

ный список китайскую компанию Huawei и 
около 70 ее аффилированных компаний 
из-за опасений по поводу безопасности, 
Китай обдумывает ответный удар в сфере 
высоких технологий.

Некоторые эксперты полагают, что Ки-
тай может прекратить экспорт редкоземель-
ных металлов в США. Китай является веду-
щим поставщиком минералов, необходимых 
для производства различных технологиче-
ских товаров, от смартфонов и компьютеров 

до батарей гибридных автомобилей. Хотя 
Китай является крупнейшим в мире постав-
щиком редкоземельных металлов, есть и 
другие. Это Австралия, Бразилия и Вьетнам.

Строптивый союзник
Соединенные Штаты решили не при-

нимать новых турецких летчиков, которые 
должны были приехать в США для обуче-
ния пилотированию истребителей F-35, 
сообщают источники в правительстве. 
Это явный признак эскалации спора из-за 
планов Анкары закупить российские про-
тивовоздушные системы С-400.

Вашингтон настаивает, что россий-
ские системы представляют угрозу для 
программы истребителей F-35, произво-
димых компанией Lockheed Martin. Турция 
выразила желание приобрести 100 истре-
бителей, что по нынешним ценам соста-
вит 9 миллиардов долларов.

Новые санкции против 
Мадуро

Министерство финансов США усилило 
давление на венесуэльский государствен-
ный нефтяной концерн, указав на возмож-
ность того, что под американскими санк-
циями могут оказаться международные 
импортеры, поставляющие в Венесуэлу 
жидкости для разбавления венесуэльской 
тяжелой нефти. В мае экспорт нефти из 
Венесуэлы упал из-за санкций на 17%.

Украина судит Россию
Украина обвинила Россию в «серьезных 

нарушениях» ее прав на минеральные ресур-
сы и рыбный промысел в Черном море и 
других водах, граничащих с двумя странами, 
и призвала международных арбитров заслу-
шать дело о предполагаемых нарушениях 
Россией конвенции ООН по морскому праву.

Заместитель министра иностранных 
дел Украины Елена Зеркаль заявила ко-

миссии из пяти арбитров, что возражения 
России по поводу юрисдикции комиссии 
«не имеют юридических оснований».

Наркобизнес Хизбаллы
Израильские расследователи заяви-

ли, что террористическая группировка 
«Хизбалла» обходит санкции США против 
Ирана и отмывает миллионы долларов, 
играя ключевую роль в глобальной торгов-
ле наркотиками в Европе.

В расследовании говорится, что люди 
из «Хизбаллы» выступают в качестве по-
средников на глобальном маршруте по-
ставки наркотиков из Южной Америки в За-
падную Африку и оттуда в Европу, помогая 
доставлять сотни тонн кокаина и других 
наркотиков через порты в Бельгии и Герма-
нии. Из них перехватывают всего 5-10%”.

Возможные перемещения
Посол США в России Джон Хантсман, 

занимающий этот пост последние два 
года, может покинуть его в ближайшие ме-
сяцы и вернуться в Вашингтон, чтобы при-
нять участие в выборах губернатора штата 
Юта. Хантсман «серьезно обдумывает» 
возможность выдвижения в губернаторы 
Юты, этот пост он уже занимал в 2005-2009 
годах. Председатель Торговой палаты 
Солт-Лейк-Сити Дерек Миллер рассказал 
о встречах Хантсмана с предполагаемыми 
спонсорами его предвыборного штаба.

Предстоящие выборы 
премьера Англии

Десять британских политиков включи-
лись в борьбу за пост лидера консерва-
тивной партии Великобритании и пост 
премьер-министра страны. Главным фа-
воритом гонки является бывший мэр Лон-
дона Борис Джонсон. Согласно опросам, 
он является самым популярным полити-
ком среди 160 000 членов партии.

В
 м

ир
е
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«БЕДНЫЕ БЕЖЕНЦЫ» 
События в Кельне были 

первой ласточкой колони‑
зации Старого света. Спу‑
стя почти полгода Герма‑
ния, как и вся Западная Ев‑
ропа, живет в нарастаю‑
щем страхе перед расту‑
щим мусульманским наси‑

лием, и особенно — сексуальным.
Первый суд в Кельне по делу 

о сексуальных домогательствах за‑
вершился фарсом: 26‑летний алжи‑
рец, участвовавший в оргии насилия, 
оправдан по главному пункту обви‑
нения — сексуальному насилию. 
Ни один из насильников не понес на‑
казания. В лучшем случае они были 
обвинены в мелких кражах, в худ‑
шем — оправданы или приговорены 
к условным срокам.

Как и вся Западная Европа, Гер‑
мания продолжает быстрое и неу‑
держимое соскальзывание в про‑
пасть, где нет ни закона, ни порядка, 
а есть только власть варваров с од‑
ной стороны, и паранойя политкор‑
ректности. Европейцы даже не заме‑
тили, как оказались жертвами коло‑
низации, устроенной отсталыми 
и примитивными народами, пригла‑
шенными сюда из самых мрачных 
уголков третьего мира.

«О, Пророк! Мы сделали для тебя 
дозволенными твоих жен, которым 
ты уплатил их приданное, и неволь‑
ниц, которыми овладела твоя десни‑
ца и которыми Аллах одарил тебя», — 
гласит Коран (сура 33:50). По мне‑
нию массы мусульман, обосновав‑
шихся в Западной Европе еще задол‑
го до нынешней волны беженцев, 
Аллах одарил их европейскими жен‑
щинами. И «десница» их с радостью 
и без всякой доли колебания «овла‑
девает» белыми «рабынями».

По видимому, впервые «секс‑джи‑
хад» был успешно апробирован еще 
в 80–90‑х годах на территории Скан‑
динавии — этого социалистического 
рая, культивирующего терпимость, 
позитивное мышление и утопию со‑
циального равенства. Отчет Нацио‑
нального совета по предотвращения 
преступлений Швеции (BRÅ) 
от 2005 года охватывал период 
с 1997 по 2001 год. Отчет от 1996 год 
за 1985–1989 годы обнаруживал, что 
процент изнасилований, совершае‑
мых выходцами из Северной Афри‑
ки — Алжира, Ливии, Марокко и Ту‑
ниса, а также из Ирака, в 16–17 раз 
(!) выше процента изнасилований 
собственно шведами, а также други‑
ми европейцами. Такое признание 
вряд ли стало бы возможным сегод‑
ня, когда догма мультикультурализ‑
ма достигла своего зенита и подави‑
ла все естественные человеческие 
чувства, включая инстинкт самосо‑
хранения и страх за близких.

Никто не знает, сколько мусуль‑
ман (еще до нынешнего наплыва ми‑
грантов из Сирии, Афганистана, Па‑
кистана и Ирака) проживало в Шве‑
ции и соседних с ней скандинавских 
странах. Попадая сюда, они бес‑
следно растворяются в гигантских 
гетто, куда боятся заходить даже по‑
лицейские и которые существуют 
по собственным законам. У 90% «бе‑
женцев» нет удостоверений лично‑
сти, и неизвестно, сколько преступ‑
ников, наркодиллеров и потенциаль‑
ных террористов оказались на тер‑
ритории этой некогда благополучной 
и тихой страны. СМИ Швеции скры‑
вают правду еще более ревностно, 
чем советские издания, где желаю‑
щий мог хотя бы попытаться «прочи‑
тать между строк» о том, что проис‑

ходит вокруг него.
За первые семь месяцев 

2013 года, по данным анонимных 
источников в BRÅ, более тысячи шве‑
док были изнасилованы мусульман‑
скими мигрантами только в одном 
Стокгольме (за два года до послед‑
него шквала «беженцев»). Для «бе‑
женцев» абсолютно не имеет значе‑
ния возраст жертвы: более 300 изна‑
силованных было меньше 15 лет. 
Официально слово «мусульманин» 
не упоминается в отчете, но неофи‑
циально полицейские чиновники 
признают: насилие совершается 
в подавляющем большинстве случа‑
ев именно выходцами из Ближнего 
и Среднего Востока, а также Африки. 
И это, судя по всему, только вершина 
айсберга. Реальные масштабы изна‑
силований в 400–900% больше, 
и в BRÅ это признают. «Только 10–
20% жертв сексуального насилия об‑
ращаются в полицию… В одной трети 
случаев жертвы — девочки 
до 15 лет», — считает чиновник.

Не лучшим образом обстоят дела 
в Норвегии. Число изнасилований 
здесь возросло в 2006 году на 40% 
по сравнению с 2000 годом. 65% на‑
сильников — выходцы из стран 
третьего мира, хотя они составляют 
всего 14,3% населения Осло. 80% 
жертв — белые женщины. Еще недав‑
но родители в Норвегии не испыты‑
вали ни малейшего волнения за де‑
тей, отправляющихся в бары 
и на дискотеки. Теперь, после наплы‑
ва гостей из Афганистана, Пакиста‑
на, Боснии, Ливии и Сирии даже по‑
сольство США запретило своим со‑
трудникам в Осло покидать здание 
в вечерние и ночные часы. Женщи‑
ны — главные жертвы этого террора. 
Реакция истеблишмента? Шведские 
газеты, Aftonbladet, например, скры‑
вают этническую принадлежность 
насильников, если это иммигранты.

Наконец, насильников защища‑
ют… феминистки. Главный аргу‑
мент — жертвы «сами виноваты, так 
как провоцируют насилие». Нам еще 
не раз предстоит услышать этот ар‑
гумент.

Великобритания: все всё 
знают. И все молчат…
Еще недавно Британия была кон‑

сервативной страной, чья привер‑
женность традициям была притчей 
во языцех. Радикальные изменения 
произошли после заката эры Марга‑
рет Тэтчер. Джон Мейджор был по‑
следним, кто пытался сохранить «до‑
брую старую Англию». После этого 
культурный «релятивизм» захлестнул 
эту страну. Два года назад в Лондоне 
прошел суд над бандой иммигран‑
тов, пакистанцев и эритрейцев, го‑
дами насиловавших девочек‑под‑
ростков в Оксфорде. Слушания за‑
малчивались ведущими СМИ, 
но сами судьи не скрывали шока. 
«Нет границы мерзостей, которые бы 
они не совершали», — сказал глав‑
ный судья Питер Рук.

Парадокс в том, что все было из‑
вестно всем. Девочек не похищали, 
они жили в своих домах, и, отправля‑
ясь в школу или «в кино», оказыва‑
лись в подпольных притонах. Их за‑
пугивали, угрожая убийством и рас‑
правой над близкими. Некоторые 
родители обращались в полицию 
и к социальным работникам. 
Но у властей не было «доказательств» 
виновности педофилов.

В мае 2012 года перед судом Ли‑
верпуля предстали 9 мусульман, 

жертвами которых стали 40 девочек 
и девушек в Рочдейле, пригороде 
Манчестера. Оказалось, что британ‑
ская полиция была осведомлена 
о сексуальных похождениях джиха‑
дистов, но боялась заводить на них 
дела, опасаясь обвинений в исламо‑
фобии. Все происходило, как в Ок‑
сфорде: девочки в возрасте 12–
13 лет и девушки постарше знакоми‑
лись с приятными людьми восточной 
внешности, потом их запугивали, на‑
качивали алкоголем и наркотиками, 
угрожали расправиться с близкими 
или выложить «сексуальные сцены» 
в Интернете. Насильники получили 
всего от 4 до 12 лет тюрьмы с правом 
на подачу апелляции.

По ориентировочной статистике, 
жертвами банд «сексуальных джиха‑
дистов» в Англии и Уэльсе стали 
2500 детей. По утверждению газеты 
The Daily Mail, сотни британских де‑
вочек работают по принуждению 
в подпольных борделях и превраще‑
ны в секс‑рабынь. Страх попасть 
в список «исламофобов» сильнее за‑
кона, ответственности, морали, про‑
сто сочувствия к несчастным. Этот 
страх стал частью мощнейшей вну‑
тренней цензуры. Действуют и поли‑
тические соображения. Ротерем, на‑
пример, — бастион лейбористов, ко‑
торые получают голоса мусульман‑
ской общины. Любая информация, 
выставляющая местных мусульман 
в не лучшем свете, немедленно вы‑
браковывается местными чиновни‑
ками.

Франция: «Эти бедные 
мальчики» 

Франция — страна поэтов, писа‑
телей и философов. Страна Шарля 
Беттельхейма, Алена Бадью и Луи 
Пьер Альтюссера, певших дифирам‑
бы Мао; колыбель выковывавшейся 
в Сорбонне Сартром и Симоной де 
Бовуар «революции Красных Кхме‑
ров», обитель постмодернизма, где 
в свое время так уютно обосновался 
Хомейни и нашел последний приют 
Ясер Арафат. Революция пришла 
и сюда… «Сексуальная революция». 
На исламский лад.

Жертвами мусульман во Франции 
предположительно становятся 
от 5 до 7 тысяч девочек, девушек 
и женщин ежегодно. Многие изнаси‑
лования — групповые, совершенные 
(используем юридический штамп), 
«с особой жестокостью и цинизмом».

Архиепископ Гранмер в своем 
блоге рассказывает о двух девоч‑
ках‑подростках в пригороде Пари‑
жа, изнасилованных уличной му‑
сульманской бандой еще 
в 1999 году. 15‑летняя Нина 
и 16‑летняя Стефани подвергались 
многократному групповому изнаси‑
лованию в подвале одного из домов 
пригорода Фонтене‑су‑Буа на про‑
тяжении нескольких месяцев. Де‑
вочки молчали, и у этого страха 
были основания: глава банды Моха‑
маду Докюр, ранее обвиненный 
в убийстве своей подруги и похище‑
нии ее сына, был оправдан. По‑
скольку большинство членов банды 
были несовершеннолетние, суд их 
оправдал (тяга к насилию у «мальчи‑
ков» — последствие детской травмы 
и дискриминации). Несколько со‑
вершеннолетних, включая Докюра, 
получили смехотворное малые сро‑
ки: год, полгода тюрьмы и условное 
наказание. Дело было закрыто, а его 
жертвы поведали миру о своей тра‑
гедии только спустя 13 лет.

Германия: в аду 
по собственному желанию 

А теперь назад — в Германию. Здесь 
тема сексуальных домогательств оказа‑
лась в фокусе внимания только после 
событий в Кельне. Однако и тут набеги 
«сынов Аллаха» начались задолго до по‑
следних событий.

В мае 2006 года Берлин был шокиро‑
ван циничным изнасилованием девушки 
подростками в сравнительно благопо‑
лучном квартале Charlottenburg. Свое 
злодеяние они сняли на мобильный те‑
лефон, выложил эту запись в Интернете 
и хвастались перед дружками. Насиль‑
ники — турки и выходец из Африки. По‑
лиция освободила задержанных, по‑
скольку им меньше 18 лет. Дети… После 
событий в Кельне германские издания 
и политики поначалу игнорировали со‑
общения о массовых случаях домога‑
тельств, а глава городской администра‑
ции Кельна Генриетта Рекер даже обра‑
тилась к горожанкам с призывом «вести 
себя хорошо» во избежание домога‑
тельств со стороны «несчастных бежен‑
цев». Знакомый аргумент, не так ли?

Немецкие политики и эксперты дела‑
ли все, чтобы защитить «беженцев».

Последствия принципа «ничего 
не вижу, ничего не слышу, никому ничего 
не скажу» сказались незамедлительно. 
Гости проверили хозяев на вшивость, 
и результат оказался самым что ни есть 
обнадеживающим. После этого они по‑
няли, что им дозволено все. В букваль‑
ном смысле. Мигранты чувствуют себя 
полноправными хозяевами в Германии. 
Сексуальные домогательства и изнаси‑
лования происходят прилюдно: на вок‑
залах, в плавательных бассейнах, тен‑
нисных кортах, общественных парках, 
супермаркетах, аптеках, закусочных, 
даже в городских учреждениях. Жерт‑
вы — не только женщины; «беженцы» 
не делают различий в возрасте и, даже, 
поле жертвы.

В Борнхейме возле Бонна мигранты 
попытались изнасиловать немок прямо 
в бассейне. Администрация бассейна за‑
претила им появляться здесь, что вызва‑
ло возмущение немецких СМИ. Ведь это 
чистый расизм. С февраля число нападе‑
ний растет в геометрической прогрес‑
сии. Спастись, по сути дела, негде. 
В феврале 31‑летний «чернокожий беже‑
нец» напал на 21‑летнюю девушку… 
в церкви города Вейлхейма (Бавария); 
до этого он же набросился на двух жен‑
щин в здании муниципального совета 
и еще на одну женщину — (о, да!) — 
в доме престарелых. 16‑летний мигрант 
в городке Гловен (земля Саксония‑Ан‑
хальт) изнасиловал двух мальчиков 
(9 и 11 лет). Его отпустили из заключе‑
ния — судья постановил, что бедный 
юноша живет без родителей, не имеет 
денег и не представляет угрозы населе‑
нию.

Полицию мигранты вообще ничуть 
не боятся. В городе Лёррах в земле Ба‑
ден‑Вюртемберг африканский мигрант 
напал на женщину в супермаркете. 
Местному персоналу пришлось вызы‑
вать полицию, а когда прибыл патруль, 
потребовалась дополнительная подмо‑
га, чтобы справиться с «беженцем». 
Со своими еврейскими согражданами 
в 30‑х годах немцы справлялись куда 
более эффективно…

Это — лишь капля в море. Размах 
насилия превосходит любые мыслимые 
масштабы. Однако немецкая политиче‑
ская, судебная и медийная система 
на стороне секс‑джихадистов. По той 
причине, что они — беженцы. А беженцу 
позволено все.

Александр Майстровой
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СЕКРЕТНЫЙ ПРОТОКОЛ К ПАКТУ МОЛОТОВА — 

РИББЕНТРОПА: ПОЧЕМУ СЕНСАЦИИ НЕ СЛУЧИЛОСЬ 
В России впервые опубликован советский 

оригинал секретного дополнительного прото-
кола к договору между нацистской Германией 
и СССР о разделе Европы. Но сенсации 
не произошло. Почему?

Само существование этого секретного до-
полнительного протокола к Договору о нена-
падении между СССР и Германией, известно-
му как пакт Молотова — Риббентропа, в Мо-
скве многие десятилетия отрицали. Этот дого-
вор обговаривал территориальные и органи-
зационные детали раздела Восточной Европы: 
к Советскому Союзу отходили часть Польши, 
прибалтийские страны и Бессарабия, а Гит-
лер, получив, что называется, “карт-бланш”, 
спустя всего неделю после его подписания 
напал на Польшу. Так началась Вторая миро-
вая война.

Фальсификаторы истории 
Надо сказать, что секретным этот прото-

кол, о котором не сообщили даже Верховному 
Совету СССР, который ратифицировал Дого-
вор о ненападении, в сущности, никогда 
не был. Уже на следующий день после его на-
писания один из немецких дипломатов, кото-
рого ужасала мысль о войне, сообщил о нем 
своему американскому коллеге.

В 1946 году на Нюрнбергском процессе 
о существовании секретного дополнительного 
протокола между СССР и Германией расска-
зал бывший статс-секретарь германского 
МИДа Эрнст фон Вайцзеккер. Это подтверди-
ли другие обвиняемые, а один из адвокатов 
даже хотел огласить текст этого протокола, 
но ему не разрешили: представители обвине-
ния со стороны СССР категорически отрицали 
существование секретного протокола, назвав 
его фальшивкой.

Двумя годами позже этот документ был 
опубликован Госдепартаментом США — вме-

сте с обнаруженной в архивах “третьего рейха” 
перепиской между нацистскими и советскими 
дипломатами, которая содержала ссылки 
на секретные договоренности. Но в Совет-
ском Союзе продолжали утверждать, что это 
фальсификация, что никакого дополнительно-
го секретного приложения к соглашениям 
1939 года (“О ненападении” и “О дружбе и гра-
нице”) между СССР и Германией не существо-
вало. Более того: в ответ на публикацию 
Госдепартамента в Москве выпустили свой 
сборник под названием “Фальсификаторы 
истории”. Но что характерно: в нем не было 
ни одного полного архивного документа, лишь 
несколько фрагментов.

“Миролюбивый” Сталин 
и раздел Европы 

Молотов, подписавший пакт о ненападении 
и секретный протокол к нему, до самой своей 
смерти в 1986 году отрицал его существование. 
Его аргументацию перенял после него и другой 
министр иностранных дел СССР — Громыко: 
это фальшивка, так как документ официально 
не опубликован. Аргумент, что называется, неу-
биенный: одной официальной стороны, его 
подписавшей (гитлеровской Германии), уже 
не существовало, а другая (Советский Союз) 
вообще отрицала, что он есть, и, разумеется, 
публиковать не собиралась.

Правда, в архивах германского МИДа со-
хранилась немецкая версия протокола, но бу-
мажный оригинал как будто сгорел во время 
бомбежки Берлина в 1944 году, и осталась 
только фотокопия. На самом деле в архиве 
есть и бумажный вариант. Правда, происхож-
дение этого экземпляра с подписями мини-
стров иностранных дел “третьего рейха” Риб-
бентропа и СССР Молотова точно не запрото-
колировано.

Но почему так важно было доказать нали-
чие этого секретного документа и почему 
в Москве с таким упорством отказывались 
признать его существование? Дело в том, что 
наличие договоренностей о разделе Восточ-
ной Европы между двумя диктаторами начисто 
перечеркивало официальную советскую вер-
сию о стремившемся оттянуть войну “миролю-
бивом” Сталине. Он уже, что называется, задо-
кументированно представал агрессором, ко-
торый вместе с Гитлером развязал Вторую 
мировую войну, аннексировав страны Балтии, 
часть Польши, Бессарабию и Северную Буко-
вину. Об этом писали не только западные 
историки, но и, например, известный совет-
ский историк и публицист Лев Безыменский, 
чьи публикации — как в советской, так и в за-
падной печати — сыграли важную роль в том, 
что о секретном протоколе заговорила совет-
ская общественность.

Секретный протокол 
в “Особой папке” 

В 1989 году на Съезде народных депутатов 
представители Эстонии, Латвии и Литвы по-
требовали от Горбачева обнародовать этот 
документ. Михаил Горбачев отказался: мол, 
в архивах Кремля его нет. На самом деле пакет 
№ 34 “Особой папки” с этим секретным прило-
жением, когда-то пребывавший в сейфе Ста-
лина, хранился в Общем отделе ЦК КПСС, 
и Горбачев, как подчеркивал Безыменский, 
знал о нем еще с 1987 года. Это подтверждает 
в своих мемуарах и управделами Горбачева, 
позже путчист Болдин. По его словам, между 
ними шел даже разговор об уничтожении этих 
документов.

Как бы то ни было, но время брало свое, 
и в декабре 1989 года специальная комиссия 
во главе с Александром Яковлевым, а вслед 
за ней и Съезд народных депутатов СССР при-
знали существование секретного протокола 
к договору между Советским Союзом и на-
цистской Германией. Был опубликован 
и текст, — правда, не советский оригинал, 
а немецкий вариант. Только в октябре 
1992 года уже другой историк — Дмитрий Вол-
когонов — добрался до папки № 34. Он пред-
ставил секретный протокол вместе с другими 
документами на пресс-конференции. После-
довала волна публикаций в газетах и истори-
ческих журналах. То есть уже тогда существо-
вание секретного дополнительного договора 
к пакту Молотова — Риббентропа стало обще-
известным и достоверно признанным фактом 
не только на Западе, не только в странах Бал-
тии, Молдавии и Украине, но и в России. Так 
что нынешняя публикация факсимиле совет-
ского оригинала ничего принципиально не ме-
няет, и сенсацией ее никак нельзя назвать.

Ефим Шуман 
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СЕРИАЛ “ЧЕРНОБЫЛЬ” ПОКАЗАЛ 
ЦЕНУ ЛЖИ, КОТОРУЮ ПЛАТЯТ ВЛАСТИ 

На экранах телевизоров в Америке, Рос‑
сии и многих других стран прошел американ‑
ский кинофильм о Чернобыле, который вызвал 
большой интерес зрителей. Предлагаем ком‑
ментарий к фильму Федора Крашениннико‑
ва — российского политолога и публициста.

Едва ли создатели американского сериала 
“Чернобыль” рассчитывали на особое его вос‑
приятие в России. Федор Крашенинников 
о том, почему сериал о катастрофе на ЧАЭС 
так взволновал россиян.

Российские власти все последние 20 лет 
методично вызывали из небытия призрак 
СССР, но совершенно не были готовы к тому, 
что вместе с ним вернутся и кошмары совет‑
ской власти, все те роковые вопросы, которые 
уничтожили ее авторитет и ее саму к началу 
90‑х годов прошлого века.

Достигший невероятного размаха культ 
Победы заставляет задуматься о цене этой 
победы и весьма спорном поведении руковод‑
ства СССР в канун войны. Вместе с одами эф‑
фективному менеджеру и победителю Сталину 
вернулись и тени миллионов репрессирован‑
ных. На фоне бесконечной войны в Сирии при‑
шла годовщина бесславного вывода советских 
войск из Афганистана, напомнившая о том, 
чем заканчивается война в далекой стране 
не пойми с кем и не пойми за что. Вместе 
со здравицами советской науке и гордостью 
за сверхдержаву начала 80‑х вернулись непри‑
ятные воспоминания о техногенной катастро‑
фе в Чернобыле.

“Чернобыль” — сериал-
катастрофа 

Едва ли создатели американского сериала 
“Чернобыль” рассчитывали на какое‑то особое 
восприятие своего продукта в современной 

России — ведь снят он с прицелом на мировую 
аудиторию и в коммерческих целях. И подход 
авторов сериала вполне традиционен для за‑
падного кино: показать героизм простых лю‑
дей, которые спасают себя, своих близких 
и все человечество вопреки интересам лжи‑
вой и жестокой бюрократии, озабоченной 
лишь сохранением своего престижа.

Но так как действие происходит 
не где‑нибудь, а в прославляемом все послед‑
ние годы СССР, нехитрый прием оказался 
неожиданно новаторским для российской ау‑
дитории. Впервые значимый и трагичный эпи‑
зод отечественной истории столь подробно 
и талантливо рассказывается языком популяр‑
ного иностранного сериала, с высочайшим 
уровнем проработки материала, с потрясаю‑
щей игрой актеров, работой сценаристов, ре‑
жиссеров и операторов.

Взгляд на катастрофу на ЧАЭС через судь‑
бы людей и отсутствие пиетета перед властью 
показал известную историю в совершенно 
ином виде: герои остались героями, но впер‑
вые ясно обозначились и антигерои, при чем 
ими оказались вовсе не шпионы, не вредители 
и не пресловутые стрелочники. Главным анти‑
героем оказалась вся советская система — 
и этот мотив сразу почувствовали самые бди‑

тельные охранители. Не успела выйти первая 
серия, как началась шумная компания по дис‑
кредитации сериала как “русофобского” 
и “клеветнического”.

Неизбежность и предопределенность кра‑
ха СССР из‑за внутреннего разложения, о ко‑
торых буквально кричит каждый кадр “Черно‑
быля”, — уже одно это не могло не возмутить 
жрецов культа “великой державы”. Страну, 
показанную в сериале, трудно жалеть — при 
том что любой, кто застал это время хоть 
немного, должен согласиться: быт СССР 
в 1986 году показан удивительно достоверно, 
особенно с поправкой на то, что воссоздали 
его люди, не прожившие в нем ни дня.

Образ сурового советского аппаратчика 
Бориса Щербины, который к концу сериала 
превращается в сомневающегося во всем, 
во что он верил, и обреченного на смерть 
от неизлечимой болезни старика — это ли 
не лучшая метафора для СССР накануне кра‑
ха? Как ни вспомнить тут Михаила Горбачева, 
который попытался сделать советскую власть 
человечнее, правдивее и рациональнее — 
но в итоге лишь приблизил ее крах и лишился 
власти, потому что вся она была построена 
на жестокости и тотальной лжи.

Цена лжи 
Официальный слоган сериала “Черно‑

быль” — “Узнай цену лжи”. В России эта цена 
и так известна каждому: жизни людей, их здо‑
ровье и благополучие — все то, чем государ‑
ство, не задумываясь, жертвует каждый раз, 
когда считает это выгодным для себя.

Нынешнее российское руководство любит 
советскую власть вовсе не за бесплатную ме‑
дицину и образование, а за то, что тогда мож‑
но было безнаказанно врать, и бесконечно пе‑

редавалась власть от чиновника к чиновнику 
без участия населения, за возведенное в нор‑
му бесправие и беззащитность простых лю‑
дей.

И вот теперь, когда несменяемые обитате‑
ли кремлевских кабинетов окончательно пере‑
стали скрывать свои управленческие и поли‑
тические идеалы, сериал “Чернобыль” поста‑
вил перед россиянами весьма неудобный, 
но крайне актуальный вопрос: а как бы повели 
себя нынешние российские власти в подобной 
ситуации?

К сожалению, ответ вполне очевиден: так, 
как в конце апреля 1986 повела себя и власть 
советская — скрывала бы до последнего прав‑
ду, гнала бы людей на демонстрации, извора‑
чивалась и обвиняла бы западные СМИ в кле‑
вете, искала бы крайних среди стрелочников 
и тех, кто пытался докопаться до истины. Раз‑
ве не так она себя и ведет каждый раз, когда 
случается что‑то плохое?

Поэтому всякий раз, когда что‑нибудь 
в России горит, взрывается или тонет, обыва‑
тель не верит официальным заверениям, буд‑
то все под контролем и ничего страшного 
не произошло. Поэтому даже самый вздорный 
слух вызывает панику и никакие заверения 
чиновников не могут успокоить людей — ведь 
весь прошлый опыт учит одному: всегда, когда 
власти выгодно соврать, она соврет, не мор‑
гнув глазом.

Это цена лжи, которую платит сама 
власть — полная и необратимая утрата дове‑
рия к себе. Этим путем шла к краху советская 
власть и на эти же грабли наступает нынешняя 
российская власть.

Автор: Федор Крашенинников — россий‑
ский политолог и публицист, автор книг “После 
России” и “Облачная демократия”, которую он 
написал вместе с Леонидом Волковым.

Фрагмент из сериала “Чернобыль” 
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Longwood Gardens — так назы-
вается то волшебное место, кото-
рое мы зовём Садами Дюпона. 
Многие поколения помогали соз-
давать его, но только один чело-
век, Пьер Дюпон (1870–1954), 
промышленник, цветовод, фер-
мер, дизайнер, инженер и филан-
троп, сделал наибольший вклад.

Он был правнуком Элютера-И-
ринея Дюпона, основателя аме-
риканской ветви семьи, наладив-
шего производство в США знаме-
нитого в те времена чёрного по-
роха. Правнук не посрамил пред-
ка, и, когда часть Дюпонов, 
управляющих тогда компанией, 
в начале 20 века решила выйти 
из бизнеса, Пьер и два его двою-
родных брата выкупили компа-
нию и переориентировали её 
на производство химических ма-
териалов. В их лабораториях 
изобрели целлофан, нейлон, 
фреон и ещё множество нужных 
и полезных вещей.

Но не только бизнес волновал 
Пьера Дюпона. В 1906 г. он узнал, 
что прекрасный парк, созданный 
ещё в 1798 году братьями Пирс, 
находится под угрозой уничтоже-
ния. Дюпон немедленно выкупил 
его и с 1907 года по 1930-е созда-
вал то, чем мы сейчас любуемся. 
Пьер Дюпон много путешество-
вал, видел сады и парки Европы 
и перенёс многие идеи на амери-
канскую землю. В огромной оран-
жерее 20 садов 5500 видов расте-
ний, в том числе тысячи различ-
ных орхидей. В открытом внутрен-
нем дворике пруды со сказочны-
ми водяными лилиями. Поражает 
своим великолепием Ballroom 
оранжереи, где за стеной уста-
новлен орган с 1010 трубами, му-
зыкальная комната в рояль Стейн-

вей, паркеты из орехового дерева 
и сверкающие хрустальные лю-
стры.

В 1914 году был открыт театр 
фонтанов, напоминавший Виллу 
Гори в Италии возле города Сие-
на. На сцене театра то взмывая, 
то исчезая, играют фонтаны. 
Здесь же часто проходят высту-
пления музыкантов и актеров. 
Чтобы открыть фонтаны, воду 
приходилось качать насосами из-
далека.

Итальянские фонтаны, дом 

Пирсов, потом Дюпонов, где сей-
час музей, площадка тисов, по-
стриженных в виде геометриче-
ских фигур, розарий, башня с ко-
локолами, аллеи различных цве-
тов, озера — каждый уголок Садов 
Дюпона прекрасен.

Сейчас главная достопримеча-
тельность Садов — Большие фон-
таны, сделанные по типу флорен-
тийских, но на 600 струй больше, 
получают воду из огромного ре-
зервуара, расположенного ря-
дом. Струи Больших фонтанов вы-

брасывают в минуту десять тысяч 
галлонов воды и бьют в высоту 
на 40 метров. Фонтаны реставри-
ровались на протяжении несколь-
ких лет и начали функционировать 
в 2017 году. С мая по сентябрь 
только шесть раз в году, в Садах 
Дюпона проходит ВОСХИТИТЕЛЬ-
НОЕ СОБЫТИЕ — Шоу фонтанов 
и фейерверк. Каждый раз фонта-
ны танцуют другой танец под дру-
гую музыку и под соответствую-
щий им фейерверк. Описать это 
зрелище очень трудно, его нужно 
увидеть. Струи воды извиваются 
и танцуют как живые, никогда 
не сбиваясь с такта. Они танцуют 
то вальс, то рок-н-рол — все за-
висит от музыки. Вдруг на верши-
нах ближайшего к зрителям ряда 
струй загорается ЖИВОЙ 
ОГОНЬ. Это не шутка, всем понят-
но, что на верхушке струи воды 
огня быть не может, но вы его без 
сомнения видите! 10 августа 
2019 года фонтаны танцуют «ЛЕ-
БЕДИНОЕ ОЗЕРО» под музыку 
Чайковского и вспышки фейер-
верка.

Сады прекрасны во все време-
на года — весной, когда первые 
крокусы выглядывают из холод-
ной ещё земли, летом, когда цве-
тут розы, осенью, когда поража-
ешься разнообразию видов 
и окрасок хризантем, и зимой, 
когда Сады расцвечены полумил-
лионом лампочек. Но самое яркое 
впечатление — это, конечно, тан-
цы фонтанов под музыку и фейер-
верк. Не зря Сады Дюпона каждый 
год принимают больше миллиона 
посетителей. Не пропустите воз-
можность увидеть и услышать все 
это собственными глазами и уша-
ми.

Звоните и поезжайте!

Сады Дюпона
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КАК УБЕЖАТЬ ОТ МАРАЗМА 

Как можно тренировать свой мозг, 
чтобы избежать в дальнейшем старче-
ского маразма? Эта статья будет полезна 
человеку в любом возрасте. Потому что 
старость закладывается в юности. Мало 
того, описанные тренировки дают мо-
ментальный результат для мозга, что так-
же немаловажно в любом возрасте.

Статья не моя. Мне ее прислала читатель-
ница. Вообще-то, мне многие присылают ка-
кие-то статьи, и я их иногда публикую, иногда 
нет. Но эта статья показалась мне уж очень 
интересной, почитайте и мотайте на ус!

Вы помните, как почти полвека назад 
по всему миру прозвучал лозунг «Бегом 
от инфаркта!»? И народ побежал и до сих пор 
бежит, да ещё как! Бегают и стар, и млад, 
и люди среднего возраста. Бегают, трениру-
ют сердечную мышцу, закаляют и оберегают 
сердце. Держат его в боевом состоянии. 
А как обстоит дело с человеческим мозгом? 
Может быть, есть способ помочь и этому по-
лезному органу нашего тела не стареть так 
быстро, не изнашиваться, не стираться от по-
стоянного использования? Может быть, есть 
какая-нибудь аналогия аэробике или бегу 
трусцой для тренировки клеток головного 
мозга, чтобы затормозить снижение умствен-
ных способностей человека, замедлить спол-
зание к маразму? Есть такая методика, и она 
называется нейробикой!

«Нейробика» — термин, введенный в ши-
рокое употребление в 1998 году американ-
ским нейробиологом Лоуренсом Кацем 
(Lawrence C. Katz) (1956–2005). Составлен он 
из двух слов: «нейрон» (нервная клетка) и «аэ-
робика». То есть — аэробика для нейронов. 

Нейробика предполагает, что мозгу челове-
ка, так же как и мышцам его тела, необходима 
тренировка. И для подобной тренировки моз-
га нейробика предлагает использовать про-
стые, не обременительные для человека при-
емы и упражнения. Нейробика утверждает, 
что наш мозг слабеет и стареет от рутины. 
Да-да, именно от ежедневных, повторяющих-
ся годами, одних и тех же движений, слов, 
ощущений, действий. Именно это ведёт к ос-
лаблению памяти, замедлению реакции, 
невозможности сконцентрировать внимание. 
Нейробика утверждает, что тренировать 
мозг — это значит удивлять, поражать, изум-
лять его, и предлагает среди прочего 
несколько простых упражнений.

1. «Меняем полушария» 
Застёгивайте пуговицы на рубашке, 

чистите зубы, открывайте дверь «непра-
вильной рукой». Берите ложку в левую 
руку, а если вы левша — в правую. Таким 
образом, развиваются нестандартное 
мышление и творческие способности.

2. «Мы пойдём другим 
путём» 

Выбирайте другие маршруты для 
обычных прогулок, даже в магазин за хле-
бом идите по другой стороне улицы, посе-
щайте новые достопримечательности, 
проводите выходные и отпуск в незнако-
мых местах. Таким способом развивается 
пространственная память.

3. «Летучая мышь» 
Пробуйте передвигаться по дому, подни-

маться по лестнице в квартиру с закрытыми гла-
зами — это отличная гимнастика для нейронов 
мозга. (Вот с этим поаккуратнее, потому что 
можно просто упасть и сломать себе что-то.) 

4. «Деньги на ощупь» 
Высыпьте в карман немного мелочи и по-

пробуйте на ощупь определить номинал моне-
ты. Для особо продвинутых — попробуйте 
определить достоинство бумажной купюры. 
Очень хорошее упражнение для того, чтобы 
с пользой провести время в очереди, в поезд-
ке, в ожидании кого-либо.

5. «Долой рутину!» 
Чаще меняйте интерьер дома, офиса, пе-

реставьте вещи на другие места, расположите 
по-другому предметы на рабочем столе, про-
буйте готовить новые блюда, покупать незна-
комые продукты, косметику, парфюмерию. 
Таким образом, у вас активизируются органы 
чувств и ассоциативная память.

6. «Учимся риторике» 
Старайтесь нетривиально отвечать на са-

мые обычные вопросы вроде «Что нового?», 
«Как дела?» Старайтесь наполнить свою речь 
новыми фразами, неизбитыми замечаниями, 

придумывайте новые шутки, рассказывайте 
своим друзьям обо всём интересном, что вы 
прочитали или услышали. Таким образом, ак-
тивизируется усвоение информации, разви-
вается связная речь. Разве это трудные 
упражнения? Разве для их выполнения требу-
ются время и усилия? Разве для этого необхо-
димы денежные затраты? Ответ: нет, нет 
и нет! Так давайте же начнём с малого. Давай-
те постепенно, но постоянно, ежедневно тре-
нировать наш мозг. А потом оглянемся и уди-
вимся, как изменилось качество жизни!

7. Вникаем и запоминаем 
Ну, и конечно, старые испытанные прие-

мы: учим стихи наизусть, стараемся запом-
нить длинный ряд цифр. Запоминаем анекдо-
ты и потом рассказываем их в застолье. Разга-
дываем кроссворды. Стараемся вникнуть 
и разобраться в сложном тексте. Одним сло-
вом, загружаем голову, не даем мозгам заста-
иваться.

Будьте здоровы!
Юлия Индиктор 

Др.Владимир Ячменников 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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ВАРИКОЗНЫЕ ВЕНЫ
Варикозные вены не толь-

ко выглядят отталкивающе, но 
и опасны для здоровья в це-
лом. К тому же, они вызывают 
крайне неприятные болезнен-
ные ощущения. Увы, с этой 
болезнью чаще всего сталки-
ваются женщины. Иногда ва-
рикоз может проявляться 
только как косметическая 
проблема, но если болезнь 
начинает прогрессировать, то 
это может привести к отеку 
стоп и голеней, потемнению 
кожи, воспалениям и даже 
трофическим язвам в особо 
запущенных случаях. Из-за 
чего появляется варикоз? 
Можно ли укрепить вены и как 
это сделать? 

Причина варикозной 
болезни

«Варикоз» дословно означает «узел». 
Варикозное расширение проявляется в 
набухании и увеличении вен, причем за-
тронуть болезнь может вены на любом 
участке тела. Однако чаще всего страдают 
вены на ногах, ведь там они испытывают 
самую большую нагрузку. Варикозная 
вена перестает выполнять свои функции, 
а потому требует немедленного лечения. 
Особенно, если она доставляет боль и 
дискомфорт. В чем причина развития ва-
рикоза? Варикоз указывает на то, что ве-
нозные клапаны не справляются со своей 
работой, кровь начинается застаиваться в 
венах, они под действием давления начи-
нают перекручиваться (то есть становятся 
узловатыми) и увеличиваются. Таким об-
разом, слабость венозных клапанов пре-
пятствует нормальному кровоснабжению. 

Особенно часто венозное расширение вен 
проявляется в период беременности. В 
группе риска люди с генетической пред-
расположенностью к варикозу, гормо-
нальными изменениями, страдающие 
ожирением. Главное, не спутать варикоз с 
небольшими прожилками вен, которые 
могут появиться на теле и лице. 

Профилактика варикоза
Чтобы предотвратить риск развития 

варикоза нужно, по возможности, вести 
активный образ жизни, заниматься спор-
том (лучше плаванием), больше ходить и 
меньше стоять и сидеть. Работать с мыш-
цами голени, желательно больше держать 
их в горизонтальном положении, чем в 
вертикальном. Если вы обратили внима-
ние, что у вас начал прогрессировать ва-
рикоз, то рекомендуем вам обязательно 
проконсультироваться с флебологом. 

Как укрепить вены
• Укрепить вены помогут занятия спор-

том;
• Нужно следить за своим весом, пото-

му что дополнительная нагрузка на ноги 
чревата проблемами с венами;

• Если варикоз проявляется только как 
косметическая проблема, то рекоменду-
ется носить поддерживающие эластичные 
колготы;

• Избегать работы, при которой прихо-
дится много стоять;

• Также не желательно долго сидеть в 
одной позе — двигаться нужно каждые 
полчаса;

• Снизить потребление соли, которая 
может стать причиной отеков;

• Следить за тем, чтобы кишечник хо-
рошо работал;

• Укрепить вены поможет регулярная 
гимнастика для улучшения кровообраще-
ния в ногах. Например: подниматься на но-
сочках, отрывая пятку от пола — это очень 
полезное упражнение. Можно также купить 
машинку с функцией гидромассажа. Сделав 
с ее помощью массаж ног, вы почувствуете 
небывалую легкость в уставших ногах.

• Укрепить вены можно с помощью 
настоя шишек хмеля. Для этого столовую 
ложку травы нужно залить стаканом кипят-
ка и подержать на водяной бане в течение 
15 минут. Настой принимать три раза в 
день в течение шести недель. 

Профилактика 
варикозного  

расширения вен 

Для начала исключите из вашего раци-
она острые, соленые и копченые блюда. 
Больше потребляйте овощей и фруктов. Вы 
можете особый упор делать на листовой 
салат, зелень, морковь, грецкие орехи. Из 
масел полезнее всего оливковое, кукуруз-
ное и соевое, а из напитков — зеленый чай 
и настой шиповника. Если вы задумались о 
том, как укрепить вены, то советуем вам 
включить в свой рацион чеснок. Известно, 
что он очищает стенки сосудов и способ-
ствует их укреплению. Не думайте, что из-
за варикоза вам придется сесть на жесткую 
диету. Вовсе нет! Вам помогут укрепить 
вены такие вкусные и полезные блюда, как 
овощные рагу, салаты из овощей, тушеные 
овощи, блюда из морепродуктов. А вот на-
варистые мясные бульоны, мучное и слад-
кое лучше исключить. 

    Укрепить вены и придать им эластич-
ность помогут: зеленый лук, листья салата, 
говяжья печень, яичные желтки, горох, фа-
соль. Ваши вены станут более прочными, 

если вы обогатите свой рацион сладким 
перцем, помидорами, белокочанной капу-
стой, картофелем, а также клубникой, чер-
ной смородиной, крыжовником, цитрусо-
выми. К действенным профилактическим 
средствам относится вишня или черешня 
— это и вкусно, и полезно, да еще и широ-
кий простор для кулинарной фантазии! 
Если вы любительница морепродуктов, то 
не ограничивайте себя: креветки, мидии, 
устрицы, кальмары, омары, осьминоги — 
все это пойдет вам только на пользу. Сло-
вом, список разрешенных продуктов очень 
богат, и если среди него есть ваши люби-
мые кушанья, то вам даже не придется 
себя в чем-то ограничивать и ущемлять! 

    Обратите внимание, что кофе и алко-
голь при начавшемся варикозе желатель-
но ограничить. Что касается витаминов, то 
больше всего для вен полезны поливита-
мины с железом, кальцием и другими ми-
кроэлементами. 

Алиса Терентьева
Женский журнал
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Традиция - сохранять корабли
Традиция сохранять ко-

рабли, заложенная еще Пе-
тром Великим, не потерялась 
во времени и продолжается 
Музеем Мирового океана в го-
роде Калининграде. Корабли, 
некогда бороздившие мор-
ские просторы — «представи-
тели» научного, рыболовного, 
ледокольного, военного, кос-
мического флотов сегодня 
стоят на вечной стоянке вдоль 
единственной в России Набе-
режной исторического флота.

У музейного причала 
ошвартованы: самое крупное 
в мире научно-исследователь-
ское судно-музей «Витязь» 
(1994 г.), единственная 

в стране подводная лодка-музей 641-го 
проекта на плаву «Б-413» (2000 г.), «Кос-
монавт Виктор Пацаев» — единственное 
в мире судно космической связи, имею-
щее музейную экспозицию (2001 г.), 
единственное в стране рыболовное суд-
но-музей «СРТ-129» (2009 г.). 
В Санкт-Петербурге, на Неве, на Набе-
режной лейтенанта Шмидта Васильев-
ского острова встречает посетителей 
старейший в мире ледокол «Красин» — 
экспонат и филиал Музея Мирового оке-
ана (2004 г.). За этими кораблями — це-
лая эпоха великих открытий и побед, 
об этом и рассказывают их экспозиции.

Музей Мирового океана — это техни-
ческий музей, естественно-научный, эн-
тографии, истории, мемориальный, ры-
боловного флота и космонавтики.

Научно-исследовательское судно 
«Витязь» посетило 100 портов 49 стран 
мира. Гостями судна были президенты 
и премьер-министры, послы и деятели 

культуры, знаменитые ученые, такие как 
Тур Хейердал и Жак-Ив Кусто. Во многих 
портах на «Витязе» устраивались дни от-
крытых дверей. «Витязь» принимал уча-
стие во многих международных програм-
мах по изучению океана. Большой удачей 
у иностранных ученых и студентов счита-
лась возможность принять участие в экс-
педициях «Витязя». 12 июля 1994 года, 
когда «Витязь» ошвартовался у музейно-
го причала, территория была приведена 
в порядок, а в здании открылась выстав-
ка «Сады планеты Океан». Тогда же поя-
вился первый в городе морской аквари-
ум.

КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ …В середине 
1970-х годов легендарное научно-иссле-
довательское судно «Витязь» завершало 
свою блистательную научную жизнь, 
и ученые Академии наук СССР стали ду-
мать о том, чтобы сохранить судно, орга-
низовав на нем Музей Мирового океа-
на — музей истории океанологии. Изу-
чался вопрос о месте последней стоянки 
судна. Среди вариантов рассматрива-
лись Ленинград, Одесса, даже Клайпеда. 
Но настоящую заинтересованность про-
явил представитель Калининграда, 
и «Витязь», завершив свой последний 
65-й рейс 22 апреля 1979 года, ошварто-
вался в Калининграде. Однако торже-
ственной передачи судна АН СССР горо-
ду не получилась. Обком КПСС вынес 
вердикт: «Нельзя создавать советский 
музей океанологии на фашистском 
судне». Вспомнили немецкое происхож-
дение «Витязя» («Марс», 1939 года по-
стройки). Во время Второй мировой вой-
ны он был военным транспортом. Затем 
был передан Великобритании, а в мае 
1946 года вошел в состав торгового фло-
та СССР.

Судно имело несколько названий. 
В 1949 году сменило последний раз на-
звание, став “Витязем”. Наступило без-
временье, началась бумажная волокита, 
а судно без должного ухода ветшало 
и разворовывалось. Тома переписки 
с различными ведомствами, посвящен-
ные сохранению «Витязя», сейчас хра-
нятся в фондах Музея Мирового океана…

Невероятными, поистине героиче-
скими усилиями Светланы Геннадьевны 
Сивковой, ныне Генерального директора 
Музея Мирового океана, удалось «про-
бить» федеральный статус нового музея. 
12 апреля 1990 года Постановлением 
Правительства РСФСР был организован 
Музей Мирового океана. Горисполком 
выделил участок земли с двумя полураз-
рушенными зданиями довоенной по-
стройки.

КОГДА УСТАЛАЯ ПОДЛОДКА… Под-
водная лодка «Б-413» проекта 641 — уни-
кальное музейное судно. Это единствен-
ная в стране и одна из немногих в мире 
подводных лодок, относящихся к доа-
томному периоду подводного флота. 
Уникальность лодки состоит также 
и в том, что она сохранена в первоздан-
ном виде. Прочный и легкий корпус, 
а надстройка, помещения, оборудова-
ние, все главные и вспомогательные ме-
ханизмы, приборы и оружие предстают 
перед посетителями в том же виде, что 
и в день вывода корабля из состава Во-
енно-морского флота России (1968 г.) 
Дизель-электрическая подводная лодка 
«Б-413» проходила службу сначала 
на Северном, а затем на Балтийском 
флоте, где и была выведена из его соста-
ва. 1 июля 2000 года подводная лодка 
была торжественно передана Балтий-
ским флотом Музею Мирового океана, 

а на следующий день открыта для посе-
тителей.

ЗАПРАВЛЕНЫ В ПЛАНШЕТЫ КОСМИ-
ЧЕСКИЕ КАРТЫ… В 1990-е годы была 
расформирована знаменитая «звездная 
флотилия», которая обеспечивала в Ми-
ровом океане связь с космическими объ-
ектами. К концу 90-х годов на плаву оста-
лось всего 4 судна, два из которых вско-
ре были пущены на слом в Калинингра-
де, а два — «Космонавт Виктор Пацаев» 
и «Космонавт Георгий Добровольский», 
принадлежавшие Росавиакосмосу, — на-
ходились в Санкт-Петербурге. Руковод-
ство Росавиакосмоса вышло с предло-
жением к администрации музея и мэрии 
Калининграда ошвартовать научно-ис-
следовательское судно «Космонавт Вик-
тор Пацаев» на Набережной историче-
ского флота, чтобы при этом оно продол-
жало свою работу. Часть судовых поме-
щений была передана музею, и 23 апре-
ля 2001 года на его борту была открыта 
экспозиция, посвященная исследованию 
Мирового океана из космоса. Огромную 
роль в создании музея на борту судна 
сыграл летчик-космонавт, дважды Герой 
Советского Союза А. А. Леонов.

Корабль до 1994 года входил в состав 
командно-измерительного комплекса, 
предназначенного для контроля и управ-
ления полетами спутников и межпланет-
ных станций, для приема и обработки ин-
формации, установки связи с космонавта-
ми. Корабль и сейчас выполняет свои 
прежние задачи: обеспечивает связь 
с Международной космической станцией.

Маркс Ландо, 
капитан дальнего плавания 

Балтимор 

Окончание следует 
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Подкинули загадку
Над находкой, сделанной 

в Перу, историкам придется осно‑

вательно поломать голову. Бель‑

гийские ученые в ходе раскопок 

на территории древнего города 

Пачакамак, в 30 километрах 

от Лимы, обнаружили не имею‑

щее аналогов массовое захоро‑

нение. Примерно тысячу лет на‑

зад в нем были погребены более 

80 человек. Вроде бы ничего уди‑

вительного — братские могилы 

разных эпох и культур археологам 

время от времени встречаются. 

Но интересно то, как организован 

некрополь. По периметру оваль‑

ной ниши, покрытой тростниковой 

крышей, лежали скелеты 12 де‑

тей, причем головы их были обра‑

щены к главной погребальной ка‑

мере. В самом помещении обна‑

ружено около 70 скелетов и му‑

мий, похороненных в «позе эм‑

бриона», а рядом с ними сосуды, 

медные и золотые украшения, 

маски и многое другое. Что 

за люди там погребены, и не ста‑

ли ли дети жертвами страшного 

обряда, ученые поймут лишь 

в ходе дальнейшего изучения на‑

ходки.

Юный техник
Эта маленькая машинка 

на электрической тяге способна 

не только распознавать дорожные 

знаки, но и сразу на них реагиро‑

вать. Увидев знак «Стоп», она 

тут же останавливается, сама 

снижает скорость, повинуясь 

ограничениям на указателях, 

и т. д. Поклонникам экстремаль‑

ной езды законопослушное авто 

вряд ли придется по вкусу, но для 

жителей Германии, откуда родом 

его создатель Никлас Демель, но‑

винка наверняка покажется инте‑

ресной. За свое изобретение 

Никлас получил приз победителя 

на конкурсе молодых исследова‑

телей, финал которого прошел 

в немецком Эрфурте. Это круп‑

нейшее научное юношеское со‑

ревнование в Европе. В этом году 

в финал вышли 187 молодых ис‑

следователей, которые показали 

в общей сложности более 

100 проектов. Организаторы сами 

удивились такому представитель‑

ству — они не ожидали, что в Гер‑

мании найдется так много моло‑

дых талантливых людей, увлечен‑

ных наукой.

Полет нормальный
Жизнь 42‑летнего британца 

Гари Коннери скучной не назо‑

вешь. Мало того, что по профес‑

сии он каскадер и практически 

каждый день идет на риск, так 

еще и нерабочее время проводит 

с огоньком. На прошлой неделе 

он совершил головокружитель‑

ный прыжок без парашюта с вы‑

соты 730 метров. Специально для 

этого трюка Гари сконструировал 

костюм — вингсьют, имитирую‑

щий крылья. Расчеты британца 

не подвели. Пролетев со скоро‑

стью 96,5 километра в час чуть 

менее минуты, каскадер совер‑

шил мягкую посадку в запланиро‑

ванном месте, на котором зара‑

нее разместил 18 600 картонных 

коробок. Таким образом, он стал 

обладателем мирового рекорда 

по прыжкам без парашюта. «Уже 

завтра я начну думать над тем, 

каким будет мой следующий 

атракцион», — заявил британец 

сразу после приземления.

В полный рост
Загадочные истуканы с остро‑

ва Пасхи предстали перед архео‑

логами во всей красе. 12‑летние 

раскопки увенчались сенсаци‑

ей — под гигантскими головами 

идолов оказались не менее вну‑

шительные торсы. Участники 

международной экспедиции отко‑

пали две семиметровые статуи 

весом около 6 тонн каждая. Бла‑

годаря тому, что подземные части 

изваяний были защищены от раз‑

рушительного воздействия ветра 

и дождя, на них обнаружили резь‑

бу и остатки красного пигмента. 

Видимо, изначально истуканы 

были крашеными. Спины камен‑

ных идолов покрыты надписями — 

историки предполагают, что это 

автографы скульпторов или вла‑

дельцев статуи. Всего на острове 

около 900 изваяний, они, видимо, 

играли важную роль в жизни пле‑

мен, населявших это место сотни 

лет назад. Неподалеку от них 

были найдены захоронения лю‑

дей. Археологи установили, что 

колоссов сначала тащили в гори‑

зонтальном положении, а затем 

устанавливали в выкопанную яму. 

В качестве направляющих исполь‑

зовались веревки и стволы де‑

ревьев.

Собака — точно друг 
человека

Предок современного челове‑

ка сумел выжить благодаря соба‑

кам — такую гипотезу выдвинули 

американские антропологи. Уче‑

ных давно занимает вопрос, поче‑

му неандертальцы, около четвер‑

ти миллиона лет населявшие тер‑

риторию Европы, вымерли, а их 

земли оказались захвачены при‑

бывшими из Африки предками со‑

временного человека. Исследова‑

тели из университета штата Пен‑

сильвания (США) считают, что 

главный козырь наших дальних 

пращуров — собаки, которых они 

сумели приручить. Кости этих жи‑

вотных постоянно находят на сто‑

янках древних людей. Они 

не только помогали нашим пред‑

кам охотиться, но и использова‑

лись как вьючные животные. Бла‑

годаря этому, уверены ученые, 

Homo sapiens победил в конку‑

рентной борьбе неандертальцев.

Рыльце в пуху
Люди, страдающие от тополи‑

ного пуха, будут удивлены, когда 

услышат от иммунологов, что сам 

по себе он аллергеном не являет‑

ся. А это действительно так — 

вездесущие пушинки могут вы‑

звать раздражение слизистой, 

попадая в нос или глаза, но слож‑

ную аллергическую реакцию 

не спровоцируют. И все же безо‑

пасным для нашего здоровья его 

не назовешь — он переносит 

пыльцу растений‑аллергенов. По‑

этому в Москве решили дать бой 

тополям, а точнее, продуктам их 

жизнедеятельности. Экологи мо‑

гут спать спокойно: столичный де‑

партамент природопользования 

ограничился обрезкой тополиных 

ветвей, чтобы пух не летел так ак‑

тивно. Власти обещают, что окон‑

чательно от пуха город избавится 

только к 2020 году — к тому вре‑

мени тополя постепенно заменят 

менее вредоносными зелеными 

насаждениями.

Почем рубль?
Самую крупную из когда‑либо за‑

светившихся на рынке частных коллек‑

ций российских серебряных и медных 

монет выставят на продажу этой осе‑

нью. В ней 10 000 монет музейного 

уровня редкости и уникальной сохран‑

ности. По оценкам, швейцарская ком‑

пания, выставившая коллекцию, смо‑

жет выручить за нее около 100 миллио‑

нов долларов — ажиотаж обеспечен. 

Среди лотов есть настоящие жемчужи‑

ны, например пробный серебряный 

рубль Александра III от 1894 года, отче‑

каненный в единственном экземпляре. 

К суперраритетам можно отнести 

и пробный рубль Иоанна Антоновича 

от 1740 года. Иоанн VI, ставший импе‑

ратором во младенчестве и процар‑

ствовавший чуть больше года, был 

свергнут Елизаветой Петровной. А за‑

тем вышел указ о сдаче населением 

всех монет с именем Иоанна Антонови‑

ча для переплавки. Цена этого лота 

может дойти до 3 миллионов долларов.

Города уходят под землю
Группа учёных из Испании и Китая 

выяснила, что столица Китая Пекин 

каждый год оседает на 11 сантиме‑

тров. Пекин является одним из самых 

крупных в мире городов — потребите‑

лей ресурсов подземных вод. В этом 

мегаполисе две трети водопроводной 

воды поступает из‑под земли. Из‑за 

этого под городом образовались пу‑

стоты, площадь которых превышает 

две тысячи квадратных метров. В эти 

пустоты и проседает город. Ещё бы‑

стрее проваливается под землю сто‑

лица Мексики Мехико — скорость про‑

седания почвы здесь составляет 

28 сантиметров в год. Тревогу бьют 

и власти Индонезии. Столица страны 

Джакарта за 12 лет просела на глубину 

до метра. Причиной этому стало мас‑

совое строительство высотных зда‑

ний, большая часть которых приходит‑

ся на гигантские торговые центры.



№ 11   12 июня, 20191-888-349-8877 15



№ 11   12 июня, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16



№ 11   12 июня, 20191-888-349-8877 17



№ 11   12 июня, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18

П
ро

бл
ем

аАВСТРАЛИЯ - СТРАНА КЕНГУРУ 
И ИММИГРАНТОВ

Как это начиналось
Всем известно, что начи‑

налась Австралия как бри‑
танский ГУЛАГ, как место 
каторги и ссылки. Меньше 
известно, однако, что «ка‑
торжный» период ее исто‑
рии был не слишком долог: 
с 1788 по 1868 г. К середи‑
не XIX века стало ясно, что 
огромный незаселенный 
континент богат природны‑
ми ресурсами и, вдобавок, 

идеально подходит для ведения сель‑
ского хозяйства. Возможность деше‑
во приобрести землю или найти хоро‑
шо оплачиваемую работу привлекала 
в Австралию переселенцев из Англии. 
Многие ехали и за золотом, богатые 
залежи которого были открыты 
в 1851 г. в штате Виктория. Среди 
первых иммигрантов преобладали 
выходцы с Британских островов — как 
собственно англичане, так и ирланд‑
цы, но «золотая лихорадка» привела 
и к появлению китайцев, которые 
на иных приисках составляли до трети 
старателей.

Их появление вызвало немало не‑
довольства. Одной из причин был 
расизм. Однако главными инициато‑
рами антикитайского законодатель‑
ства были не ревнители расовой чи‑
стоты и не защитники стратегических 
интересов Империи, а профсоюзы, 
которые в эгалитарной Австралии 
всегда были очень влиятельны. Ки‑
тайцы соглашались на очень скром‑
ную оплату своего труда, и для привы‑
кших к большим зарплатам австра‑
лийских рабочих они являлись опас‑
нейшими конкурентами. В результате 
в конце XIX века был принят ряд зако‑
нов, которые ограничили въезд в Ав‑
стралию выходцев из Азии.

В 1901 г. была основана Австра‑
лийская Федерация. Одним из первых 
законов Федерации стал «Акт об огра‑
ничениях на иммиграцию», который 
запретил въезд в Австралию выход‑
цам из стран Азии. Так началась «по‑
литика белой Австралии», проводив‑
шаяся вплоть до 1972 г. Иммиграция 
из стран Южной, Восточной и Цен‑
тральной Европы не запрещалась на‑
прямую, но всячески ограничивалась, 
так что вплоть до Второй Мировой во‑
йны Британские острова оставались 
почти единственным источником им‑
мигрантов.

До конца сороковых годов Австра‑
лия не сомневалась в том, что являет‑
ся не более чем частью — пусть и от‑
даленной — Британской Империи. 
Во время первой мировой войны 
300 тысяч австралийцев вступили 
в армию и, верные приказам из Лон‑
дона, отправились сражаться с турка‑
ми в Галлиполи. При этом не возника‑
ло вопроса о том, за какие, собствен‑
но, интересы австралийцы гибнут под 
стенами Стамбула: интересы Велико‑
британии тогда большинство австра‑
лийцев воспринимало как собствен‑
ные.

Ситуация изменилась в конце со‑
роковых. К тому времени выросло но‑
вое поколение австралийцев, пред‑
ставители которого меньше ассоции‑
ровали себя с Англией. Австралия все 
более воспринимала себя не как про‑
винцию Великобритании, а как от‑
дельное государство. В 1949 г. было 
введено австралийское гражданство, 
отдельное от британского, — хотя 
собственными загранпаспортами 

и собственной валютой Австралия об‑
завелась много позднее. В то же са‑
мое время для послевоенного восста‑
новления требовались рабочие руки. 
В этих условиях в 1947 г. началось 
осуществление масштабной програм‑
мы привлечения иммигрантов, и был 
пересмотрен «Акт об ограничениях 
на иммиграцию». В новых условиях 
правительство стало охотно прини‑
мать переселенцев из Южной и Вос‑
точной Европы, а также русских.

Окончательный перелом произо‑
шел в 1972 г., когда была отменена 
«политика белой Австралии». Это ре‑
шение было неизбежным. Во‑первых, 
расизм окончательно вышел из моды, 
во‑вторых, торговля со странами Азии 
к тому времени составляла 52% всего 
австралийского товарооборота, 
в‑третьих, иммигранты из Азии все 
чаще были не просто дешевой рабо‑
чей силой, а носителями технологий 
и, главное, денег, которые требова‑
лись Австралии.

Собственно говоря, с 1972 г. и на‑
чался современный период истории 
австралийской иммиграции.

Иммиграция сейчас
Иммиграционная квота, которая 

устанавливается правительством, 
в девяностые годы составляла 50–
80 тысяч человек в год. Откуда едут 
в Австралию в наши дни? Нынешняя 
иммиграция — по преимуществу ази‑
атская. Но расовых проблем в Австра‑
лии практически нет. Конечно, и пол‑
ной идиллии нет. Этнические пре‑
ступные группировки существуют 
и в Австралии — особенно отличаются 
по этой части выходцы из стран Ближ‑
него Востока, переселенцы с остро‑
вов Тихого Океана и, временами, 
вьетнамцы. Многие общины склонны 
к злоупотреблению щедрой (скажем 
прямо — излишне щедрой) австра‑
лийской службой социального обе‑
спечения. Особо дурной славой 
в этом отношении пользуются ливан‑
цы и вообще иммигранты из стран 
Ближнего Востока, а также наши быв‑
шие соотечественники из числа эми‑
грантов «третьей волны».

Как организована иммиграция? 
При въезде в страну поначалу человек 
получает не гражданство, а право 
на постоянное проживание (permanent 
residence) в Австралии. Выдается оно 
на неограниченный срок, но через два 
года обладатель этого права может 
подавать на полноценное граждан‑
ство, а может и не подавать — на прак‑
тике разница между гражданином 
и «постоянно проживающим» не слиш‑
ком велика. Все, включая налоги, ме‑
дицинское обслуживание и пенсион‑
ное обеспечение, у «постоянно про‑
живающих» — такое же, как и у граж‑
дан.

Есть пять способов получить право 
на постоянное проживание в Австра‑
лии (имеется и шестой — «в порядке 
исключения», но он используется 
в действительно исключительных слу‑
чаях). Первый — это т. н. skilled 
migration. По сути — это система 
«проходного балла». Кандидат в ав‑
стралийцы подает в посольство заяв‑
ление, сдает экзамен на знание язы‑
ка, предоставляет необходимые доку‑
менты, а посольство проводит 
несложные расчеты, начисляя — 
по нормативам — очки за возраст, об‑
разование, специальность, знание 

языка. Национальность при этом зна‑
чения не имеет: набрал нужное коли‑
чество баллов — приходи в посоль‑
ство за постоянной визой. Второй 
способ — employer nomination. Этот 
способ предусматривает, что человек 
приглашается в Австралию, чтобы за‑
нять конкретное рабочее место. При 
этом будущий работодатель должен 
доказать бюрократам, что найти 
специалиста равной квалификации 
среди австралийцев в принципе 
невозможно (на практике доказать 
это могут только крупные фирмы или 
государственные учреждения). Тре‑
тий способ — бизнес‑иммиграция. 
От бизнес‑иммигранта требуется 
либо инвестировать в австралийскую 
экономику от 400 тыс. долларов 
на срок от трех лет, либо доказать на‑
личие крупного капитала и собствен‑
ную деловую состоятельность. Чет‑
вертый способ — воссоединение се‑
мей, а пятый — политическая имми‑
грация, въезд в Австралию в качестве 
беженца, спасающегося от преследо‑
ваний на родине.

Именно последние два способа — 
воссоединение семей и политэми‑
грация — сейчас и вызывают основ‑
ное раздражение. Сейчас таких про‑
сителей прибывает более 10 тысяч 
в год. Привлекают их рассказы о ще‑
дрых системах социального обеспе‑
чения, которые позволяют легально‑
му жителю Австралии благополучно 
жить, нигде особо не работая. Рас‑
сказы эти, увы, не слишком преувели‑
чены. Понятно, что налогоплательщи‑
ку не очень хочется брать на свое со‑
держание этих новоприбывших, кото‑
рые в своем большинстве не облада‑
ют ни образованием, ни трудовыми 
навыками, ни даже желанием рабо‑
тать — в Австралии и своих бездель‑
ников хватает. Поэтому в последние 
годы программы приема «беженцев» 
постепенно свертываются, а сам под‑
ход к беженцам — ужесточается. 
В то же время никто не сомневается 
в необходимости продолжать и далее 
политику skilled migration — рабочие 
руки и хорошие мозги Австралии нуж‑
ны.

Помимо иммигрантов легальных, 
есть и иммигранты нелегальные, те 
самые «люди с лодок» (boat people), 
которые прибывают в Австралию мо‑
рем, на рыболовных сейнерах и кате‑
рах. Китайцы и вьетнамцы, как прави‑
ло, стараются раствориться в стране 
и найти работу на принадлежащих их 
соотечественникам предприятиях, 
а выходцы из мусульманских стран, 
наоборот, обычно сдаются властям 
и пытаются получить статус беженца, 
доказывая, что на родине их, как бор‑
цов за демократию, подвергали утес‑
нениям злобные диктаторы и их клев‑
реты. Особенность Австралии — 
жесткое отношение к нелегальным 
иммигрантам. Легализоваться, если 
тебя не признали «беженцем», прак‑
тически невозможно.

Этнические группы
Какое же место среди австралий‑

ских иммигрантов принадлежит вы‑
ходцам из России и бывшего СССР? 
Надо признать — довольно скромное. 
Количество наших бывших соотече‑
ственников в Австралии не превыша‑
ет 40 тысяч человек (примерно треть 
из которых — прибалты). Для сравне‑
ния: уроженцев Великобритании в Ав‑

стралии — более миллиона, урожен‑
цев Италии — 238.249, уроженцев 
Вьетнама — 151.058.

Русские жили в Австралии с нача‑
ла XIX века, они были даже среди вы‑
сланных туда каторжан, но только 
в конце 1940‑х годов россияне стали 
прибывать в Австралию в заметных 
количествах. Русская колония в Ав‑
стралии очень разобщена, состоит 
из группировок, представители кото‑
рых не слишком хорошо ладят друг 
с другом. Уже в 1945–1955 гг. в Ав‑
стралии встретились, по сути, две 
волны русской иммиграции. Часть 
прибывших тогда россиян состояла 
из «харбинцев» — бывших белоэми‑
грантов, после революции живших 
в Китае. После прихода к власти ком‑
мунистов многие из них перебрались 
в Австралию. Другая часть иммигран‑
тов состояла из «перемещенных лиц», 
то есть жителей СССР, которые ока‑
зались на Западе во время войны 
и предпочли не возвращаться домой. 
Среди них было немало бывших бой‑
цов РОА и иных марионеточных ар‑
мий, полицаев, сотрудников гитле‑
ровской администрации — в те вре‑
мена в Австралии предпочитали 
не интересоваться прошлым пересе‑
ленца и не спрашивать, чем он «зани‑
мался до 1945 года». Не удивительно, 
что «белые русские», которые сочета‑
ли крайний антикоммунизм с русским 
патриотизмом, плавно переходящим 
в шовинизм, обычно сторонились 
своих «перемещенных» соотече‑
ственников. Третья волна совет‑
ско‑российских иммигрантов прибы‑
ла в Австралию в семидесятые и вось‑
мидесятые годы. Состояла она 
из «еврейской эмиграции», предста‑
вители которой осели в основном 
в Мельбурне, в районе Сан‑Кильда, 
который сейчас местами напоминает 
прославленный Брайтон‑бич. Они 
тоже, в целом, держались отдельно 
как от «перемещенных лиц», так 
и от «харбинцев», среди которых ан‑
тисемитизм встречался, мягко ска‑
жем, не так уж редко. Представители 
последней волны, четвертой по сче‑
ту, стали прибывать в Австралию 
в начале девяностых. В большинстве 
своем это — молодые образованные 
специалисты, которые либо прибыва‑
ли в Австралию по индивидуальным 
приглашениям крупных австралий‑
ских фирм, либо же набрали доста‑
точное количество баллов для skilled 
migration.

В целом среди всех русских имми‑
грантских групп наименее подвер‑
женными ассимиляции оказались 
«харбинцы», для которых их русская 
идентичность всегда была предметом 
гордости. Некоторым белоэмигрант‑
ским семьям удалось сохранить рус‑
ский язык на протяжении двух и даже 
трех поколений. Тем не менее, их ны‑
нешние потомки, правнуки и праправ‑
нуки белых офицеров, в своем боль‑
шинстве русского не знают. У пред‑
ставителей других «волн» ассимиля‑
ция идет гораздо быстрее — ведь они, 
как правило, уверены, что покинули 
Россию навсегда, и возвращаться на‑
зад не собираются. Впрочем, похожая 
ситуация существует и у иных этниче‑
ских групп. При всех разговорах 
о мультикультурализме, второе поко‑
ление иммигрантов в своем подавля‑
ющем большинстве не владеет язы‑
ком предков.

Андрей Ланьков
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е КАК АКТИВИЗИРОВАТЬ 
ОБМЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ 

В КРОВИ И ЛИМФЕ 
Современный ритм жизни 

и подверженность влиянию 
моды создают большое коли-
чество проблем в нашем теле 
и уме.

Мы уделяем мало внимания 
простым и в то же время очень 
значимым процессам жизни, 

мало задумываемся об основах и фунда-
менте, что помогает сделать наше суще-
ствование более здоровым и здравым.

Одним из кирпичиков этого фундамен-
та являются наши стопы — часть тела, 
на которую приходится большая нагрузка.

Стопы являются опорой тела и выпол-
няют рессорную функцию при ходьбе. 
Различия в понимании правильного и при-
вычного положения стопы привели к рас-
пространенности плоскостопия, многих 
заболеваний, связанных с нижним отде-
лом позвоночника и, как следствие, вну-
тренних органов.

Еще поколение назад детей учили раз-
ворачивать пальцы ног наружу при ходьбе 
и для большинства людей прямо постав-
ленная стопа являлась эквивалентом под-
держки тела.

Правильное положение стопы при 

ходьбе такое, когда пальцы ног направле-
ны вперед, а не в стороны.

Это положение, при котором на стопе 
образуются два естественных прогиба — 
от передней до задней части внутренней 
стороны и боковой изгиб от пятки до внеш-
него ребра… Будучи расположенной пра-
вильно, стопа максимально эффективно 
выполняет свои функции без излишнего 
напряжения. Такое положение объясняет, 
почему, к примеру, индейцы, могли ходить 
и бегать очень долго, проявляя чудеса вы-
носливости. Эти же качества свойственны 
лучшим спортивным бегунам в наше вре-
мя.

В прямом положении стопа развивает 
наибольшую эластичность и может выдер-
жать безостановочный бег, ношение груза 
или длительную ходьбу.

Важным моментом в нашем энергети-
ческом и физическом состоянии является 
то, какую обувь мы носим в повседневной 
жизни. Поднимаясь на каблуки, мы пере-
носим вес на переднюю часть стопы 
и непроизвольно сжимаем пальцы 
ног. Когда человек не опирается на пятку, 
его бедра выдаются вперед, а колени 
слегка сгибаются.

Чтобы спина при этом все же остава-
лась ровной, баланс мы держим усилием 
поясницы — вот почему она часто болит 
после хождения на каблуках.

Способность вытягивать и разводить 
пальцы ног (что невозможно, когда на вас 
узкие модельные туфли), всегда позволя-
ет снять напряжение с крестца. А вот сжа-
тая стопа создает напряжение в области 

малого таза.
Здесь вспоминается древний китай-

ский обычай пеленания ног: стопа краса-
виц не только оставалась очень малень-
кой — стопы, перетянутые материей, при-
водили к инфантилизму половых органов. 
Конечно, каблуки к таким крайним послед-
ствиям не приводят, но в любом случае 
стоит учитывать, что сжатые стопы влияют 
на здоровье женщины не лучшим обра-
зом.

Страдают и икроножные мышцы: они 
сильно напрягаются, укорачиваются 
и становятся более жесткими.

Сама по себе стопа имеет сложное 
устройство — около 26 костей, 31 сустав 
и 20 мышц и связок, которые принадлежат 
исключительно ей.

Помимо функциональных возможно-
стей стопа рассматривается как зона воз-
действия на биоэнергетику всего нашего 
организма. На наших подошвах располо-
жено больше 70 тыс. нервных окончаний. 
Они связывают отдельные участки по-
верхности подошв с органами, участками 
тела и даже с определенными системами 
организма.

Движения конечностей осуществляют-
ся благодаря сокращению мышц, которые 
прикрепляются к кости. Тазовые кости 
прикреплены к крестцовому отделу позво-
ночника с помощью мышц и нервов ног.

При правильном растяжении мышц 
происходит необходимый массаж всех ор-
ганов и снимается напряжение с тазобе-
дренных суставов. Нервные окончания, 
расположенные в стопах, дают возмож-
ность мышцам передавать сигналы в раз-
ные участки головного мозга, а благодаря 
нервам передаются и болевые импульсы, 
поэтому человек ощущает боль в ногах.

В стопе, в области малой берцовой 
кости, возле большой берцовой кости, 
в глубине возле нее, а также возле икры 
находятся 4 нерва, которые отвечают 
за иннервацию всей стопы.

Кровеносная система пронизывает 
весь человеческий организм. Ее составля-
ют артерии, вены и капилляры. Кровь, 
идущая по артериям, переносит питатель-
ные вещества и насыщает организм кис-
лородом; венозная кровь выводит из ор-
ганизма вредные вещества и поглощает 
углекислый газ.

Если в каком-то органе или части тела 
возникает заболевание и организм не мо-
жет нормально функционировать, возни-
кают проблемы и с функцией циркуляции 
крови, именно, в нижней части тела, 
и в нижних конечностях, а вредные веще-
ства начинают накапливаться в перифери-
ческих сосудах, расположенных в рефлек-
торных зонах этой части тела… Но если 
принять вовремя необходимые меры, кро-
воток улучшится, начнется отвод вредных 
веществ по системе капилляров, затем 
они будут выведены из организма через 
почки и другие выводящие органы, а кровь 
очистится. То есть, произойдет восста-
новление функции кровеносной системы.

Именно поэтому стопу называют «вто-
рым сердцем». Она выполняет функцию 
возвращения спускающегося от сердца 
кровотока обратно к сердцу и ускоряет 
кровоток..

Одновременно происходит активиза-
ция обменных процессов в крови и лимфе, 
улучшается поступление питательных ве-
ществ, повышается тонус, нормализуется 
дыхание, продукты жизнедеятельности 
быстро выводятся из организма.

Проработка стоп в общем комплексе 
развития гибкости улучшает опорно-дви-
гательную функцию в области таза с од-

ной стороны, а с другой стороны оказыва-
ет энергетическое воздействие на весь 
организм, увеличивая способность адек-
ватно распределять энергию и эффектив-
но функционировать в реальном мире.

Сегодня хочу поделиться 
гимнастикой для развития 

стоп 

Эту гимнастику можно включать в ре-
гулярные занятия или использовать в са-
мостоятельной практике. Итак: выполнять 
упражнения по мере персональных воз-
можностей… и дозированно!

1. Снять напряжение с икроножных 
мышц и «разогнать» кровь помогут пере-
катывания с пятки на носок и обратно. По-
вторяйте это упражнение 5–6 раз каждые 
два часа. Дополнением послужат круго-
вые движения стопы в голеностопном су-
ставе.

2. Сидя, ноги согнуты в коленях под 
прямым углом.

Поднять носки стоп и опустить, под-
нять пятки и опустить.

Повторить 5–8 раз.
3. Сидя ноги согнуты в коленях и сое-

динены под прямым углом.
Развести носки в сторону и свести, 

не отрывая стопы от пола 3–5 раз.
Затем, выполняя движение в стороны, 

поднимаем носки вверх, а сводя- опуска-
ем вниз. Повторить 3–5 раз.

4. Сидя, ноги согнуты в коленях и сое-
динены под прямым углом.

Развести пятки в сторону и свести, 
не отрывая стопы от пола 4–6 раз.

Затем, выполняя движение в стороны, 
опустить пятки вниз, а при сведении- под-
нять вверх.

Повторить 4–6 раз.
5. Постелите под ноги легкий коврик 

или кусочек плотной ткани, попробуйте 
скомкать ее в гармошку с помощью стоп.

Повторите 5–6 раз.
Полезно катать босыми ногами плот-

ный шарик или скалку по полу: это отлич-
ный массаж для ног.

6. Растяжка верхней поверхности сто-
пы. Исходное положение — стоя на коле-
нях, ноги вместе, стопы прижаты парал-
лельно друг другу, носки натянуты. На вы-
дохе опускаемся ягодицами на стопы 
и садимся как в позу Вирасана, на вдохе 
поднимаемся в исходное положение. По-
вторяем 8 раз.

Важно индивидуально регулировать 

давление ягодицами на стопы, в зависи-
мости от возможностей голеностопного 
сустава.

7. Сидя за столом, укладывать ноги 
на какое-нибудь возвышение и даже 
спать, подкладывая подушку под ноги. Это 
улучшит отток крови и уменьшит проявле-
ния отечности.

Придя домой с работы, первым делом 
отправляйтесь в ванную. Ежедневно 
устраивайте своим ногам контрастный 
душ.

Особое внимание нужно уделять вну-
тренней поверхности голени до колена: 
здесь располагаются самые важные сое-
динительные вены, страдающие от вари-
коза.

Перепады температуры водной струи 
будут держать ваши сосуды в тонусе 
и придадут коже подтянутый и свежий вид.

Периодически устраивайте водный 
марш: набирайте в таз прохладную воду 
и маршируйте в ней 1–2 минуты.

И помните — СТАРОСТЬ НАЧИНАЕТСЯ 
С НОГ… ДЕРЗАЙТЕ! УДАЧИ!!!

Рубрику ведет:

Нелли Нутельс, врач- терапевт с мно-
голетним опытом работы в Украине, биоэ-
нерготерапевт, American, Certified Holistic 
Health Therapist/Counselor, Reiki-
practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход — лечение больного, а не бо‑
лезни, реальная, качественная и до‑
ступная помощь.

Тел 410– 602‑95‑92 
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За попытку похитить се-

крет кока-колы сотрудница 
американской фирмы осу-
ждена на восемь лет тюрьмы. 
Такое в истории знаменитого 
напитка случается не впер-
вые. А существует ли секрет?

Двадцать третьего мая 
2007 года федеральный 
окружной суд в Атланте, штат 
Джорджия, приговорил быв-
шую сотрудницу компании 
Coca-Cola Джойю Уильямс 
к восьми годам лишения сво-
боды за попытку похитить 
и продать коммерческую тай-
ну. Как установило предвари-
тельное следствие, 42-летняя 
Уильямс, занимавшая долж-
ность секретаря директора 
по глобальным операциям 

в штаб-квартире «Кока-Колы» в Атланте, 
в сговоре с двумя ранее судимыми со-
общниками-мужчинами предложила 
свой товар конкуренту «Кока-Колы» — 
компании PepsiCo Inc. Предложение 
было сделано в письменном виде; по-
слание написал один из сообщников Уи-
льямс. Речь шла о новых продуктах, ко-
торые должны были поступить на ры-
нок — заговорщики предлагали техниче-
скую документацию и образцы напитков 
и интересовались, какую сумму Pepsi 
готова за них заплатить.

Получив письмо в мае 2006 года, 
Pepsi поставила в известность компа-
нию Coca-Cola, а та обратилась 
к ФБР. Агенты ФБР, выдавая себя за со-
трудников Pepsi, вступили в переговоры 
с преступной группой, и сошлись на по-
лутора миллионах. На рабочем месте 
Уильямс была установлена скрытая ви-
деокамера. Она зафиксировала, как се-
кретарша кладёт в сумку документы 
и склянку с образцом. Ловушка захлоп-
нулась. В практике американских право-
охранительных органов это называется 
sting operation — «операция-западня», 
в которой роль партнёров по преступно-
му замыслу исполняют сотрудники орга-
нов. Законодательство США приравни-
вает похищение коммерческой тайны 
к акту экономического шпионажа. Пре-
ступление карается лишением свободы 
на срок до 10 лет и штрафом до пяти 
миллионов долларов.

Джойя Уильямс поначалу отрицала 
своё участие в заговоре: документы, 
мол, она взяла домой, чтобы поработать 
с ними, а двое рецидивистов их у неё 
украли. Но те двое дали признательные 
показания в надежде облегчить свою 
участь. В своём последнем слове Уи-
льямс слёзно просила пожалеть её. 
Но судья Оуэн Форрестер остался неу-
молим. «Преступления такого рода, — 
сказал он, — нетерпимы в нашем обще-
стве». Приговор оказался даже более 
суровым, чем требовало обвинение. По-
мимо восьми лет тюрьмы, Форрестер 
приговорил Джойю Уильямс к 4000 дол-
ларов штрафа в возмещение ущерба. 
Юристы «Кока-Колы» на протяжении 
процесса отказались удовлетворить хо-
датайство защиты о приобщении к делу 
похищенных документов, ссылалясь всё 
на ту же коммерческую тайну, и требо-
вали от судьи запретить присяжным раз-
глашение оной.

Кто же это нахимичил?
Обычно рассказ об изобретении ко-

ка-колы начинают с химика-любителя 
Пембертона. Но мы начнём несколько 
раньше.

Прародителем бодрящего газиро-
ванного напитка был Джозеф Пристли 
(1733–1804) — британский священник, 
богослов и естествоиспытатель. Свои 
главные открытия он совершил в химии, 
в первую очередь в области химии га-
зов. Именно Пристли открыл (независи-
мо от Лавуазье) кислород и фотосинтез, 
первым получил в чистом виде аммиак, 
хлористый водород, фтористый крем-

ний, сернистый газ, окись углерода. 
Ему же принадлежит заслуга открытия 
углекислого газа. Рядом с домом препо-
добного Джозефа Пристли близ Лидса 
находилась пивоварня, куда он заходил 
по соседству обменяться новостями 
и понаблюдать за технологическим про-
цессом. Его заинтересовали мелкие пу-
зырьки, выделяющиеся при брожении 
пива. Он ещё не догадывался, что газ 
внутри пузырьков — тот самый «связан-
ный воздух», который в 1754 году открыл 
шотландский химик Джозеф Блэк при 
нагревании белой магнезии (углекисло-
го магния).

Пристли пришло в голову, что «свя-
занным воздухом» можно газировать 
воду. Минеральная газированная вода 
из естественных источников и её благо-
творное воздействие на организм чело-
вечеству были известны с древнейших 
времён, но приготовлять такой напиток 
из обычной воды никто не умел. Соглас-
но одной из распространённых в то вре-
мя теорий, «связанный воздух» обладал 
антисептическими свойствами, и это 
объясняло благотворное воздействие 
минеральных вод на организм.

После множества экспериментов 
Пристли добился успеха и впервые со-
общил о нём научному сообществу 
в 1766 году. В 1772 году он представил 
своё изобретение Лондонскому коро-
левскому обществу развития знаний 
о природе (аналог Академии наук). Его 
прибор состоял из двух сосудов, в од-
ном из которых происходила химиче-
ская реакция с выделением большого 
количества углекислого газа, откуда газ 
поступал в бутыль, наполненную водой. 
Академики пришли в восторг. Пристли 
был удостоен высшей награды обще-
ства — медали Копли, с присовокупле-
нием 5000 фунтов премии. Но Пристли 
и не сделал никакой попытки заработать 
на своём открытии. Считалось, что гази-
рованная вода будет эффективным 
средством против цинги — Британия 
была могучей морской державой, и для 
неё цинга была проблемой стратегиче-
ской. Но эти надежды не оправдались — 
они были основаны на ложном понима-
нии природы болезни.

Более энергич-
ным дельцом ока-
зался манчестер-
ский аптекарь То-
мас Генри, кото-
рый придумал га-
зировальный ап-
парат высокой 
производительно-
сти и первым на-
чал продавать га-
зированную воду 
где-то в начале 
1770-х, причём ре-
кламировал её как 
прекрасное сред-
ство от сыпного 
тифа, дизентерии 
и разлития желчи. 
Неизвестно, по-
могла ли вода па-
циентам, но успе-
хом она пользова-
лась — не в по-
следнюю очередь 
благодаря тому, 
что Томас Генри 
р е к о м е н д о в а л 
употреблять её 
с лимонадом. Фак-
тически этот удач-
ный коммерческий 
ход и положил на-
чало индустрии 
сладких безалко-
гольных напитков.

Поскольку при 
изготовлении на-

питка использовался гидрокарбонат на-
трия (sodium bicarbonate или просто 
soda по-английски), то и сам напиток 
стали называть и поныне называют 
«сода». «Содовая» — переводили это 
слово советские переводчики, незнако-
мые с заграничными реалиями, а воз-
можно, им казалось, что «газировка» 
звучит слишком банально. Пожалуй, 
на «газировку» обиделись бы любители 
Дос Пассоса и Хемингуэя, герои кото-
рых почём зря глушат виски с содовой. 
Вплоть до начала XIX века содовая вода 
потреблялась исключительно в лечеб-
ных целях, хотя, конечно, по сравнению 
с натуральными минеральными водами 
её медицинский эффект ничтожен.

Сцена у фонтанчика 
Начало коммерческому производ-

ству содовой воды в Америке положил 
химик Бенджамин Силлиман. 
В 1805 году он получил впервые учреж-
дённую в Йельском университете долж-
ность профессора химии и отправился 
в Европу для закупки необходимой лите-
ратуры и лабораторного оборудования. 
Оказавшись в Британии, профессор 
Силлиман был поражён популярностью 
газированной воды Schweppes. Вернув-
шись домой, он стал газировать воду 
и дарить бутылки освежающего напитка 
друзьям. В самое короткое время спрос 
значительно превысил предложение. 
Силлиман в итоге решился основать 
собственный бизнес и открыл большое 
предприятие.

Другим путём пошёл Джозеф Хау-
кинз из Филадельфии. Он отказался 
от разлива воды в бутылки и устроил 
продажу целебной влаги прямо вблизи 
источника. Для этого он проложил тру-
бы, по которым закачивал воду в ре-
зервуары в виде деревянных колонок 
с краником на макушке. Повернув кран, 
страждущий получал толику напитка. 
По-русски это устройство называется 
фонтанчик для питья.

Хаукинз запатентовал своё изобре-
тение в 1809 году, но широкого распро-
странения идея потребления минераль-
ной воды на месте не получила. Зато 

аптекари оценили его в полной мере: 
в конце 20-х годов позапрошлого века 
фонтанчик Хаукинза стал непременным 
атрибутом американской аптеки. Воду 
продавали в разлив безо всяких буты-
лок. Именно благодаря фонтанчику ап-
теки превратились в нечто среднее меж-
ду клубом и кафе. Воду стали пить 
не только ради здоровья, но и для удо-
вольствия. Аптекари предлагали к воде 
фруктовые сиропы, мороженое и све-
жие газеты. Дело пошло. Оставалось 
изобрести сатуратор — аппарат для на-
сыщения воды углекислотой в момент 
разлива. Это произошло гораздо позд-
нее, в начале XX века, когда фармацевт 
из Индианы Джекоб Баур придумал спо-
соб производства углекислого газа 
в контейнерах.

Но до этого была изобретена ко-
ка-кола.

Королевский наследник 
История кока-колы мифологизиро-

вана, как история почти всякого изобре-
тения. Официальная версия гласит, что 
создатель напитка, химик и фармацевт 
Джон Стис Пембертон из Атланты, штат 
Джорджия, в 1886 году в поисках болеу-
толяющего средства чуть ли не наобум 
смешал в трёхногом медном чайнике 
разные вещества и по чистой случайно-
сти получил густой сироп цвета караме-
ли. Эта легенда нуждается в обширных 
дополнениях.

Джон Стис Пембертон не был хими-
ком. Он, правда, получил кое-какое ме-
дицинское образование и был знаком 
с фармакопеей. Но врачом или провизо-
ром он тоже не был. Он был торговцем 
и изготовителем готовых лекарств — 
тех, что продаются без рецепта врача. 
По-английски они называются patent 
medicine, по-русски — «патентованное 
средство». Это отнюдь не означает, что 
микстура защищена патентом. Вспом-
ним хотя бы чудный диалог короля и гер-
цога из «Приключений Гекльберри Фин-
на»:

— По ремеслу я наборщик; случает-
ся, торгую патентованными лекарства-
ми, выступаю на сцене — я, знаете ли, 
трагик; при случае занимаюсь внушени-
ем мыслей, угадываю характер по руке, 
для разнообразия даю уроки пения и ге-
ографии; бывает, и лекцию прочту — да 
мало ли что ещё! Берусь за всё, что 
ни подвернётся, лишь бы не работать. 
А вы по какой части?

— В своё время я много занимался 
врачеванием. Исцелял возложением рук 
паралич, раковые опухоли и прочее — 
это мне всего лучше удавалось; могу 
недурно гадать, если разузнаю от ко-
го-нибудь всю подноготную. Проповедую 
тоже, обращаю в христианство; ну и мо-
литвенные собрания по моей части.

Иными словами, патентованное 
средство — не что иное, как шарлатан-
ское снадобье, чудодейственная пана-
цея, какими американский рынок был 
завален в середине позапрошлого века. 
Законом этот рынок никак не регулиро-
вался, стоили эти псевдолекарства го-
раздо дешевле настоящих и рекламиро-
вались отчаянно. Все эти бесчисленные 
пилюли, бальзамы, порошки и мази 
были в лучшем случае безвредны, мно-
гие содержали кофеин, опиум или мор-
фий. Их производство обходилось в ко-
пейки. Чаще всего шарлатан едва оку-
пал затраты, но в случае удачи мог неж-
данно-негаданно озолотиться. Коммер-
ческий расчёт строился на том, что на-
стоящая медицина отнюдь не всесиль-
на, а псевдолекарства помогают, де-
скать, от всех недугов разом. Для пущей 
важности аптекари-шарлатаны включа-
ли в состав своих снадобий какой-нибудь 
экзотический ингредиент, ссылались 
на древние рецепты инков или эскимо-
сов, давали им пышные заковыристые 
названия.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-
528-6648
Автошкола Philadel-
phia Training School 
объявляет набор 
желающих получить 
права трак драйвера 
CDL, class “A”. Postpaid 
система оплаты. После 
окончания обучения 
есть возможность 
с т а ж и р о в к и  и 
трудоустройства в 
хорошей компании. 
Стоимость обучения 
составляет $1,800. 
Предъявителю купона 
скидка $100. Сроки 
обучения – 10 дней - 
(теория PTI и вождение).
При необходимости 
предоставляем жильё 
на неделю (недалеко 
от автошколы). 918-255-
7777

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

В траковую компанию 
требуются  CDL-
водители, класс А. 
Хорошие условия. 
Оплата по милям или 
по проценту от гросса. 
Работа соло. Звонить 
Джону по тел.267-469-
2271
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской 
требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022
Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не  обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Уникальная 
возможность овладеть 
специальностью УЗИ 
ТЕХНОЛОДЖИСТ. 
Индивидуальные 
o n l i n e  за н я т и я , 
подготовка к экзаменам 
и лицензированию 
по системе ARDMS. 
Практика в Балтиморе. 
Необходимо ЛЮБОЕ 
высшее образование. 
Сергей 443-824-2846

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 3/3/1 
в хорошем состоянии. 
Новая крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. Хорошее 
расположение вблизи 
магазинов. - $214,000 410-
961-1010

В Колумбии Мэриланд, 
в очень красивом 
и спокойном месте 
сдается однобедрумный 
аппартмент. Бэйсмент 
с отдельным входом 
абсолютно изолированный. 
Дверь открывается на 
порчь с грилем и садиком.
Окна на парк через ручей 
с асфальтированной 
дорожкой вокруг озера. 
Очень красиво и удобно 
обставленый. Мебель 
может быть убрана. Все 
магазины и мол рядом. 
95,32,29 дороги рядом. 
410-707-3364. Светлана 

 PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света. Гараж на 2 
машины. Hereford school. 
Удобное расположение 
в прекрасном районе 
$499,900 410-961-1010

WESTMINSTER/SYKES-
VILLE RD Отдельно 
стоящий дом 3/3 в 
хорошем состоянии. 
Просторные, светлые 
комнаты, жилой base-
ment с дополнительной 
кухней, комнатой и 
ванной. Большая 
прилегающая 
территория. Удобное 
расположение, 
хорошие школы. 
$329,900 410-961-1010

PIKESVILLE/STONE-
HENGE CIRLCE Кондо 
2/2, отличное состояние, 
в районе Стивенсон. 
Современная кухня, 
гранитная столешница. 
Хорошая планировка 
и просторные комнаты, 
большой балкон. Газовое 
отопление включено в con-
do fee. Дополнительное 
место для хранения 
в здании. Свободная 
парковка.  Удобное 
расположение. $159,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 1/1 
на 2 этаже в отличном 
состоянии, после ремонта. 
Новые окна, новое ковровое 
покрытие, обновленная 
ванная комната. Удобное 
расположение $72,900 
410-961-1010

Avalon. Townhouse/Con-
do C гаражом, открытая 
планировка. 3 спальни, 
3/1 ванных, паркет, 
законченный basement c 
ванной. Большая Master 
Bedroom c ванной c Ja-
cuzzi. T. 410-236-1901 Дом 
в отличном состоянии. 
Большой deck. Communi-
ty Бассейн, теннис, gym... 
Всего: $290,000 (below 
market, for quick sale). 

Pikesville. Просторный 
Крайний Townhouse/con-
do в уютном месте. 2 
больших Master Bed-
rooms. 2/1 ванных. Паркет. 
Камин. Газ. Всего $139,900 
для быстрой продажи. 
Спешите! t. 410-236-1901 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 17 по 23 июня 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

17 ИЮНЯ 18 ИЮНЯ 19 ИЮНЯ 20 ИЮНЯ 21 ИЮНЯ 22 ИЮНЯ 23 ИЮНЯ

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 17 июня. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Сегодня вечером»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Ан-
гел-хранитель». Много-
серийный фильм
0.20 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге
0.50 «Познер»
1.45 Пётр Фёдоров в 
многосерийном фильме 
«Город»
3.00 Новости
3.20 «Город». Продолже-
ние
3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 18 июня. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Ангел-хранитель». 
Многосерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Ан-
гел-хранитель». Много-
серийный фильм
0.20 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге
0.50 Пётр Фёдоров в 
многосерийном фильме 
«Город»
2.35 «Модный приговор»
3.00 Новости
3.20 «Модный приговор»
3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 19 июня. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Ангел-хранитель». 
Многосерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Ан-
гел-хранитель». Многосе-
рийный фильм
0.20 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге
0.55 Пётр Фёдоров в мно-
госерийном фильме «Го-
род»
3.00 Новости
3.25 «Время покажет»
4.30 Новости (с субтитра-
ми)

5.00 Прямая линия с Вла-

димиром Путиным

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 «Время покажет»

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.20 «Ангел-хранитель». 

Многосерийный фильм

13.05 «Пусть говорят»

14.00 «Время»

15.00 Прямая линия с Вла-

димиром Путиным

18.20 «Давай поженимся!»

19.20 «Мужское / Жен-

ское»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

23.00 Премьера. «Ан-

гел-хранитель». Многосе-

рийный фильм

0.50 «Вечерний Ургант» в 

Санкт-Петербурге

1.20 Пётр Фёдоров в мно-

госерийном фильме «Го-

род»

3.00 Новости

3.20 «Город». Продолже-

ние

3.30 «Модный приговор»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Ангел-хранитель». 
Многосерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.25 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Три ак-
корда»
0.15 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге
1.00 Премьера. «Анна Ах-
матова. Вечное присут-
ствие»
2.20 Сергей Гармаш, Ан-
дрей Назимов, Елизавета 
Арзамасова, Ксения Лав-
рова-Глинка в комедии 
«Напарник»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Напарник». Продол-
жение

4.10 Карина Андоленко, Ле-
онид Бичевин, Валерия 
Ланская, Сергей Горобчен-
ко, Елизавета Арзамасова в 
фильме «Рябиновый вальс»
5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «Рябиновый вальс». 
Продолжение
6.05 Алексей Булдаков, Вик-
тор Бычков, Семён Стру-
гачёв, Вилле Хаапасало в 
фильме «Особенности на-
циональной рыбалки»
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Восхождение на 
Олимп».  Многосерийный 
фильм
10.00 «Юрий Визбор. Не 
верь разлукам, старина»
10.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
11.30 «Умницы и умники»
12.35 Премьера. «Черно-
быль. Как это было»
13.20 «Честное слово» с 
Юрием Николаевым
14.00 «Время»
14.20 «Теория заговора»
15.00 Премьера. «Живая 
жизнь»
17.35 Елена Яковлева, Вита-
лий Хаев в комедийном де-
тективе «Любопытная Вар-
вара — 2»
19.10 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым
20.40 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.45 Премьера. Ирина Ро-
занова в фильме «72 часа»
1.25 Павел Деревянко, Ири-
на Рахманова в фильме 
“Ехали два шофёра“
2.45 Леонид Дьячков, Юрий 
Визбор, Алла Демидова в 
фильме «Ты и я»
3.00 Новости (с субтитрами)
3.15 «Ты и я». Продолжение

4.45 Евгения Уралова, Алек-
сандр Белявский, Юрий Виз-
бор, Александр Митта в филь-
ме «Июльский дождь»
5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «Июльский дождь». Про-
должение
6.45 «Восхождение на 
Олимп». Многосерийный 
фильм
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Восхождение на Олимп»
8.45 «Часовой»
9.15 «Здоровье»
10.05 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
10.35 Жанна Бадоева в про-
екте-путешествии «Жизнь 
других»
11.25 «Видели видео?»
12.35 Премьера. «Камера. 
Мотор. Страна»
14.00 «Толстой. Воскресенье»
15.30 Сергей Безруков, Дми-
трий Дюжев, Алёна Бабенко в 
фильме «Каникулы строгого 
режима»
17.30 Премьера. «Тодес». 
Праздничное шоу в Государ-
ственном Кремлевском двор-
це
19.15 Премьера. «Семейные 
тайны» с Тимуром Еремее-
вым
20.30 «Лучше всех!»
22.00 «Толстой. Воскресенье»
23.25 «Что? Где? Когда?» Лет-
няя серия игр
0.25 Премьера. «Владимир 
Шахрин. «Жить надо в «Чайф»
1.20 Алексей Весёлкин, Алек-
сандр Лыков, Антонина Диви-
на, Александр Воробьёв в 
фильме «День дурака»
2.50 Анатолий Руденко, Кон-
стантин Крюков, Вениамин 
Смехов, Александр Яцко, Ни-
кита Высоцкий в фильме 
«Спираль»
3.00 Новости
3.20 «Спираль». Продолжение
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  Программа передач НТВ-Америка c 17 по 23 июня 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

17 ИЮНЯ 18 ИЮНЯ 19 ИЮНЯ 20 ИЮНЯ 21 ИЮНЯ 22 ИЮНЯ 23 ИЮНЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 144-Я С.   
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
03:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 9-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ДМИТРИЙ 
ПАЛАМАРЧУК В СЕРИАЛЕ 
«ПОДСУДИМЫЙ» 9-Я И 10-Я 
С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ.ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
23-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 145-Я С.    
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 9-Я И 10-Я С.  
02:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»  
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 10-Я С. 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 11-Я И 12-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ.ВОЗВРАЩЕНИЕ» 24-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:45 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:05 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»    
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 146-Я С.   
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 11-Я И 12-Я С.    
02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:35 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 11-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 13-Я И 14-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 1-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «ДНК»  
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»  
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:00 «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С 
ПРЕЗИДЕНТОМ РФ В.В.ПУ-
ТИНЫМ»   

АМ 
08:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
08:50 «ОДНАЖДЫ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 147-Я С.   
РМ
12:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:25 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 13-Я И 14-Я С.  
03:05 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 12-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 15-Я И 16-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»   
АМ
12:00 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 2-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:45 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»   
04:05 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ДОКТОР СВЕТ»  
10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 148-Я С.   
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 15-Я И 16-Я С.   
02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ, 
ВИТАЛИЙ СОЛОМИН, РИНА 
ЗЕЛЕНАЯ В ФИЛЬМЕ «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» 
АМ
12:15 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
02:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
03:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ, 
ВИТАЛИЙ СОЛОМИН, РИНА 
ЗЕЛЕНАЯ В ФИЛЬМЕ «ШЕР-
ЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» 
08:25 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
09:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
10:05 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
11:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
00:05 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:40 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
03:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
04:35 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ХРУСТАЛЬНЫЙ МИР» 
11:30 «ЕДИМ ДОМА» 
PM
12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
12:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
01:05 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:45 «СВОЯ ИГРА»  
03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «ДЕТСКАЯ НОВАЯ ВОЛ-
НА-2019» 
10:00 «МИРОВАЯ ЗАКУЛИСА» 
10:50 МИХАИЛ ЕФРЕМОВ В 
ФИЛЬМЕ «НА ДНЕ»   
АМ
01:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»  
02:00 «ЕДИМ ДОМА» 
02:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
03:35 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
04:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Как отмечают 220‑летие 

Александра Пушкина  
в России и в мире 

220 лет назад в Москве родился Алек‑
сандр Сергеевич Пушкин. Его слово с нами 
всегда, оно учит думать и чувствовать. «Солн‑
це русской поэзии» согревает нашу жизнь 
и культуру. Один раз в году — в день рожде‑
ния гения — оно светит особенно ярко.

Пушкинский праздник отмечается еже‑
годно 6 июня и имеет статус всероссийского. 
Государственный статус день рождения Пуш‑
кина получил в 1997 году согласно Указу пре‑
зидента РФ «О 200‑летии со дня рождения 
А. С. Пушкина и установлении Пушкинского 
дня России». Также 6 июня отмечается День 
русского языка — российский и международ‑
ный государственный праздник. По всей 
стране в этот день проходят культурные ме‑
роприятия, посвященные творчеству велико‑
го поэта. Пушкинский день отмечают не толь‑
ко в России, но и за рубежом.

В Петербурге мероприятия, посвящен‑
ные 220‑летию со дня рождения Александра 
Пушкина, начались, по традиции, на набе‑
режной Мойки — в музее‑квартире поэта.

«С Пушкина, с этого удивительного явле‑
ния русского ренессанса, родился русский 
язык. И мы чтим поэта не просто как величай‑
шего писателя, поэта, драматурга, историка, 
патриота, ученого, но и как человека, с кото‑
рым у нас ассоциируется тот языка, на кото‑
ром мы говорим каждый день», — отметил 
министр культуры РФ Владимир Мединский.

На празднике звучали стихи в исполнении 
артистов. В «Зеленом зале» музея открылась 
экспозиция «Многоликий Пушкин». В нее во‑
шли работы художников разных эпох. Осо‑
бенно интересны два подготовительных 
эскиза к знаменитому портрету Александра 
Сергеевича кисти Василия Тропинина — ка‑
рандашный набросок и этюд маслом.

В Российском центре науки и культуры 
в Праге состоялся концерт чешского барда 
и исполнителя русских песен Яромира Нога‑
вицы, приуроченный к 220‑летию со дня 
рождения Александра Пушкина. В 2018 году 
бард был удостоен медали Пушкина за заслу‑
ги в укреплении взаимопонимания между на‑
родами России и Чехии.

В Китае произведения поэта пользуются 
большой популярностью. В Шанхайской би‑
блиотеке, недалеко от которой установлен 
памятник Пушкину, прошло поэтическое ме‑
роприятие, на котором прозвучали на рус‑
ском и китайском языках стихи и отрывки из‑
вестных произведений гения.

В Дамаске, столице Сирии, открыли бюст 
поэта. К слову, первый такой памятник был 
установлен в Восточной Африке, а именно 
в Эритрее, которая, предположительно, явля‑
ется родиной предка Александра Пушкина. 
Также памятники поэту установлены и в дру‑
гих арабо‑мусульманских государствах.

Наталия Касаткина  
отмечает юбилей 

Наталия Касаткина — балерина, хорео‑
граф, одна из создателей театра «Классиче‑
ский балет». Годы работы в Большом принес‑
ли ей славу яркой характерной танцовщицы 

с выдающимся дра‑
матическим дарова‑
нием. А затем Ната‑
лия Касаткина и ее 
партнёр Владимир 
Василёв основали 
свою труппу.

20 лет на сцене 
Большого. Сольные 
партии в «Спартаке», 
«Половецких пля‑
сках», «Кармен‑сюи‑
те». Ее цыганки, вакханки, роковые красави‑
цы вихрем врывались на сцену, и начиналось 
священнодействие. Единственное, что она 
не могла, так это крутить фуэте из‑за про‑
блем с вестибулярным аппаратом. Но темпе‑
рамента хватало, чтобы сделать танец неза‑
бываемым и без этого трюка.

В шестьдесят пятом Наталия Касаткина 
и Владимир Василёв сделали в Большом 
«Весну священную». Первые, кто рискнул по‑
сле 1917 поставить балет с такой хореогра‑
фией, да еще на музыку запрещенного тогда 
в Советском Союзе Стравинского. Касаткина 
танцевала партию Бесноватой. Через три 
года об их тандеме говорил весь балетный 
мир. На гастролях в Америке труппа Большо‑
го вместо одного станцевала шесть спекта‑
клей.

«Сотворение мира» в Кировском теа‑
тре — одна из самых громких премьер семи‑
десятых. Номера из балета показывали 
на конкурсах, и это всегда был успех. Влади‑
мир Васильев до сих пор жалеет, что не уда‑
лось станцевать в этих постановках.

Театр классического балета стал площад‑
кой для балетных экспериментов. Касаткина 
и Василёв руководили им больше пятидесяти 
лет. Про Наталию Дмитриевну говорят: она 
видит будущих звезд.

Дэвид Линч получит почетный 
«Оскар» за выдающийся вклад 

в кинематограф 
Совет управляю‑

щих Американской 
академии киноис‑
кусств принял реше‑
ние вручить киноре‑
жиссеру Дэвиду 
Линчу почетную пре‑
мию «Оскар» за вы‑
дающийся вклад 
в кинематограф.

Дэвид Линч — 
представитель американского независимого 
кино, обладатель «Золотой пальмовой ветви» 
Каннского фестиваля и «Золотого льва» Ве‑
нецианского кинофестиваля за вклад в миро‑
вой кинематограф. За свою карьеру снял все‑
го 10 полнометражных картин, и многие 
из них, такие как «Человек‑слон», «Синий 
бархат», «Дикие сердцем», стали классикой 
кино. Кинокритики указывают, что Линч 
во многом предвосхитил появление таких фе‑
номенов в кино, как Квентин Тарантино, Ро‑
берт Родригес и братья Коэны. Но наиболь‑
шую популярность у широкой публики Линч 
снискал после выхода мистического сериала 
«Твин Пикс».

В Портсмуте прошли 
торжества по случаю 75‑летия 

высадки союзников 
в Нормандии 

Торжественное мероприятие в Портсму‑
те 

В британском Портсмуте 5 июня, прошли 
памятные торжества по случаю 75‑летней го‑

довщины высадки союзников в Нормандии. 
В мероприятии участвовали королева Елиза‑
вета II, премьер‑министр Великобритании 
Тереза Мэй, канцлер ФРГ Ангела Меркель, 
президенты США и Франции Дональд Трамп 
и Эммануэль Макрон, а также ряд других глав 
государств и правительств.

В центре внимания были ветераны опера‑
ции «Оверлорд», выход которых на сцену при‑
сутствующие встретили аплодисментами. 
Около 300 участников высадки войск в Нор‑
мандии после мероприятия в Портсмуте при‑
были морским путем в Нормандию в память 
о событиях 75‑летней давности. Непосред‑
ственно в «День Д» (D‑Day), отмечаемый 
6 июня, торжества пройдут на другом берегу 
Ла‑Манша во Франции.

6 июня 1944 года союзники по антигитле‑
ровской коалиции высадились в Нормандии. 
В ней участвовали около 150 тысяч солдат 
из 14 стран, в том числе США, Великобрита‑
нии, Франции, Канады и Австралии. Широко‑
масштабная военная кампания открыла За‑
падный фронт в Европе и сыграла важную 
роль в дальнейшем ходе Второй мировой во‑
йны. Крупнейшая наземная операция в воен‑
ной истории унесла жизни почти 66 тысяч во‑
еннослужащих, еще 18 тысяч пропали без 
вести.

От Тяньаньмэнь до Майдана: 
площади революций 

30 лет назад в Пекине были жестоко пода‑
влены протесты молодежи на площади 
Тяньаньмэнь. На таких площадях решаются 
судьбы правителей, стран и народов.

4 июня 1989 года, власти Китая приняли 
непростое решение — вывести танки на цен‑
тральную площадь Пекина, чтобы подавить 
восстание студентов, которые разбили пала‑
точный лагерь и требовали демократии 

1989 год стал переломным в истории 
многих стран мира — вывод советских войск 
из Афганистана, расстрел президента Ру‑
мынской ССР Николае Чаушеску, «бархатная 
революция» в Чехословакии, назначение Ми‑
хаила Горбачёва председателем Верховного 
Совета СССР. Не стала исключением и Ки‑
тайская народная республика.

После смерти первого председателя ЦК 
Китайской коммунистической партии Мао 
Цзэдуна фактическим руководителем страны 
стал Дэн Сяопин, занимавший пост третьего 
председателя военного совета партии. Имея 
за плечами опыт жизни и работы во Франции, 
он начал активно укреплять отношения с за‑
падными странами, а во внутренней политике 
в качестве приоритета объявил проведение 
экономических реформ, которые в конечном 
итоге обеспечили переход от плановой к ры‑
ночной экономике.

Часть китайского общества считала, что 
экономические преобразования должны про‑
исходить быстрее, а параллельно с ними 
должна меняться и политическая ситуация. 
Прежде всего этой точки зрения придержива‑

лись студенты, большинство которых знали 
о демократии, которую хотели видеть в своей 
стране, лишь по рассказам.

Во Флориде «оживили» 
Сальвадора Дали 

Во Флориде 
«оживили» Сальва‑
дора Дали. Образ 
был воссоздан с по‑
мощью нейросети 
в мельчайших дета‑
лях, и теперь худож‑
ник общается с по‑
сетителями и рас‑
сказывает о своем 
творчестве.

В январе 
1989 года за несколько дней до смерти Саль‑
вадор Дали заявил: «Если ты гений, у тебя нет 
права умирать. Потому что мы, гении, необ‑
ходимы для прогресса человечества». 30 лет 
спустя музей Сальвадора Дали в американ‑
ском Сент‑Питерсберге оживил сюрреали‑
ста.

«Людям нужен путь к искусству, они ищут 
способ понять его. И теперь, благодаря но‑
вым технологиям, художник сам рассказыва‑
ет о своем творчестве», — пояснил директор 
музея Сальвадора Дали Хэнк Хайн.

Разработчики попытались воссоздать об‑
раз мысли художника на основе обеих книг 
Сальвадора Дали, множества интервью и ци‑
тат. Но особенно создатели проекта гордятся 
видеоизображением. Это не актер в гриме, 
который играет художника, а воссозданный 
с помощью нейросети образ.

«Мы использовали искусственный интел‑
лект, чтобы вернуть Дали к жизни. Мы нашли 
видео, которое использовали в качестве обу‑
чающего материала. Система изучила, как 
выглядел Дали, движения его рта, глаз, бро‑
вей, каждую мельчайшую деталь», — отметил 
технический директор компании «Goodbye 
Silverstein & Partners» Натан Шипли.

Для воссоздания образа художника раз‑
работчики использовали технологию 
deepfake, что можно перевести, как «глубокий 
обман».

Создатели искусственного Сальвадора 
Дали утверждают, что запрограммировали 
190512 вариантов беседы с воскресшим сюр‑
реалистом. Но финал неизменен.

Если последовать инструкции, то селфи 
с Сальвадором Дали можно получить на свой 
смартфон на память о беседе с воскресшим 
сюрреалистом.

В США скончался музыкант 
Доктор Джон 

В США на 78 году 
жизни скончался му‑
зыкант, обладатель 
шести премий 
«Грэмми» Майкл 
Джон Ребеннэк, ко‑
торый выступал под 
псевдонимом Док‑
тор Джон.

Сочинять музыку 
и выступать на пу‑
блике он начал 
в 14 лет. Сперва играл на гитаре, но потом 
предпочёл фортепиано. В 1968 выпустил пер‑
вый альбом и тогда же придумал себе псев‑
доним. Его песни — смешение джаза и пси‑
ходелического рока. Музыкант выпустил бо‑
лее 20 альбомов, был введён в Зал славы 
рок‑н‑ролла. Одним из самых успешных его 
синглов стала композиция 1973‑го года 
«Right Place, Wrong Time».

По материалам СМИ 
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Когда поэт Гораций в оде 
Exegi monumentum, образце 
всех будущих «Памятников», 
хотел выразить свое «и славен 
буду я, доколь в подлунном 
мире», он сделал это в таких 
словах: «Пока на Капитолий 
всходит верховный жрец с без‑
молвной девой». И действи‑
тельно, ничто для римлян 
не олицетворяло вечность их 
города и миропорядка в боль‑
шей степени, чем культ дев‑ве‑
сталок.

Культ этот был очень древ‑
ний. Он предшествовал осно‑
ванию города: по легенде, Ро‑
мул и Рем были сыновьями ве‑
сталки Реи Сильвии и бога 
Марса. Легендарный царь‑за‑
конотворец Нума Помпилий ут‑
вердил коллегию весталок 

в Риме. Главной обязанностью весталок 
было сохранение священного огня Весты 
и охрана священных предметов.

Первоначально весталок было четыре, 
потом это число увеличили до шести. Де‑
вочек записывали в весталки в возрасте 
от шести до десяти лет. Требования были 
довольно жесткие: у кандидаток не долж‑
но быть никаких физических недостатков; 
у них должны быть живы оба родителя; 
отец должен быть жителем Италии; 
ни один из родителей не может быть ра‑
бом или представителем низкого ремес‑
ла. В исторические времена, впрочем, 
необходимости в столь строгом ритуале 
обычно не было: влиятельные родители 
сами предлагали своих дочерей, и их 
просьбы обычно удовлетворялись. С дру‑
гой стороны, популярность этой практики 
тоже не всегда была одинакова: старею‑
щий Август упрекал сенаторов, что они 
не предлагают дочерей в весталки, 
и утверждал, что будь у него внучка подхо‑
дящего возраста, он не стал бы колебать‑
ся ни секунды. Зато, даже в древнейшие 
времена весталок выбирали не только 
из патрицианского, но и из плебейского 
сословия; они, и только они могли с пол‑
ным правом предстательствовать перед 
богами за весь римский народ.

Девочка становилась весталкой в ходе 
обряда, который позднейшие историки 
назвали captio, «захват». Он несколько на‑
поминал архаичный свадебный ритуал, 
но останавливался на полпути, не переда‑
вая «невесту» из‑под власти отца под 
власть мужа. К девочке, сидящей на коле‑
нях у отца, подходил верховный жрец, 
хватал ее за руку и уводил, «как будто ее 
взяли пленницей на войне», отмечает 
книжник II в. н. э. Авл Геллий, оставивший 
самое подробное описание этого обряда.

Помимо поддержания огня Весты 
и хранения священных предметов, ве‑
сталки участвовали во многих религиоз‑
ных обрядах. Первого марта, когда по ста‑
рому римскому календарю начинался но‑
вый год, они украшали храм Весты свежи‑
ми ветвями лавра и зажигали на алтаре 
новый огонь. В июне проходили Весталии, 
главные торжества в честь их богини; 
в этот день пепел из священного очага 
торжественно выносили из храма и вы‑
брасывали в воды Тибра. В апреле в жерт‑
ву богам приносили беременных коров; 
в мае весталки бросали с моста в Тибр 
сделанные из тростника фигурки людей; 
в октябре в жертву Марсу приносили коня, 
а весталки сжигали его хвост в качестве 
очистительной жертвы; в декабре жрицы 
Весты были одними из главных участниц 
таинств в честь Доброй Богини. Смысл 
всех этих ритуалов сводится к двум основ‑
ным вещам: очищению и благоденствию.

Безопасность весталок и всего, что 
было вверено их заботам, считалась пер‑
востепенно важной для римского народа. 
Об этом свидетельствует красноречивый 
исторический эпизод: в 386 г. до н. э. гал‑
лы осадили Рим, вызвав паническое бег‑
ство населения; в числе эвакуирующихся 
были весталки со своими святынями. 
Гражданин по имени Луций Альбаний вы‑
садил из своей повозки жену и детей, 

и взял вместо них весталок с их скарбом, 
которых и доставил в безопасности 
в этрусский город Кайре. Эта история по‑
хожа на обычную патриотически‑пропа‑
гандистскую легенду, вполне типичную 
для Рима (М. Л. Гаспаров замечал, что 
Павлику Морозову в Риме тоже постави‑
ли бы памятник), если бы не одна деталь: 
это единственное столь древнее упомина‑
ние о весталках, о котором у нас есть сви‑
детельство современника, причем не ка‑
кого попало, а Аристотеля. Что, впрочем, 
еще ничего не доказывает.

Правила, относящиеся к весталкам, 
подчеркивали их исключительность. 
Во‑первых, жрецы в Риме не были отдель‑
ным сословием, как в Египте, в России или 
в любой католической стране; жреческие 
должности были выборными, и нередко, 
особенно в бурные эпохи, политически 
значимыми. Весталки, чаще всего выпол‑
няющие свои обязанности пожизненно, 
выпадали из этой схемы. Во‑вторых, ве‑
сталки были единственными женщинами 
в римском обществе, не подвластными 
мужской воле (отца, мужа или иного опе‑
куна); формально верховный жрец выпол‑
нял по отношению к ним некоторые отцов‑
ские функции, но весталки единственные 
среди римлянок могли свободно распоря‑
жаться своим (порой немалым) имуще‑
ством, составлять завещания, а также 
лично выступать в суде. При этом их пока‑
зания имели такую силу, что одна из ве‑
сталок раннеимператорской эпохи отка‑
залась явиться в суд — мол, много че‑
сти — и вместо этого потребовала, чтобы 
претор пришел к ней и выслушал ее сви‑
детельство. Претор послушно явился. Ве‑
сталки имели право передвигаться 
по Риму в экипаже — что не было позволе‑
но почти никому; они владели собствен‑
ными конюшнями, причем их лошади 
не могли быть экспроприированы в случае 
войны; в императорские времена их со‑
провождал вооруженный телохрани‑
тель‑ликтор, а осужденный преступник, 
который случайно встречал на улице ве‑

сталку, мог рассчитывать на помилова‑
ние.

Религиозные, юридические и финан‑
совые особенности положения весталок 
обеспечивали их ни с чем не сравнимое, 
пограничное положение в римском обще‑
стве. Как отмечает датская исследова‑
тельница Робин Вилдфанг, весталки были 
полностью инкорпорированы в обще‑
ственную структуру Рима, оставаясь пол‑
ноправными гражданами государства, 
но при этом были исключены из сети се‑
мейных отношений, которыми были свя‑
заны обычные римляне обоих полов. Бла‑
годаря этому весталки и могли олицетво‑
рять римский народ в его единстве, 
не принадлежа ни к какой касте и клану.

В первом веке до н. э., самом бурном 
в римской истории — по крайней мере, 
с точки зрения внутриполитической борь‑
бы — весталки довольно активно действо‑
вали в этом жестоком и, казалось бы, на‑
сквозь мужском мире. В 63 году римские 
матроны собирались на празднества До‑
брой Богини в доме действующего консу‑
ла, Цицерона. В ходе ритуала горящий 
на алтаре огонь был, как положено, поту‑
шен; внезапно он вспыхнул вновь, и при‑
сутствующие на церемонии весталки еди‑
нодушно заключили, что это добрый знак, 
и велели хозяйке дома сообщить мужу, что 
принятое им решение следует немедлен‑
но исполнить, ибо богиня зажгла огонь 
ради его славы и процветания. Учитывая, 
что одна из весталок приходилась единоу‑
тробной сестрой жене Цицерона, мы 
вряд ли погрешим против истины, предпо‑
ложив, что произошедшее чудо было за‑
ранее подготовленным пиротехническим 
фокусом, наподобие ежегодного пасхаль‑
ного схождения благодатного огня в Иеру‑
салиме.

В 73 г. до н. э. весталка Лициния была 
обвинена в любовной связи со своим ку‑
зеном Марком Лицинием Крассом (тем 
самым, которого так убедительно играл 
Марис Лиепа в балете Хачатуряна «Спар‑
так»). Красс сумел спасти родственницу, 

убедив общественность, что он всего 
лишь собирался купить у нее кое‑какую 
недвижимость. Дурная репутация Красса 
в данном случае сработала в его пользу. 
Красс содержал частные пожарные ко‑
манды, которые вместе с ним выезжали 
на многочисленные римские пожары; там 
Красс предлагал безутешному владельцу 
собственности купить у него горящий дом 
за бесценок. Если хозяин отказывался, 
Красс со своими молодцами ретировался; 
если соглашался, то пожарные спешно 
тушили «новый дом» своего изобретатель‑
ного работодателя. О чем еще такой чело‑
век мог говорить с весталкой?

Мы подошли к самому известному 
и самому зловещему элементу культа Ве‑
сты — девственности весталок и наказа‑
ния за ее потерю. Как мы помним, девочек 
избирали в весталки до достижения ими 
половой зрелости, а минимальный срок 
службы составлял тридцать лет. На протя‑
жении служения весталка должна была 
оставаться ритуально чистой, в том числе 
сексуально; это обеспечивало ее статус 
девы, virgo, который позволял иметь дело 
со священным огнем Весты и прочими 
святынями, не рискуя их осквернить. Лю‑
бое нарушение ритуала было чревато на‑
рушением хрупкого равновесия между 
миром людей и миром богов. Поэтому 
за провинность весталкам грозили очи‑
стительные жертвы и наказания, а самая 
страшная провинность, утрата невинно‑
сти, каралась смертью.

Римляне избегали приводить в испол‑
нение смертные приговоры, особенно 
связанные с нечестием по отношению 
к богам; так, отцеубийц зашивали в мешок 
вместе с собакой, обезьяной и петухом 
и бросали в Тибр — технически, смерть 
преступника оставалась прерогативой бо‑
гов. В случае с провинившимися весталка‑
ми казнь была еще более опосредован‑
ной. Осужденную весталку несли в похо‑
ронных дрогах через весь город к Коллин‑
ским воротам, к месту, называемому 
Campus sceleratus («проклятое поле»). 
Весталку провожали родственники и жре‑
цы; на «проклятом поле» несчастная спу‑
скалась в заранее приготовленную под‑
земную каморку, где для нее оставляли 
постель, светильник, масло, хлеб, воду 
и молоко. После этого дыру в земле заму‑
ровывали так, чтобы не оставалось следа. 
Любовника весталки, если он был изве‑
стен, публично забивали до смерти иво‑
выми прутьями.

Хотя решение по делу о виновности 
весталки мало зависело от обвиняемой — 
обычные для римского права понятия 
в данном случае не действовали — неко‑
торым удавалось оправдаться. Историки, 
конечно, особенно увлеченно пересказы‑
вали те истории, в которых усматривали 
божественное вмешательство; так, ве‑
сталка Тукция доказала свою невинность 
тем, что донесла воду из Тибра до форума 
в решете, а весталка Эмилия положила 
свои одежды на очаг в храме, и потухшие 
угли вдруг снова запылали.

Минимальный срок полномочий ве‑
сталки, как мы уже сказали, составлял 
тридцать лет, которые делились на десять 
лет ученичества, десять лет служения 
и десять лет наставничества. В принципе, 
после этого весталка имела право поки‑
нуть коллегию и выйти замуж; в 36–40 лет 
это была женщина даже по римским поня‑
тиям не старая. Тем не менее, большин‑
ство весталок предпочитало оставаться 
жрицами пожизненно.

С христианизацией Рима деятель‑
ность весталок становилась все более 
формальной, пока в конце IV века импера‑
тор Феодосий не запретил языческие 
культы. В 394 г. коллегия весталок была 
распущена, а здания и имущество отошли 
в собственность императорского дома.

Виктор Сонькин 

Римские весталки
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НЕ КАНУТЬ В ЛЕТУ: «БОЛЬ И СЛАВА» 

ПЕДРО АЛЬМОДОВАРА 

В июне в прокат выйдет новый и, 
как говорят, самый исповедальный 
фильм Педро Альмодовара, за главную 
роль в котором Бандерас получил 
«Пальмовую ветвь» в Каннах. С какими 
чувствами вы выйдете из кинотеатра 
станет понятно в конце этого текста 

Режиссер Сальвадор Мальо (Анто-
нио Бандерас) уже много лет страдает 
от болей в позвоночнике, а теперь даже 
есть нормально не может. Вдобавок 
к болезни он борется с творческим за-
стоем. Ему сообщают, что одну из его 
первых картин отреставрировали, 
и просят, чтобы он вместе с исполни-
телем главной роли представил ее 
на большом показе. Прошлое настига-
ет режиссера именно в тот момент, 
когда пора вспомнить, какие события 
стали ключевыми в его жизни — и что 
нужно, чтобы, подобно фениксу, воз-
родиться.

В древнегреческих мифах в Цар-
стве мертвых протекают пять рек: 
мрачная и пугающая Стикс, огненная 
Флегетон, отвечающая за боль 

и скорбь Ахерон, горестная Коцит и да-
рующая забвение Лета. Но если обра-
титься к более поздним источникам, 
то в римских версиях Аида протекает 
также некий антипод Леты — река Мне-
мозина. Те, кто попьют ее водицы, 
вспомнят всю свою жизнь и обретут 
всезнание. Казалось бы, какое отно-
шение Альмодовар и его автобиогра-
фическое кино имеют к древним леген-
дам? В «Боли и славе» режиссер буд-
то бы обращается к мифу и, наблюдая 
закат своей жизни, делает воду лейт-
мотивом своего повествования. И, ко-
нечно, это вода не из позволяющей за-
быться Леты, а из хранительницы па-
мяти Мнемозины.

Неслучайно картина открывается 
сценой, где уже немолодой Сальво 
на дне бассейна пытается побыть нае-
дине с собой. И тут же продолжается 
детскими воспоминаниями режиссера 
о том, как в его родной деревне жен-
щины стирали в реке одежду. Сальво 
называла его мать, изящно сыгранная 
Пенелопой Крус. И таких обращений 
к водной стихии будет много — все для 
того, чтобы эта самая вода стала ле-
карством от ран, что жизнь наносила 
и герою, и самому Альмодовару. Ка-
жется, что алкоголь и прочие вещества 
не смогли помочь им обоим, ведь 
боль — как физическая, так и душев-
ная — оказалась слишком сильной.

Окунаясь вместе с режиссером в ту 
самую Мнемозину, зритель находит 
там бедное детство, где Сальво удава-
лось радоваться едва ли не каждому 
мгновению. Он видит католическую 
школу, научившую его петь, и интерес 

к географии, родившийся во время 
съемочных экспедиций по родной Ис-
пании. Был также вынужденный инте-
рес к анатомии, появившийся после 
бессчетных диагнозов. И, наконец, по-
является первая настоящая любовь, 
о которой он вспоминает в рассказе 
«Зависимость». Режиссер написал его 
совсем недавно, чтобы, следуя приме-
ру Кафки, стереть воспоминания. 
Но когда друг-актер, с которым вместе 
Сальвадор должен был представить 
отреставрированную версию своей 
картины, случайно откроет файл с но-
стальгическим текстом и загорится 
идеей сделать из него моноспектакль, 
«Зависимость» превратится в лекар-
ство, которое возбудит в герое утра-
ченное много лет назад чувство.

Любовь, наверное, один из главных 
смыслов, о которых говорит Альмодо-
вар. Сначала это безграничное чувство 
к матери. Пусть героиня Крус и выну-
дила Сальво вначале пойти в священ-
нослужители (нельзя не вспомнить 
«Дурное воспитание», где Альмодавар 
говорил примерно о том же), но под ее 
влиянием сформировались вкусы бу-

дущего режиссера. Затем эта любовь 
обращается во вспыхнувшую страсть 
к молодому безграмотному каменщи-
ку. Самым же сильным потрясением 
станет возникшее в зрелом возрасте 
чувство к парню Федерико, которое за-
ставит Мальо написать тот самый рас-
сказ. Потом появится основанный 
на рассказе спектакль, который 
в фильме все-таки будет поставлен. 
В нем минимум декораций — только 
ярко-красный задник, большой киноэ-
кран и столь же примечательный стул. 
Вся сила постановки — в словах, вы-
звавших бурю эмоций во Фредерико, 
оказавшемся случайно на показе. Так 
«Зависимость» парадоксальным обра-
зом помогла снова встать режиссеру 
на ноги.

Собственно, фильм «Боль и сла-
ва» — парафраз этого инсценирован-
ного рассказа: терапевтической и ос-
вободительной для режиссера работы. 
Вода в ней не только смывает людей 
и разбивает память о камни, но также 
рождает внутри художника что-то од-
новременно запретное и прекрасное.

Дмитрий Барченков 
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Любимые духи леди ста-
новятся ее визитной карточ-
кой: по ним ее узнают, по за-
висшим в воздухе знакомым 
нотам понимают, что она ря-
дом. Шлейф духов сложно 
описать, невозможно уви-
деть, но совершенно точно 
нельзя игнорировать. Он — 
часть внешнего эффекта, 
производимого женщиной.

Читая парфюмерные об-
зоры, постоянно приходится 
иметь дело с понятием «пи-
рамиды» парфюмерной 
композиции. Что представ-
ляет собой это «сооруже-
ние»? Как оно поможет по-
нять сущность шлейфа аро-
мата?

Осознанное представле-
ние о пирамиде впервые по-
явилось в XIX веке, когда 
косметическая промышлен-

ность начала делать все более уверен-
ные шаги от монодухов к более слож-
ным парфюмам, составленным 
из нескольких ингредиентов. Их число 
росло, композиция усложнялась, 
и парфюмерная наука разработала 
учение о пирамиде аромата, помогаю-
щее не только грамотно составить 
духи, но и прогнозировать, каким об-
разом их запах будет трансформиро-
ваться в течение нескольких часов по-
сле нанесения. Никакой алхимии — 
в основе понятия пирамиды лежит 
знание о скорости испарения тех или 
иных ароматных субстанций.

Итак, традиционная пирамида аро-
мата состоит из трех «ступеней», или 
«головы», «сердца» и «базы» запаха. 
20% аромата, «голова», верхушка — 

это наиболее легкие, искрящиеся, све-
жие компоненты. Оставив первое впе-
чатление, они с чистой совестью упар-
хивают уже через 10–20 минут после 
нанесения духов. Как правило, в этой 
роли выступают цитрусовые, травяные 
и легкие цветочные экстракты, чистые 
и однозначные. Средняя секция, или 
«сердце» запаха — это его основной 
характер. Как правило, «сердце» пред-
ставляет собой смесь самых разноо-
бразных веществ умеренной степени 
испарения. В умении сочетать их и со-
стоит искусство парфюмера. Середина 
благоухает около 1–3 часов.

Фундамент-база, или тело арома-
та — это 40–50% состава композиции. 
В качестве базовых ингридиентов ис-
пользуются насыщенные, достаточно 
тяжелые вещества с низкой летуче-
стью, обладающие, однако, способно-
стью связывать и удерживать более 
легкие ароматы. Это, в первую оче-
редь, смолы и маслянисто-душистые 
экстракты (благовония), а также веще-
ства животного происхождения и ими-
тирующие их синтетические соедине-
ния — например, оппопонакс, стиракс, 
дубовый мох, ваниль, сандал, амбра, 
цибетин, пачули.

Именно базовые ингредиенты 
остаются на коже после того, как 
остальные компоненты «сдались», 
и отвечают за «послевкусие» духов. 
Продолжительность их сохранения за-
висит не только от стойкости соб-
ственно базы аромата, но и от химии 
кожи (если парфюм был нанесен 
на тело). На натуральных тканях, мехе, 
шерсти, базовые ноты духов могут со-
храняться даже не днями — месяцами.

Часто понятие шлейфа аромата пу-
тают с собственно базой парфюмер-

ной композиции. Конечно, базовые 
ноты формируют шлейф, но ими он 
не исчерпывается. Кроме того, неред-
ко ингредиенты базы различимы 
на коже только с очень близкого рас-
стояния, что нарушает представление 
о шлейфе как о производимом на окру-
жающих впечатлении. Более правиль-
но будет описать шлейф аромата как 
его способность оставлять аромати-
ческий след, «окрашивать» атмосферу 
вокруг носительницы духов, создавать 
ощущение душистости воздуха. 
Шлейф аромата — это то, что чувству-
ют окружающие на расстоянии от его 
источника, это то, что остается в воз-
духе, когда носитель аромата уже про-
шел мимо.

Обоняя парфюм, используемый 
другим человеком, мы в любом случае 
обоняем «опыленный» им воздух — 
именно так работают духи. Жидкая 
парфюмерная продукция состоит 
из алкоголя, воды и собственно аро-
матических молекул, испаряющихся 
с кожи благодаря теплу тела и окружа-
ющей среды. Запах — это, по сути, 
физическая частица, легкая настоль-
ко, что может «зависнуть» в воздухе. 
Улавливая посылаемую ею информа-
цию, нос отправляет сигнал в мозг. Так 
мы распознаем запах и решаем, нра-
вится он нам или нет, какое впечатле-
ние производит.

Таким образом, шлейф аромата — 
это его способность привлечь к себе 
внимание, «проникнуть» в нос и отту-
да — в мозг окружающих людей, за-
помниться. Шлейф аромата формиру-
ется из нот всех трех уровней пирами-
ды. Конечно, руководящими в нем 
остаются самые стойкие базовые 
ноты, но это не означает, что все 

шлейфы одинаковые или шлейф аро-
мата обязательно должен быть тяже-
лым, насыщенным.

Есть в шлейфе аромата и индиви-
дуальная сторона. Помимо того, что 
изначально духи по составу ингреди-
ентов и характеру делятся на «шлей-
фовые», т. е. рассчитанные на внеш-
ний эффект, и «сидящие близко 
к коже», т. е. деликатные, уловимые 
только с очень близкого расстояния, 
важную роль играет состояние кожи 
носительницы. Также качество шлей-
фа зависит от погоды — уровень влаж-
ности воздуха напрямую влияет 
на распространение ароматных моле-
кул в атмосфере.

Шлейф аромата не имеет никакого 
отношения к количеству нанесенного 
парфюма. Загадка и интрига парфю-
мерии вообще в том, что на разных 
людях разные пафюмерные компози-
ции могут раскрываться совершенно 
неожиданным образом, и, конечно, 
эта особенность сказывается на шлей-
фе аромата.

Ольга Чернь 
JustLady 
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Основательница Chromat Белка Макча-
рен — дипломированный архитектор. Поэ-
тому в каждом изделии присутствует что-то 
архитектурное: чистые линии, понятный 
крой, графичные сочетания форм и цветов. 

Часть производства расположена в 
Нью-Йорке, часть — в Софии (Болгария). 
Chromat — это инновационная пляжная 
одежда, изготовленная из экологичных ма-
териалов этически верным способом. Эсте-
тику можно охарактеризовать как «сексу-
альный спорт-шик». Потому что зачем пря-
тать тело, которое прекрасно во всех прояв-
лениях?

Chromat можно купить в Barneys, на 
Revolve и на их собственном сайте. Размер-
ная сетка простирается от XS до 3XL, цены 
— от $100 (за одни плавки) до почти $400 за 
купальник для серфинга.

Monday Swimwear
«Мы знаем, что это такое выбирать ку-

пальник», — говорят создательницы марки 
Monday Sweemwear 
Наташа Бакли и Дэ-
вин Брагман, недвус-
мысленно намекая 
на то, что для многих 
это страшная пытка. 
С этим обстоятель-
ством они активно 
борются. Каждый ку-
пальник Monday 
Sweemwear создан с 
заботой о комфорте 
и самооценке той, что его наденет. Они стре-
мятся к тому, чтобы каждая девушка, вне за-
висимости от ее форм, могла почувствовать 
себя уверенно на пляже и сохранить от отды-
ха самые приятные впечатления, а не память 
о том, как неловко ей было без одежды.

В ассортименте в основном минимали-
стичные модели с акцентом на женствен-
ность — от лаконичных цельных купальни-
ков до комплектов в духе ретро и довольно 
откровенных бикини. В ход часто идут яркие 
цвета и принты, например леопард. Доба-
вим декоративные узлы, и на этом украша-
тельства заканчиваются. Помимо купальни-
ков, тут есть пляжные кимоно, соломенные 
сумки и другие сопутствующие вещи.

Купить Monday Sweemwear можно на их 
официальном сайте. Цены — от 70 долла-
ров за фрагмент купальника до 300 долла-
ров.

Sideway
Этот бренд еще один пример предель-

ной даже не клиенто-, а человекоориенти-
рованности. Его создатели опираются на 
собственные вкусы и потребности и вопло-
щают их в жизнь.  Sideway — это минима-
листичные купальники в духе 90-х, которые 
сидят словно перчатка, прямо как на моло-
дых Наоми, Линде и Клаудии.

Дизайнер и основательница марки 
Сара Сайдуэй Годшоу в прошлом разраба-
тывала купальники для Puma, Nanette 
Lepore и еще нескольких специализиро-
ванных брендов, так что знает толк в удач-
ной посадке на лю-
бую фигуру — в раз-
мерной сетке при-
сутствует XL.

Купить Sideway 
можно на сайте мар-
ки. В пределах Шта-
тов доставка бес-
платная. Цены — от 
170 долларов за це-
лый купальник.

Мария Рычкова

ми размерами. 
Чем же ACK от-

личается от преды-
дущего кандидата в 
идеальные постав-
щики купальников? 
Тут, помимо просто 
минимализма, есть 
ретро-минимализм: 
бра со швами, ими-
тирующими косточ-
ки (врезаться там 

нечему) на широких бретельках, очень вы-
сокие плавки и перламутровые бикини.

Купить ACK можно на Farfetch, Browns, 
Shopbop, Need Supply, Kith и в других интер-
нет-магазинах. Но полная линейка разме-
ров представлена толко на официальном 
сайте бренда. 

Chromat
На  Нью-йорк-

ской неделе моды, 
как минимум на се-
зон ставший этало-
ном diversity, по по-
диуму ходили жен-
щины разных воз-
растов, цветов кожи, 
комплекций, про-
фессий и физиче-
ских особенностей в 
неоновых купальни-
ках. То был Chromat. Бодипозитив — кредо 
американского бренда. В описании миссии 
так и сказано «Мы создаем одежду для тел 
всех размеров и форм и надеемся, что вся-
кий раз, надевая Chromat, вы будете убеж-
даться в том, что существует великое мно-
жество версий прекрасного и что каждое 
тело достойно любви».

К великому сожалению, 
красивые купальники по-преж-
нему остаются удовольствием 
не для всех. В большинстве 

случаев размерная сетка оканчивается на L, 
а иногда даже на M. Но можно найти класс-
ные марки, которые мыслят шире, ведь лю-
бое тело прекрасно и достойно выхода на 
пляж.

Lido
У этого бренда 

очень романтичное 
имя, назвали его в 
честь архипелага 
Лидо, который отде-
ляет Венецианскую 
лагуну от Адриатики. 
Острова считаются 
одним из самых ста-
рых европейских ку-
рортов.

Эстетика и фило-
софия у бренда тем временем передовые: 
Lido — это красивая пляжная одежда для 
современной горожанки-интеллектуалки. 
Дизайн вневременной, функциональный и 
рациональный, то есть грамотно преподно-
сящий фигуру. Купальники изготавливают-
ся в Италии из эколайкры.

Рюшей, психоделических принтов вы у 
Lido не найдете: купальники, действитель-
но, минималистичнее некуда. Зато размеры 
L и XL, хорошо скроенные и сидящие, не-
пременно обнаружите. Купить Lido можно 
на их официальном сайте.

ACK
Марка ACK тоже итальянская и тоже 

минималистичная, работает с технологич-
ными тканями и тоже располагает больши-

М
од

а БРЕНДЫ КУПАЛЬНИКОВ С 
БОЛЬШИМИ РАЗМЕРАМИ

По горизонтали:
1. Основное понятие математики — величина, 
при помощи которой производится счёт.
4. Учитель, наставник.
6. Овощной корнеплод.
9. Род литературного произведения.
11. Скамья, на которую клали наказываемых 
кнутом.
12. Появление над горизонтом небесного све-
тила.

14. Люди, нанятые для создания впечатления 
успеха или провала выступления.
18. Тяжёлое чувство, остающееся в памяти 
после каких-нибудь событий.
20. Большой мост через овраги или сухие до-
лины.
21. Торговля.
22. Школьная мебель.
25. Будничная обстановка.
28. Смесь цемента с водой, песком и щебнем.

29. Хищная морская рыба.
30. Лёгкая килевая шлюпка с острым носом и 
кормой.
31. Ароматическая смола, употребляемая при 
богослужении.
32. Подвесная постель из парусины.
34. Две борзых или две пары борзых собак на 
ремне.
35. Мера бумаги.
38. Инструмент для введения лекарства под 
кожу, в мышцы, вены.
41. Командир подразделений в древнерим-
ском легионе.
43. Лицо начальствующего состава в милиции, 
полиции.
44. Прибрежная часть водного пространства, 
используемая для стоянки, причала и ремонта 
судов.
45. Последовательность предложений, слов, 
образующая сообщение.
48. Пряность: очищенная от верхнего слоя 
кора побегов тропического дерева.
49. Стать, выправка.
50. Премия.
51. Мелкий лёд или пропитанный водой снег 
на поверхности воды перед ледоставом.
52. Подземное млекопитающее.
53. Регулярный доход, не требующий от своих 
получателей предпринимательской деятель-
ности.

По вертикали:
1. Человек, поведение, поступки которого вы-
зывают недоумение.
2. Общепринятое мнение, репутация.
3. Беспорядочное и шумное скопление людей.
5. Ущерб.
7. Дама сердца.

8. Потеря боксёром способности продолжать 
бой в результате полученного удара.
10. Кайма, кромка, обрамление.
13. Точно отмеренное количество, мера че-
го-нибудь.
15. Сочный кислый плод цитрусового дерева.
16. Плотная многослойная ткань, пропитанная 
особым составом.
17. Постановление верховного органа власти, 
имеющее силу закона.
19. Стандартный ящик определённых разме-
ров и устройства.
20. Медицинская профессия.
22. Страстное, восторженное одушевление.
23. Твёрдая стихотворная форма.
24. Манильская пенька.
25. Оружие с длинным прямым клинком.
26. Документ на выдачу, получение, осущест-
вление чего–нибудь.
27. Ягнёнок как жертвенное животное.
33. Целая часть числа.
34. Требования к тому, кто должен нести от-
ветственность, отвечать за что–нибудь.
36. Место монарха во время торжественных 
церемоний.
37. Набор предметов для каких-нибудь дей-
ствий.
39. Процесс переработки материалов с полу-
чением конечного продукта в жидком виде.
40. Имя одного из легендарных русских бога-
тырей.
41. Никогда не паханная земля.
42. Первые моменты какого–нибудь действия, 
явления.
45. Большая группа людей, расположившаяся 
на временную стоянку.
46. Церковное правило в той или иной области.
47. Скука.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Число. 4. Гуру. 6. Репа. 9. Драма. 11. Кобыла. 12. 

Восход. 14. Клака. 18. Осадок. 20. Виадук. 21. Ком-

мерция. 22. Парта. 25. Проза. 28. Бетон. 29. Акула. 

30. Финка. 31. Ладан. 32. Койка. 34. Свора. 35. Сто-

па. 38. Шприц. 41. Центурион. 43. Офицер. 44. Га-

вань. 45. Текст. 48. Корица. 49. Осанка. 50. Бонус. 

51. Сало. 52. Крот. 53. Рента.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Чудак. 2. Слава. 3. Орава. 5. Убыток. 7. Пассия. 8. 

Нокаут. 10. Бордюр. 13. Доза. 15. Лимон. 16. Кирза. 

17. Указ. 19. Контейнер. 20. Вирусолог. 22. Пафос. 

23. Рондо. 24. Абака. 25. Палаш. 26. Ордер. 27. Аг-

нец. 33. Антье. 34. Спрос. 36. Трон. 37. Прибор. 39. 

Плавка. 40. Илья. 41. Целина. 42. Начало. 45. Табор. 

46. Канон. 47. Тоска.
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Рыжий был сух. На любителя.
Белый — жирен и пах коньяком. Им же 

и сочился.
Коричневый имел раздирающее душу 

название «Какавно-Кофейный. Свежий. 
$30»

— Точно?
— Что «точно», мужчина?
— Ну, точно свежий? Или не свежий?
— Там же написано «свежий», мужчина!
— Ну, да, да… Тогда и его тоже. Итак: 

«Рыжик», «Настенька» и этот. Какав… корич-
невый этот.

«На сцене! Мегазвезда! Неповторимая! 
А-а-а-а-а-а-а-а…!!!» — проорал телевизор 
в углу над кассой. Имя неповторимой утону-
ло в девятом вале оваций. «Мальчик, маль-
чик, ты моя любовь! Я тебя увидела — полю-
била вновь!» — оповестила публику ме-
газвезда, подрагивая бедром. Пытка рос-
сийской эстрадой в североамериканских 
русских магазинчиках входит в ассорти-
мент. Вместе с голубцами, гречкой и селёд-
кой.

Сеня отмечал сорок седьмой день 
рождения. В конторе, где служил Сеня, дни 
рождения заедали тортами. Хэппи бёрздэй, 
мол, дорогие товарищи, угощайтесь! Тре-
тий тортик был, наверное, лишним, но Сеня 
решил себя подстраховать. Контора за год 
выросла: новая секретарша, инженеры, 
пара техников, складские… Третий тортик 
не помешает. Пусть. «Домой возьму, если 
останется», — решил Сеня.

Настеньку съели сразу. В Настеньке ра-
ботников конторы «Олдмэн и пасынки» при-
влёк запах и общая нутряная нежность. 
Правда, секретарша Лора сказала, что у неё 
фигура, диета, вечный пост, ах, Сеня, 
нет-нет, ни-ни, ну хорошо, уговорили, 
но малюююсенький кусочек, ах, какой 
огромный кусок, как вам не стыдно, Сеня, 
я же дала себе клятву, а вы меня искусае-
те… искушаете…

Вслед за секретаршей перед Сеней бур-
но исповедались все конторские женщины, 
включая бухгалтера. У них, как выяснилось, 
тоже были клятвы, диеты, фигуры, и пусть 
эта Лора из себя фифу не строит! Сеня был 
назван «просто соблазнителем» два раза, 
«коварным соблазнителем» три раза, и даже 
один раз «бессердечным соблазнителем», 
из чего следовало, что в ад Сене предстоя-
ло идти по тяжёлой статье, без амнистии.

Короче говоря, мужчины прикончили 
Настеньку и маленько отъели от Рыжика. 
Буквально сбоку. Торт «Какавный» не был 

поруган вовсе, к Сениной грусти о зря по-
траченной тридцатке. Полрыжика и Какав-
ный отправились в холодильник, потеснив 
на полке чей-то древний йогурт, — ждать 
окончания рабочего дня. Впрочем, через 
час пришла уборщица Аделаида и отпилила 
от Рыжика толстый мохнатый кусок «за здо-
ровье Сени, ну, будь здоров, Сеня!»

Ещё через час секретарша Лора откуси-
ла от Рыжика «малююююсенький ломтик, ах, 
Сеня, что вы со мной делаете, негодник!»

После чего негодник Сеня самостоя-
тельно доел сухой рыжий торт, потому что 
разволновался.

Потом Сеня позвонил жене.
— Нюрок! — сказал Сеня. — Зови левых 

соседей на чай. У меня торт лишний. Целый. 
Нет, не обглоданный. Ну, зачем мне врать?

Нюрок верила Сене беззаветно, 
но не каждый раз.

Позвонив левым соседям, Нюрок узнала 
о тревожном: крепкая соседская семья в тот 
вечер была совсем плоха. Гнусная бацилла 
глодала всех её членов, включая младен-
цев. Глава семейства бродил по дому, истя-
заемый головной болью. Мать семейства 
и младенцы семейства посвятили день со-
плям и кашлям. Бабушка семейства была 
вполне бодра, при этом безмятежно спала. 
Сообщение о наступлении на тортик сосед-
ская семья встретила с энтузиазмом пехо-
ты, только-только занявшей оборону в око-
пах.

— Ох…
— Ну, ребята, ну, тортик!
— Ох…

В пять часов Сеня загасил последнюю 
искру трудового костра и пошёл в буфет-
ную, к холодильнику. Торт «Какавно-кофей-
ный» стоял в своей родной коробке. Без 
шнурков. В Сениной глубине дёрнулось 
нехорошее предчувствие, которое тут же 
и подтвердилось: какавный торт оказался 
вскрыт и многократно надкушен. Внутри 
торта было так же темно, как и снаружи. Гу-
стая какава тягучей африканской рекой за-
полняла пористые берега кофейных кор-
жей.

— Ах, Сеня, — воскликнула секретарша 
Лора за Сениной спиной, — дайте-ка, я по-
пробую эту красоту, чтобы вас не обидеть, 
всё равно уж диета моя пошла насмарку, 
только малюююсенький кусочек, пожалуй-
ста, да, вот такой, ну можно немного по-
больше, да, достаточно, ах, Сеня, что это 
со мной, я совершенно не могу сопротив-
ляться вашему напору!..

По дороге домой Сеня много думал. 
Задача перед ним стояла библейская: 
на что намекает Лора? как накормить пяте-
рых соседей фрагментом какавного торти-
ка? И что скажет при этом Нюрок?

Рассматривая фрагмент, Нюрок заяви-
ла, что, во-первых, она знала, что всё тем 
и кончится. А именно — позором! А во-вто-
рых, слава богу, соседи разболелись и поэ-
тому не придут. Что никак Сеню не оправды-
вает.

— Просто считай, что тебе крупно по-
везло!

Тут же выяснилось, что на ночь торт есть 
нельзя, ибо сладко-жирно-вредно, а луч-
ше-ка отнеси, Сеня, этот кусок правой со-
седке Зине и её малолетнему сынишке Ва-
сеньке.

— Стой! Куда помчался?
— То есть? К Зине…
— Погоди. Что ты, в самом деле… Давай 

его из коробки вытащим. На тарелочке кра-
сиво отнесёшь. Как человек.

Как человек Сеня умел делать много 
полезных вещей. Колоть дрова, например. 
Пользоваться логарифмической линейкой. 
Чинить заборы. Передислокация тортов 
не входила в число Сениных умений. Воору-
жившись двумя суповыми ложками, Сеня 
поволок торт из коробки на тарелку, и уже 
было совсем доволок, но по дороге торт 
внезапно просел, накренился и рухнул всей 
своей какавной сущностью непосредствен-
но на газовую плиту. Африканские тортовьи 
берега, чавкнув, разверзлись.

— Молодец! — похвалила Сеню жена. — 
Ещё хорошо, что я плиту в четверг вымыла.

Размозжённые ошлёпки какавного 

фрагмента Сеня с Нюрком съели с плиты, 
чтобы уж не пропадать добру. А вот цен-
тральную часть, сохранившую относитель-
ную целостность, возложили на тарелку со-
гласно первоначальному плану.

— Кажись, ровно, — сказала Нюрок. — 
Вполне себе кусок торта. Неси!

Сеня обулся и вышел…

…Вечер угасал привычным чередом, 
тёмный ветер посвистывал за мокрыми ок-
нами. Нюрок зябко зевнула и, потягиваясь, 
спросила умиротворённого Сеню:

— Так чего… Отдал?
— Не-а. Их дома нету.
— Ааа… ох… иззевалась вся… а где тор-

тик?
— Так я на пороге оставил. У двери.
— То есть как у двери?! То есть как оста-

вил?! Там же проливной дождь!

Сеня оцепенел. Ему стало очень страш-
но. Оставить тортик у двери — это было 
личное Сенино решение, никак не согласо-
ванное с начальством. Плод, так сказать, 
мысли.

— Сеня! Он же размокнет! Он же торт!
— Да… Я как-то не подумал. Наверное, 

он уже размок?
— Тем более! Вставай немедленно, 

Сеня, иди, убери из-под Зины это художе-
ство!

В этот самый момент Зина с Васенькой 
некстати вернулись домой. Тявкнула «Тойо-
та» у крыльца, гавкнула такса за стеной. 
«Ну вот. Приехали», — прошептала Нюрок. 
«Может, не размок?» — отозвался Сеня. Ему 
подумалось, что не так уж долго стоял под 
струями какавно-кофейный, свежий, трид-
цать долларов. Да не мог он вот так взять 
и размокнуть! Нет, нет, всё вышло к лучше-
му. Правильно третий тортик купил. 
И тридцатки не жаль совершенно! Жаль, что 
какая-то паразитская рожа отъела от торти-
ка. А и ладно. Всё равно Зиночке и Васеньке 
радость! Если, конечно, не размок.

— Нюрок, ты бы позвонила Зине. Хоть 
узнаем что да как, а?

Нюрок, шипя «Ох, Сеня, Сеня», взялась 
за телефон.

— Алё, Зиночка… («Размок? — Сеня, от-
стань! — Я переживаю!») …Зиночка, ну как?

— В каком смысле?
— Сеня там у двери оставил… Побало-

ваться. Небольшой такой тортик…
— Ах, тортик! А я-то думаю, во что это 

Вася лицом упал?..

Старая хохма  
с новым узором 

Анна Антоновская
Торонто, Канада

Анекдоты
Старость начинается тогда, когда 

больше денег тратится на поддержа-
ние здоровья, чем на его разруше-
ние.

***
Сделать женщину счастливой легко... 

Но очень дорого.
***
Дама входит в оружейный магазин и 

просит показать ей хороший пистолет.
- Вам для защиты, мадам?
- Нет, для защиты я найму адвоката.
***
- Дорогой, когда мы поженимся, я 

буду делить с тобой все твои тревоги и 
заботы

- Hо, милая, у меня нет никаких тре-
вог и забот.

- Я же говорю - когда поженимся.
***

Если вы нашли женщину своей мечты 
- с остальными мечтами можете уже рас-
прощаться.

***
Существуют две причины, почему мы 

не верим людям: 
1. Мы их не знаем. 
2. Мы их знаем.
***
Если у вас есть совесть, значит, на-

верняка, нет денег. 
 * * *
Шубу надо покупать в молодости, 

потому что в старости, надев ее и подой-
дя к зеркалу, ты поймешь, что шуба вы-
глядит лучше тебя...

***
Роза Моисеевна, заберите своего 

кота… Он опять у рыбного отдела голод-
ный обморок изображал.
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