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Слово редактора

ȁебята, есть хорошее выражение: «Завтра – это результат 
наших действий сегодня». Подумайте, всё ли вы делаете 

для того, чтобы ровно через год оглянуться назад и порадо-
ваться своим достижениям? Безусловно, любой результат тре-
бует упорного труда, но, если вы не начнёте регулярно доби-
ваться своей цели сейчас, вы не сделаете этого никогда! 
Это касается не только занятий музыкой и вокалом, но и изуче-
ния иностранных языков, спортивных тренировок и многого 
другого. У вас самый благоприятный возраст для того, чтобы 
развиваться, учиться чему-то новому, оттачивать своё мастер-
ство и становиться лучше и увереннее в себе! А мы с радостью 
поможем вам в этом.
Кстати, напоминаем вам, что отличная возможность добавить 
ещё один трофей в свою копилку творческих достижений – 
участие в предстоящем вокальном конкурсе «Я пою», который 
пройдёт с 30 марта по 1 апреля в Санкт-Петербурге. Приём за-
явок уже начался! Как всегда на конкурсе вас ожидает тёплая 
дружелюбная атмосфера, увлекательная экскурсионная про-
грамма по городу на Неве, авторитетное жюри – звёзды шоу-
бизнеса и опытные вокальные педагоги – и, конечно, замеча-
тельные призы и подарки от журнала «Я пою», а также от на-
ших спонсоров и партнёров! Ждём вокалистов от 5 до 17 лет!
Итак, впереди у нас – новые свершения и победы! Пусть ваши 
глаза сияют от счастья сегодня и всегда!
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В торжественной конференции 
приняли участие сам Лев Ру-

дин, композитор и главный редак-
тор журнала «Я пою» Татьяна Пар-
хоменко, профессор РАМ им.  Гне-
синых Михаил Агин, профессор 
РАМ им. Гнесиных Марина Медве-
дева, руководитель и педагог шко-
лы эстрадного вокала «Вокал Profi» 
Лариса Кудрявцева, заслуженный 
работник культуры Татьяна Позд-
някова, доктор медицинских наук 
Галина Тарасова и многие другие.

Я безумно рада тому, что принимаю 
участие в столь значимом меропри-
ятии! Десять лет – это круглая дата, 
очень важная для нас всех. На про-
тяжении десяти лет Лев Борисович 
Рудин и члены Российской академии 
голоса стремятся прививать вокали-
стам и педагогам по вокалу знания 
о развитии и гигиене голоса, культуре 
пения и о многом другом, что играет 
огромную роль в развитии отечествен-
ной вокальной школы. Весь коллектив 
журнала «Я пою» поздравляет Рос-
сийскую академию голоса с юбилеем 
и желает вам огромного процветания, 
новых научных открытий и побед!

ТȑȣȭȰȞȑ ȀȑȡȦȟȝȖȞțȟ, 
композитор, главный 
редактор журнала «Я Ƞȟȯ»

Лев Борисович, сегодня мы отмечаем 
десятилетие Российской обществен-
ной академии голоса. Расскажите, как 
всё начиналось?
Начиналось всё здесь, в стенах Концерт-
ного зала ансамбля им. А.В. Александро-
ва. Десять лет назад я работал штатным 
фониатром-отоларингологом в ансамбле, 
и благодаря любезной помощи руко-
водства именно в этом зале мы собрали 
первую учредительную конференцию 
Российской общественной академии спе-
циалистов по голосу, в которую вошли 
фониатры, вокальные и речевые педаго-
ги. С тех пор мы ведём активную деятель-
ность в этом направлении. Могу сказать, 
что никто, кроме нас, в России не прово-
дит образовательные мероприятия тако-
го масштаба с участием крупнейших спе-
циалистов в области голоса и вокала.
Как вы считаете, почему Академия го-
лоса на сегодняшний день вышла на 
такой высокий уровень?
Люди, которые являются членами Акаде-
мии, очень преданы своему делу, многие 
из них с нами на протяжении всех десяти 
лет. Они активно участвуют в наших меро-

приятиях, ездят по городам, в которых 
проходят наши конференции, – бесплат-
но, только ради того, чтобы поделиться 
своими знаниями о голосе с другими 
людьми. Мы делаем своё дело честно, 
качественно, интересно – потому и до-
бились больших успехов!

Михаил Суренович, расскажите, 
как вы познакомились с Львом Ру-
диным?
Десять лет назад Лев Борисович пред-
ложил РАМ им. Гнесиных сотрудниче-
ство с Академией голоса, и мы, конечно, 
согласились. Так я стал членом Россий-
ской общественной академии голоса.
Что вы можете сказать об Академии 
голоса и непосредственно о Льве Бо-
рисовиче?
Лев Борисович – настоящий герой, че-
ловек с очень активной жизненной по-
зицией и потрясающими организаци-
онными способностями. Он руководит 
проведением конференций, выпуском 
журнала, регулярно ведёт приём боль-
ных, сейчас пишет диссертацию – это 
очень сложно. Замечательно то, что Лев 
Борисович – врач-фониатр, и при этом 
сам владеет голосом да ещё и занимает-
ся наукой.   
Насколько важно сотрудничество 
Академии музыки и Академии го-
лоса?
Это невероятно важно! К сожалению, 
не все педагоги-практики это понима-
ют. Зачастую вокалисты и педагоги об-
ращаются к фониатрам, уже когда есть, 
какая-то проблема, а ведь это гораз-
до проще предотвратить. Если бы все 
педагоги по вокалу прислушивались 
к рекомендациям опытных фониатров, 
уделяли внимание профилактике и ги-
гиене голоса, таких серьёзных профес-
сиональных проблем у вокалистов бы 
просто не возникало. 

Какие проблемы могут быть у вока-
листов с голосом?
К сожалению, большинство певцов 
относятся к своему голосу очень по-
верхностно. А ведь голос – сегодня он 
есть, а завтра может и не быть, вспом-
ните Фросю Бурлакову из известного 
фильма. Голос надо беречь, холить 
и лелеять.
Какие рекомендации вы могли бы 
дать вокалистам, которые хотят из-
бежать проблем с голосом и сохра-
нить его на долгие годы?
Сегодня у академических певцов есть 
плохая тенденция – погоня за звуком. 
Вокалисты постоянно стремятся по-
разить кого-то силой своего голоса. Это 
очень вредно! Ведь никто не учитывает 
того, что камертон в наше время повы-
сился, и то, что композиторы писали 
раньше, сегодня мы исполняем на пол-
тора тона выше. Было соль, а теперь ля, 
си-бемоль – и начинается форсировка 
звука. Это колоссальная нагрузка на го-
лосовой аппарат! От такого обращения 
голос быстро изнашивается, стирает-
ся, а ведь свежесть и лёгкость голоса 
вернуть невозможно. Многие думают: 
сегодня я немного охрип, что-то не то 
с голосом, но завтра я отдохну, и будет 
всё нормально. Ничего подобного!
В связи с этим я пожелал бы всем во-
калистам задуматься о том, что не су-
ществует «запчастей» для голосового 
аппарата, и то, что дано от природы, 
очень легко потерять, если не отно-
ситься к этому бережно и с умом.

МșȦȑșȜ АȔșȞ, проȥессор, заведующий каȥедрой 
академического вокала ȁАМ им� Гнесиных

Елена ГАЕВАЯ

В Концертном зале 
«Александровский» 
прошло торжественное 
мероприятие, 
посвящённое 
десятилетию Российской 
общественной академии 
голоса. Президент 
Академии Лев РУДИН 
и заведующий кафедрой 
академического вокала 
РАМ им. Гнесиных 
Михаил АГИН рассказали 
корреспонденту «Я пою» 
об истории развития 
Академии голоса, а юным 
вокалистам дали ценные 
советы о том, как следует 
ухаживать за своим 
голосом. 

ЛȖȓ ȁȤȕșȞ, 
президент{ȁоссийской 
общественной академии 
голоса, председатель 
ǳсероссийского общества 
ȥониатров, доцент каȥедры 
академического пения 
и оперной подготовки 
Краснодарского 
государственного института 
культуры

ȁоссийской академии 
голоса s 10 лет!
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