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lava-loicas entupiu. A dgua teima
em ndo ir para baixo. E tudo
o que ndo deseja, depois de um
dia de trabalho extenuante. O que
fazer agora? Quando um ralo entope,
é preciso agir rapidamente. Protelar
a situacdo pode transformar um pequeno
problema doméstico num pesadelo.
Mas, antes de ligar ao canalizador, siga
as solucdes caseiras (ver pagina ao lado).
A partida, é mais rapido e econémico.

0 desentupidor de borracha continua
a ser, quase 150 anos depois de ter sido
inventado pelo norte-americano John
S. Hawley, a forma mais simples de
desobstruir um cano. Patenteado em 1875,
o utensilio, que chegou até aos nossos
dias, mereceu até um artigo na revista
Scientific American. Funciona como um
sistema de succdo: basta pressionar
com vigor o cabo na vertical para que o
movimento da agua, para baixo e para
cima, liberte o cano dos residuos. Para
resultar, certifique-se de que ha agua
suficiente no ralo. Esta é uma op¢ao, mas,
se tiver jeito para a bricolagem, o melhor
é comecar pela limpeza do sifao.

Néo é garantido que funcionem,
mas o bicarbonato de s6dio, o vinagre
e o sal sdo ha muito tempo utilizados
como solucdes caseiras para desentupir
lava-loicas, chuveiros e banheiras.
Além de serem biodegradaveis, quando
misturados, provocam uma reacao
quimica que ajuda a desfazer cabelos,
pelos ou restos de alimentos. Antes
de recorrer a desentupidores mais
COITosivos, nao custa tentar. Deite os
trés produtos e deixe atuar durante
meia hora. Depois, faca correr bastante
agua quente, para ajudar a dissolver e
a limpar a canalizacdo dos residuos da
mistura utilizada. Se o método néo for
eficaz a primeira tentativa, como pode
acontecer, repita a operacao.

O detergente da loica é outra opcéo,
sobretudo no lavatorio da cozinha,
onde a gordura se acumula. Deite um
quarto de uma xicara de detergente e
depois agua a ferver. Pode ainda por
duas colheres de sopa de fermento
em po no ralo e despejar agua fervida.
A efervescéncia que se gera devera
desentupir o cano.

EM DESTAQUE

® Solucbes caseiras

® Cinco truques para prevenir
entupimentos

® Os testes em laboratorio
a16 desentupidores
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Mitos pelo cano

A Coca-cola é infalivel! Ha solugées
caseiras que resultam, mas depois ha...
os mitos. Este é um deles. A Coca-cola
ndo tem qualquer eficacia sobre cabelos,
fios de roupa, pelos humanos ou de
animais, ou outros detritos! Pode dissipar
um pouco as gorduras, como faz a agua
quente, mas nada mais. Por isso, poupe
o dinheiro antes de despejar garrafas

de refrigerante pela sanita.

Outra crenca enraizada é a de que a
soda caustica é a solugdo para todos os
problemas. Entre os métodos caseiros
é o mais eficaz, mas esta longe de ser
o ideal. Por exemplo, dissolve bem
materiais organicos, mas, se estiverem
combinados com outros detritos ou
sedimentos como o calcario, o resultado
deixa a desejar. Além disso, é toxica
quando dissolvida em agua, e muito
reativa com acidos, requerendo extremo
cuidado quando manipulada. Deve-se usar
equipamento de protecdo adequado e
nunca misturar com outros produtos.

Quando a solucao caseira nao resulta
Se ja seguiu todas as nossas dicas e
continua com o problema, a solucao,
apesar de nao ser ecologica nem a mais
economica, é recorrer a um desentupidor
quimico de compra adequado. Encontra
no mercado uma variedade consideravel
de produtos, com precos muito dispares,
que podem ir de quase dois euros a mais
de 12. E, por isso, licito perguntar o que
os distingue. A resposta: os ingredientes
que os compodem, isto €, soda caustica
granulada, liquida ou com lixivia.

Para ajudar a escolher o melhor,
testamos 16 marcas com estes trés tipos
de composicido. Medimos o tempo que
cada produto demora a atuar e o pH, que
aumenta ou reduz a eficacia, consoante
é alcalino ou acido. Avalidmos também
a agressividade, para sabermos até que
ponto danifica os materiais de ceramica,
acrilicos, cromados, de ferro, cobre, PVC,
inox ou silicone. Por tltimo, consideramos
as instrucdes de seguranca no rotulo.

Vamos as conclusodes. Os dois produtos
granulados testados, Continente e Margem,
a base de hidroxido de sodio (soda caustica),
sdo mais eficazes. Ndo admira que ocupem
os lugares cimeiros do nosso quadro.
Répida a atuar (15 minutos), a marca
Continente revelou ser a Melhor do Teste
a desobstruir canalizacdes, obtendo a
nota maxima em termos de eficacia. E
também a nossa Escolha Acertada, pela
excelente relacdo qualidade/preco. Uma
embalagem de 500 gramas custa 2,99
euros e da cerca de 11 doses. Ao contrario
da Mr Muscle Forza Power Gel, que >

EMTESTE
Desentupidores

Nao deixe para
amanha...

..0 que pode fazer hoje! Nao deixe que umralo
entupido se transforme num pesadelo. Leia os
nossos conselhos, paranao ter de gastar, mais
tarde, dinheiro a reparar a canalizacao.

PROTECAO Coloque protecées nos ralos e nas
tubulacdes, para evitar a passagem de materiais
solidos, como restos de alimentos. Ha varios
formatos, dimensdes e materiais. Veja qual

0 mais adequado.

LIMPEZA Limpe com regularidade os sifées
dos lavatorios e lava-loicas, para retirar os
detritos que ficaram retidos. Deite regularmente
(uma vez por semana) agua fervente nos canos,
para evitar a acumulacao de gorduras.

MATERIAIS Resista a tentacdo de pér sobras

de materiais de construcao, como silicone, tintas
ou outros, nos ralos. Podem danificar de forma
irreversivel as tubagens. Coloque-os antes

no centro de recolha de lixo.

TOALHITAS N&o as deite na sanita, sob pena

de a entupir e de causar um desastre ambiental.
Todos os anos, ha milhares de toalhitas a obstruir
canalizacoes de prédios urbanos e condutas de
tratamento de agua, e ainvadir os mares. Evite
deitar cotonetes e papel higiénico na sanita,

se ndo for hidrossoltvel ou se o diametro da
canalizacao for pequeno.

OLEOS Cerca de 60% dos oleos alimentares,
que poderiam ser usados para fazer biodiesel,
sao despejados nos esgotos domesticos.

Use os recoletores, que estao normalmente
nos supermercados.

Dos 16 produtos testados, dois sdo granulados,
eosrestantes em gel
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Desentupidores

IMB AT]’:VE L N O PRE (; O > ind‘ic.a que nﬁo.pode ser usado em

lavatorios com trituradores de residuos,
nao € agressivo com os varios materiais
com que entra em contacto.

O granulado tem, no entanto,
inconvenientes. Apresenta um risco
maior para o consumidor, se nao for
bem manuseado. O hidréxido de sodio

MELHOR ESCOLHA
DLNISNIS  ACERTADA

86 queima a pele e, quando ingerido, tem
CONTINENTE acdo corrosiva no organismo, com
€299 consequéncias graves para a saide.

Tem ainda o sendo de poder formar um
bloco s6lido nas canalizacdes. Ou seja,

B PROS Rapido a atuar (15 minutos),
conTINENTE o desentupidor sélido do Continente

em vez de diluir com a agua, o granulado
Dej:'g:ﬁ;g‘” revelou ser o Melhor do Teste a desobstruir po;je S.Ohdlflcalr],t.zigravand(.) o problema de
Sélido canalizacoes, obtendo nota maxima entupimento. Utillze, por IS0, apenas a

quantidade exata indicada nas instrucdes.
Em termos de eficacia, os
desentupidores em gel Apta X-Trem Gel,
Paso, Mr Muscle, Boost, Starwax Gel
Concentrado e HG Desatascador Potente
também obtiveram bons resultados.
Apenas o Help e o Destop Gel Express
com Soda Caustica ficaram abaixo do
esperado, pelo que nio os aconselhamos.
Em principio, despejar 500 mililitros
no cano e aguardar 30 minutos é
suficiente para que facam efeito (o Apta
X-Trem requer 45 minutos, e o Rak El
Professional Concentrado uma hora).

na eficacia e demonstrando baixa
corrosividade nos materiais. E também
anossa Escolha Acertada, por garantir a
melhor relacdo entre a qualidade e o preco.

CONTRAS Por ser granulado, exige
maiores cuidados ao ser utilizado.
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. CONTINENTE 2,99 0,30 44 15 Jokokokk | dokok Fokokokk | dokok Fkkkk 86
HG Extreme 12,79 12,80 1000 120 Jokkdok | dkok 0.2 2.2 4 Jookk ook kAk 84
MARGEM 3,49 0,40 50 15 Fokdokk | okok *ohkk  [hkkk | kokokok 8
RAK El Professional Concentrado 3,66 1,80 250 60 Jokkdok | dokk Jokkkk | dkok Jok 80
APTA X-Trem Gel 1,89 1 500 45 Fokkok Fokok Jokokkk | kok ek kkok
PASO 5,69 2,90 500 30 2. 2.2.2.9 Fokokok kk 2.2.2.2.9 Fokkk 68
MR MUSCLE Forza Power Gel 479 2,40 500 5 dkok ok Jkk Kkk Skokk Jookkok 6
BOOST 3,99 2 500 30 *okdok | dokok *okkkk | dkokk Kok 66
STARWAX Gel Concentrado 7,99 4 500 30 ok Kk Jokkk Jokkkk [ Hok ok Ak 6
HG Desatascador Potente 6,95 2,10 300 30 2.0.2.0.9 Fkk Jokkkok | hokkk *k 6
APTA X-Trem com Soda Caustica 169 0,90 500 45 R 221 *hk Jokdokk | ok R.2.2.2.2 ¢ 6
DESTOP Turbo Gel 584 3 500 5 Jokok Jokok ok Fkok Fedkkk b.2.0.2.0.9 6
TINTINHAS 3,99 2 500 15 Jokok Jokok ok Fokkkk | ok b.2.0.0.0 9
UHU Gel Turbo 3,69 3,70 500 5 Jokok Jokok ok 2.2.0.0 9 ok Fkkk
HELP 5,09 2,60 500 20 Jokok ook ok Jokkokok |k Fkkk 49
DESTOP Gel Express com Soda Caustica 2,88 1,50 500 30 ok Jokk ok ok Sk Jokkkk
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Se nao obtiver o resultado esperado,
repita e deixe atuar mais tempo.

Apesar de serem eficazes e rapidos a agir
— cerca de cinco minutos —, os produtos que
contém também lixivia (HG Extreme, Paso,
Mr Muscle Forza Power Gel, Destop Turbo
Gel e UHU Gel Turbo) sdo muito prejudiciais
para o ambiente, nomeadamente no
meio aquatico. Por isso, obtiveram uma
classificacdo mais baixa. Evite usa-los. Nao
analisamos os que contém &cido sulfiirico,
por serem perigosos. Quanto as instrucoes
nos rétulos, a maioria das marcas cumpre
os requisitos. Contudo, Rak, Boost e HG
Desatascador Potente tém margem para
melhorar.

Todo o cuidado é pouco

Leia as instrucoes antes de adquirir
qualquer marca, sob pena de causar

danos permanentes nas canalizacdes.

Por exemplo, a UHU Gel Turbo s6 deve ser
usada na casa de banho, cozinha e ralos
ou canos de escoamento de chuveiro e ndo
em esgotos. Use luvas, mascara, vestuario
e dculos de protecio. Abra as embalagens
com cuidado, evitando salpicos. Nao use
desentupidor de borracha e nunca misture
com agua antes da utilizacdo, ou outros
produtos de limpeza, sobretudo com
aqueles que contém amonia. Por tltimo,

é essencial que este tipo de desentupidores
ndo esteja ao alcance das criangas, nem
que os recipientes sejam reutilizados para
outros fins. Os acidentes acontecem e as
consequéncias podem ser gravissimas.

Apesar derapidos

a agir, os produtos
abasedelixiviasao
muito prejudiciais
ao ambiente

Agora, que leu as recomendacdes,
comece por libertar o ralo de detritos
visiveis. De seguida, deite dgua a ferver, de
forma a amolecé-los e facilitar a remocao.
Tenha atencdo aos ralos em inox ou
dourados, para nao ficarem danificados (leia
as instrucdes do produto que comprou).

Se o produto entrou no cano, mas a
dgua continua a néo escoar, deixe atuar
ou utilize uma bicha de desentupir, para
ajudar a libertar os residuos. Deite mais
agua quente. Se resultar, volte a colocar
o ralo e equacione instalar uma rede mais
fina, que impeca a passagem da maior
parte dos detritos. Certifique-se de que
as anilhas de ajuste estao bem apertadas,

www.deco.proteste.pt

Mais informacao

www.deco.proteste.pt/casa-energia/manutencao-casa

para evitar danos e infiltracoes.

Caso nenhuma destas solugdes resulte e
ja tenha esgotado a paciéncia, recorra a um
profissional. De nada serve insistir. E melhor
chamar o canalizador. Mas, antes, pergunte
quanto custa o servico, para nio ter uma
surpresa desagradavel com a conta. m

Dossiétécnico Alexandre Marvéo e Antonio Souto

SOLUCOES FACEIS
PARA LIMPEZAS
DIFICEIS (G281)

Saiba como manter a casa
impecavel. Encomende
em www.deco.proteste.
pt/guiaspraticos com o
codigo do més 19040.

SOLUGOES
FACEIS

LIMP

Bastidores do teste no laboratorio

Para determinar o melhor desentupidor, avaliar a agressividade dos produtos na canalizacao
e acapacidade de destruicdo dos detritos, os produtos passam por varias fases

A

Oralodacasadebanhoéo
que causa mais problemas
aos consumidores. Por isso,
misturamos cabelos com
restos de sabonete e de
pasta de dentes para testar
a eficacia dos produtos

A canalizacdo deumacasa
tem, normalmente, curvas

e contracurvas. O objetivo

é controlar o fluxo da agua

e minimizar atritos, de forma
anado haver turbuléncia.
Porisso, simulamos em
laboratorio o trajeto dos
produtos como se estivessem
numa canalizacdo normal

Seguimos asinstrucées de
cadamarca e concluimos que
alguns produtos evidenciam
resultados ao fim de cinco
minutos. Quanto mais tempo
permanecem a atuar, melhor
aeficacia
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